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RESUMO

A atencdo € um recurso cognitivo limitado, que ap6s um periodo de uso,
entra em estado de fadiga. Quando a atencdo da crianca diminui, esta
passa a apresentar maior dificuldade em lidar com situacfes estressantes
e se concentrar nos estudos, sendo necessaria uma recuperacao/
restauracdo dessa capacidade. A presente pesquisa teve como objetivo
verificar quais elementos naturais e construidos dos lugares publicos
contribuem para restauragdo da atencdo concentrada de criangas em
idade escolar a partir da teoria da restauracdo da atencdo ART
desenvolvida por Rachel Kaplan e Stephen Kaplan. A pesquisa foi de
natureza mista, pois combinou as formas quantitativas e qualitativas de
investigagdo, visto o intuito de examinar relagBes entre varidveis
presentes na pesquisa, e compreender o potencial restaurador dos
elementos naturais e construidos para as criancas em idade escolar. A
pesquisa contou com 29 participantes, das séries iniciais do ensino
fundamental: 1° ano, 3° ano e 5° ano, com idades entre seis e 12 anos.
Na primeira fase da pesquisa foram coletados e analisados dados de
forma quantitativa acerca da restauracdo da atencdo das criangas nos
dois ambientes — sala de aula e praca de lazer - a partir de teste
psicolégico que mede a atencdo e tarefa que produz cansaco nas
criancas, caracterizando-se como um procedimento quase-experimental.
Na segunda fase foi desenvolvida uma coleta e andlise de dados
qualitativa, sobre os resultados obtidos com a coleta quantitativa inicial
apenas com 0s participantes que obtiveram restauracdo da aten¢do acima
da média intragrupal, ao todo 11 criangas participaram dessa etapa.
Nessa fase o intuito foi evidenciar os significados dos elementos
naturais e construidos e relacionar 0s mesmos aos componentes
restauradores (afastamento, fascinacdo, compatibilidade, extensédo)
preconizados pela Teoria da Restauragdo da Atengdo - ART, se
caracterizando como um levantamento de dados, com utilizacdo de
técnica de entrevista semiestruturada e utilizacdo de fotografias e
levantamento do local como facilitadores. Os resultados apontaram que
a praca de lazer apresentou potencial de restaura¢do da aten¢do maior



gue o a sala de aula, embora a sala de aula também possa ser
considerada um ambiente restaurador. Como relacdo aos elementos
naturais e construidos prevaleceram elementos construidos nas respostas
das criancas, destacando-se 0 parque e as arvores e plantas da praca de
lazer, e a TV, 0 quadro e os materiais didaticos da sala de aula.

Palavras-chave: Restauracdo da atencdo. Teoria da restauracdo da
atencdo. Criancas em idade escolar. Elementos fisicos.
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ABSTRACT

The attention is a limited cognitive resource, which follows a period of
use, enters into a state of fatigue. When the person's attention is
diminished, the challenge in dealing with the situations that are
happening and what is happening in the studies is greater, requiring a
recovery / capacity of that capacity. The present study was conducted by
Rachel Kaplan and Stephen Kaplan. The research was of a mixed
nature, since it combined the quantitative and qualitative forms of
research, observed the opportunities for changes in research, and the
potential for restoration of the natural and constructed elements for
children of school age. The participation had 29 participants, the initial
series of elementary school: 1st year, 3rd year and 5th year, aged
between six and 12 years. In the first phase of the research, quantitative
data were collected and marked on the attention to children in the
environments - classroom and leisure - from a psychological test that
measures the attention and task that causes fatigue in children, is
considered a quasi-experimental article. In the second phase, a
qualitative data collection and analysis was performed on the results
obtained with an initial quantitative collection only with the participants
who obtained the restoration of attention above the intragroup mean, in
all 11 children participated in this stage. In this phase, the intention was
to highlight the meanings of the natural and constructed elements and to
relate them to the restorers (distance, fascination, compatibility,
extension) advocated by Theory of Restoration of Attention - ART,
characterizing itself as a data survey, using semistructured interview
technique and use of photographs and site survey as facilitators. The
results pointed out that the choice of a classroom class has a higher
priority than the classroom, although the classroom is also recognized as
a restorer. Emergency resources and emission of construction elements
in children, highlighting the park and the areas and facilities of the
leisure plaza, and the TV, the table and the teaching materials of the
classroom.



Keywords: Restoration of attention. Child restoration theory. School
age children. Physical elements.
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1 INTRODUCAO

“Preciso de ajuda! Meu filho ndo presta aten¢do nas tarefas
escolares”, “Os alunos estdo muito desatentos, esta dificil ser professor
das séries iniciais atualmente”, “N@o sei mais o que trabalhar no
consultério para melhorar a atencdo dessa crianga”. Com toda a
evolucdo tecnoldgica, informacdo e organizacdo de vida das pessoas, 0
recurso atencional parece estar prejudicado, e causando sérias
dificuldades para um grande numero de pessoas, seja no trabalho, na
escola, nos afazeres diérios e no transito, sendo que essa sobrecarga leva
as pessoas muitas vezes a apresentarem fadigas mentais/cansago e
diminuicdo da atencdo (Glessler, 2014; Kaplan, 1995; Kaplan &
Berman, 2010; Sternberg, 2013).

Para elucidar como ocorrem as fadigas mentais e o cansago, cabe
inicialmente um didlogo com a psicologia cognitiva numa descri¢do da
atencdo. A atencdo é um mecanismo cognitivo complexo responsavel
pela capacidade humana de focar o processamento de informacéo,
pensamentos e acdes nos estimulos necessarios, possibilitando que
ocorra uma interagdo mais eficaz com o ambiente em que a pessoa se
encontra (Fonseca, Lima, Ims, Coelho, & Ciasca, 2015; Gazzaniga,
Ivry, & Mangun, 2006; Helene & Xavier, 2003; Lima, 2005; Shissa,
2009; Sternberg, 2013).

Como processo cognitivo, a atengdo é produto de importantes
funcbes do cérebro. O cortex pré-frontal humano é considerado a torre
de controle do cérebro, em razdo de seu papel na organizacdo do sistema
executivo - que é o sistema responsavel por controlar, administrar
processos, governar, bem como, tem a funcdo de manejar o foco da
atencdo (Sigman, 2017). Entende-se, assim, o papel da atengdo na
selecdo de informacBes no ambiente, aprensentando diversos aspectos,
dentre eles: (i) Executivos: capacidade de estabelecer e gerenciar o foco;
(ii) Sensoriais: atencdo que é dirigida a estimulos ambientais; (iii)
Motivacionais: como os estimulos emocionais direcionam a atencéo;
(iv) Ténicos: preservacdo do estado de alerta (Malloy-Diniz, Mattos,
Abreu, & Fuentes, 2016).

Em decorréncia de ser um fenbmeno complexo, os estudos na
area da atengdo passaram a adotar varias taxonomias na tentativa de
operacionalizar tal construto e possibilitar sua compreensdo (Rueda &
Monteiro, 2013). Apesar das varia¢Ges de taxonomias, no seu estado de
concentracdo, em que se entende que a atengdo esta num estado focado,
de esforgo (Glessler, 2014; Malloy-Diniz et al., 2016; Rueda, 2010), ou
seja, com foco Unico, apesar de outros distratores como, por exemplo,
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no momento em que a professora estd explicando um contetdo e os
colegas ao lado conversam.

Os recursos mentais sdo limitados, mostrando-se necessario focar
a concentracdo em determinadas informacBes, o que é possibilitado
pelos recursos psicologicos envolvidos na atencdo (Sternberg, 2013).
Nos anos iniciais do ensino fundamental as criancas em condicdes
normais de desenvolvimento, em geral, apresentam um progresso
continuo no que se refere a regular e manter a atencdo (Papalia &
Feldman, 2013). A atencdo é um dominio importante para realizar
atividades novas, pois enquanto 0s processos que desempenhamos
automaticamente requerem pouca atencdo (ndo necessitam controle
consciente, pois ja aprendemos), ja os processos controlados (aqueles
que estamos aprendendo) requerem consideravel atencdo (Sternberg,
2013). Com base em tais conceitos, entende-se que atencdo concentrada
€ um recurso importante para as criangas que estdo na fase de
escolarizacdo, mostrando-se conveniente qualificar esforgos no manejo
adequado da atencéo.

Quando a atencdo da crianca diminui, a mesma passa a apresentar
maior dificuldade em lidar com diversas situac@es, sendo necessario que
ocorra uma recuperacdo/restauracdo dessa capacidade (Corraliza,
Collado, & Bethelmy, 2012). Estudos apontam a capacidade
restauradora da atencdo de determinados ambientes, como parques,
florestas e ruas arborizadas em fungéo dos elementos naturais contidos
neles (Albuquerque, Silva, & Kuhnen, 2016; Berman, Jonides, &
Kaplan, 2008; Corraliza et al., 2012; Glesser, 2014; Kaplan, 1995;
Maller, Townsend, Pryor, Brown, & St Leger, 2005; White & Stoecklin,
1998). A anélise da organiza¢do do espago mostra-se necesséria para
uma compreensdo do contexto ambiental implicado em diversas
questdes humanas, tais como a cognicdo (Albuquerque et al., 2016;
Bronfenbrenner, 2011; Campos-de-Carvalho & de Souza, 2008; Kaplan
& Kaplan, 2009). Todavia, a maioria dos estudos referentes a
capacidade  cognitiva realiza  investigacbes  acontextuais —
desconsiderando ou colocando o lugar em segundo plano, tornando
insuficientes as pesquisas que relacionam a interacdo de criangas em
idade escolar com o ambiente (Bronfenbrenner, 2011).

Os ambientes restauradores sdo estudados por diversas areas
(Hartig, 2011), mas para o interesse da presente pesquisa cabe ressaltar
as contribuicbes da Psicologia Ambiental. Considerada uma
subdisciplina da Psicologia, seu foco estd em grande escala nas
configuragdes fisicas do meio ambiente, na forma que esse desempenha
um papel significativo na vida das pessoas (Kaplan & Kaplan, 2009).
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Entende-se no campo da Psicologia Ambiental que elementos fisicos
proporcionam caracteristicas especificas ao lugar, contribuindo entdo
para uma relacéo bidirecional entre comportamento e contexto (Kuhnen,
2009).

No campo da Psicologia Ambiental, os estudos de ambientes
restauradores sofrem influéncia de duas principais linhas de pesquisa —
Teoria da Recuperacdo Psicofisiologica ao Estresse proposta por Roger
S. Ulrich (Ulrich et al., 1991) e Teoria da Restauracdo da Atencdo —
ART proposta por Rachel Kaplan e Stephen Kaplan (Kaplan & Talbot,
1983; Kaplan, 1995), para fins do presente estudo, serd considerada
apenas a segunda teoria, ja que ela trata especificamente do aspecto
cognitivo da atencdo, enquanto a primeira dedica-se aofenémeno do
estresse. A ART, como ficou conhecida, preconiza quatro propriedades
necessariamente presentes para que um ambiente possa ser classificado
como restaurador ou capaz de propiciar uma experiéncia restauradora
(Kaplan, 1995, 2001), sendo elas: 1) o afastamento - que consiste em
estar longe do cotidiano, do que provoca 0 cansaco/esgotamento da
atencdo; 2) o fascinio - que possibilita a atencdo sem necessidade de
esforco; 3) a extensdo - que permite o engajamento através da
quantidade de coisas que existe no local e sua ordenacédo, organizacao;
4) a compatibilidade - que se adequa ao que o individuo quer fazer
(Kaplan, 1995, 2001). Assim sendo, na ART, a restauragdo pressupde
aspectos especificos para viabilizar seu efeito (Glesser, 2014). Acredita-
se que determinados ambientes naturais atendem as quatro categorias
de restauracdo (Berman et al., 2008; Kaplan, 1995).

Demonstradas as quatro propriedades que devem estar presentes
para que um ambiente seja restaurador, bem como, a importancia da
restauracdo para a recuperagcdo da atencdo concentrada nas criancas,
pretendeu-se responder a seguinte pergunta: “Quais elementos naturais e
construidos dos lugares publicos contribuem para a restauracdo da
atencdo de criangas em idade escolar?”. Parte-se de duas hipoteses: (i)
um ambiente natural tem mais potencial de restauracdo da atencdo do
gue uma sala de aula; (ii) elementos naturais e construidos podem
atender os critérios para que ocorra a restauracao da atengao.

O objetivo geral consiste em verificar quais elementos naturais e
construidos dos lugares pablicos contribuem para restauragdo da atengdo
concentrada de criancas em idade escolar. J& os objetivos especificos
sdo: a) Descrever teoricamente a restauracdo da atencdo das criancas em
idade escolar; b) Comparar a escola e a praca de lazer no que se refere a
restauracdo da atencdo; c¢) Caracterizar os elementos naturais e
construidos dos lugares com maior potencial de restauracdo da atencéo.
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A fim de atingir os objetivos propostos, foram realizados trés
estudos. O Estudo 1 compreendeu a descri¢do tedrica da atencdo e da
teoria da restauracdo da atencdo, bem como, uma revisdo de literatura
em periddicos cientificos de psicologia com o intuito de apontar o
estado da arte das pesquisas que versam sobre restauracdo da atencédo de
criancas em idade escolar nos Ultimos cinco anos. A revisdo de literatura
abrangeu o periodo de setembro de 2013 a setembro de 2018, e foram
utilizados como parametros linguisticos os artigos cientificos completos
em inglés e portugués.

Os Estudos 2 e 3 conferiram a pesquisa o carater de natureza
mista, pois consistiram em combinar métodos quantitativos e
qualitativos de investigacdo (Creswell, 2010), visto o intuito de
examinar relagBes entre varidveis presentes na pesquisa, € compreender
o potencial restaurador dos elementos naturais e construidos para as
criangas em idade escolar. Tanto para a coleta de dados, quanto para a
andlise de dados, foi utilizada estratégia explanatéria sequencial que
apresenta uma tendéncia mais quantitativa de coleta e analise de dados,
consistindo em duas etapas: a primeira referente a coleta e analise de
dados quantitativos - apresentada no Estudo 2), sendo conduzida
posteriormente uma segunda fase de coleta e analise de dados
qualitativos — apresentada no Estudo 3 (Creswell, 2010).

No Estudo 2 foram coletados e analisados dados de forma
guantitativa acerca da restauracdo da atencdo das criancas em dois
ambientes: sala de aula e praca de lazer, a partir de um teste psicolégico
gue mede a atencdo e de uma tarefa que produz cansago nas criangas. O
guase-experimento realizado no Estudo 2 contribuiu para a realiza¢do do
levantamento de dados do Estudo 3. Nesse ultimo foi desenvolvida uma
coleta e andlise de dados qualitativa a partir dos resultados obtidos com
a coleta quantitativa inicial. O intuito foi evidenciar os significados dos
elementos naturais e construidos e relacionar 0s mesmos aos
componentes restauradores (afastamento, fascinagdo, compatibilidade,
extensdo). Caracterizou-se como um levantamento de dados, com
utilizacdo de técnica de entrevista semiestruturada apenas com 0s
participantes que obtiveram alteragdo da atencdo, indicando
possivelmente que sofreram restauracdo da atencdo ap6s o periodo de
descanso em um dos ambientes da pesquisa.

O estudo dos ambientes restauradores pode oferecer diversas
contribui¢Bes na idade escolar, visto a demanda de cansaco inerente ao
tempo que as criangas passam estudando nas escolas, constituindo-se
como importante objeto de pesquisa no que se refere a salde e ao
desenvolvimento psicolégico. Dessa forma, essa pesquisa visou
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contribuir com a linha de pesquisa “Atengdo psicossocial, cultura e
ambiente”, e area “Saude e Desenvolvimento Psicologico” do Programa
de Pés-graduagao em Psicologia da UFSC, bem como soma-se as
producdes cientificas do Laboratério de Psicologia Ambiental
(LAPAM) do Departamento de Psicologia da mesma universidade.
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2 ESTUDO 1 - A restauracdo da atencdo de criangas em
idade escolar

Este estudo tem por objetivo descrever a restauracdo da atencdo
das criangas em idade escolar. Inicialmente contextualiza-se a atencéo
enquanto fendmeno presente na restauracdo. Num segundo momento
define-se a teoria da restauracdo da atencdo, perpassando suas principais
influéncias e premissas. Por fim, é realizada uma descri¢do do estado da
arte da teoria da restauracdo da atengdo em pesquisas realizadas com
criancas em idade escolar, a partir dos achados de artigos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos.

2.1 A atencéo

Contemporaneamente a atencdo vem ganhando consideravel
destaque em termos de pesquisas por diferentes frentes - desde um viés
de cunho econémico até a patologia em torno da mesma (Ferraz &
Kastrup, 2007). Para uma analise da atencéo e, mais especificamente, da
teoria da restauragdo da atencdo, mostra-se conveniente recorrer aos
trabalhos de Willian James (1952), visto a influéncia que exerceu no
estudo da atengdo (Gazzaniga et al., 2006) e, também, na criacdo da
teoria da restauracdo da atencdo (Kaplan, 1995). Cabe elencar que a
atencdo serd contextualizada numa perspectiva cognitiva, ou seja, a
atengdo como um processo mental.

Tratando da atencdo a partir dos trabalhos de Willian James, cabe
ressaltar dois aspectos importantes. O primeiro aspecto é que para
Willian James (1992), a vida mental é um todo complexo que flui no
tempo, e 0s componentes envolvidos na consciéncia estdo presentes
num mesmo tempo, todavia os graus sao diferentes (Ferraz & Kastrup,
2007). Entende-se, a partir dessa observacdo, que a atencao esta presente
enguanto estamos em estado consciente, todavia, com variancia. Um
segundo conceito consiste na focalizagdo da atencdo. Se entende,
segundo James, que temos uma capacidade limitada de atencdo e, para
tanto, precisamos priorizar 0 que prestar atencdo por meio do foco
(Gazzaniga et al., 2006).

A atencdo pode ser dividida em duas categorias, segundo mostrou
Willian James: (i) voluntéria: relacionada & intencdo e habilidade para
prestar aten¢do; (ii) involuntéria: atencdo captada por algo sem que
tenhamos a intencdo, sem que tal processo seja premeditado (Gazzaniga
et al., 2006; Kaplan, 1995). Entende-se que na atencdo voluntéria esta
presente o conceito de esfor¢o, porém ndo se considera na teoria de
James que esse esforco pode levar as pessoas a apresentarem fadiga
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(Kaplan, 1995). Apesar de existirem lacunas na teoria de Willian
James, (ndo considerar os limites da capacidade atencional, por
exemplo), percebe-se que 0s conceitos propostos servem de fundamental
base cientifica até os dias de hoje (Gazzaniga et al., 2006). Numa
perspectiva historica cabe ressaltar que ap6s as descobertas de James,
houve mudancas de foco e atualmente os estudos concentram-se grande
parte na atencdo concentrada (Rosemberg, 2008).

Assim, numa perspectiva cognitiva, a atencdo pode ser entendida
atualmente como um mecanismo cognitivo que ¢ responsavel pelo foco,
nos estimulos relevantes, num dado momento pela pessoa, facilitando a
interacdo adequada desta com o ambiente (Fonseca et al., 2015;
Gazzaniga et al., 2006; Helene & Xavier, 2003; Lima, 2005; Shissa,
2009; Sternberg, 2013). A atencdo parece entdo desempenhar um papel
importante no que se refere a capacidade humana de selecionar alguns
estimulos e ignorar outros (Sternberg, 2013).

A classificacdo da atencdo atualmente é permeada por inimeras
divergéncias quanto a sua operacionalizacéo e definicdo (Rueda, 2010).
Conforme explicitado anteriormente, segundo 0s pressupostos de
William James, a atencdo pode ser classificada em voluntaria — quando
ocorre por meio do prdprio interesse do individuo em manter atencéo,
tendo como caracteristica esfor¢o e foco — e involuntaria — quando o
individuo ndo precisa se esforcar para ter atencdo, o meio externo lhe
engaja a focar em algo (Glessler, 2014). Num certo nivel, mais amplo de
taxonomia pode-se distinguir a atencdo como externa que se refere a
selecdo e modulacdo das informagdes advindas das vias sensoriais, e
atencdo interna que consiste na manutencdo das informacdes geradas no
cérebro (Chun, Golomb, & Turk-Browne, 2011). Ainda nesse sentido,
Michael Posner (1989, 1993), um dos pais da neurociéncia cognitiva,
apos arduos estudos acerca da atencdo, encontrou quatro elementos que
a constituem, nomeando-os: (i) Orientacdo enddgena: acontece de
dentro para fora, por vontade propria de se concentrar; (ii) Orientacdo
exogena: acontece por estimulo externo; (iii) Capacidade de manter a
atencdo (iv) Capacidade de desligar a atencdo (Sigman, 2017). Esses
processos envolvem regides cerebrais distintas que se estendem ao
longo do cortex frontal, parietal e cingulado anterior, cada uma se
desenvolvendo em tempos distintos, sendo que as regides ligadas a
atencdo endogena se desenvolvem antes das regifes ligadas a
capacidade de desligar a atencdo. (Petersen & Posner, 2012; Sigman,
2017). Em geral e, apesar das diferentes nomenclaturas, os termos
parecem se assemelharem quanto suas definices e se complementarem.
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Dentro das duas grandes dimensdes de estados de atencdo -
atencdo interna/endégena/voluntaria e atencdo
externa/exdgena/involuntaria - encontramos, ainda, tipos diferentes que
podem estar presentes dentro de cada um desses estados, tais como: (i)
concentrada e seletiva (construtos que sdo dificeis de tratar
separadamente): ocorre no direcionamento de foco para apenas um
estimulo, mesmo diante de diversas distragdes; (ii) sustentada:
relacionada ao tempo de concentracdo por um periodo de tempo longo,
ou seja, a sustentacdo; e (iii) dividida: quando esta direcionada de forma
alternada ou, a0 mesmo tempo, a varios estimulos, envolve o conceito
de flexibilizacdo (Glessler, 2014; Malloy-Diniz et al., 2016; Rueda,
2010). Esses aspectos da atencdo interagem extensivamente uns com 0s
outros, sendo que as divergéncias de taxonomias possivelmente estdo
relacionadas as lacunas da atencdo em termos neurais, e quando
solucionadas, facilitardo sua classificacdo (Chun et al., 2011).

Em termos cognitivos, a atencdo apresenta quatro funcdes
basicas: detectar sinais, selecionar estimulos, alocar adequadamente os
recursos necessarios para realizar mais de uma tarefa por vez, e buscar
sinais mesmo diante de inUmeras distragfes (Sternberg, 2013). Para fins
da presente pesquisa, sera dado foco na utilizacdo da atencdo de forma
concentrada (sera optado por essa nomenclatura ao logo do trabalho) em
detrimento de outras distraces, pois se entende que este nivel é um dos
gue esta implicado na aprendizagem escolar (Gazzaniga et al., 2006;
Sternberg, 2013).

Por fim, recorrendo ao conhecimento advindo da neurociéncia,
gue se dedica a compreensdo de como 0s processos cognitivos ocorrem
no cérebro, sabe-se atualmente que a atencdo se relaciona com varios
processos cerebrais basicos: selecdo sensorial, vigilia, alerta, selecdo de
respostas, tais como, inibicdo, iniciacdo e controle (Malloy-Diniz et al.,
2016). Inicialmente o cérebro recruta varias regides para realizar uma
tarefa cognitiva, porém ao longo da pratica e repeticdo as areas mais
Uteis sdo priorizadas enquanto outras sdo eliminadas da rede de ativacéo
cerebral (Torquati, Schutte, & Kiat, 2017).

No que se refere & atividade neuroelétrica do cérebro,
principalmente na area frontal e pré-frontal do cérebro, considerada
fundamental para o controle inibitdrio e para atengéo, observa-se que a
amplitude e a laténcia dos pulsos elétricos estdo relacionadas com a
eficiéncia cortical. Com o avanco da idade a amplitude e laténcia
diminuem progressivamente por entenderem que 0 cérebro ndo precisa
mais dispender tanto esforco para a realizacdo de uma tarefa (Lewis,
Lamm, Segalowitz, Stieben, & Zelazo, 2006). Assim, em exames de



30

eletroencefalograma, por exemplo, maior amplitude e menor laténcia
geralmente indicam que houve uma maior utilizagdo de recursos
cerebrais para se conseguir o desempenho necessario no que se refere a
concentrar a atencdo (Key, Dove, & Maguire, 2005).

As fungdes cognitivas ndo se desenvolvem homogeneamente no
ceérebro, algumas se formam ja no inicio da vida, mas o
desenvolvimento completo ocorre apenas na fase adulta, e 0 exemplo
mais claro desse lento desenvolvimento pode ser encontrado na rede
atencional (Sigman, 2017). A capacidade de atencéo sofre alteragdes em
diferentes fases do desenvolvimento humano, e progressos importantes
nas capacidades atencionais ocorrem durante 0s anos escolares (Papalia
& Feldman, 2013; Schutte, Torquati, & Beattie, 2017). Além do mais, é
possivel que as habilidades atencionais se desenvolvam em momentos
diferentes na idade escolar (Capovilla & Dias, 2008; Rueda, 2013;
Rueda & Monteiro, 2013), justamente pelo uso de menos recursos
cerebrais a partir da pratica e progresso na formacdo das estruturas
cerebrais com o avancar da idade (Lewis et al., 2006). Dessa forma, ha
gue se considerar, além das taxonomias utilizadas na definicdo da
atencdo, o momento do processo de desenvolvimento em que se
encontram e as funcfes cerebrais envolvidas nesse processo.

2.2 A teoria da restauracdo da atencdo

Conforme pontuado no topico anterior, a teoria da restauragdo da
atencdo foi influenciada por conceitos da atengdo enquanto aspecto
cognitivo. Outro aspecto importante para compreender a teoria é o
campo em gue a mesma se constituiu, a Psicologia Ambiental (Taylor &
Kuo, 2009). Dentro de uma ldgica inerente ao campo da Psicologia
Ambiental, é necessario entender a relacdo pessoa-ambiente num viés
bidirecional em que ambos se influenciam e se transformam (Passig,
Kuhnen & Raymundo, 2013).

As pesquisas em Psicologia Ambiental iniciaram apds a Segunda
Guerra Mundial por conta do interesse nas questdes ambientais (Rivlin,
2003). Para compreender a restaura¢do enquanto objeto de estudo da
Psicologia Ambiental é importante definir dois periodos diferentes no
campo de investigacdo. O primeiro, entre a década de 60 a década de 80,
em que os trabalhos, sob influéncia principal da arquitetura, estavam
voltados para a investigacdo das experiéncias de cunho individual
pessoa-ambiente com foco nos ambientes construidos. Todavia, na
década de 80, a Psicologia Ambiental Verde passou a ocupar 0 campo
de estudo de forma cada vez mais significativa, com objetivos
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relacionados a conservacgdo e preservacao de recursos naturais e do meio
ambiente (Passig et al., 2013).

A Psicologia Ambiental é considerada uma subdisciplina, numa
constante conversacdo com outras areas e dominios da Psicologia e que
contribui com metodologias relevantes de pesquisa. Atualmente, seu
foco concentra-se nas configuragdes fisicas dos lugares, no papel que
tais configuracdes desempenham na vida das pessoas e como isso afeta
0 comportamento e as questdes relativas ao bem-estar (Kaplan &
Kaplan, 2009). As questdes envolvidas na relagdo pessoa-ambiente que
ocupam o centro da Psicologia Ambiental, como as propriedades fisicas
dos lugares/ambientes, as inter-relagbes sociais, 0S pProcessos
psicolégicos e as atividades desenvolvidas pelas pessoas, o controle,
tempo e centralidade, exercem papel fundamental para a compreensao
do uso e escolhas dos ambientes pelas pessoas (Glessler, 2014).

Os ambientes restauradores vém sendo estudados em diversas
areas, tais como arquitetura, paisagismo, silvicultura, planejamento
urbano, planejamento de recreacdo, salde publica (Hartig, 2011), bem
como na Psicologia Ambiental. Nesse viés, 0 termo restorative
environments (ambientes restauradores) surge como Vvertente nas
pesquisas dessa subdisciplina, com intuito central de reestabelecer as
pessoas afetadas pelo estresse e pela fadiga de atencéo (Glesser, 2014),
no que se refere ao ambiente restaurador nos estudos pessoa-ambiente e
0 bem-estar, que foram ampliados significativamente por Rachel e
Stephen Kaplan e Roger Ulrich (Kaplan, 1995; Ulrich et al., 1991).

A abundancia de informagbes que as pessoas tém contato pode
levar a diversos sentimentos, desde exaustdo e opressdo a sentimentos
agradaveis, fazendo com que alguns ambientes sejam a causa principal
de sentimentos negativos, e outros sejam a solucdo ou produtores de
bem-estar (Kaplan & Kaplan, 2009). A restauracdo pode ser definida
por uma variedade de processos que englobam uma renovacéo,
recuperacdo e promogdo de capacidades que estdo em esgotamento por
conta das demandas relacionadas a vida das pessoas, ou mesmo na
auséncia dessas demandas, num sentido mais positivo, em que a
restauragao ocorre por conta de caracteristicas interessantes do ambiente
em que a pessoa estd (Hartig, 2011). Dessa forma, parece que as
experiéncias restauradoras sdo provenientes de aspectos fisicos e sociais,
necessitando serem compreendidas em diferentes dimensdes afetivas
(Glesser & Glinther, 2013).

A teoria da restauracdo da atencdo foi desenvolvida pelo casal
Rachel Kaplan e Stephen Kaplan, e sofreu forte influéncia dos conceitos
de atencdo voluntaria e involuntaria de Willian James (Kaplan, 1995;
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Berman et al., 2008; Kaplan & Berman, 2010), conforme apresentado
no tépico sobre a atencdo. Outra contribuicdo importante para a teoria e
gue acabou sendo uma lacuna deixada por Willian James, foi observada
por Frederick Law Olmsted (1865). Ele apontou a necessidade que as
pessoas apresentam de recuperar a capacidade atencional através do
descanso, principalmente por meio de contexto natural (Kaplan, 1995).
A partir do momento em que as pessoas apresentam fadigas mentais por
conta de diversos fatores inerentes a quantidade e tempo diante de
informacdes, elas necessitam de descanso (Glessler, 2014).

Na teoria da restauracdo da atencdo é preciso considerar quatro
propriedades que devem estar presentes para que um ambiente possa ser
classificado como restaurador, ou seja, capaz de propiciar experiéncia
restauradora (Kaplan, 1995, 2001). O primeiro conceito consiste em
estar longe/afastamento (being away) ou seja, se distanciar do cotidiano,
em lugares com recursos que possibilitem descansar a atencdo dirigida
(Kaplan, 1995). Essa ideia sugere similaridade com estratégias de
coping que visam a distracdo como uma prote¢do cognitiva com relacdo
ao que é perigoso (Glesser, 2014).

O segundo conceito é fascinagdo (fascination) que possibilita a
atencdo sem necessidade de esforco, por produzir atragdo nas pessoas
(Kaplan & Talbot, 1983). Dessa forma, a atencéo involuntaria acaba se
sobressaindo da atencdo concentrada, e permite que esta Gltima se
restaure (Glesser, 2014). Aqui, nota-se a relacdo entre atencdo
voluntéria e atengdo involuntaria, enquanto a primeira exige esforgo, a
segunda possibilita 0 descanso por ndo ter tal caracteristica.

O terceiro, extensdo (extent), permite o0 engajamento através do
alcance e da coeréncia do local que ocorre tanto em locais
distantes/grandes, quanto em pequenos locais, pois 0 objetivo em si €
proporcionar uma sensacdo diferente, de um mundo diferente (Kaplan,
1995). Possivelmente, a extensdo enfatiza questdes referentes ao tempo
e a0 espaco no que se refere a sustentacdo, visto que correspondem a
estados mentais, tendo assim dois desdobramentos, o primeiro no
sentido de ter o que olhar/fazer por um bom tempo e o segundo o fato
desse lugar ser ordenado ou organizado (Glessler, 2014; Kaplan, 1995).

Por fim, a compatibilidade (compatibility) que se adequa ao que o
individuo quer fazer, também é encontrada em grande escala em
ambientes naturais como uma ressonancia entre as inclinagdes das
pessoas e tais configuracGes peculiares a esses ambientes (Kaplan,
1995). Tal compatibilidade engloba as caracteristicas cognitivas e
emocionais do individuo no processo de escolha, visto a compreensdo
de restauracao que este tem (Glessler, 2014). Assim, para preencher esse
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critério, € necessario que 0 ambiente seja compativel com as
caracteristicas do individuo em questdo, atendendo assim o que para ele
é percebido como um lugar restaurador.

Assim sendo, na teoria da restauracdo da atencdo, o conceito de
restauracdo pressupde aspectos especificos para viabilizar seu efeito
(Glessler, 2014), que consiste no objetivo do presente trabalho. Outro
ponto importante de se ressaltar acerca da teoria da restauracdo da
atencdo, é que ela vem sendo estudada em diferentes faixas etérias e
contextos (Albuquerque, 2015; Berman et al., 2008; Corraliza et al.,
2012; Collado & Corraliza, 2015; Felippe, 2015; Glessler, 2014;
Kaplan, 1995; Kelz, Evans, & Roderer, 2015; Maller et al., 2005; Mejia-
Castillo, Lopez-Suarez, Rodriguez, & Lagunes-Cdrdoba, 2016; Schutte
et al, 2017; Silveira, 2017; White & Stoecklin, 1998), ndo se
restringindo assim, apenas, a um contexto ou faixa de desenvolvimento
especifico. Todavia, a maioria das pesquisas foi realizada com adultos,
ressaltando a relevancia em se realizarem mais estudos com o publico
infantil.

Quando se trata das pesquisas realizadas acerca da restauracdo da
atencdo é importante mencionar o método que as mesmas Vvém
empregando para acessar o objeto de estudo. As pesquisas realizadas em
Psicologia Ambiental muitas wvezes utilizam multimétodos, pois
compreende-se que existem varios caminhos a serem percorridos com o
intuito de chegar ao mesmo objeto de estudo (Giinther, Elali & Pinheiro,
2004). Em virtude de a Psicologia Ambiental possuir multiplas faces,
com um formato interdisciplinar, e levando em consideracdo suas
dimensdes ontologicas, antropolégicas e epistemoldgicas, a mesma
apresenta um multilateralismo tedrico e metodolégico que se mostra
pertinente nas relacdes entre os diferentes campos de estudos da mesma
(Glnther, 2005).

Devido ao fato de a restauragcdo da atencdo ser um tema
complexo no estudo pessoa-ambiente, mostra-se conveniente a
utilizacdo de multimétodos (Glessler, 2014). Ao examinar algumas
dissertacdes e teses (Albuquerque, 2015; Felippe, 2015; Glessler, 2014;
Silveira, 2017) que investigaram a teoria da restauracdo da atencdo,
pode-se notar a utilizacdo de multimétodos.

Cabe mencionar que na coleta de dados é importante esclarecer o
tipo de relacdo estabelecida, sendo que ha dois focos: o centrado no
ambiente - caracteristicas do ambiente, e 0 centrado na pessoa -
atributos da pessoa (Gunther et al., 2004). Quando se trata de
restauracdo da atengdo parece ser necessario atuar com ambos os focos,
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pois como ja mencionado, a mesma sofre influéncia tanto do ambiente,
guanto da percepcdo do ambiente pela pessoa.

Findada tais consideracBes acerca do objeto de estudo dessa
respectiva dissertacdo, coube realizar uma revisao de literatura a fim de
elucidar as pesquisas dos Ultimos cinco anos realizadas com o publico
infantil acerca da restauragdo da atencgéo.

2.3 Método (do estado da arte)

Esta pesquisa caracteriza-se como “estado da arte” (Ferreira,
2002), visto seu intuito de descrever as pesquisas sobre a restauracéo da
atencdo de criancas em idade escolar a partir de categorias pré-
estabelecidas que demonstrem os aspectos e dimensfes que vém sendo
priorizados ao estudar a tematica dentro de um periodo de tempo,
considerando ainda as variancias dos lugares.

Foram analisadas pesquisas nacionais e internacionais referentes
a restauracdo da atencdo de criancas em idade escolar. As buscas foram
realizadas nas bases gerais PsycINFO, BVS- Psi, Scielo, PePSIC, e nas
bases de dados especificas da Psicologia Ambiental: Environmen &
Behavior; Journal of Environmental Psychology; Children, Youth and
Environments; e Psyecology. Os descritores compreenderam duas
linguas, sendo em inglés: attent*, classroom, natural environment,
restorative environment, attention restoration theory — ART, child*; e
em portugués: atencdo, sala de aula, ambiente natural, ambiente
restaurador, teoria da restauracdo da atencdo. Foram utilizados os
operadores booleanos “AND” para combinar os descritores e “*” para
buscas no plural/singular.

Para inclusdo dos trabalhos, foram considerados os seguintes
critérios:; a) parametro linguistico inglés e portugués; b) artigo cientifico
redigido em formato completo; c) parametro cronoldgico: setembro de
2013 a setembro de 2018, considerando assim, os cinco Gltimos anos, d)
o trabalho deve relacionar a restauracdo da atencdo com cringas em
idade escolar. Desta busca foram excluidos capitulos de livros, em razdo
da dificuldade de acesso, e artigos que se repetiram. Para limitar as
buscas, foram utilizados os seguintes filtros: “abstract” e “keywords”.

A selecdo dos artigos ocorreu por meio de analise dos resumos.
Aqueles que sinalizaram relagdo com os elementos especificos da
restauracdo da atencéo foram selecionados para leitura integral. Por fim,
foram selecionados os artigos que cumpriram todos os critérios de
inclusdo para compor o estado da arte. As categorias de analise
contemplaram as seguintes informagdes: referéncia do estudo, ano e
local, foco das pesquisas — como avaliam a atencdo concentrada, se
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abordaram a restauracdo da atencdo de criancas em idade escolar e as
caracteristicas especificas dos elementos naturais e construidos que
tornam um ambiente restaurador.

24 Resultados

Todas as equacOes foram utilizadas nos dois idiomas e inseridas
em todas as bases de buscas. Com a equacdo (“attent*") AND
("classroom™) AND (“child*") foram encontrados 19 artigos, porém
nenhum preencheu os critérios. Da mesma forma ocorreu com a equagéo
("attent*") AND ("natural environment™) AND ("child*"), em que foram
localizados 16 artigos, porém apenas um preencheu 0s critérios de
inclusdo. Com a equacdo (“attent*") AND (“restorative environment")
AND ("child*") foi localizado um artigo. Foram encontrados 26 artigos
guando se utilizou a equacdo (“attention restoration theory") AND
("child*"), destes, cinco foram selecionados. Assim, a pesquisa
localizou um total de 62 artigos, porém somente seis atenderam 0s
critérios de incluséo.

Apos a leitura na integra dos seis artigos selecionados, constatou-
se que apenas trés preencheram os critérios de analise, visto que dois
tratavam de participantes adolescentes, e um focava na aprendizagem e
ndo na atengdo. Os trés artigos selecionados, entdo, para compor o
estado da arte, contemplam parcialmente a tematica e foram
sumarizados na Tabela 1.

Tabela 1 Sumarizacéo dos estudos sobre restauracéo da atengdo de
criancas em idade escolar

Tematica Autor Ano Pais Periédico
Restauragdo como -
AN Silvia
fator motivacional .
Collado & Environment
que melhora o ) 2015  Espanha .
José A. and Behavior
comportamento .
' Corraliza
ambiental
. . Anne R.
Efeitos restaurativos
Schutte,
da natureza nas . .
~ . Julia C. Estados Environment
funcgdes executivas . 2017 X -
de criancas pré Torquati, Unidos and Behavior
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Na Tabela 1 é possivel observar que apesar das pesquisas
apresentarem tematicas distintas, todas abordam a teoria da restauracdo
da atengdo, avaliando qualidades restauradoras do ambiente em criancas
em idade escolar. Os trés artigos demonstraram a importancia do
ambiente para a restauragdo da atengdo, além disso, apontaram a
prevaléncia da restauracdo em ambientes naturais, a partir de evidéncias
da avaliacdo da atencdo por diversos métodos (Collado & Corraliza,
2015; Schutte et al., 2017; Torquati et al., 2017).

O estudo de Collado e Corraliza (2015) objetivou apontar os
critérios de um ambiente restaurador (fascinacdo, extensdo, afastamento
e compatibilidade) relacionando tais critérios com as atitudes ambientais
das criangas. O contexto da respectiva pesquisa foi um patio escolar que
foi avaliado a partir da Escala de Componentes de Restauracdo
Percebida para Criancas Il (PRCS-C IlI), foram avaliadas também as
atitudes ambientais e a questBes relativas ao comportamento de 832
criancas participantes da pesquisa. Cada uma das qualidades
restauradoras, nao natural e natural, do patio escolar foi colocada como
preditora das atitudes ambientais e comportamentos autoavaliados a fim
de possibilitar a identificacdo dos critérios restauradores segundo a ART
para as atitudes ambientais.

Ja o estudo de Schutte et al. (2017) concentrou-se no tamanho do
efeito restaurativo sobre determinadas funcGes executivas a partir da
comparacdo de caminhada em dois ambientes — urbano e natural,
seguido da aplicacdo de tarefas cognitivas para avaliagdo das fungoes
cognitivas, dentre elas a atencdo. A pesquisa avaliou dois publicos, um
de criancas de sete a oito anos (idade escolar) e outro de criangas de
quatro a cinco anos (idade pré-escolar) a partir da tarefa de Meméria
Espacial Go/No Go e CPT - tarefa de desempenho continuo, e para as
criancas mais velhas o DSB - extensdo do digito para tras. Apos tais
tarefas, as criangas caminharam por area natural ou urbana (dependendo
do grupo) por 20 minutos, com respeito ao controle experimental, e
depois voltaram ao laboratério para a reaplicacdo dos testes realizados a
fim de verificar se houve alteracdo nas funcBes cognitivas apds as
caminhadas.
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O terceiro estudo, de Torquati et al (2017) se concentrou no
funcionamento neuroelétrico das criangas em ambiente natural e de
laboratério, sendo que tal atividade do cérebro a partir de técnica de
eletroencefalograma com utilizacdo de dois marcadores neuroldgicos de
atencdo - amplitude (a altura do pico de um impulso elétrico) e a
laténcia (intervalo entre um pulso e outro) dos sinais elétricos do
cérebro. Assim, a0 mesmo tempo em que 0s participantes completaram
quatro tarefas comportamentais (go/no-go, tarefa de memdria de
trabalho espacial, tarefa de desempenho continuo — CPT, DBS -
extensdo do digito para trds) com o objetivo de medir a memdria de
trabalho, a memdria de trabalho espacial, a atencdo e o controle
inibitério, outro pesquisador monitorou as ondas do EEG -
eletroencefalograma em tempo real com o uso de eletrodos situados em
pontos relacionados & ativagdo elétrica na realizacdo dessas atividades
cognitivas no cérebro dos participantes.

Quanto aos elementos que compdem o ambiente, 0 estudo de
Torquati et al. (2017) também optou por ndo se focar nas questdes
ambientais que sdo mediadoras dos efeitos no funcionamento cognitivo,
mas em comparar dois ambientes: sala de laboratério coberta e uma area
natural rica em vegetacdo e A&rvores. Para tanto, utilizou-se de
procedimento experimental, examinando as respostas neurais e
avaliando a atencéo, o controle inibitério e a memdria de trabalho nos
dois ambientes, sendo que o primeiro estudo comparou a atividade
neuroelétrica nesses dois ambientes no que se refere ao desempenho
cognitivo.

Em relagdo ao ambiente com maior potencial de restauracéo, o
estudo de Collado e Corraliza (2015) apontou que as areas naturais da
escola foram percebidas como sendo significativamente mais
restauradoras em todos os critérios da teoria da restauracdo da atencédo,
do que as areas construidas. Os autores também sugeriram que a
fascinacdo talvez anteceda as demais propriedades restaurativas, ou até
mesmo afete diretamente as demais, embora isso deva ser investigado
melhor, uma vez que o foco do trabalho concentrava-se em como tais
propriedades da restauracdo facilitavam as atitudes ambientais.

Ja o trabalho de Schutte et al. (2017) apontou a variancia da
atencdo nos ambientes, o que ndo foi verificado, por exemplo, no
controle inibitério e apenas parcialmente na memdria de trabalho.
Durante o estudo, foi utilizada uma tarefa para cansar a atencdo dos
participantes embasada no experimento de Taylor e Kuo (2009) que
consiste em se utilizar um quebra-cabeca coerente com o nivel de
dificuldade para a idade indicada (Schutte et al., 2017). Esta tarefa
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mostrou-se uma importante estratégia de pesquisa para estudos na area
da restauracdo da atencdo tendo em vista que s6 é possivel observar o
fendmeno da restauracéo apos periodo de cansago.

O estudo de Torquati et al. (2017), ndo observou diferenca
significativa entre 0 ambiente natural e o construido no resultado das
tarefa cognitiva go/no-go responsavel por avaliar a flexibilidade e
inibicdo cognitiva. Porém, no que se refere a memoria de trabalho
espacial foi observada uma melhora no desempenho quando a tarefa foi
realizada ao ar livre em comparacdo ao ambiente interno de laboratério.
Com relacdo a atividade neuroelétrica relacionada as fungdes
executivas, os resultados indicaram que a amplitude dos pulsos elétricos
(marcador de medida) foram maiores no ambiente interno de laboratério
em comparagdo ao externo natural, sendo que a maior amplitude est4
relacionada com um aumento do desempenho necessario para realizar a
tarefa. Outro resultado interessante foi que o0s processos envolvidos para
o0 controle inibitério foram mais eficientes ao ar livre do que dentro do
laboratério (Torquati et al., 2017).

Outro resultado importante foi encontrado no estudo de Torquati
et al. (2017), com a apresentacdo de evidéncias de que alguns processos
cognitivos (principalmente a memoria de trabalho espacial e atencdo
medida por marcadores eletrofisiol6gicos) exigem menos esforcos
guando desempenhados ao ar livre, em comparacdo ao ambiente
fechado. Essa evidéncia corrobora com a teoria da restauracdo da
atencdo, no sentido de que os ambientes podem contribuir com as
funcbes cognitivas. Passar tempo em espagos naturais auxilia na
restauracdo dos recursos cognitivos utilizados durante o dia escolar.

Com relagdo ao sexo dos participantes, o estudo de Schutte et al.
(2017) colabora num sentido de verificar possiveis diferencas de
desempenho entre meninas e meninos, sendo que 0S Meninos
apresentaram, num geral, melhor desempenho na memdria de trabalho
ap6s caminhada na natureza. Ja o estudo de Torquati et al. (2017) e
Collado e Corraliza (2015) ndo evidenciaram diferencas de desempenho
no que se refere ao sexo quando comparou o desempenho cognitivo no
ambiente natural x construido.

Outro aspecto importante é o periodo de desenvolvimento da
crianca e sua capacidade de restauracdo da atencdo. Conforme
demonstrou o estudo de Schutte et al. (2017), criancas mais velhas
demoraram possivelmente mais tempo para cansar a atencdo do que as
mais novas. No entanto, ndo houve diferenca significativa na
comparagdo de criangas mais novas x mais velhas no controle inibitorio
e na medida em que foi combinada atencdo e memoria de trabalho
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verbal, tanto na caminhada natural quanto na caminhada urbana. Esses
dados sugerem que apesar do sistema atencional ser menos
desenvolvido em criangas mais novas, elas podem se beneficiar do
tempo na natureza e do processo de restauragdo. Portanto, mostrou-se
importante considerar a idade e o sexo quando se realizaram pesquisas
acerca da restauracgao da atencdo em criancas.

25 Discusséo

Os resultados dos trés estudos encontrados na revisdo de
literatura demonstram que passar tempo em espagos naturais pode ser
benéfico para as funcbes cognitivas, em especial para que ocorra a
restauracdo do processamento cognitivo atencional apds horas de estudo
escolar ou para promocéo dos comportamentos pré-ambientais (Collado
& Corraliza, 2015; Schutte et al., 2017; Torquati et al., 2017).

No estudo de Torquati et al. (2017) é interessante observar que
apos a realizacdo da tarefa go/no-go e CPT dentro e fora de casa foi
observada menor amplitude da atividade neuroelétrica ao ar livre,
porém, as criangas conseguiram atingir o mesmo desempenho. Isso
sugere que as criancas ao ar livre podem precisar de menos
esforco/atividade cerebral para atingir o mesmo desempenho do que se
realizassem a tarefa em um ambiente fechado. Esses resultados indicam
0 potencial de restauracdo dos ambientes naturais em relacdo as funcées
cognitivas (Torquati et al., 2017) que estdo em consonancia com 0s
achados de Key, Dove e Maguire (2005) mencionados anteriormente
sobre a amplitude e laténcia neuroelétrica do cérebro e o desempenho.

As lacunas deixadas pelos trés trabalhos analisados parecem se
concentrar nos aspectos que possibilitam a recuperacdo da atengdo e as
propriedades inerentes a teoria da restauracdo da atencdo, bem como,
porque tais elementos naturais e construidos conseguem possibilitar
fascinagdo, afastamento, compatibilidade e extensdo e outros ndo. Ou
seja, ndo houve uma avaliacdo das caracteristicas dos elementos naturais
e construidos presentes nos contextos das pesquisas com relacdo aos
quatro componentes da restauracdo da atencdo (Collado & Corraliza,
2015; Schutte et al., 2017; Torquati et al., 2017).

Quanto ao aumento da capacidade de atengdo com o avangar da
idade, a revisdo de literatura indicou que apenas uma pesquisa colaborou
nesse sentido, ao demonstrar que criancas mais velhas melhoraram a
capacidade de atencdo, embora as criangas menores também tenham se
beneficiado do processo de restauragéo da atencéo (Schutte et al., 2017).
Ja no que se refere & atengdo e 0 sexo, a revisao explicitou que duas
pesquisas apontaram divergéncias de resultados (Schutte et al., 2017;
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Torquati et al., 2017), o que ressalta a necessidade de maiores
investigacdes acerca desse critério.

Outro ponto importante para se ressaltar com base no estado da
arte realizado é a escassez de pesquisas sobre a restauracdo da atencéao
nos ultimos cinco anos com criangas em idade escolar, principalmente
no reduto nacional. Além disso, evidenciaram-se as barreiras para se
avaliar com precisdo a alteracdo da atencdo e outras funcBes executivas
das criangas, por conta dos fatores intervenientes, mesmo quando
utilizado métodos cientificamente relevantes e com grau de precisdo
notdrio, como no caso da utilizacdo de eletroencefalograma por Torquati
etal. (2017).

2.6 Consideracoes finais

Para compreender a restauracdo da atencdo foi importante
descrever em primeiro momento a atencdo em termos cognitivos e de
funcionamento cerebral. Ao descrever a restauracdo da atencdo das
criancas em idade escolar foi possivel observar a influéncia dos
trabalhos de Willian James com relagdo a atencdo enquanto capacidade
mental, mostrando-se necessaria a compreensdo de tal processo nas
pesquisas sobre a teoria da restauracdo da atengdo. Outro ponto
relevante parece estar vinculado ao vies bidirecional pessoa-ambiente
inerente ao campo da Psicologia Ambiental, visto que ¢ dificil
compreender a restauragdo da atencdo sem analisar caracteristicas da
pessoa e do ambiente em que esta se encontra.

Com relagédo ao estado da arte dos Gltimos cinco anos da teoria da
restauracdo da atengéo foi observado que apesar da caréncia de estudos,
principalmente considerando criangas em idade escolar, os trés estudos
encontrados e analisados utilizaram métodos e procedimentos que
asseguraram resultados relevantes para a tematica. Destacaram-se 0s
estudos de Schutte et al. (2017) e de Torquati et al. (2017) pelo uso de
procedimentos experimentais com controle de variaveis e testes de
avaliacdo reconhecidos por suas precisdes e confiabilidade.

As trés pesquisas trabalharam com comparacdo de ambiente
natural e ambiente construido, reforgando a relevancia desse objetivo,
tendo em vista que todas apontaram que parece haver diferenca no
potencial de restauragdo de acordo com o ambiente. O que permanece
como lacuna diz respeito a relagdo dos elementos naturais e construidos
com as propriedades da teoria da restauracdo da atengdo (Kaplan, 1995)
para que ocorra o processo de restauragdo, mostrando-se assim relevante
a realizac&o de estudos que contribuam nesse sentido.
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3 ESTUDO 2 — A restauracdo da atencdo na sala de aula e na
praca de lazer

Este estudo tem por objetivo comparar a escola e a praca de lazer
no que se refere a restauracdo da atengdo. Inicialmente descreve-se a
avaliacdo da atencdo, seguida de um apanhado geral da utilizacdo dos
dois ambientes publicos e suas possiveis relagdes com a atencdo. Num
segundo momento descreve-se 0 método empirico empregado para
comparacao dos dois ambientes.

31 A avaliacdo da atencdo

Para compreender a avaliacdo da atengdo cabe esclarecer
incialmente que a mesma se apresenta COmMO UM  Processo
neuropsicolégico complexo, com o intuito de selecionar estimulos
importantes a fim de facilitar outros processos mentais (Lopes,
Nascimento, Sartori, & Argimon, 2010), tais como a aprendizagem.
Como a atencdo é importante para a realizacdo dos processos cotidianos
praticados pelas pessoas, a mesma é alvo de estudos e pesquisas, sendo
0s testes psicoldgicos facilitadores de avaliacdo desse construto (Braga,
2007).

Padrbes, normas e instrumentos foram criados ao longo do
desenvolvimento dos seres humanos a fim de possibilitar avaliagdes
mais cientificas e com grau de objetividade acerca dos fendmenos
psicolégicos (Rueda, 2013). Todavia, cabe ressaltar os instrumentos de
medicdo, neste caso, os de uso dos psicdlogos, conforme garante a
resolu¢do CFP n° 025/2001 e revogada pela resolugdo CFP n° 002/2003
gue assegura o uso de testes psicoldgicos ao psicologo.

Ao consultar o Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos
(SATEPSI), descrito e regulamentado pela Resolu¢do CFP 002/2003 do
Conselho Federal de Psicologia, foram encontrados 27 testes na
categoria Atencdo, dos quais 18 apresentavam parecer favoravel para
uso. Dentre esses, sete avaliam a Atencdo Concentrada. Um aspecto
importante que precisa ser destacado ao avaliar a atengéo é que pelo fato
de a mesma ser um construto complexo, ela é definida em tipos a fim de
possibilitar maior compreensdo (Braga, 2007; Glesser, 2014; Rueda &
Monteiro, 2013). Assim, a avaliacdo da atencdo concentrada indica a
capacidade de uma pessoa selecionar apenas uma fonte de informagéo
guando exposta a varios distratores. Outro aspecto importante na
avaliacdo da atencdo concentrada consiste no fato de que é definido um
tempo para responder o teste, o que ndo fica atrelado & conclusdo do
teste pelo participante ou ndo (Baptista, Rueda, & Sisto, 2008). Como o
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presente trabalho teve o intuito de comparar a restauracdo da atengdo
concentrada, ao avaliar tal tipo de atencdo foi importante levar em
consideracdo que ela esta relacionada ao foco em um Unico estimulo, ou
seja, 0 desenvolvimento de uma Unica tarefa. Visando o publico-alvo do
presente trabalho — criangas em idade escolar — e que serdo
contemplados dois contextos distintos — sala de aula e pracas de lazer —,
bem como que a atencdo pode variar por faixas etarias com possiveis
repercussdes na restauracdo da atencdo, entende-se que € necessario um
instrumento que contemple tais especificidades. Nesse sentido, o teste
Bateria Psicoldgica para Avaliacdo da Atencdo — BPA, que avalia a
atencdo entre 6 a 82 anos de idade preocupando-se com as diferentes
etapas de desenvolvimento, além de medir a atencdo concentrada, a
atencdo dividida e a atencdo alternada, foi uma boa opcdo para esse
estudo.

A BPA baseou-se num dos primeiros testes psicoldgicos para
avaliacdo da atencdo — Teste de Bourdon — preocupando-se com 0s
estimulos — alvo e distrator. Além do mais, a fundamentacdo teérica que
compde o teste parte de um viés da Psicologia Cognitiva, entendendo
gue os estudos na area sdo muito importantes para a compreensdo da
atencdo (Rueda, 2013), o que segue a mesma linha proposta no decorrer
do presente trabalho que também entende a atengdo a partir da
Psicologia Cognitiva.

E importante considerar que a BPA além de englobar diferentes
faixas etérias, o que contribui na validade dos resultados, também pode
ser aplicada em diversos contextos, visto que se concentra na variavel
idade como determinante da atengdo ao invés de um contexto especifico
(Rueda & Monteiro, 2013). Assim, a mesma mostra-se adequada para
aplicacdo em ambos ambientes - sala de aula e praca de lazer. Outra
vantagem consiste no tempo de aplica¢do que dura apenas dois minutos,
visto que conforme exposto acima, 0 objetivo ndo é medir o tempo de
conclusdo do teste quando se trata de atencdo concentrada.

3.2 Os lugares publicos como possibilitadores da restauracéo

As mudancgas em ambito social, econdmico e espacial repercutem
na modificacdo da utilizacdo de espacos publicos (Luz & Kuhnen,
2013). E importante compreender que os lugares publicos podem
influenciar o desenvolvimento das criangcas em varios dominios,
cabendo aqui ressaltar o dominio cognitivo, em especial, a atencéo.
Partindo da premissa de que 0s aspectos dos ambientes publicos
repercutem e influenciam no desenvolvimento humano, se faz
necessario que as politicas puablicas sejam planejadas com o intuito de
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atender as necessidades dos seus usudarios (Bronfenbrenner, 2011) e,
para tanto, requer pesquisas sobre a qualidade de tais ambientes. Um
aspecto importante que justifica a escolha de estudar os lugares publicos
diz respeito, principalmente, aos ambientes de ensino, visto que ha
muita disparidade nos valores gastos com infraestrutura nesses
ambientes em comparagdo ao ensino privado (Soares, 2004), sendo
importante compreender o impacto de tais estruturas para as criangas
gue os utilizam.

Entendendo que tanto as salas de aula das escolas quanto as areas
de lazer publicas sdo lugares de uso comum das criangas, mostra-se
necessario comparar tais ambientes no que refere a possibilidade de
restauracdo. A escola e a area de lazer fazem parte do contexto da
crianca e da sua realidade (Bronfenbrenner, 2011). Os espagos verdes
sdo vistos tanto pelo senso comum quanto pela literatura de forma
diferenciada, porém ha falta de consenso quanto as caracterizacdes de
cada ambiente (Sousa, Medeiros, Albuquerque, & Higuchi, 2015). O
que aparece com frequéncia é a possivel ineficiéncia das configuragdes
construidas como possibilitadoras da restauracdo da atencdo (Herzog,
Black, Fountaine, & Knotts, 1997). O que pode estar relacionado com as
crengas das pessoas sobre o contato com a natureza (Berg, Hartig, &
Staats, 2007).

Quando se pensa numa perspectiva pessoa-ambiente é preciso
considerar as caracteristicas das pessoas quando estas avaliam os
ambientes. A experiéncia estética sobre determinado ambiente
possivelmente estd relacionada a valores e crencas pessoais,
relacionando o contexto cultural e aos processos cognitivos de cada um
(Ford, Williams, Smith, & Bishop, 2014). Dentro dessa perspectiva, €
importante questionar se é possivel desenvolver um arranjo fisico
sustentavel e restaurador capaz de considerar as crencas e valores
pessoais (Berg et al., 2007).

Partindo da nocdo de que as criangas passam muitas horas
semanais dentro das salas de aula (em média 4 horas diarias), o que é
inclusive estipulado pela Lei 8.069 concernente ao Estatuto da Crianca e
do Adolescente (1990), é importante uma investigacdo acerca de
possibilidades restauradoras de atencdo desses ambientes. Outro
ambiente importante de ser analisado corresponde as areas de lazer
publicas que sdo comumente utilizadas pelas criancas, e que podem
contribuir com seu desenvolvimento (Acar, 2013), a fim de confirmar
seu impacto no restauro da atencdo de criangas em idade escolar nesse
contexto.
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3.21 Assalasdeaula

As experiéncias dos primeiros anos escolares contribuem na
formagdo humana, sendo importante examinar as influéncias no
desempenho escolar (Papalia & Feldman, 2013). O desempenho
cognitivo em idade escolar pode ser classificado em trés grandes
categorias: caracteristicas pessoais, estrutura escolar e questfes
familiares (Soares, 2004). Para alcancar o objetivo do trabalho,
compreendendo a amplitude de tais categorias, o foco se concentrou
numa parte da estrutura escolar, a sala de aula, e procurou relacionar o
desempenho dos alunos no que se refere a atencdo e sua restauracao
dentro do respectivo ambiente.

Os contextos em que a crianga vive influenciam sua vida sendo
importante compreender a sala de aula em termos de desempenho
escolar. A sala de aula pode ser entendida a partir da teoria Bioecoldgica
de Bronfenbrenner (2011) como um contexto imediato no qual a crianga
estd envolvida que possibilita processos de desenvolvimento. Ao
pesquisar sobre a relacdo da sala de aula e atencdo apoia-se na premissa
de que a infraestrutura da escola produz repercussdo no desempenho dos
alunos (Soares, 2004). Uma pesquisa realizada sobre como seria a
melhor sala de aula para os alunos, constatou a recorréncia da
infraestrutura, sendo mencionada por 55,99% num total de 487 respostas
de alunos do ensino fundamental e médio (Felippe, Kuhnen, & Silveira,
2016).

Sabe-se que quando se procura relacionar o desempenho
cognitivo a um fator escolar depara-se com um campo complexo, pois
qualquer intervencdo pode impactar o desempenho do aluno e outros
fatores explicativos (Soares, 2004). Para tanto, mostram-se
imprescindiveis os esforcos do pesquisador para controlar as variaveis
que possam interferir em tal relacéo.

Ha que se considerar a escassez de trabalhos que abordam a
infraestrutura na sala de aula e o desempenho cognitivo, o que pode ser
explicado pela disponibilidade dos recursos basicos para realizacdo das
tarefas mais rotineiras na escola, que pode ocasionar a desconsideracao
de estudos sobre outros recursos necessarios a infraestrutura escolar
(Soares, 2004). Dessa forma, se faz importante desenvolver pesquisas
gue abordem o impacto da infraestrutura da sala de aula com relagéo ao
desempenho cognitivo, que no caso do trabalho em questdo, concentra-
se na atencdo, em especial em como tal estrutura repercute na
restauracdo dessa capacidade cognitiva.
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3.2.2  Aspracas de lazer

As pracas de lazer como elementos naturais podem contribuir
para a salde e o bem-estar, principalmente pelos beneficios emocionais
e cognitivos, como no caso da restauracdo da atencdo (Sousa et al.
2015). Estudos sobre a restauragdo da atencdo apontam a prevaléncia
dos ambientes naturais como possibilitadores de restauracdo.
(Albuquerque et al., 2016; Berman et al., 2008; Corraliza et al., 2012;
Collado & Corraliza, 2015; Glesser, 2014; Kaplan, 1995; Kelz et al.,
2015; Maller et al., 2005; Mejia-Castillo et al., 2016; Schutte et al.,
2017; White & Stoecklin, 1998). Um aspecto que parece relacionar-se
ao interesse das criangas em permanecer nesses espacos € a atragdo que
a vegetacdo do local assume num sentido facilitador (Luz & Kuhnen,
2013). Assim, € importante compreender o impacto que tal fator pode
desempenhar na atengdo da crianca e, consequentemente, na
possibilidade de restauracdo dessa capacidade.

O tempo que as criancas passam nesses espagos também é
importante para o desenvolvimento infantil, considerando os aspectos
sociais, emocionais e cognitivos (Acar, 2013). Para a presente pesquisa,
interessa compreender o impacto das pracas de lazer como elementos
naturais na capacidade cognitiva — atencdo. Dessa forma, apesar de levar
em consideragdo que algumas criangas passam mais tempo que outras
em ambientes naturais, a presente pesquisa ndo se atentou a tal variavel,
apesar de compreender que ela pode ser interveniente. Assim, esse
estudo visou responder o objetivo especifico: comparar a escola e a
praca de lazer no que se refere a restauracéo da atencao.

33 Método (da comparacao entre sala de aula e praca de lazer)

A presente pesquisa foi de natureza basica e de abordagem
guantitativa dos dados, pois teve o intuito de investigar, a partir da
utilizagdo de instrumento de medida e, de analisar os dados
estatisticamente para examinar a diferenca entre as variaveis (Creswell,
2010). Pretendeu-se medir a atengdo das criangas nos dois ambientes e
comparar, a fim de relacionar a variavel dependente — atengéo —, com as
variaveis independentes — escola, praca de lazer sexo e idade. A
restauracdo da atencdo foi medida por meio da diferenca de atengdo
apo6s o periodo de cansago da atengdo e a atencdo apds o periodo de
descanso.

Visando atender os objetivos da pesquisa, foi utilizado um
procedimento quase-experimental, que consiste em designar de forma
ndo aleatéria os participantes, utilizando, assim, de grupo disponivel
para a pesquisa (Creswell, 2010; Gil, 2010). As variaveis independentes
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da pesquisa foram a escola, a praca de lazer, a idade e o sexo dos
participantes. A varidvel dependente consistiu no cansaco e na
restauracdo da atengdo. O delineamento da pesquisa foi transversal, pois
a coleta de dados foi realizada em determinado momento (Rouquayrol
& Gurgel, 2013) ap6s a intervengdo — cansago e descanso da atencao.

3.3.1 Caracterizacdo do Campo da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na cidade de Rio do Sul - Santa Catarina
gue conta com uma populacdo estimada de 68.217 pessoas. No
levantamento realizado em 2015 foi verificado que 7.936 alunos estdo
matriculados no ensino fundamental, sendo que, nesse mesmo ano, 0s
alunos da rede publica obtiveram nota média de 5,7 no indice de
Desenvolvimento da Educacdo Bésica (IDEB) (IBGE - Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2016).

A coleta de dados foi realizada em dois locais publicos de
naturezas diferentes, sendo uma escola publica estadual e uma praca de
lazer municipal, selecionados a partir da proximidade geografica que
facilitou a coleta de dados, visto a necessidade de coletar os dados nos
dois contextos, a fim de garantir maior confiabilidade nos resultados e
atender o objetivo da presente pesquisa.

As salas de aula em que foram realizadas as coletas de dados
eram compostas por carteiras e cadeiras agrupadas em filas, contavam
com quadro, janelas com cortinas, porta, lixeira e materiais colados nas
paredes que foram confeccionados e expostos pelos alunos, ventilador,
além de TV e materiais didaticos. Cabe ressaltar que a sala de aula conta
com paredes claras (cor branca) e mobilidrios com predominéancia das
cores branca, verde e marrom.

A praca possui uma area de 5.748,74 metros quadrados segundo
informac@es da Prefeitura da cidade, e conta com vegetacdo verde, tais
como arvore, gramado e plantas, além de area para caminhada,
academia de ginastica ao ar livre, parque infantil e area de recreacéo.

3.3.2  Participantes

Os participantes, criancas de 6 a 12 anos, matriculadas no 1°, 3° e
5° anos das séries iniciais do ensino fundamental de ambos os sexos. A
selecdo dos participantes foi através de amostragem intencional que
consiste na escolha intencional do grupo, sendo um método de
amostragem ndo probabilistico (Martins & Theophilo, 2009). Esse tipo
de amostra justifica-se pela importancia de avaliar criangas em idade
escolar, bem como, na necessidade de realizar a pesquisa em uma regido
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geografica que contemple os dois ambientes (escola e area de lazer) que
sdo as principais variaveis independentes da pesquisa. Na cidade em que
foi realizada a pesquisa, somente uma escola se adequou as necessidades
em questdo, limitando assim, a diversidade de participantes.

Com o intuito de comparar os dois ambientes com relacdo a
restauracdo da atencdo a fim de verificar se hd mudancas na atencéo nos
dois ambientes em criancas em idade escolar, os critérios de inclusdo
foram: estar regularmente matriculado no 1° 3° ou 5° ano do ensino
fundamental e apresentar idade entre 6 e 12 anos. Os critérios de
exclusdo foram: apresentar diagnostico de transtorno  de
neurodesenvolvimento e transtorno neurocognitivo que conforme
DSMV consistem em: transtorno do neurodesenvolvimento -
deficiéncias intelectuais, transtorno da comunicacdo, transtorno do
espectro autista, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade,
transtorno especifico de aprendizagem e transtornos motores;
transtornos neurocognitivos — transtornos neurocognitivos maiores e
leves. Tanto os critérios de inclusdo e exclusdo foram levantados por
meio de andlise de ficha de matricula dos alunos em visita prévia a
escola. O nimero de participantes autorizados correspondeu a 29 alunos,
0 que representou apenas um tergo das criangas que foram convidadas a
participar, cabendo ressaltar a dificuldade de conseguir autorizag¢do da
familia.

3.3.3  Instrumentos

Na coleta de dados os alunos foram divididos em dois grupos,
sendo utilizados quatro instrumentos com cada grupo: questionario
sociodemogréfico (Apéndice A), quebra-cabega do tipo cubo magico, e
0s dois subtestes - atencdo concentrada e atencdo dividida - da Bateria
Psicoldgica para Avaliacdo da Atencdo (BPA) de Fabian Javier Marin
Rueda. A BPA consiste na avaliagdo da capacidade geral da atencéo e
capacidades especificas de atencdo: concentrada, dividida e alternada (a
alternada ndo foi utilizada, por ndo se adequar as necessidades da
pesquisa), sendo recomendada para aplicagdo em publicos-alvo que
compreendem idades entre 6 e 82 anos, de ambos 0s sexos e niveis de
escolaridade diferentes (Rueda, 2013). O teste utilizado é de uso restrito
do psicologo e apresenta parecer de uso favoravel no SATEPSI. Por
questBes de direitos autorais ndo foi incluida como anexo na presente
dissertacao.

A BPA mede trés capacidades especificas da atencédo, todavia,
como o trabalho objetiva medir a atengdo concentrada, foi utilizado
apenas o subteste AC e subteste AD, por apresentar 50% de correlacdo



48

com a atengdo concentrada, visto que isso € possivel pelo fato de que
tanto as folhas respostas quanto a correcdo encontram-se separadas por
tipo de atencdo (Rueda, 2013). O subteste AC e o0 subteste AD
apresentam 400 estimulos, sendo destes, 120 estimulos-alvo e 280
estimulos distratores em cada um. O participante entdo assinala os
estimulos-alvo que estdo distribuidos em 20 linhas, no tempo de dois
minutos no teste AC, e no tempo de quatro minutos no AD, em razédo de
haver 3 estimulos-alvos (Rueda, 2013).

Como a restauragdo da atengdo pressupde que primeiro a atencdo
entre em estado de fadiga (Kaplan, 1995), foi utilizado também como
instrumento um quebra-cabega, do tipo cubo mégico, conforme Figura
1, condizente com a faixa etdria de cada grupo no seu nivel de
dificuldade, com intuito de cansar a atencdo das criangas, o que foi
utilizado por Taylor e Kuo (2009) e reaplicado por Schutte et al. (2017).

Figura 1 Cubo magico utilizado na pesquisa

O procedimento passou inicialmente por um estudo-piloto a fim
de avaliar e assegurar sua capacidade de medir os objetos da pesquisa
em questdo, pois se entende que somente a partir disso tal instrumento
estaria validado para utilizacdo no quase-experimento (Gil, 2010). Dessa
forma, o estudo-piloto foi realizado com 12 criangas da mesma escola e
idades, porém, que estudavam no contraturno das criangas participantes
da pesquisa. No procedimento piloto foi possivel constatar que o
instrumento utilizado para cansar a atencdo — cubo magico -
efetivamente provocou cansago nas criangas pelo comparativo pré e pos-
teste. Bem como, as criancas se adequaram aos procedimentos,
compreenderam as etapas, € ndo relataram desconfortos inerentes a
pesquisa.

3.3.4  Procedimentos de coleta de dados

Os procedimentos de coleta de dados consistiram em entrar em
contato com a Secretaria Regional de Educacdo e Escola Estadual na
qual se realizou a pesquisa para realizacdo de uma reunido, a fim de
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apresentar a pesquisa, solicitar autorizacdo (Apéndice F) e cumprir os
procedimentos institucionais necessarios para a realizacdo da pesquisa.

Primeiramente, a turma foi dividida em dois grupos com nimeros
semelhantes de participantes por idade e sexo. A aplicacdo da pesquisa
contou com a participacdo de sete académicas voluntarias do Curso de
Psicologia do Centro Universitario para o Desenvolvimento do Alto
Vale do Itajai, sendo que cada uma ficou responsavel por conduzir o
estudo com os alunos de uma das séries participantes, ficando quatro
delas na praca de lazer com os alunos e trés delas nas salas de aulas. As
voluntarias receberam treinamento de quatro horas e roteiro de instrucao
detalhado para garantir a homogeneidade na condugéo da pesquisa.

A pesquisa nos dois ambientes foi realizada simultaneamente em
razdo da quantidade de pessoas treinadas para a realizagdo da mesma, ou
seja as criangas que foram selecionadas para realizarem a pesquisa na
praca de lazer fizeram todas as etapas da pesquisa nesse ambiente, e as
da sala de aula, todas as etapas na sala de aula, ndo ocorrendo trocas de
ambiente durante todo o procedimento. A pesquisa iniciou as 08h da
manh&. Inicialmente foi aplicado o questionario sociodemografico
(Apéndice A) com todas as criangas aptas a participarem da pesquisa.
Num segundo momento, foi solicitado que todas as criangas
permanecessem em siléncio durante a realizagdo da pesquisa para evitar
variaveis intervenientes. Em razdo da variavel restauracdo da atencéo,
foi necessério realizar a tarefa cognitiva para produzir fadiga de atencéo
nas criangas, sendo utilizado o cubo mégico que foi distribuido
individualmente. O tempo de montagem do cubo maégico foi de 15
minutos para os alunos do primeiro ano, 20 minutos para os alunos do
terceiro ano e 25 minutos para os alunos do quinto ano, essa diferenca
foi utilizada devido a maior capacidade atencional conforme o avancar
da idade (Papalia & Feldamann, 2013).

Apds a montagem do cubo nos respectivos tempos aplicou-se o
teste AC nas criancas participantes com duracdo de 2 minutos. Em
seguida, considerando o tempo apds a atividade para a restauracdo da
atencdo que é estimado em 20 minutos, sem distincdo de idade na
literatura (Laumann, Garling, & Stormark, 2003; Schutte et al., 2017),
solicitou-se que as criangas permanecessem por 20 minutos sem
conversar, andar e realizar atividades, apenas observando o ambiente em
condicdo de descanso.

Por fim, apds o periodo de descanso, foi reaplicado o subteste AC
e também o subteste AD que apresentam uma correlacdo de 50% com a
capacidade de atencdo concentrada. A pesquisa foi encerrada as
09h35min com duracdo de uma hora e 35 minutos nos dois ambientes.
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Nao foram registradas desisténcias ou qualquer intercorréncia ao longo
dos procedimentos.

3.3.5 Procedimentos Eticos

A pesquisa considerou a Resolucdo do Conselho Nacional de
Salde n° 466 de 2012 que trata das Determinacfes das Diretrizes e
Normas Reguladoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos, bem
como a Resolucdo 016/2000 do CFP que trata da Realizacdo de Pesquisa
em Psicologia com Seres Humanos. O projeto foi devidamente
cadastrado na Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFSC sob o nimero 2.624.488,
aprovada no dia 26 de abril de 2018. Foi garantida na pesquisa a
confidencialidade, a protecdo e privacidade dos participantes, sendo
apresentado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
Apéndice D aos responsaveis pelas criangas participantes da pesquisa,
contendo as informacBes assegurando o cumprimento de todas as
guestdes éticas necessarias. Foi ainda apresentado o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, conforme Apéndice E para todas as
criancas participantes a fim de assegurar que as mesmas compreenderam
a pesquisa que suas dividas foram sanadas e que assentiram em
participar. O projeto contou ainda com assinatura do Termo de
Consentimento da Instituicdo de ensino, conforme apéndice F pela
Gered (Geréncia de Educacdo de Rio do Sul) responséavel pela
instituicéo.

Entendendo que a pesquisa em questdo ndo ofereceu risco a satde
foi informado isso aos participantes, todavia foi assegurado que caso
houvesse qualquer desconforto decorrente da pesquisa, 0 participante
estava livre para solicitar a interrupcdo da coleta, visto o carater
voluntario da participacdo. Ndo foi relatado nenhum caso de desconforto
pelos participantes.

Todos os materiais decorrentes da coleta de dados permanecerdo
sob os cuidados da pesquisadora e foram guardados no Laboratério de
Psicologia Ambiental da UFSC tendo em vista a garantia do sigilo.

3.3.6  Analise de Dados

A pesquisa teve carater experimental e objetivou avaliar o
impacto diferencial de dois contextos na restauragdo da atengdo
concentrada em alunos do ensino fundamental. A intervencdo para
restauracdo da atencdo consiste no descanso silencioso pelo periodo de
15 a 25 minutos ap6s realizagdo de uma atividade para exaurir a
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atencdo. Os dois contextos de aplicacdo das intervencbes foram a
prépria sala de aula dos alunos ou a praca de lazer préxima a escola.

Os alunos de turmas do primeiro, terceiro e quinto anos do
Ensino Fundamental de uma mesma escola foram aleatoriamente
distribuidos entre as duas modalidades de intervencdes, buscando
manter um equilibrio entre 0 nimero de meninos e meninas em cada
grupo. Esse desenho experimental pode ser caracterizado como um
desenho de blocos randomizados, se considerado o sexo e 0 ano escolar
como varidveis para constru¢cdo dos blocos, e assumindo que a
randomizacdo foi realizada dentro dos blocos. A anlise dos dados foi
realizada na linguagem R que é um software estatistico para analise de
dados na versdo 3.5 open source.

O experimento mensurou a varidvel de interesse antes da
aplicacdo da intervencdo configurando um desenho com medidas
repetidas. A ANCOVA é comumente recomendavel para o ajuste de
variaveis que o pesquisador ndo pode controlar (Oliveira, Morais, &
Cirillo, 2011), sendo mais eficiente em reduzir o erro na estimativa do
efeito da intervencdo porque utiliza a medida pré-intervencdo como
covariavel explicando parte do erro residual. Por esse motivo, os dados
foram analisados por um modelo de regressdo de tipo ANCOVA. Esse
modelo de regressdo pode ser expresso na seguinte equacao:

v; =a+1; + B ACpré; + fs5exo; + fzano.escolar; + ¢;

Em que y; é o valor da variavel de atencdo concentrada apés o
intervengdo para o sujeito i; o é o intercepto (o valor esperado de y;
quando todos os preditores s@o iguais a zero); § sdo os coeficientes de
inclinacdo para cada uma das trés varidveis de controle; T € a diferenga
entre os dois contextos de intervencdo; e €; é o erro de cada sujeito.

O modelo utilizado para analisar os dados, além de refletir
corretamente o desenho do experimento, permite estimar a diferenca
entre os duas intervencdes controlando as covariaveis de interesse. Isso
significa que, diferente de um simples teste de diferenca de médias,
como um teste-t, o parametro 1 avalia a diferengca média entre os dois
contextos de intervencGes mantendo todas as outras variaveis
constantes, diminuindo o erro na estimacdo do efeito e reduzindo o
efeito de confusdo das covaridveis sobre a intervengéo.

Uma objecédo a utilizacdo da analise proposta se deve ao fato do
intervencdo ter sido aplicado simultaneamente aos sujeitos de um
mesmo ano escolar. Essa modalidade de aplicacdo viola a independéncia
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entre as unidades de andlise e torna o pressuposto de ndo interferéncia
entre unidades menos plausivel. Como o experimento foi realizado com
apenas trés turmas, ndo é possivel enderecar esse problema diretamente
na analise, e o pressuposto de independéncia precisa ser assumido como
valido.

34 Resultados

Participaram do quase-experimento 30 alunos, sendo que um foi
excluido por preencher critério de exclusdo. Dessa forma, nove
pertenciam a turma do primeiro ano, oito a turma do terceiro e 12 do
quinto ano. Com relagdo ao sexo dos participantes, 19 foram do sexo
masculino e 10 do sexo feminino. A intervencdo na sala de aula foi
realizada com 16 participantes e com 13 na praca de lazer.

A Figura 2 apresenta as principais varidveis de interesse em
forma grafica. Na diagonal estdo apresentadas as distribuicdes
univariadas sob a forma de grafico de barras (para as variaveis discretas)
e estimativa de densidade (para variaveis continuas). A relagdo entre
variaveis discretas e continuas estdo apresentadas sob a forma de
graficos de caixas das varidveis continuas em funcdo das variaveis
discretas (duas primeiras linhas). A relacdo entre duas variaveis
continuas esta representada por graficos de dispersdo (abaixo da
diagonal) e pelo coeficiente de correlacdo de Pearson (acima da
diagonal).
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Os gréficos de caixas indicam que a distribuicdo dos valores das
medidas de atenc¢do séo inferiores no grupo que permaneceu em sala de
aula mesmo no pré-tratamento. Essa diferenca foi acentuada no pés-
tratamento. Curiosamente, os escores obtidos pelos alunos do quinto ano
apresentaram uma dispersdo consideravelmente maior quando
comparada a dos alunos do primeiro e terceiro anos. Essa maior
variabilidade diminui a mediana dos escores dos alunos do quinto ano,
apesar de ser esperada uma melhora no desempenho médio na atividade
avaliada.

Para avaliar a diferenca entre os escores obtidos pelos estudantes
nos dois grupos de intervencdo a Figura 3 apresenta novamente o
grafico de dispersdo dos valores de atencdo concentrada antes e apés a
intervencdo. A linha diagonal pontilhada indica a identidade, ou seja, se
um sujeito obtém o mesmo resultado nos dois momentos, seu ponto
deve cair sobre a linha. Se o ponto cai acima da linha de identidade
significa que o sujeito obteve um escore maior ap0s a intervencao; se o
ponto cai abaixo dessa linha, o sujeito obteve um escore mais baixo apés
a intervencao.
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Figura 3 Gréfico de dispersao da atengdo concentrada pré e pos
intervencéo

De maneira geral, a grande maioria dos sujeitos apresentou um
escore maior de atencdo concentrada apds o tratamento. Apesar das
diferencas serem relativamente homogéneas, um estudante do grupo que
realizou a intervencdo na sala de aula e trés alunos do grupo da praga de
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lazer apresentaram uma melhora consideravelmente mais alta -
respectivamente, os participantes 12NA (Sala de aula) e 22NO, 19NA, e
21NA (Praca de lazer). Em termos numéricos, a diferenca média entre
0s escores pré e pos-intervencdo é de 12.73 para o grupo que realizou a
atividade em sala de aula e 20.64 para os alunos cuja intervengédo
aconteceu na praca de lazer. A diferenca entre essas médias de 7.91
pontos é uma primeira aproximagdo para o impacto diferencial do
contexto da intervencdo. Descritivamente, o grupo que realizou a
atividade na praca de lazer obteve, em média, uma restauracdo de quase
oito pontos na atencdo concentrada.

Os coeficientes do modelo de regressao indicado na racional da
analise estdo apresentados na Tabela 2. O principal parametro de
interesse correspondente ao termo T do modelo discutido acima e
encontra-se na segunda linha referente a diferenca média esperada por
realizar a intervenc¢do na praca de lazer em comparagdo a sala de aula,
mantendo-se todas as outras varidveis do modelo constantes. A
realizacdo da atividade de restauracdo de atencdo na praca de lazer
incorreu, em média, em uma melhoria de cerca de 10.6 pontos (IC95%
[2.64;23.85]) a mais do que se ela fosse realizada em sala de aula. E
importante ressaltar que a incerteza em torno da estimativa do efeito
causal sugere que os dados sdo compativeis com um efeito nulo ou
mesmo negativo, mas também com um efeito com o dobro da
magnitude.

Tabela 2 Estimativas pontuais e erro padrao (EP) dos coeficientes do
modelo de regressdo para o desfecho AC

Estimativa EP
(Intercepto) 8.54 7.78
Local: Praca de lazer 10.6 6.76
Atencdo: Concentrada Pré 0.777 0.149
Sexo: Masculino -7.78 6.89
Ano: Terceiro 14 8.55
Ano: Quinto 24.8 7.45

Independentemente do valor obtido no momento anterior, o valor
esperado do escore de atencdo concentrada apds a intervencdo encontra-
se sempre 10.6 pontos acima quando a restaura¢do da atencdo ocorreu
na praca de lazer.

O intercepto corresponde ao valor médio da atencdo concentrada
para alunos que realizam a intervencdo em sala de aula, sdo do sexo
feminino, do primeiro ano e apresentaram escore zero na atencao
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concentrada antes da intervencdo (0s grupos escolhidos para referéncia
sdo circunstanciais e podem ser alterados, caso necessario, sem
modifica¢éo nos resultados).

O coeficiente relativo a atencdo concentrada mensurada antes da
intervencdo indica que, para cada ponto adicional observado antes da
intervencao, é esperado um aumento de 0.77 pontos apés a intervencao.
O coeficiente relativo ao sexo masculino de -7.78 indica que 0s meninos
obtiveram, em média, um escore mais baixo ap6s a intervencdo. De
maneira semelhante, os alunos do terceiro ano obtiveram um escore
médio 14 pontos acima dos do primeiro ano; e os alunos do quinto ano,
por sua vez, obtiveram um escore médio 24.8 pontos acima dos do
primeiro ano.

O coeficiente de determinacdo R2 do modelo que pode ser
interpretado como a proporg¢do de variancia explicada pelos preditores é
de 0.71 (R2 ajustado: 0.65), ou seja, 0 modelo proposto explica 71% da
variancia da atencdo concentrada ap6s a intervencdo. Esse valor é
bastante alto, mas ndo inesperado, uma vez que utilizou-se as medida
anteriores a intervencdo como um preditor no modelo. O desvio-padréo
dos residuos, por fim, foi de 16.8 pontos.

Aplicando-se 0 modelo de regressdo ao desfecho secundario — o
escore obtido no teste de Aten¢éo Dividida — o resultado é similar: as
criancas que recuperaram a atencdo na praca de lazer obtém um escore
4.13 (IC95%:[-7.16; 15.42]) pontos acima do que obteriam se
realizassem na sala de aula, conforme a estimativa apresentada na
Tabela 3. Nesse caso, porém, a incerteza em torno do valor estimado da
intervencdo é consideravelmente maior.

Tabela 3 Estimativas pontuais e erro padrao (EP) dos coeficientes do
modelo de regressdo para o desfecho AD

Estimativa EP
(Intercepto) 2.83 6.63
Local: Praca de lazer 4.13 5.76
Atencédo: Concentrada Pré 0.345 0.127
Sexo: Masculino 1.26 5.87
Ano: Terceiro 15.8 7.28
Ano: Quinto 33.5 6.35

A confiabilidade das conclusbes retiradas de um modelo de
regressdo depende da avaliagdo de alguns dos pressupostos, em
particular: a linearidade da funcdo de regressdo, a homogeneidade da
variancia dos erros e sua independéncia. Esses pressupostos do modelo
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podem ser avaliados visualmente por meio do gréafico de residuos,
apresentado na Figura 4.

Residuos

0 25 50 75
Ajustado

Figura 4 Grafico de residuos para o modelo de regressdo

A linearidade do modelo foi identificada pela distribuicdo dos
pontos em torno da reta de regressao, representada no grafico pela linha
pontilhada em zero. Esse pressuposto parece ser suficientemente
atendido: ndo ha nenhum padrdo claro que faca a nuvem de pontos
destoar da reta de tendéncia central (Barbetta, 2015).

A independéncia também pode ser avaliada pela auséncia de
padrdes claros na nuvem de pontos, com a dispersao se assemelhando a
uma distribuicéo aleatéria, como também é o caso. A homogeneidade de
variancia, por fim, é avaliada pela distancia média dos pontos até a reta
de regressdo ao longo de todos os valores ajustados, o ideal é que os
pontos se encontrem a uma distancia semelhante da reta de regressdo
para todos valores (Conagin, Nagai, lgue, & Ambrosio, 1993). No
modelo avaliado, a maioria dos pontos pareceu cair a uma distancia
similar da reta de regresséo.

Além das varidveis relevantes para o desenho experimental, a
base de dados apresentou algumas covaridveis complementares: a idade,
local de residéncia, frequéncia de contato com a natureza e a preferéncia
por um dos contextos de intervengdo. Como o0s sujeitos foram
randomizados para 0s grupos de intervencdo dentro de duas variaveis de
blocos (sexo e ano escolar), a inclusdo dessas variaveis extras no
modelo de regressdo ndo é estritamente necessaria. Mesmo assim, foi
avaliado se essas varidveis contribuiram para o modelo de regresséo.
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Para avaliar a importancia dessas varidveis extras, o modelo de
regressdo discutido acima foi reajustado com todas as varidveis
adicionais — com excecdo da variavel Idade, ja que ela é quase colinear
com o0 ano escolar. Em seguida, foi aplicada a técnica de selecdo de
variaveis backward stepwise selection com base na qualidade do ajuste
dada pelo Akaike Information Criterion (AIC). Essa técnica de selecéo
exclui uma varidvel preditora por vez e avalia qual provoca o maior
decréscimo no AIC (quanto menor o valor do AIC, melhor o ajuste do
modelo) até ndo encontrar nenhuma outra variavel que provogue novos
decréscimos (Masiero, Anzanello, & Gusberti, 2012).

Tabela 4 AIC dos modelos sucessivos escolhidos pelo algoritmo

stepwise

Modelo AIC
Completo 160.9
Preferéncia 155.5
Contato com a Natureza 152.1
Local de residéncia 150.3
Sexo 150.2

A primeira variavel excluida pelo algoritmo foi a preferéncia pelo
local da intervencdo; seguido pela frequéncia do contato com a natureza
e, por fim, o local de residéncia. O algoritmo chegou a excluir também a
covariavel sexo, um indicativo de que ela pode ndo ser muito relevante
para o desfecho em questdo — porém, como ela faz parte do desenho
experimental, foi preferivel manté-la no modelo final.

Apesar de essa analise exploratoria ndo permitir tirar conclusGes
decisivas sobre a importancia das covariaveis excluidas para a
restauracdo da atencéo, parece quase certo que elas ndo foram preditoras
importantes para o desfecho no contexto da amostra avaliada. Uma
conclusdo proviséria dessas exclusdes € que o impacto restaurativo do
contexto da praga de lazer independe da preferéncia, frequéncia de
contato com a natureza ou mesmo do local de residéncia do sujeito.

No caso do impacto causal dos diferentes contextos, o intervalo
de confianca de 95% variou entre -2.64 a 23.85 pontos. Isso significa
gue os dados sdo compativeis com um efeito nulo (igual a zero) ou
negativo (até cerca de -3), mas também sdo plausiveis efeitos com o
dobro da magnitude (cerca de 24 pontos). Essa incerteza nos valores do
impacto diferencial dos contextos de intervencdo faz com que as
conclusbes sejam frageis, porém exploratorias, uma vez que ha
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evidéncia de um impacto diferencial da intervencdo de restauracdo da
atencdo de acordo com o contexto de intervencdo, mais replicacdes do
estudo com amostras maiores serdo necessarias para concluir
definitivamente sobre esse resultado.

Foi realizada uma analise de poténcia em relacdo ao modelo
estatistico utilizado resultante de trés pardmetros: magnitude do efeito
estudado, nivel de significAncia escolhido e fidelidade dos dados
recolhidos (SM = Erro Padrdo) (Garcia-Marques, 1997). O resultado
indica que o tamanho da amostra final (29 participantes) tem uma
poténcia de 40% para detectar um efeito da magnitude encontrada (cerca
de 11 pontos, ou 0.4 desvios-padrdo). Supondo que o efeito permanece
constante e sem uma consideravel variacdo das outras variaveis, uma
replicacdo do estudo com pelo menos 85 participantes teria cerca de
80% de poténcia para detectar um efeito da magnitude observada.

35 Discusséo

O presente estudo partiu da hipétese de que tanto os elementos
naturais quanto os construidos apresentam potencial restaurador, apesar
do ambiente natural como um todo proporcionar maior alteragdo na
atencdo indicando maior potencial restaurador.

Conforme observado nos resultados do quase-experimento, 0
impacto do contexto de intervencdo sobre a restauragdo da atengdo
concentrada sugere que a realizacdo da atividade de restauracdo na pracga
de lazer implica em um ganho médio de cerca de oito pontos médios na
atencdo concentrada, quando comparado a realizacdo da atividade na
sala de aula. Em funcdo do desenho experimental utilizado, essa
diferenca pode ser interpretada como efeito causal da mudanca de
contexto. Além disso, a analise exploratdria da relevancia dos outros
preditores mensurados sugere que esse efeito independe da frequéncia
do contato com a natureza, local de residéncia ou mesmo da preferéncia
por um dos contextos de intervencao. As pesquisas analisadas no Estudo
1 ndo se dedicaram a fazer uma andlise detalhada de preditores da
restauracdo da atencdo em termos de contato com a natureza e
residéncia dos participantes (Collado & Corraliza, 2015; Schutte et al.,
2017; Torquati et al., 2017). Assim, tais informacdes ainda sdo frageis e
necessitam de maiores investigacdes, ja& que ndo foram encontrados
estudos que colaboram com o resultado alcancado na presente pesquisa.

A partir do procedimento quase-experimental foi possivel
evidenciar que o ambiente natural possibilita uma maior restauracdo da
atencdo de criangas em idade escolar do que a sala de aula, o que
corrobora com 0s achados de varios estudos na area que também
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evidenciaram um predomino do potencial restaurador em ambientes
naturais (Albuquerque, Silva, & Kuhnen, 2016; Berman et al., 2008;
Collado & Corraliza, 2015; Corraliza et al., 2012; Glesser, 2014;
Kaplan, 1995; Maller et al., 2005;, Schutte et al., 2017; Torquati et al.,
2017; White & Stoecklin, 1998).

Todavia, cabe mencionar que possivelmente muitas criangas
também foram capazes de se restaurar na sala da aula, embora a melhora
da aten¢do ndo tenha sido tdo consideravel, e ndo seja possivel estimar o
efeito do aprendizado do teste de atencdo. O que constituiu uma
limitacdo inerente a presente pesquisa, mas ndo se pode negligenciar
essa melhora na atencdo nesse ambiente, 0 que vai ao encontro do
estudo conduzido por Felippe, Kuhnen e Silveira (2016) que apontou
gue os elementos fisicos sdo importantes na visdo dos alunos e podem
sim afetar a restauracdo da atengéo, bem como, que os ambientes fisicos
das salas de aula apresentam condi¢fes de afetar o desempenho
cognitivo dos alunos (Soares, 2004).

Quanto ao sexo dos participantes, como pode ser observado nos
resultados, 0s meninos obtiveram um escore mais baixo apds a
intervencdo (-7,78) quando comparado as meninas. O estudo recente
realizado por Schutte et al. (2017) sobre restauracdo da atencdo de
criangas em idade escolar também identificou diferencas de desempenho
entre meninas e meninos, porém nesse caso, 0S Meninos apresentaram
um melhor desempenho, embora isso tenha ocorrido apenas no teste de
meméria de trabalho apds caminhada na natureza. Enquanto isso, o
estudo de Torquati et al. (2017) nédo identificou diferencas significativas
quanto ao sexo.

Com relacédo & idade dos participantes, foi observado um aumento
consideravel nos escores quando comparado as trés faixas etarias e
respectivas séries (1°, 3° e 5° ano). Quanto maior a idade, maiores 0s
escores medios obtidos no teste de atencdo. Essa informacgdo €
condizente com o0 que Rueda (2013), autor do teste utilizado, observara
durante a construcdo do instrumento BPA. Resultado também observado
por pesquisadores da area de Desenvolvimento Humano como Papalia
& Feldman (2013) que mencionaram que a capacidade de atencdo
avanca conforme o avancar das séries escolares.

No estudo de Schutte et al. (2017) foi observado que as criangas
mais velhas demoraram possivelmente mais tempo para cansar a
atencdo, todavia a restauragdo da capacidade atencional ndo variou com
a idade, sendo que tanto as mais novas quanto as mais velhas parecem
ter se beneficiado da mesma forma nesse estudo. Nesse sentido parece
haver um conflito entre o presente estudo e o de Schutte et al. (2017),
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uma vez que a maior parte dos participantes com um ganho consideravel
de restauracdo da atengdo foi dos participantes mais velhos, do 5° ano,
sendo que apenas um participante do 1° ano e um do 5° ano
apresentaram melhora da atencdo acima da média do grupo total. Esse
resultado sugere que embora a atencdo dos mais novos (seis a nove
anos) se altere apés a restauracdo, essa alteracdo ndo é tao significativa
guando comparada aos mais velhos, e isso talvez se deva ao fato dos
mais velhos terem capacidade atencional maior, e possivelmente maior
ou mais rapida restauracdo dessa capacidade, todavia esse ponto carece
de maior investigacéo.

Por fim, cabe mencionar que o procedimento quase-experimental
foi realizado com observancia as variaveis intervenientes, procurando
reduzi-las ao maximo, com alto grau de padronizacgao entre as turmas e
0s ambientes, tornando assim, seus resultados confiaveis, a fim de
contribuir com o Estudo 3 que visou identificar a partir de pesquisa
qualitativa com as criangas que mais foram afetas pelo procedimento —
Ou Seja, as que tiveram maior restauracdo de atencdo — quais elementos
nesses dois ambientes contribuiram para que a restauragéo ocorresse.

3.6 Consideracdes Finais
O Estudo 2 objetivou descrever o quase-experimento realizado
para comparar dois ambientes, a fim de identificar qual  deles

apresentou maior potencial de restauragdo da atengdo. Os resultados
obtidos indicam que ambos 0s ambientes (Sala de aula e Praga de lazer)
apresentaram potencial de restauracdo, embora a praca de lazer tenha
proporcionado uma restauracdo mais significativa. Esse estudo foi
conduzido para garantir maior confiabilidade ao Estudo 3 e serviu como
norteador na selecdo de participantes que provavelmente sofreram
restauracdo da atencdo em um dos ambientes que realizaram a pesquisa
segundo as andlises estatisticas realizadas. Isso fez com que o0s
participantes entrevistados na pesquisa qualitativa fossem aqueles com
maior propriedade para falar sobre a restauracdo, visto que vivenciaram
0 processo.

As limitagdes do Estudo 2 concentram-se no tamanho da amostra
e em algumas lacunas com relacdo as divergéncias com outros estudos
semelhantes no que se refere ao sexo dos participantes e a capacidade de
restauracdo da atencdo com o avancar da idade, carecendo de mais
estudos para clarificar melhor tais pontos. Todavia, outras informacdes
colaboraram com muitas pesquisas ja realizadas na area que evidenciam
gue os ambientes naturais sdo mais restauradores do que os construidos,
informacdo essa preconizada pelos autores da teoria da restauracdo da
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atencdo desde sua criacdo (Kaplan, 1995) e reforcada por grandes nomes
influentes da teoria como Hartig, Mang e Evans (1991) que utilizaram
de medidas emocionais, cognitivas e fisiologicas e de multimétodos para
chegar as conclusdes semelhantes.
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4 ESTUDO 3 - Caracterizacdo dos aspectos naturais e
construidos com maior potencial de restauracdo da atencao

O Estudo 3 tem por objetivo caracterizar os elementos naturais e
construidos com maior potencial de restauracdo da atencao. Inicialmente
fez-se um apanhado geral dos elementos apontados a partir de revisdo da
teoria da restauracdo da atencdo com maior potencial restaurador, e
apontou-se a importancia de compreender os elementos construidos que
também fazem parte da vida das criancas em idade escolar, seguido de
apresentacdo de pesquisa empirica qualitativa.

4.1 Elementos naturais e construidos com potencial de restauracdo

Para avaliar os elementos naturais e construidos com maior
potencial de restauracdo cabe elencar as quatro propriedades que devem
estar presentes, possibilitadas por elementos naturais e/ou construidos
gue compdem o ambiente, sendo: 1) afastamento; 2) fascinio; 3)
extensdo; 4) compatibilidade (Kaplan, 1995, 2001). Assim, entende-se
gue os elementos que fazem parte do lugar afetam a qualidade desse
contexto (Acar, 2013) e seu potencial restaurador. Dessa forma, essa
pesquisa buscou caracterizar a restauracdo da atengdo a partir dos
elementos naturais presentes na area de lazer (arvore, grama, flores,
plantas, rio, passaros, céu e nuvens), dos elementos construidos da praca
de lazer (parque, academia, calgada, bancos e lixeiras), e dos elementos
construidos presentes na sala de aula (paredes, piso, porta, janelas,
carteiras, cadeiras, quadro, estante, lixeira e materiais didaticos).

O afastamento — que consiste em estar longe do cotidiano -,
parece estar mais presente em locais naturais, tais como litoral, florestas,
lagos, montanhas, num sentido de que estes possibilitam “fugir do
cotidiano” (Kaplan, 1995). A fascina¢do — que possibilita a atengdo sem
necessidade de esforco (Kaplan & Talbot, 1983)-, parece estar associada
a lugares que dispbem de elementos fascinantes, principalmente
naturais: nuvens, neve, sol, arvores, dentre outros (Kaplan, 1995). A
extensdo — que permite 0 engajamento através do alcance e da coeréncia
do local pode ser encontrada em trilhas, jardins, artefatos histéricos,
dentre outros (Kaplan, 1995). Porém, nesse caso, Kaplan (1995) parece
entender a extensdo obtida por meio de um conjunto de elementos de
forma inseparavel. Por fim, compatibilidade — que se adequa ao que 0
individuo quer fazer -, parece ser encontrada com mais frequéncia em
ambientes naturais, todavia, depende de inclinagdes individuais (Kaplan,
1995). Nota-se, assim, que a teoria da restauragdo da atencdo apresenta
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grande tendéncia a valorizar os elementos naturais em compara¢do aos
construidos (Kaplan, 1995, 2001).

Como as criangas ocupam ambientes construidos e ocorre
desempenho cognitivo nas escolas, elas necessitam de restauro da
atencdo no ambiente escolar, todavia, nem sempre as escolas contam
com é&reas naturais. E importante dessa forma compreender qual a
possibilidade para que ocorra restauracdo da atencdo a partir de
elementos construidos, principalmente aqueles presentes na sala de aula.

Um estudo realizado na cidade de Florian6polis, SC, com 487
alunos do ensino fundamental e médio sobre a estrutura fisica da escola
apontou que na visdo dos alunos as coisas mais importantes no ambiente
da sala de aula sdo: conforto ambiental, méveis e acessorios adequados,
tais como: armarios, lixeiras, murais, lousa, cadeiras, carteiras, e
necessidade de recursos didaticos (Felippe et al., 2016).

Assim, partindo da premissa de que 0s recursos fisicos da sala de
aula afetam o desempenho cognitivo (Soares, 2004), bem como, sdo
avaliados como importantes para os alunos (Felippe et al., 2016),
entende-se que é importante verificar se eles podem se caracterizar
como restauradores, relacionando-se com os elementos necessarios para
tanto: afastamento, fascinagdo, extensdo e compatibilidade. Assim, o
presente estudo visou responder o objetivo especifico de caracterizar o0s
elementos naturais e construidos que contribuem com a restauracdo da
atencdo.

4.2 Método (da caracterizacdo dos elementos naturais e construidos
que contribuem com a restauracdo da atencéao)

Esse estudo foi elaborado a partir dos resultados do Estudo 2. De
natureza bésica e abordagem qualitativa, o estudo teve o intuito de
explorar o significado atribuido pelos individuos a determinados
fendmenos (Creswell, 2010). O intuito foi evidenciar a apari¢do dos
elementos naturais e construidos de cada contexto, &rea de lazer e sala
de aula, na fala das criancas que apresentaram restauracdo da atencéo no
Estudo 2. Pretendeu-se relacionar os fendmenos estudados que
correspondem a restauragdo da atencdo nas criancas em idade escolar
com o0s elementos naturais e construidos que possivelmente
contribuiram para tanto, seguindo um viés bidirecional da relacdo
pessoa-ambiente. A pesquisa teve delineamento transversal, pois coletou
o0s dados em determinado momento (Rouquayrol & Gurgel, 2013).

O procedimento de pesquisa consistiu em levantamento de dados
a partir de contato direto (Marconi & Lakatos, 2013), pois se
caracterizou pela interrogacdo direta das criancas a fim de conhecer
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determinado fenébmeno (Gil, 2010). Para tanto, seu objetivo foi
exploratdrio, visto que pretendeu explicitar os fendbmenos envolvidos no
problema de pesquisa pelo interesse em considerar os aspectos variados
— elementos especificos relacionados ao fenémeno da restauracéo (Gil,
2010).

4.2.1  Campo da Pesquisa e Participantes

O campo da pesquisa foi 0 mesmo descrito no Estudo 2 ja que se
trata de uma continuacdo do respectivo estudo. Todavia, foram
selecionados para o Estudo 3 apenas os participantes que apresentaram
resultados na anélise estatistica que indicam que sofreram restauracdo da
atencdo ap6s 0 quase-experimento realizado. Foram selecionados
aqueles que apresentaram uma maior diferenca entre pré e pos-
procedimento, sob a hipotese de que a maior magnitude de mudancas
nesses sujeitos pudesse gerar informagbes mais importantes sobre o
impacto da intervencao.

A diferenca entre pré e pos-procedimento no Estudo 2 foi de
20,64 pontos no parque e 12,73 na sala de aula, sendo realizada uma
selecdo intragrupo, com 0s membros que apresentaram pontuacgdo acima
dessa media. Ou seja, foram selecionados todos aqueles com diferenca
maior que 20,64 na praca de lazer e todos aqueles com diferenca maior
que 12,73 na sala de aula. Perfazendo um total de 11 participantes,
sendo cinco da praca de lazer e seis da sala de aula. Na praga de lazer
guatro participantes eram do quinto ano e um do terceiro ano. Na sala de
aula cinco participantes eram do quinto ano e um participante do
primeiro ano. Quanto ao sexo dos participantes, na praga de lazer trés
participantes eram do sexo masculino e duas do sexo feminino, ja na
sala de aula dois participantes eram do sexo masculino e quatro
participantes do sexo feminino.

4.2.2  Instrumentos

Foi aplicada técnica de entrevista semiestruturada que consiste na
exploracdo de pontos de interesse da pesquisa. O instrumento consistiu
no roteiro elaborado pela pesquisadora conforme Apéndices B e C. Cabe
ressaltar que o instrumento contou com itens de fotografias e
levantamento do lugar a partir da elaboracdo de planta baixa a fim de
possibilitar uma melhor comunica¢do verbal, pois tornou possivel
evidenciar os elementos, o que auxilia ha compreensdo do pesquisador
(Neiva-Silva & Koller, 2002).
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4.2.3  Procedimentos de coleta de dados

A primeira etapa dessa fase de coleta de dados consistiu no
levantamento do local a partir de desenho de planta baixa e fotografias
dos principais angulos de ambos 0s ambientes.

A segunda etapa foi a realizagdo da entrevista semiestruturada
que foi realizada com auxilio de seis académicas do curso de Psicologia
do Centro Universitério para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai.
Todas receberam treinamento prévio e roteiros de fala padréo.
Realizaram as entrevistas em duplas, com rodizio de duplas ap6s cada
entrevista e acompanhamento da pesquisadora. Cada entrevista teve
duracdo média de 15 minutos, considerando a motivacdo de cada
participante para tanto. Nesse encontro foi apresentado roteiro de
entrevista contendo fotos variadas do ambiente que o participante
entrevistado participou do estudo quase-experimental a fim de que o
mesmo falasse quais elementos naturais e/ou construidos apresentaram
cada uma das propriedades restauradoras da teoria da restauracdo de
atencdo: afastamento, extensdo, fascinacdo e compatibilidade na foto. O
aprofundamento desta questdo se deu por meio de perguntas que
requeriam justificativas. Os encontros foram gravados com equipamento
de dudio e posteriormente transcritos e analisados.

424  Procedimentos Eticos
O estudo considerou os mesmos procedimentos éticos do Estudo
2.

4.25  Anédlise de Dados

Para analise dos dados obtidos nas entrevistas foi utilizada a
Analise de Conteldo baseada em Bardin (2009). A Analise de Contelido
entende que o texto € uma forma de expressdo do individuo, no qual o
pesquisador busca categorizar frases ou palavras que apresentam
repeticdes, fazendo entdo inferéncias do conteddo comunicado
(Caregnato & Mutti, 2006). A organizacdo da analise ocorreu na
seguinte sequéncia: a) pré-analise: consiste na sistematizacdo de ideias
para operacdes relacionadas a andlise; b) exploracdo do material:
consiste em operaces de codificacdo e revisdo da pré-analise; c)
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo: tratamento dos
dados brutos a fim de torné-los significativos e validos (Bardin, 2009).

O carater da analise foi quantitativo que conforme Bardin (2009,
p.140) “a abordagem quantitativa fundamenta-se na frequéncia de
apari¢ao de determinados elementos da mensagem”. A representacdo do
conteldo foi realizada a partir de critérios validados por juizes do
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Lapam que visavam relacionar as propriedades restauradoras elencadas
pela teoria da restauracdo da atenco a partir da quantidade de apari¢des
dos elementos naturais e construidos da praca de lazer e da sala de aula
na fala das criancas participantes.

Foi utilizada a analise com a lexicografia basica e classificacao
hierarquica descendente, visando assim identificar aspectos similares e a
frequéncia com que os elementos naturais e construidos se repetiram em
cada questdo abordada. A andlise do conteudo se fundamentou na
revisdo de literatura realizada no Estudo 1 sobre os fendmenos
investigados.

4.3 Resultados

O levantamento do local foi realizado logo apds a realizagdo do
guase-experimento a fim de retratar 0s ambientes com maior
fidedignidade ao momento em que ocorreu a restauracdo da atencdo das
criangas participantes, preservando assim, o0s elementos naturais e
construidos que possivelmente contribuiram para tanto. Esse
levantamento instrumentalizou a entrevista semiestruturada que contou
com perguntas gerais e perguntas direcionadas aos critérios de
restauracdo da atengdo em ambos os ambientes, bem como, com as
fotografias obtidas a partir do levantamento do local. Os resultados estéo
apresentados conforme tema abordado.

4.3.1 Levantamento do local

Foi realizado com ajuda das pesquisadoras voluntarias o
levantamento da sala de aula e praca de lazer a partir da elaboracéo da
planta baixa dos ambientes e fotografias. A sala de aula em que foi
realizado o quase-experimento possui uma area total aproximada de
49,65 metros quadrados conforme Figura 5.
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Figura 5 Planta baixa sala de aula

O local na praca de lazer em que foi realizada a pesquisa conta
com uma area aproximada de 153,56 metros quadrados conforme Figura
6, todavia, o0 parque conta com uma area total maior conforme é possivel
observar na Figura 7.

- o ropundidodss 70

Congtrucio
Largura 13,96m
Larjurs 16,10m

Gotgedocstbcorcas | || L cramae

11.00m

Alpara +/~ 4,50m

A

Lercado

T L L A Ok Bk SR o e

Figura 6 Planta baixa praca de lazer
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Figura 7 Imagem de satélite da praga de lazer
Fonte: Google Maps

A pesquisa foi realizada na praca de lazer na area marcada em
amarelo na Figura 7, visto ser uma &rea mais isolada, ndo sendo téo
afetada por pessoas passando, ruidos externos, visdo do transito e de
outros elementos intervenientes. As fotografias foram feitas dos
principais angulos dos ambientes visando contemplar todos os
elementos naturais e construidos neles presentes a fim de contribuir com
a entrevista, respeitando a visdo da area que as criancas tinham do
ambiente em questdo no dia do estudo quase-experimental. Para tanto,
as mesmas serdo apresentadas juntamente com os resultados das
entrevistas.

4.3.2  Entrevista semiestruturada

As trés primeiras perguntas visaram compreender de forma geral
as preferéncias e sentimentos dos participantes pelo ambiente onde
realizaram o quase-experimento. As perguntas ndo remeteram ao dia do
Estudo 2, visto que houve um intervalo de um més e meio até a
realizacdo da etapa qualitativa, sendo utilizada a percepcdo atual das
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criangas acerca do ambiente, bem como, fotos e levantamento do local.
Assim, as criancgas que realizaram o quase-experimento na sala de aula
responderam perguntas apenas relacionadas a sala de aula e as que
realizaram na praca de lazer responderam perguntas apenas relacionadas
a praca de lazer, embora as perguntas fossem idénticas, alterando-se
apenas o local de referéncia.

A primeira pergunta abordou quais elementos as criangas mais
gostam no ambiente em que realizaram a pesquisa sem a apresentacao
de imagens do ambiente, obtendo-se trés respostas referentes ao quadro
da sala de aula, trés respostas referentes as mesas da sala de aula e duas
respostas referentes aos materiais didaticos da sala de aula. Ja na praca
de lazer as respostas foram quase unanimes ao elemento parque,
contendo somente uma resposta acerca do elemento planta. Com
apresentacdo de fotos fez-se a segunda pergunta abordando o que mais
gostam. Nesse momento foi possivel observar uma alteracdo
consideravel, visto que na sala de aula as respostas obtidas foram quatro
vezes TV, duas vezes materiais didaticos, uma vez esqueleto humano e
uma vez quadro. J& na praca de lazer o parque continuou aparecendo
porém com menor frequéncia, apenas duas vezes, além de duas vezes
arvores e uma vez estrada. Os resultados estdo expostos na Tabela 5.

Tabela 5 Relacéo entre ambiente, presenca ou auséncia de foto e
frequéncia dos elementos mais citados

Ambiente Elemento Frequéncia
Quadro 3
Sala de aula sem foto Mesa 3
Material didatico 2
TV 4
Material didatico 2
Sala de aula com foto
Esqueleto humano 1
Quadro 1
Parque 5
Praca de lazer sem foto Planta 1
Arvore 2
Praca de lazer com foto Parque 2

Estrada 1
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A pergunta dois se referiu as emocfes sentidas quando estdo no
respectivo ambiente, sendo que os participantes da sala de aula
responderam em sua maioria que se sentem bem/felizes (6 respostas),
todavia, dois responderam se sentirem também nervosos. J& na praca de
lazer foram unanimes sobrea emocdo de felicidade.

4.3.2.1 Propriedades restauradores do ambiente segundo a teoria da
restauracdo da atencao

A fim de responder o objetivo especifico trés de caracterizar os
elementos naturais e construidos dos lugares com maior potencial de
restauracdo da atencdo, foram elaboradas perguntas a fim de relacionar
as propriedades restauradoras segundo a teoria da restauracdo da atencao
com os elementos presentes no respectivo ambiente em que cada crianga
realizou a pesquisa.

A primeira propriedade da restauracdo da atencdo se refere a
compatibilidade que foi abordada a partir da pergunta: “o que vocé acha
gue combina com vocé, com as coisas que te interessam?”.

A segunda se refere ao afastamento, e foi abordada com a
pergunta: “o que vocé acha que ajuda vocé a desligar um pouco quando
voce se sente cansado?”.

A terceira diz respeito a fascinacdo, abordada com a pergunta: “o
gue vocé acha bonito e faz vocé gostar de olhar?”. Os resultados das trés
propriedades restauradores aparecem na Tabela 6.

Tabela 6 Frequéncia dos elementos naturais e construidos a partir
das propriedades de restauracéo da atencdo — ART

Praca de lazer

Propriedade Sala de aula (frequéncia) (frequéncia)

Esqueleto humano (3)

TV (3)
Compatibilidade Ventilador (2) pardue g‘g
Quadro (1)
Mesas (1)
TV (2)
Ventilador (2) Banco (3)
Afastamento Quadro (1) Arvores/plantas (2)

Mesas (1)
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Globo (3)
Quadro (2) Arvores (4)
Fascinagdo Esqueleto humano (1) Parque (1)
Armério (1) Sol (1)
Mesas (1)

E possivel notar que na propriedade compatibilidade na sala de
aula prevaleceu o esqueleto humano e TV, ambos por serem atrativos
segundo as criangas, ja o ventilador apareceu como sendo compativel
com os dias de calor. O quadro e a mesa apareceram como sendo
atrativos por poder escrever/estudar neles. Na praca de lazer o parque
aparece como a preferéncia na compatibilidade do que as criancas
guerem fazer. Ja a grama apareceu apenas uma vez como um lugar bom
para brincar. Em ambos os elementos o motivo da escolha foi poder
brincar.

Na propriedade afastamento, a TV e o ventilador apareceram
como 0s que mais possibilitam o descanso, o que remete distragdo e se
refrescar um pouco. O quadro e mesa apareceram como lugares para
olhar e se distrair, porém em menor propor¢do. Ja na praca de lazer, os
bancos, e as arvores e plantas apareceram como bons reflgios para
descansar, principalmente por proporcionarem relaxamento.

A fascinacdo na sala de aula obteve elementos didaticos como
respostas principais, principalmente o globo terrestre e o esqueleto, além
do quadro didatico em que sdo passadas as atividades pela professora
que parece ser 0 que mais atrai as criangas por sua beleza e cores.
Apareceu também o armario e a mesa como lugares bonitos por estarem
organizados. Na praga de lazer as arvores sdo 0s elementos naturais que
mais atraem devido a suas cores e beleza, o sol e o parque também
apareceram nas respostas, porém em menor grau e pelo mesmo motivo,
cor e beleza.

Ja a extensdo que possui dois desdobramentos: muitas coisas para
ver e organizacdo/ordenamento (Glessler, 2014; Kaplan, 1995) foi
abordada com duas perguntas, e ndo se referiu aos elementos naturais e
construidos de forma individual, mas sim, ao conjunto deles por meio de
fotos. Para tanto, a primeira pergunta abordou: “Quais desses lugares
vocé acha que teria bastante coisa para ver por um bom tempo? Por
qué?” e a segunda: “Quais desses lugares parecem bem organizados,
ordenados? Por qué?”.

Na pergunta referente a quantidade de coisas para ver no
ambiente sala de aula trés das criangas selecionaram a foto da Figura 8 e
trés criancas selecionaram a foto da Figura 9.
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Figura 8 Imagem da sala de aula

Figura 9 Imagem da sala de aula

As imagens sdo de lados opostos da sala, parte da frente e parte
de tras. A justificativa dos participantes que escolheram a imagem da
frente foi principalmente pelo quadro que geralmente tem vérias coisas
escritas, bem como a mesa da professora que geralmente possui varios
materiais. Ja as criangas que escolheram a imagem com a parte de tras
da sala de aula justificaram sua escolha por conter livros, o globo
terrestre, a TV e 0 esqueleto.

Na praca de lazer as respostas foram quase unanimes na imagem
da Figura 10, sendo que 4 participantes escolhneram a mesma. Apenas
uma participante escolheu a imagem da Figura 11.
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Figura 10 Foto da praca de lazer

LE/I e MR
Figura 11 Foto da praca de lazer

As criangas que escolheram a Figura 10 justificaram sua escolha
por aparecer 0 parque, a academia, a escola, as &rvores e maior
diversidade de cores. Ja a crianca que escolheu a Figura 11 justificou
sua escolha pela auséncia de arvores e isso lhe trazer a sensacéo de estar
solto e aconchegante.

Ainda na extensdo, mas no desdobramento dela que se refere a
organizagdo e ordenamento, na sala de aula as criangas foram quase
unanimes em escolher a imagem da Figura 12, sendo cinco escolhas
contra apenas uma escolha da imagem da Figura 13.
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Figura 12 Foto da sala de aula

Figura 13 Foto da sala de aula

A justificativa da escolha da Figura 12 se deu devido aos graficos
gue estdo colados na parede, por aparecer o armario com livros
arrumados em cima dele. Ja a justificativa da crianga que escolheu a
Figura 13 se deve ao fato de na mesa da professora sO ter os materiais
dela, e no restante da sala ter mais materiais e esses ndo estarem
organizados.

As criancas que responderam sobre a praca de lazer nhovamente
foram quase unanimes em mencionar a imagem da Figura 14. Apenas
uma crianga mencionou a Figura 15.
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Figura 15 Foto da praca de lazer

A justificativa das criancas pela escolha da Figura 14 foi
decorrente das plantas, grama cortada, arvores, prevaléncia do verde e
auséncia de lixo. Ja a crianca que escolheu a Figura 15 justificou sua
escolha no fato de aparecerem bancos na imagem, o que lhe gera
sensacdo de organizagao.

Por fim, foram estimadas quantas vezes de maneira geral cada
elemento apareceu considerando todas as respostas das criangas nos dois
ambientes e classificados 0s mesmos por ordem hierarquica descendente
conforme Tabela 7.
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Tabela 7 Soma dos elementos por ambiente

Sala de aula (frequéncia) Praca de lazer (frequéncia)
TV (9) Parque (12)
Quadro (7) Arvores 8)
Mesas (6) Plantas (3)
Esqueleto humano (5) Banco (3)
Material didatico (4) Grama (1)
Ventilador (4) Estrada (1)
Globo (3) Sol (1)
Armério (1)

Quando se fez a soma dos elementos classificados como
construidos, obteve-se um total de 55 apari¢des considerando a sala de
aula e a praca de lazer, jA que o parque, 0 banco e a estrada se
configuram como elementos construidos. Em contrapartida, aparecem
13 vezes elementos naturais. Entretanto, ha de se considerar que na sala
de aula ndo havia elementos naturais, apenas elementos construidos, o
gue torna a comparacgdo desfavoravel entre os ambientes nesse sentido.
Todavia, mesmo na praga de lazer em que havia os dois tipos de
elementos — naturais e construidos — ainda assim prevaleceram o0s
construidos com 16 aparigdes, sendo que 0s naturais apareceram apenas
13 vezes.

4.4 Discusséo

Esse estudo partiu da hip6tese que, embora a restauracdo da
atencdo ocorra de forma mais acentuada em ambientes naturais, com
base em estudos recentes realizados comparando os dois ambientes
(Collado & Corraliza, 2015; Schutte et al., 2017; Torquati et al., 2017),
tanto os elementos naturais quanto os construidos podem contribuir para
gue ocorra tal fendbmeno. Cabe, portanto, compreender quais elementos
especificos contribuiram para a restauracdo a partir dos resultados
apresentados quando analisados com os componentes estabelecidos para
gue ocorra restauracdo: compatibilidade, afastamento, fascinacdo e
extensdo (Kaplan, 1995).

Como ja descrito ao longo do trabalho, a compatibilidade se
refere & pessoa estar num ambiente compativel com seus interesses, e as
escolhas dos participantes na sala de aula apontaram principalmente o
esqueleto, a TV e o ventilador como compativeis com as criangas
participantes. O esqueleto humano e a TV sugerem uma caracteristica de
algo interessante que possibilita coisas diferentes daquelas relacionadas
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a aula tradicional (professora no quadro escrevendo e alunos realizando
atividades em seus cadernos), ja o ventilador parece estar mais atrelado
a temperatura, pois um ambiente de calor pode ser desconfortavel. Os
resultados indicam que as escolhas dos itens foram motivadas por duas
caracteristicas em especial: interessante e confortavel/agradavel. Na
praca de lazer, as criangas evidenciaram como principal escolha o
parque que parece ser algo também interessante para a idade delas ja que
na infancia o brincar esta entre os principais interesses. Assim, tanto a
sala de aula como a praca de lazer apresentam em comum no item
compatibilidade a caracteristica interessante no que se refere aos
elementos escolhidos, cabendo mencionar a prevaléncia dos elementos
construidos nesse item.

Com relacdo ao aparecimento de elementos que possibilitam o
brincar, a pesquisa de Silvestre, Ferreira e Aradjo (2010) apontou a
importancia do brincar como a principal escolha como atividade
exercida na escola a partir de entrevistas realizadas com criancas das
séries iniciais do ensino fundamental. Todavia, nessa pesquisa as
criangas ndo relacionavam a sala de aula como lugar de brincar, mas que
somente o0 ambiente externo da escola possibilitava a brincadeira. Em
seu estudo sobre espaco fisico de uma escola, Elali (2003), também
demonstrou a importancia do brincar para as criangas, embora a
pesquisa tenha sido realizada com uma faixa etaria de criangas mais
novas.

Na propriedade afastamento que consiste estar distante do que
deixou cansado, as escolhas dos participantes das salas de aula se
concentraram em especial na TV e no ventilador. As justificativas dos
participantes pela escolha da TV foram que ela é uma forma de
desligamento, distracdo da aula, e do ventilador por ser uma
possibilidade de pegar um ar, um vento para relaxar. Assim, 0s
elementos do item afastamento parecem estar relacionados com as
caracteristicas distrair e relaxar. Na praca de lazer as escolhas foram
banco e arvores/plantas. O banco parece estar relacionado com sua
fungdo de descanso e as arvores e plantas com sua funcdo de distracao
ao ter o que olhar que seja diferente da rotina de estudo (livros,
cadernos, quadro). As escolhas da praca de lazer no item afastamento
parecem contemplar duas caracteristicas: descansar e distrair, 0 que é
semelhante aos motivadores das escolhas na sala de aula. Nesse caso
houve uma escolha tanto por elementos construidos quanto por naturais.

O descanso aparece como preditivo do afastamento, cabendo
recorrer as pesquisas do renomado neurocientista Ivan Izquierdo que em
seu livro “Memoéria” publicado em 2018, mencionou evidéncias
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cerebrais de que o individuo sofre oscilagbes da sua capacidade
atencional. Apds determinado tempo de atencdo concentrada (em média
90 minutos, mas como ja mencionado isso varia conforme a idade)
ocorrem quedas no nivel atencional e na capacidade de armazenamento
de memdrias, funcdo cognitiva que atua muitas vezes conjuntamente aos
processos atencionais. Apés um periodo de concentragdo é fundamental
gue ocorra o descanso a fim de que o cérebro realize uma organizacao e
um processamento adequado da informacdo para que posteriormente 0s
sistemas cerebrais sejam capazes de absorver mais dados (lzquierdo,
2018). Na pesquisa realizada por Glessler (2014) com adultos, sobre
elementos de um ambiente e a relagdo deles com a restauragcdo da
atencdo, os mesmos também mencionaram a TV como possibilitadora
de relaxamento fisico e mental, embora enquadrassem isso na
propriedade fascinagdo ao invés da propriedade afastamento como no
caso das criangas.

A fascinacdo na sala de aula contemplou a escolha por materiais
didaticos, mas também pelo quadro em especial. A escolha pelo globo
terrestre e esqueleto humano nesse item parece estar relacionada com o
fato de serem itens que despertam o interesse por serem boas formas de
visualizar o conteddo de maneira mais interativa, com uma
representacdo da realidade a partir do pensamento abstrato, sendo
considerados dois itens bonitos pelas criancas. O quadro também é fonte
de fascinacdo, possivelmente pela escrita dos conteldos pelos
professores. Na praca de lazer as escolhas ficaram atreladas,
principalmente, as arvores que também sédo entendidas como algo muito
bonito para se apreciar. Apareceram nesse item tanto elementos naturais
guanto construidos, sendo que o principal ponto em comum parece ser 0
fato dos elementos serem coisas agradaveis de olhar por serem bonitos e
terem cores vibrantes em sua maioria (exceto o esqueleto).

Elementos que possibilitam o faz-de-conta, a criacdo de situacbes
imaginarias que estdo ligados ao pensamento abstrato apareceram como
algo muito presente nas respostas das criangas no estudo de Silvestre et
al. (2010) sobre o que as criancas gostam. Isso pode estar relacionado
com a grande escolha pelo globo terrestre e pelo esqueleto, ja que séo
elementos que possibilitam justamente tal pensamento abstrato, bem
como, a natureza que também pode levar a crianca as situagdes
imagindrias.

No critério extensdo, em seu primeiro desdobramento que se
refere &s Muitas Coisas Para Ver, os participantes escolheram dois lados
opostos da sala de aula (frente e trés), sendo que ambos séo carregados
de materiais, embora o da frente tenha menos conforme observado na
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Figura 8 e Figura 9 no item resultados. J& na praca de lazer as respostas
foram em sua maioria relacionada a imagem que apresenta uma viséo
panordmica do parque, principalmente com o parque e academia ao ar
livre, bem como, as construcdes nos arredores, além da quantidade de
cores, conforme Figura 11. Ja no desdobramento Organizacdo e
Ordenamento, tanto os participantes da sala de aula quanto da praca de
lazer modificaram consideravelmente suas escolhas, sendo que os da
sala de aula optaram por imagens com poucos elementos, com as
paredes e cores mais neutras, conforme Figura 12 e Figura 13 do item
resultados. A escolha dos participantes da praca de lazer foi quase
unanime na prevaléncia de um local com muito verde e sem lixos,
conforme Figura 14. Esse resultado parece apontar um conflito entre os
desdobramentos do critério extensao, visto que parece que os locais com
muitos elementos ndo sdo compreendidos como os locais mais
ordenados e organizados.

Em relacdo a organizacdo do ambiente fisico e ao ordenamento
dos elementos, se esbarra na dificuldade de encontrar estudos na area
gue se dedicaram ao tema. Fator apontado por Elali (2013) como baixo
interesse dos estudos na éarea de desenvolvimento humano, tendo em
vista que a experiéncia espacial passou a ser destacada na década de
1970, mas as pesquisas ainda tendem a trazer esse fator de maneira mais
indireta e secundaria. Elali (2003) evidenciou em seu estudo com
escolas de educacdo infantil de Natal - RN que, por meio de uso de
multimétodos, os adultos apresentam maiores queixas da falta de
conforto, tais como temperatura, ruidos e iluminacdo, e as criancas
mencionam mais as areas C€Om recursos haturais como sendo
necessérias, mostrando que as criangas valorizam mais a presenga de
recursos naturais do que propriamente o conforto da sala de aula. O
presente estudo, entretanto, demonstrou que as criangas apresentam
nog¢des de organizacdo e de avaliagdes claras do espaco fisico, sabendo
distinguir e argumentar o que € um ambiente organizado de um que nédo
0 é, embora ndo tenha sido investigada a real importancia que essa
organizacdo do ambiente tem para as criangas.

Ao analisar o artigo de Kaplan (1995) em que 0 mesmo apontou
elementos que cumprem cada critério de restauracdo, é possivel denotar
algumas semelhangas e diferencas, isso porque fazem mais de 20 anos
da publicagdo do estudo, o publico-alvo era outro, 0os tempos eram
outros, 0 que levanta mais um questionamento: o que especificamente
restaurava as criangas décadas atrds ainda é o que restaura hoje? Quais
alteragdes ocorreram nos ambientes? No contexto?
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Como semelhancas é possivel observar que na fascinacdo as
criancas mencionaram arvores e sol como elementos contempladores
desse critério, conforme preconizado por Kaplan (1995). Todavia, como
0 estudo também foi conduzido num ambiente sem elementos naturais —
sala de aula — outros elementos, nesse caso construidos, também foram
mencionados. Na compatibilidade tanto no ambiente natural quanto
construido, houve uma prevaléncia por elementos construidos, em
detrimento aos naturais, 0 que pode ter relacdo com os gostos atuais das
criancas: TV, parque de diversdo, o que ja previa Kaplan (1995) quando
0 mesmo menciona que embora a compatibilidade tenha sido mais
encontrada na época nos ambientes naturais, depende muito do gosto de
cada individuo. No item afastamento, Kaplan (1995) menciona
elementos naturais, porém, as criancas ficaram divididas entre os
elementos naturais e construidos, e entenderam que ambos podem
auxiliar. Por fim, no que se refere a extensao, a questdo ndo se concentra
em um elemento especifico, mais num conjunto de elementos.
Aparentemente, ambientes com uma grande quantidade de coisas, mas
ao mesmo tempo organizadas, contemplam esse item, todavia no caso
do presente estudo, o ambiente com muitas coisas na sala de aula e na
praca de lazer ndo foi considerado organizado pelas criangas. Também
foram incluidos nas respostas das criangas os elementos construidos, o
que corrobora com o apontado por Kaplan (1995) quando este menciona
artefatos historicos (que ¢ um elemento construido) junto com outros
conjuntos de elementos naturais como trilhas.

Em uma andlise geral a respeito das escolhas dos participantes os
itens que mais apareceram foram a TV e o Parque, e parecem estar
compativeis com o0s interesses infantis, demonstrando assim, que a
compatibilidade apresenta consideravel peso na restauracdo da atencao.
As escolhas de quadro, materiais didaticos, plantas e arvores, também
foram muito atreladas ao critério beleza e atratividade que esta
relacionada a fascinacdo. O terceiro componente restaurador que
aparece nas respostas como banco e ventilador, por exemplo, diz
respeito ao afastamento referente a descansar, a se distrair do que
provocou cansacgo. Por fim, o item que pareceu ser menos importante
para os participantes diz respeito ao item extensdo, visto que nas
justificativas das respostas ndo foi observada mencéo da quantidade de
elementos, mais sim o tipo de elemento, apesar da
organizacdo/ordenamento ser entendida como importante para se
considerar um ambiente bonito visualmente pelos participantes.

A importancia dos critérios de restauracdo quando comparados
entre si é discutida por Herzog Maguire e Nebel (2003) que avaliaram
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varias pesquisas empiricas e apontaram que possivelmente os critérios
afastamento e compatibilidade sejam mais importantes que a extensao e
a fascinacdo. Ja Glessler (2014) aponta em sua tese que a extensdo e a
compatibilidade exercem papéis fundamentais no bem-estar e na
restauracdo. O estudo de Collado e Corraliza (2015) sugere que a
fascinacdo seja o critério mais importante na restauragdo e talvez
influencie os demais, isso parece colaborar com este estudo em especial
no item extensdo, visto que para as criangas um ambiente organizado é
relacionado a um ambiente bonito, porém, afirmar que a beleza antecede
a organizacdo ou a organizacdo antecede a beleza é um tanto quanto
arriscado.

45 Consideracdes Finais

O presente estudo teve como finalidade caracterizar os elementos
naturais e construidos que mais apareceram nas respostas das criangas
buscando relaciona-los com os critérios restauradores estabelecidos pela
teoria da restauracdo da atencdo. Os dados sdo relevantes em especial
pelos participantes que foram entrevistados, ja que foram selecionados a
partir do estudo quase-experimental descrito no Estudo 2, e que levam a
acreditar que todos os participantes sofreram o processo de restauragéo,
ou seja passaram pela experiéncia ambiental.

Os resultados apontaram informagGes importantes, em especial
para o periodo atual, em que as respostas das criangas se concentraram
em elementos naturais, conforme muitos outros estudos ja apontaram,
mas também fortemente em elementos construidos, demonstrando que
eles também apresentam significativa importancia para a restauracdo da
atencdo que pode talvez ser explicada pelas caracteristicas da geracéo
participante. Além do mais, foram observadas caracteristicas
importantes dentro de cada propriedade restauradora a fim de
compreender como cada elemento foi escolhido pelos participantes e
provaveis justificativas.

Os resultados visam contribuir com a organizacdo adequada do
ambiente escolar, sustentando o cerne da Psicologia Ambiental que
preconiza a relagcdo bidirecional pessoa-ambiente, mostrando-se
necessaria a compreensao de como ocorre essa relacdo entre criancas em
idade escolar e como ela pode ser aprimorada a partir da insergéo,
exclusdo ou modificacdo de elementos fisicos, sejam eles naturais ou
construidos, para contribuir com a restauracéo da atencdo que apresenta
papel importante no desempenho cognitivo e aproveitamento escolar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho teve como intuito contribuir com os estudos
relacionados a teoria da restauracdo da atencéo desenvolvida por Rachel
Kaplan e Stephen Kaplan na década de 1980. Ao longo do estudo
estabeleceu-se um dialogo entre a Psicologia Ambiental e a Psicologia
Cognitiva, entendendo a atencdo como um fenémeno cognitivo, mas
considerando sua relagdo direta com o meio fisico em que o individuo
estd inserido.

O Estudo 1 dedicou-se a compreender o fenbmeno da atencao e
consequentemente da sua necessidade de restauracdo, visto que,
conforme diversos estudos vém apontando, trata-se de uma capacidade
cognitiva limitada que apds determinado tempo de wuso (que
possivelmente varia de acordo com a idade e outras condigdes) entra em
estado de fadiga. Realizou-se ainda uma revisdo de literatura do estado
da arte das pesquisas em restauracdo da aten¢do com criangas em idade
escolar dos ultimos 5 anos (setembro de 2013 — setembro de 2018),
tendo sido encontrados trés estudos que dedicaram-se diretamente ao
tema de interesse da presente dissertacdo (Collado & Corraliza, 2015;
Schutte et al., 2017; Torquati et al., 2017).

Foi observado o uso de procedimentos experimentais em dois
estudos (Schutte et al., 2017; Torquati et al., 2017), e no terceiro a
aplicacdo de questiondrio (Collado & Corraliza, 2015). Apesar das
significativas contribuicdes dos presentes estudos, principalmente
demonstrando que os ambientes naturais sdo mais restauradores que 0s
ambientes fisicos, nenhum deles dedicou-se a compreender o que no
ambiente mais restaurador lhe garantia essa qualidade, ou seja quais
elementos naturais e construidos eram responsaveis por isso. A partir da
identificacdo da necessidade de compreender o que garante a um
ambiente uma qualidade restauradora maior que ao outro, e utilizando
para tanto as propriedades restaturadoras formuladas na teoria da
restauracdo da atencdo para compreender um ambiente restaurador —
fascinacdo, compatibilidade, extensdo e afastamento — a presente
dissertacdo dedicou-se a identificar tanto num ambiente natural quanto
construido.

Foi utilizado de pesquisa de natureza mista, tendo sido primeiro
realizado um procedimento quase-experimental a fim de comparar os
dois ambientes da pesquisa — sala de aula e praca de lazer. O intuito foi
verificar nesses dois ambientes quais criancas ap6s o procedimento
restauraram sua atencdo possivelmente e quais ndo, e qual ambiente se
mostrou mais restaurador. Os resultados apontaram que o ambiente
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natural foi mais restaurador que a sala de aula, embora ambos se
mostraram restauradores.

O estudo de natureza qualitativa com utilizacdo de técnica de
entrevista que contou com levantamento do local e fotografias, visou
caracterizar entdo quais elementos naturais e construidos contribuiram
para a restauracdo da atencdo das criancas. Selecionou-se as que
obtiveram média de alteracdo da atencdo pds-intervencdo maior que a
média intragrupal, critério esse que foi utilizado para classificar que
ocorreu 0 processo de restauracdo da atencdo. Participaram dessa etapa
quatro criancas que realizaram a pesquisa na praca de lazer e cinco
criancas que realizaram na sala de aula, ja que embora as criancas da
praca de lazer tenham apresentado diferencas maiores de atencdo apés a
intervencdo, mais criancas da sala de aula obtiveram pontuagdo acima
da média intragrupal. Cabe ressaltar que participaram dessa etapa
apenas uma crianga do 1° ano e uma do 3° ano, sendo todas as outras do
5°ano, o que pode ser explicado pela diferenca na capacidade atencional
apontada por muitas pesquisas, em que 0s mais velhos apresentam maior
capacidade de manter a atencdo que 0s mais novos. Isso pode ter
influenciado na capacidade de restauracdo da atencdo, bem como,
levanta um questionamento: Sera que além da capacidade de atencao ser
maior em criangas mais velhas, a capacidade de restauracdo também é
maior? Bem, de acordo com os resultados desse estudo, provavelmente
sim!

Esse estudo forneceu importantes informacdes acerca do papel
dos elementos naturais e construidos na restauracdo da atencdo. As
hipoteses iniciais eram de que o ambiente natural seria mais restaurador,
o que foi confirmado pelos resultados do quase-experimento realizado, e
reforcado por varios outros estudos disponiveis na area (Albuquerque,
Silva, & Kuhnen, 2016; Berman, Jonides, & Kaplan, 2008; Corraliza et
al.,, 2012; Glesser, 2014; Kaplan, 1995; Maller, Townsend, Pryor,
Brown, & St Leger, 2005; White & Stoecklin, 1998). Todavia, tanto 0s
elementos naturais quanto construidos sdo capazes de restaurar a
atencdo segundo apontaram os resultados do estudo qualitativo,
inclusive a propria praca de lazer é composta tanto por elementos
naturais, quanto  elementos  construidos. Na  propriedade
compatibilidade, os elementos considerados mais compativeis para as
criancas foram a TV, o ventilador, o esqueleto humano e o parque de
diversdo, 0 que parece estar relacionado ao interesse dessa faixa etaria
que € a brincadeira, o ltdico e também o conforto (ventilador).

Na propriedade afastamento as escolhas concentraram-se na TV,
no ventilador, no banco e nas arvores e plantas. Essa escolha foi muito
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justificada como os elementos que proporcionam distracdo e descanso, 0
gue pode ser questionado no caso da TV, pensando na quantidade de
informagBes que essa proporciona, sera que realmente ela é um
elemento de descanso? O descanso estd associado principalmente a
distracdo daquilo que deixou cansado, ou também na quantidade de
informacGes a que o individuo esta sendo exposto? A TV desperta no
individuo a atengdo concentrada involuntaria? Nos casos afirmativos,
guando a atencdo involuntaria estd presente, € possivel descansar a
atencdo voluntaria? Conforme mencionado por lzquierdo (2018) os
processos cerebrais sdo extremamente complexos, e muitos deles ainda
desconhecidos, provocando divergéncias e reformulacdes constantes das
teorias que se dedicam ao estudo desses fenémenos. Todavia, parece
gue o descanso de qualidade necessita de privacdo de excesso de
estimulos visuais e sonoros a fim de que o cérebro se reorganize, visto
gue a sobrecarga de informacdo pode comprometer tal processo
(Glessler, 2014; Izquierdo, 2018; Shissa, 2009; Sigman, 2017).

Compreender a TV como um possivel equivoco para o descanso
oportuniza uma importante reflexdo para a forma com que as criangas a
tém utilizado nos dias atuais. Um estudo conduzido com 159
adolescentes brasileiros de classe popular em 2007 apontou que a TV
era a principal atividade de descanso realizada por esse publico
(Sarriera, Tatim, Coelho, & Bucker, 2007), 0 que corrobora com o que
foi evidenciado pela presente pesquisa mais de uma década depois, em
fungdo do nlimero expressivo com que a TV apareceu nas respostas das
criangas. Assim, requer-se a atencdo por parte dos profissionais da
escola acerca do uso excessivo da TV pelas criangas estudantes, ja que,
se essas desgastam sua atengdo concentrada ao assistir TV,
possivelmente isso pode acarretar em dificuldades de atengdo no
momento do estudo, considerando novamente a atencdo como um
recurso cognitivo limitado.

Na propriedade fascinacdo os materiais didaticos, o quadro e as
arvores apareceram como as principais escolhas, e a principal
justificativa concentrou-se no que esses elementos possibilitam por
serem agradaveis de olhar, mas também pela imaginacdo, pelo
pensamento abstrato proporcionado por eles. O pensamento abstrato na
infancia foi amplamente defendido pelo importante pesquisador em
desenvolvimento Lev Vygotsky (Papalia & Feldman, 2013) e realmente
parece ser muito importante para as criangas no processo de restauragdo
da atencdo, ja que possivelmente despertam sua atencdo involuntéria,
gue ndo exige esforco cognitivo como no caso da atengdo voluntéria
(Gazzaniga et al., 2006; Sigman, 2017).
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Na propriedade extensdo que pressupfem que nao sejam
avaliados elementos de forma individual, mais sim seu conjunto, houve
uma divergéncia entre os dois desdobramentos, ja que quando pensada
na quantidade de coisas para fazer, as criancas escolheram imagens com
muitos elementos, porém, em especial na sala de aula, estes
apresentavam  bastante  desorganizacéo. Enquanto no item
desdobramento, todas optaram por imagens com menos elementos,
porém, com aspecto mais limpo e organizado. Quando avaliado esse
item, surge um questionamento: serd que é mais importante para as
criancas um ambiente com muitas coisas embora desorganizado, ou um
com poucas coisas, mas mais organizado? Elali (2013) em uma de suas
pesquisas evidenciou que o interesse das criangas consiste em mais
coisas para fazer (principalmente naturais) do que a organizagdo e o
conforto do ambiente, sendo esse segundo muito mais importante para
os adultos. Nesse sentido, talvez seja interessante contemplar os dois
fatores, um ambiente com muitas coisas, porém que estas estejam em
harmonia e organizacéo.

Em suma, a partir dos estudos realizados recomenda-se que as
escolas utilizem dos ambientes naturais com as criangas em razdo dos
beneficios que estes oferecem a restauracdo da atencdo. Ainda indica-se
salas de aulas com varios elementos e que sejam organizadas de maneira
adequada a favorecer os momentos de descanso entre uma atividade
escolar e outra. Como orientagdo, mostra-se imprescindivel que a escola
cuide da ventilagdo das salas, do uso adequado de TV, e que invistam
em materiais didaticos que despertem o interesse das criancas e ativem
sua atengdo involuntaria. Seria interessante integrar mais elementos
naturais nas salas de aula, como plantas, ou ao menos em seus arredores.
Além disso, indica-se especial atencdo ao cuidado com a organizacdo,
mantendo um equilibrio entre a quantidade de elementos na sala de aula
e a harmonizacdo entre eles.

A titulo de recomendacGes para futuras pesquisas, sugere-se que
seja investigado o tempo de restauracdo necessario para cada idade, se
realmente ocorrem diferengas entre 0s sexos dos participantes na
restauracao da atencao, e que sejam replicados os estudos realizados em
outros locais e com outros publicos a fim de comparar os resultados
obtidos e as justificativas acerca das escolhas dos elementos.

Como produtos da presente dissertacdo, foi confeccionada uma
cartilha de orientagBes para as escolas com os resultados obtidos na
pesquisa (Apéndice G) a fim de difundir o conhecimento, contribuindo
assim, para 0s avangos nas pesquisas de Psicologia Ambiental,
Psicologia Cognitiva, bem como para a area da educacdo que ocupa
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papel fundamental no desenvolvimento da sociedade e progresso do
N0sso pais.

Herbert Simon (1967) menciona que a informagdo consome
atencdo, sendo que em excesso pode empobrecer a capacidade
atencional. Dificilmente sera possivel controlar a quantidade de
informacéo, até porque ela tras inimeros beneficios, todavia, a Teoria da
Restauracdo da Atencdo propdem maneiras de recuperar a atengdo
sempre que essa estiver esgotada. A boa noticia € que elementos simples
e de facil acesso, tanto naturais como construidos, segundo este estudo,
podem contribuir para o processo de restauracdo da atencdo das
criancas.
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7.1 Apéndice A — Questionario Sociodemogréfico

O questionario sociodemografico tem o intuito de coletar dados
relacionados ao sexo, idade, série escolar e aonde o aluno reside, visto
que tais fatores podem repercutir na atencdo e restauracdo da atencdo,
mostrando-se necessario considerar tais variaveis.

Sexo: Masculino ____ Feminino _____
Idade: anos

Série

Local que reside:

Cidade____ Interior_____

Reside em casa ou apartamento?
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7.2 Apéndice B — Roteiro de Entrevista para Sala de Aula
ROTEIRO DE ENTREVISTA
Indicadores preliminares para apoiar a entrevista:

Os indicadores para apoiar a entrevista foram baseados na teoria da
restauracdo da atencdo de Rachel Kaplan e Stephen Kaplan. Como a
entrevista é semiestruturada, ha possibilidades de alterar ordens dos
aspectos, 0 que nao comprometera a validade.

Critérios de inclusao:

a) os participantes deverdo ser criancas em idade escolar que
participaram da primeira etapa quantitativa da pesquisa e apresentaram
variacdo da atengdo, sugerindo que houve restauracdo em qualquer um
dos ambientes — praca de lazer e escola;

b) devem ter preenchido todos os critérios de inclusdo na primeira etapa
da pesquisa;

¢) nado devem ter apresentado na primeira etapa da pesquisa critérios de
excluséo;

d) assinatura do TCLE por responsavel pela crianca e consentimento da
prépria crianca.

Entrevista:

Ola querido (a), muito obrigada por aceitar conversar com a
gente. Faz algum tempo estivemos na sua escola fazendo uma pesquisa,
lembra aquele jogo e aquelas atividades que fizemos? Entdo, hoje
viemos na sua escola novamente para conversar com vocé sobre isso.
Gostariamos de fazer algumas perguntas sobre o lugar em que vocé fez
as atividades aquela vez. Fique tranquilo que as perguntas sdo faceis, e
ndo existe certo ou errado, queremos apenas sua opinido. Para facilitar
nossa comunicacdo, vamos chamar tudo que estd na sala de aula de
“coisas”, certo?! Podemos comecar?

Dimensao Pessoa — Ambiente
1) O que vocé mais gosta na sala de aula?
2) Qual emogdo voceé sente na sala de aula?

A PARTIR DE AGORA MOSTRAR AS FOTOS
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3) Quais fotos vocé mais gosta da sala de aula? Me fale um pouco
sobre essa escolha.

4) Das coisas nessas fotos, 0 que vocé acha que combina com vocé,
com as coisas que te interessam?

5) Das coisas nessas fotos, 0 que vocé acha que ajuda vocé a desligar
um pouco quando vocé se sente cansado?

6) Das coisas nessas fotos, o que vocé acha bonito e faz vocé gostar de
olhar?

7) Em quais desses lugares vocé acha que teria bastante coisa para ver
por um bom tempo? Por qué?

8) Quais desses lugares parecem bem organizados, ordenados? Por qué?

Essas questdes tem o intuito de responder o objetivo especifico:
* Caracterizar os elementos naturais e construidos dos lugares com
maior potencial de restauragdo da atencéo.
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7.3 Apéndice C — Roteiro de Entrevista para Pracas de Lazer
ROTEIRO DE ENTREVISTA

Indicadores preliminares para apoiar a entrevista:

Os indicadores para apoiar a entrevista foram baseados na teoria da
restauracdo da atencdo de Rachel Kaplan e Stephen Kaplan. Como a
entrevista &€ semiestruturada, ha possibilidades de alterar ordens dos
aspectos, o que ndo comprometera a validade.

Critérios de inclusdo:

a) 0s participantes deverdo ser criancas em idade escolar que
participaram da primeira etapa quantitativa da pesquisa e apresentaram
variagdo da atencdo, sugerindo que houve restauracdo em qualquer um
dos ambientes — praca de lazer e escola;

b) devem ter preenchido todos os critérios de inclusdo na primeira etapa
da pesquisa;

) ndo devem ter apresentado na primeira etapa da pesquisa critérios de
exclusao;

d) assinatura do TCLE por responséavel pela crianga e consentimento da
prépria crianca.

Entrevista:

Ola querido (a), muito obrigada por aceitar conversar com a
gente. Faz algum tempo estivemos na sua escola fazendo uma pesquisa,
lembra aquele jogo e aquelas atividades que fizemos? Entdo, hoje
viemos na sua escola novamente para conversar com vocé sobre isso.
Gostariamos de fazer algumas perguntas sobre o lugar em que vocé fez
as atividades aquela vez. Fique tranquilo que as perguntas sdo faceis, e
nao existe certo ou errado, queremos apenas sua opinido. Para facilitar
nossa comunicacgdo, vamos chamar tudo que esta na praca de lazer de
“coisas”, certo?! Podemos comegar?

Dimensao Pessoa — Ambiente

1) O que vocé mais gosta na praca de lazer?

2) Qual emogdo voceé sente na praga de lazer?
A PARTIR DE AGORA MOSTRAR AS FOTOS

3) Quais fotos vocé mais gosta da praca de lazer? Me fale um pouco
sobre essa escolha.
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4) Das coisas nessas fotos, o que vocé acha que combina com vocé,
com as coisas que te interessam?

5) Das coisas nessas fotos, 0 que vocé acha que ajuda vocé a desligar
um pouco quando vocé se sente cansado?

6) Das coisas nessas fotos, 0 que vocé acha bonito e faz vocé gostar de
olhar?

7) Em quais desses lugares vocé acha que teria bastante coisa para ver
por um bom tempo? Por qué?

8) Quiais desses lugares parecem bem organizados, ordenados? Por qué?

Essas questdes tem o intuito de responder o objetivo especifico:
* Caracterizar os elementos naturais e construidos dos lugares com
maior potencial de restauracdo da atengao.



103

7.4 Apéndice D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) aos pais ou responsaveis

Universidade Federal de Santa Catarina
Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas
Departamento de Psicologia

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos pais ou responsaveis

A crianca sob sua responsabilidade legal (seu representado) esta
sendo convidado(a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa.
S (nome do responsavel),
CONSINEO  QUE e b e (grau de
parentesco) neste ato representado(a) por mim, participe da pesquisa “O
CANSACO DA ATENCAO: CONTRIBUICOES DOS ELEMENTOS
NATURAIS E CONSTRUIDOS NA RESTAURACAO DA
ATENCAO DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR” desenvolvida
pelo Laboratério de Psicologia Ambiental do Departamento de
Psicologia/UFSC, sob coordenagdo da Professora Dra. Ariane Kuhnen,
e realizada pela mestranda Natanna Taynara Schitz, apds ser
informado(a) que esta pesquisa tem por objetivo verificar quais
elementos naturais e construidos dos lugares publicos contribuem para
restauracdo da atengdo concentrada de criangas em idade escolar.

Tenho consentimento de que a pesquisa contard com duas etapas.
Na primeira etapa todos os alunos que trouxerem o termo de
consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis
irdo participar. Nessa etapa sera realizado um quase experimento, da
seguinte forma: sera montado um quebra-cabeca na sala de aula e
guando finalizar, sera feito a aplicacdo do teste que tem duracdo de
aproximadamente 2 minutos, que objetiva medir a atengdo concentrada.
ApOs responder o teste, ocorrerd um descanso da atencdo por 20
minutos, necessitando que cada crianga permaneca no seu lugar e nédo
realize nenhum atividade, tais como: conversar, escrever, desenhar, ler.
Apos 20 minutos seré reaplicado o teste de aten¢do com duracdo de 20
minutos. No segundo momento sera realizado 0os mesmos procedimentos
do primeiro momento, porém uma parte acontecerd na praca de lazer
que fica em frente a escola estadual. Serd montado o quebra-cabeca na
sala de aula, em seguida serd aplicado um teste de atencdo e ap6s o
término serd deixado o representado livre para descansar da tarefa,
pedindo apenas para 0 mesmo nao realizar tarefas como: conversar,
escrever, desenhar, ler. Ap6s 20 minutos serd reaplicado o teste de
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atencdo. Como a pesquisa tem duas etapas, uma parte dos participantes
seréa contatado para a segunda etapa o que pode incluir seu representado.
Nesta etapa serd realizada uma entrevista de 20 minutos
aproximadamente com a pesquisadora, na qual serd perguntado sobre
como o representado pensa/ percebe os dois lugares que foi realizado a
primeira etapa da pesquisa.

Fui alertado(a) de que, a pesquisa a se realizar, ndo trara nenhum
beneficio individual. Porém, seu intuito é contribuir com o
conhecimento cientifico e para o fortalecimento de estratégias e
adequacdo de elementos naturais e construidos que permitam a
restauracdo da atencdo das criancas em idade escolar, visto ser um
recurso cognitivo importante para o desempenho escolar.

Como riscos da presente pesquisa configuram-se possiveis
preocupacdes ao realizar um teste que mede a atengdo, bem como, o
desconforto por necessitar passar algum tempo em siléncio para
descanso. Além disso, podera ocorrer falta de motivacdo da crianca para
participar da pesquisa, além do tempo para a realizacdo da mesma. Caso
essa pesquisa desperte algum sentimento que faca a crianga nao se sentir
bem, a mesma sera acolhida pela pesquisadora mestranda, a qual detém
dominio de técnicas de manejo de situacBes emocionais reconhecidas
pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) e esta inscrita sob registro
profissional n°® 12/14618, sendo assim apta a realizar praticas do
profissional de Psicologia. Contudo, apesar da consciéncia da
possibilidade destes riscos existirem, esta pesquisa buscard ser
conduzida visando evitar a ocorréncia dos possiveis riscos, bem como
buscara nao ferir a singularidade do sujeito, e sim, respeita-lo em todas
as suas dimensdes.

Ainda, como possiveis riscos pode acontecer a divulgacdo de
informagdes quando houver acesso aos dados de identificacdo e invasdo
de privacidade. Assim, as pesquisadoras garantem assegurar a
confidencialidade e a privacidade e a prote¢do da imagem bem como
garantem a ndo utilizacdo das informacdes em prejuizo das pessoas e/ou
das comunidades, inclusive em termos de autoestima, prestigio e /ou
econdbmico — financeiro. Caso vocé considere que houve algum dano
proveniente da pesquisa poderd requerer indenizacdo de seus danos,
onde serd ressarcido (a) e serd garantida a assisténcia de forma integral,
imediata e gratuita. Além disso, h4 o risco de extravio das informagoes,
porém buscar-se-a evitar a ocorréncia do mesmo, de forma que os dados
fornecidos sejam mantidos em total sigilo, conforme preconizado nas
Resolugbes n°510 de 07 de Abril de 2016 e n°466 de 12, de Dezembro
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de 2012 do Conselho Nacional de Salde acerca de pesquisas com seres
humanos.

Dessa forma, estou ciente de que a sua privacidade sera
respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que
possa, de qualquer forma, o (a) identificar, sera mantido em sigilo. E
gue me é garantido o livre acesso a todas as informagbes e
esclarecimentos adicionais sobre a pesquisa e suas consequéncias,
enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da participacdo
de meu representado(a). Sei que a qualquer momento posso deixar de
permitir a participacdo de meu representado(a) nesta pesquisa, retirando
0 consentimento, sem precisar haver justificativa, e sem que essa
decisdo traga qualquer consequéncia para ele(a) ou para mim.

Tendo em vista 0 objetivo da pesquisa e o0s esclarecimentos
prestados, concordo em permitir a participacdo de meu representado(a),
autorizando: a) o contato da mestranda-pesquisadora com ele (a); b)
realizacdo da entrevista e gravacdo de audio da mesma para posterior
transcricdo; c) realizacdo de desenho por parte do meu representado (a)
tendo a explicacdo sobre o mesmo também gravada em audio; d)
publicacfes escritas da pesquisa e apresentagdes em congressos
cientificos, sem a identificacdo de nomes das pessoas envolvidas.

Declaro, ainda, ter recebido uma cépia desse Termo tendo assim a

possibilidade de 1é-lo quantas vezes for necessario.

N. Documento de Identidade (RG): ......coocoeviveicieieieicceeceeee e
TiPO € rePreSENtAGAD: ...ovevieereeieieeee ettt

Assinatura

, de 2018.
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7.5 Apéndice E — Termo de assentimento para a crianca
TERMO DE ASSENTIMENTO PARA A CRIANCA

SOU ESTUDANTE DE PSICOLOGIA NA UNIVERSIDADE E
ESTOU TE CONVIDANDO PARA PARTICIPAR DA MINHA
PESQUISA. MEU ESTUDO E PARA COMPREENDER O QUE NA
SALA DE AULA E NA PRACA DE LAZER CONTRIBUEM PARA
VOCE DESCANSAR SUA ATENCAO, POIS SEI QUE VOCE
PRECISA USAR BASTANTE A ATENCAO NAS TAREFAS DA
ESCOLA. SE VOCE ACEITAR EU (PESQUISADORA), VOU
FAZER VARIAS ATIVIDADES COM VOCE, UMA PARTE NA
ESCOLA E OUTRA PARTE NA PRACA DE LAZER. VAMOS
MONTAR QUEBRA-CABECA, VOU PEDIR PARA VOCE
MARCAR ALGUNS OBJETIVOS PARA QUE EU POSSO VER
COMO ESTA SUA ATENCAO, VOU PEDIR PARA VOCE
DESCANSAR UM POUCO E DEPOIS MARCAR ALGUNS
OBJETOS NUMA FOLHA NOVAMENTE. DEPOIS DE ALGUM
TEMPO VOLTAREI A CONVERSAR COM VOCE, FAREI
ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O LUGAR SUA SALA DE AULA
E SOBRE A PRACA DE LAZER, QUERO ENTENDER COMO
VOCE PERCEBE ALGUMAS COISAS DESSES DOIS LUGARES.

QUERO INFORMAR QUE NINGUEM FICARA CHATEADO
COM VOCE CASO NAO QUEIRA PARTICIPAR, OU CASO
DECIDA DESISTIR NO MEIO DO CAMINHO. O IMPORTANTE E
RESPEITAR SUA VONTADE. ENTAO PEDIR PARA VOCE
CONVERSAR COM SEUS PAIS OU RESPONSAVEIS E
ESCOLHER SE VAI PARTICIPAR DA PESQUISA OU NAO.

TAMBEM QUERO INFORMAR QUE TUDO QUE VOCE
FIZER SERA CUIDADO PARA QUE OUTRAS PESSOAS NAO
DESCUBRAM QUE FOI VOCE QUEM RESPONDEU, EU E MINHA
PROFESSORA, VAMOS CUIDAR MUITO COM AS
INFORMACOES QUE VOCE NOS PASSAR, PARA GARANTIR
QUE ELAS NAO SEJAM INVADIDAS OU QUE ALGUEM
IDENTIFIQUE QUE FOI VOCE.

CASO VOCE OU SEUS RESPONSAVEIS CONSIDEREM
QUE HOUVE ALGO RUIM POR CONTA DA PESQUISA, VOCES
PODERAO REQUERER INDENIZACAO DE SEUS DANOS, ONDE
SERAO RESSARCIDOS E SERA GARANTIDA A ASSISTENCIA
DE FORMA INTEGRAL, IMEDIATA E GRATUITA. ALEM DISSO,
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HA O RISCO DE PERDER INFORMACOES QUE VOCE ME
PASSAR, MAS SEREMOS MUITO CUIDADOS PARA GUARDAR
TUDO EM LOCAL SEGURO E EVITAR QUE ISSO ACONTECA.

HA COISAS BOAS QUE PODEM ACONTECER COM A SUA
PARTICIPACAO, ELA NOS AJUDARA A APRENDER MAIS
SOBRE COMO DESCANSAR A ATENCAO DAS CRIANCAS QUE
PASSAM TANTO TEMPO ESTUDANDO. ENTAO SUA
PARTICIPACAO E IMPORTANTE PARA AJUDAR VARIAS
OUTRAS CRIANCAS, OUTROS PROFESSORES, E OUTRAS
ESCOLAS.

EU E A MINHA PROFESSORA (PESQUISADORAS
RESPONSAVEIS) GARANTIMOS QUE NINGUEM SABERA QUE
VOCE ESTA PARTICIPANDO DA PESQUISA
(CONFIDENCIALIDADE); NAO FALAREMOS A OUTRAS
PESSOAS QUE NAO ESTIVEREM ENVOLVIDAS NA PESQUISA.
OS RESULTADOS DA PESQUISA VAO SER PUBLICADOS, MAS
SEM IDENTIFICAR AS CRIANCAS QUE PARTICIPARAM.

UMA COPIA DESSA FOLHA LHE SERA ENTREGUE PARA
VOCE. DEPOIS DO QUE A GENTE CONVERSOU AQUI, SE VOCE
TIVER ALGUMA PERGUNTA, IDEIA OU COMENTARIO, VOCE
PODE ME DIZER OU DIZER A SEUS PAIS (OU RESPONSAVEIS)
E A GENTE VOLTA A CONVERSAR. OS NOSSOS NOMES,
TELEFONES E EMAIL ESTAO DESCRITOS A SEGUIR: ARIANE
KUHNEN TEL: (48) 37218574 EMAIL: ARIANE@CFH.UFSC.BR;
NATANNA TAYNARA SCHUTZ; EMAIL:
NATANNATAYNARA@GMAIL.COM

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

EU ACEITO
PARTICIPAR DA PESQUISA “O CANSACO DA ATENCAO:
CONTRIBUICOES DOS  ELEMENTOS NATURAIS E
CONSTRUIDOS NA RESTAURACAO DA ATENCAO DE
CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR” . ENTENDI AS COISAS RUINS
E AS COISAS BOAS QUE PODEM ACONTECER. ENTENDI QUE
POSSO DIZER “SIM” E PARTICIPAR, MAS QUE, A QUALQUER
MOMENTO, POSSO DIZER “NAO” E DESISTIR QUE NAO
HAVERA NENHUM PROBLEMA. 0S PESQUISADORES
TIRARAM MINHAS DUVIDAS E CONVERSARAM COM OS
MEUS RESPONSAVEIS.
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OBS: VOCE PODE ASSINAR COMO VOCE QUISER OU
SOUBER (NAS DUAS FOLHAS). ESSE PAPEL ASSINADO VAI
FICAR COMIGO, MAS EU VOU DEIXAR COM VOCE UM IGUAL
A ESSE PARA QUE VOCE OU SEUS PAIS (RESPONSAVEIS)
POSSAM GUARDAR OU LER OUTRA VEZ, CASO TENHAM
DUVIDAS.

NOME
ASSINATURA

, DE 2018.
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7.6 Apéndice F — Autorizagdo Institucional

AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Por meio da presente autorizacdo, declaro que fui informado(a), de forma
clara e detalhada, sobre os objetivos e a justificativa do projeto de pesquisa
intitulado:  “O  CANSACO DA ATENCAO: CONTRIBUICOES DOS
ELEMENTOS NATURAIS E CONSTRUIDOS NA RESTAURACAO DA
ATENCAO DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR” . Dessa forma, estou ciente
da realizagdlo da mesma na 4&rea de abrangéncia da escola _
e praca de lazer
e comprometo-me a contribuir com a pesquisa
disponibilizando um professor para auxiliar a pesquisadora caso necessario, a fim de
apresentar o local, e conduzir os alunos, na troca de locais da pesquisa — sala de aula
para a praga de lazer.

Autorizo, também, a utilizagdo dos dados coletados em eventuais trabalhos
académicos, publicacdes cientificas, sem a identificacdo especifica do local nem de
seus participantes. Entendo que os pesquisadores, vinculados & Universidade Federal
de Santa Catarina, manterdo sigilo sobre os dados e que, ap6s sua utilizacdo na
consecucao dos objetivos propostos pela pesquisa, 0s mesmos serdo inutilizados.

Assinatura do responsavel pela instituicao

Identificagdo do responsavel pela instituicdo:
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7.7 Apéndice G — Cartilha Orientacédo

VOCE SABTA GUE DEPOTS DE ESTUDAR MULTAS HORAS
NOSSA ATENGAO FICA CANSADA E PRECISA DE UM

“DESCANSO?

P e e

DICAS PARA RESTAURAR A ATENCAO:
- PARE 5 MINUTOS DE ESTUDAR E OLHE PARA O AMBIENTE DA SUA SALA DE AULA.

- NA HORA DO RECREIO APROVEITE PARA SAIR DA SALA E DAR UMA VOLTA AO AR LIVRE.
- PECA PARA SUA FAMILIA LEVAR VOCE EM LUGARES QUE TENHAM ARVORES E
PLANTAS. UM PASSEIO AO AR LIVRE AJUDA MUITO.

SEMPRE QUE PUDER BRINQUE AO AR LIVRE.

- AJUDE A DEIXAR O AMBIENTE DA SUA SALA DE AULA E DA SUA CASA ORGANIZADO E
LIMPO.

ESSSAS DICAS FORAM BASEADAS NA DISSERTAGAO DE MESTRADO: O CANSAGO
DA ATENCAO: CONTRIBUICOES DOS ELEMENTOS NATURAIS E CONSTRUIDOS
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DICAS PARA RESTAURAR A ATENCAO DOS ALUNOS:
- O AMBIENTE FiSICO CONTRIBUI MUITO PARA RESTAURAR A ATENCAO, POR ISSO E
IMPORTANTE QUE ELE ESTEJA ADEQUADO.
-UTILIZE RECURSOS DIDATICOS PARA DIVERSIFICAR AS AULAS.
- MANTENHA O AMBIENTE ORGANIZADO, EVITE ACUMULAR MUITAS COISAS NO MESMO
LOCAL.
-FACA ATIVIDADES AO AR LIVRE COM AS CRIANCAS PARA DIVERSIFICAR A AULA. A
NATUREZA E MUITO RESTAURADORA.
-FACA PEQUENAS PAUSAS NA AULA PARA QUE ELES POSSAM DESCANSAR UM POUCO
ENTRE UMA ATIVIDADE E OUTRA. 5 MINUTOS JA AJUDA.

ESSSAS DICAS FORAM BASEADAS NA DISSERTAGAO DE MESTRADO: O CANSACO
DA ATENGAO: CONTRIBUIGOES DOS ELEMENTOS NATURAIS E CONSTRUIDOS
PARA A RESTAURACAO DA ATENGAO DE CRIANGAS EM IDADE ESCOLAR.
AUTORA DA DISSERTACAO: NATANNA TAYNARA SCHUTZ
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