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RESUMO

Ao longo do ciclo vital humano e do cotidiano dos individuos,
todos precisam lidar com suas emocGes. Reconhecer e saber interpretar
as proprias emogdes e a de outras pessoas é importante pois favorece a
socializacdo, o autoconhecimento e contribui para uma melhor qualidade
de vida. Na pré-adolescéncia, esta capacidade esta relacionada ao bom
ajustamento psicologico e emocional, bem como ao melhor uso das
habilidades sociais e a uma melhor relagdo com os pares. Este estudo
buscou verificar se 0 suporte parental se relacionaria com a habilidade de
reconhecer expressdes faciais emocionais em pré-adolescentes. Para isso,
este estudo teve como objetivos especificos:a) avaliar a percepcéo do pré-
adolescente sobre o suporte parental por meio dos estilos parentais:
autoritario, permissivo, negligente e participativo; b) avaliar a habilidade
do pré-adolescente de reconhecer seis expressdes faciais emocionais:
raiva, tristeza, nojo, surpresa, alegria, medo, além da expressao neutra; c)
verificar a relacdo entre os diferentes estilos parentais e os parametros de
reconhecimento das expressdes faciais, a saber, acuracia e intensidade da
emocdo; d) avaliar o possivel efeito moderador da satide mental e do sono
dos pré-adolescentes (desfechos secundarios) na relagéo entre percepgéo
de suporte parental e reconhecimento de faces. Com base nestes objetivos,
foram realizados dois estudos: uma revisao integrativa de literatura e um
estudo empirico transversal. A revisdo teve por objetivo analisar a relagéo
entre suporte parental e habilidade de reconhecer expressoes faciais
emocionais em pré-adolescentes através de uma revisdo integrativa de
pesquisas empiricas nacionais e internacionais dos Ultimos dez anos.
Foram encontradas 12 publicagbes, as quais utilizaram principalmente
tarefas computadorizadas para avaliar o reconhecimento de expressdes
faciais, sendo a maioria estudos transversais. Houve uma associacéo de
praticas parentais positivas com uma melhor habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais dos filhos, assim como aspectos
negativos da parentalidade estiveram associados a um pior
reconhecimento de expressdes faciais e a um favorecimento do
reconhecimento de expressdes negativas, sendo que alguns resultados
foram contraditérios. Também discutiram-se as lacunas metodologicas e



sugestdes para avancar os estudos na area. O estudo empirico teve por
objetivo analisar as relagBes entre suporte parental e a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais em pré-adolescentes. Sua amostra
foi compostapor 150 pré-adolescentes de 11 e 12 anos moradores do Vale
do Itajai, estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental. Eles responderam
a Escala de Responsividade e Exigéncia Parental (EERP) para mensurar
0 suporte parental por meio dos estilos parentais, 0 Questionario de
Dificuldades e Capacidades (SDQ) para verificar a sua salde mental, o
Questionario Sociodemografico e as escalas analdgicas do sono e do
humor, elaboradas pelas pesquisadoras. Apds o preenchimento destes
instrumentos de autorrelato, os pré-adolescentes participaram de uma
tarefa computadorizada de reconhecimento de expressdes faciais (CEPS).
Para a anélise, foram realizadas uma sequéncia hierarquica de modelos de
regressdo logistica com efeitos mistos e correlagdes bivariadas com as
varidveis significativas do modelo de melhor ajuste, a fim de verificar se
o efeito significativo seria devido a alguma emocdo especifica. Os
resultados ndo indicaram relacfes significativas entre o suporte parental
e a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais, mesmo
analisando-se cadaemocdo e estilos parentais separadamente. No entanto,
constatou-se que esta habilidade esta relacionada significativamente com
a saude mental dos pré-adolescentes, a qualidade do sono, a intensidade
das imagens e o tempo de resposta na tarefa computadorizada. Estes
dados sdo discutidos a luz das evidéncias sobre a importancia do suporte
parental para o desenvolvimento psicoldgico infanto-juvenil.

Palavras-chave: suporte parental, pré-adolescentes, expressdes
faciais emocionais, salide mental, sono, estilos parentais, reconhecimento
de emocdes.
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ABSTRACT

Throughout the human life cycle and the daily lives of individuals,
everyone must deal with their emotions. Recognizing and knowing how
to interpret one's emotions and that of other people is important because
it favors socialization, self-knowledge and contributes to a better quality
of life. In pre-adolescence, this capacity is related to good psychological
and emotional adjustment, as well as the better use of social skills and a
better relationship with peers.This study aimed to verify whether parental
support would relate to the ability to recognize emotional facial
expressions in preadolescents.To this end, this study had as specific
objectives: a) evaluate the pre-adolescent's perception of parental support
through parental styles: authoritarian, permissive, negligent and
participative; b) evaluate the ability of the pre-adolescent to recognize six
emotional facial expressions: anger, sadness, disgust, surprise, happiness
fear and neutral expression; c) verify the relation between the different
parental styles and the parameters of recognition of the facial expressions,
namely, accuracy and intensity of emotion; d) evaluate the possible
moderating effect of preadolescent mental health and sleep (secondary
outcomes) on the relationship between perception of parental support and
face recognition. Based on these objectives, two studies were carried out:
an integrative literature review and a cross-sectional empirical study. The
objective of the review was to analyze the relationship between parental
support and the ability to recognize emotional facial expressions in
preadolescents through an integrative review of national and international
empirical research in the last ten years. We found 12 publications, which
mainly used computerized tasks to evaluate the recognition of facial
expressions, most of which were cross-sectional studies. There was an
association of positive parenting practices with a better ability to
recognize children's facial expressions, as well as negative aspects of
parenting were associated with worse recognition of facial expressions
and favoring the recognition of negative expressions, however, some
results were contradictory. We also discussed methodological gaps and
suggestions for furthering studies in the area. The empirical study aimed
to analyze the relationships between parental support and the ability to



recognize facial expressions in preadolescents. Their sample was
composed of 150 11-year-old and 12-year-old pre-adolescents from the
Itajai Valley, 6th grade students. They answered the Parental
Responsiveness and Responsibility Scale (RSP) to measure parental
support through parental styles, the Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) to assess their mental health, the Sociodemographic
Questionnaire, and the analog sclaes of sleep and humor, elaborated by
the researchers. After completing these self-report instruments, the
preadolescents participated in a computerized facial expression
recognition task (CEPS). For the analysis, a hierarchical sequence of
logistic regression models with mixed effects and bivariate correlations
were performed with the significant variables of the best fit model, in
order to verify if the significant effect was due to some specific emotion.
The results did not indicate significant relationships between parental
support and the ability to recognize facial expressions, even analyzing
each emotion and parenting styles separately. However, it was found that
this ability is significantly related to preadolescents’ mental health, sleep
quality, image intensity and response time in the computer task. These
data are discussed in light of the evidence on the importance of parental
support for the development of children and adolescents.

Keywords: parental support, pre-adolescents, emotional facial
expressions, mental health, sleep, parental styles, recognition of
emotions.
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GLOSSARIO

Emocéo: respostas neutras, positivas ou negativas a estimulos
externos e/ou representacBes mentais internas que envolvam mudangas
em diferentes sistemas cognitivos e corporais. Elas sdo distintas do
humor, pois este tem uma duragdo maior e a emocdo pode ser expressa
em segundos.

Emocbes Bésicas: sdo as emogdes que podem ser reconhecidas
por qualquer sujeito independente da culturaem que esteja inserido. S&o
estas: alegria, tristeza, nojo, medo, raiva, surpresa e aversao.

EmocbBes complexas: emocles que ndo sdo tipicamente
reconhecidas por uma expressdo facial e ndo estdo no grupo das emocoes
bésicas. Ex: vergonha, orgulho, culpa.

Estilos Parentais: sdo “perfis” de comportamento dos pais na
educacdo dos filhos, a partir da combinacdo de diferentes préticas
educativas utilizadas pelos pais de acordo com as situagdes. Existem 4
estilos: participativo, autoritario, permissivo e negligente.

Estilo Parental Participativo: estilo parental em que os pais
demonstram muito afeto e envolvimento em relagdo aos filhos, estéo
disponiveis para ajudar com suas tarefas, brincar, elogiar, a0 mesmo
tempo em que mantém sua autoridade, estabelecendo os limites
necessarios para o desenvolvimento das criancas e adolescentes.

Estilo Parental Autoritario: estilo no qual os pais autoritarios
imp6em muitas regras e limites rigidos e inflexiveis objetivando o
controle sobre os filhos e sua obediéncia.

Estilo Parental Permissivo: pais permissivos tendem a se
comportar de maneira ndo-punitiva, apresentando-se como um recurso
para realizacdo dos desejos de seus filhos.

Estilo Parental Negligente: Os pais com o estilo negligente
estabelecem pouco ou nenhum limite e demonstram pouco afeto e
participacéo.

Exigéncia: comportamentos de controle dos pais na tentativa de
impor limites e regras.

Express@es faciais emocionais: sdo expressoes da face feitas peh
combinacdo de movimentos da musculatura facial com o intuito de
expressar as emocgdes basicas (alegria, tristeza, nojo, medo, raiva,
surpresa e aversao).

Parentalidade: atividades deliberadas por cada pai/mde ou
cuidador, feitas para assegurar a sobrevivéncia e o desenvolvimento




salutar da crianca em um ambiente seguro, promovendo a socializacéo e
com o objetivo de torna-la cada vez mais autdbnoma.

Pré-adolescéncia: fase da vida entre a infancia e a adolescéncia,
compreendida dos 10 aos 14 anos de acordo com a Organizagcdo Mundial
de Salide (Health Promotion, 1984).

Regulacdo Emocional: comportamentos, habilidades e estratégias
conscientes ou insconscientes, controlados ou automaticos, que servem
para modular, inibir ou incitar a experiéncia emocional. Ou seja, por meio
da regulacdo emocional controlamos a nossa resposta e reacdo a uma
emocdo, tanto aquela direcionada a nds mesmos, como a emogao
direcionada a outra pessoa.

Responsividade: comportamentos de compreensdo e apoio por
parte dos pais, as dimensdes de afeto na criagdo dos filhos.

Suporte Parental: auxilio dos pais para com seus filhos em trés
aspectos de suas vidas: académico, desenvolvimental e emocional, por
meio de um ambiente familiar acolhedor, estimulador e com pouccs
conflitos.
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Durante a graduagdo em psicologia, tive a oportunidade de participar de
estagios e cursos relacionados ao ambiente infantil e aprender mais sobre
suas especificidades. Em 2015, com base nestas experiéncias, realizei
meu Trabalho de Iniciacdo Cientifica (TIC). Este foi 0 meu primeiro
contato com o mundo da pesquisa, onde pude conhecer os métodos
cientificos e a sua importancia para a atuagdo profissional e para a
construcao de conhecimento.

Em 2016 no estagio especifico, juntamente com minha colega
Mariana Bortolatto, conduzi o Programa EducaPais, criado em 2015 pelo
curso de psicologia da Univali. O EducaPais é um grupo de pais que
ensina modos e técnicas positivas para que 0s pais compreendam e
aprendam a lidar com os comportamentos das criangas, exercendo uma
parentalidade positiva. A partir desta experiéncia, passei a questionar os
impactos da parentalidade no desenvolvimento infantil, interessando-me
ainda mais pelo mundo da pesquisa. Desta forma, 0 mestrado passou a ser
uma oportunidade de dar continuidade a estas indagacfes de maneira
aprofundada, além de ampliar as minhas formas de atuagdo profissional
dentro do ambiente infantil, por meio da docéncia e da pesquisa.

Ao ingressar no mestrado, em 2017, passei a participar das
atividades da minha linha de pesquisa, por meio do Laboratorio de
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Catarina (LPCOG - UFSC). O LPCOG realiza atividades de
alfabetizacdo cientifica e investiga aspectos relacionados a psicologia
cognitiva, como emog¢des, memoria, atencdo, mindfulness. Durante os
encontros com os membros do laboratorio, fui me interessando pela
habilidade de reconhecimento de expressdes faciais e 0 processamento
emocional em criancas e adolescentes. Encantei-me pela complexidade
desta habilidade, que é aprimorada conforme a crianga se desenvolve.
Comecei a questionar-me se o comportamento parental teria alguma
influéncia no aprimoramento desta aptidao nos filhos. Com o auxilio da
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O resultado esta descrito aqui, nesta dissertacao.
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1. INTRODUCAO

Durante o desenvolvimento humano e a vida cotidiana os
individuos precisam lidar com suas emogdes. Assim, a capacidade de
controla-las é importante para uma melhor adaptacdo ao meio e as
situacOes (Mocaiber et al., 2010; Ochsner & Gross, 2005). Compreender
e interpretar as proprias emocdes e a de outras pessoas favorece a
socializacdo, o0 autoconhecimento e contribui para uma melhor qualidade
de vida (Andrade et al., 2013; Ekmann, 2011).

Na pré-adolescéncia, fase compreendida dos 10 aos 14 anos de
acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 1984), a capacidade
de lidar com as emogdes, tal como saber reconhecé-las e regula-las, esta
relacionada ao bom ajustamento psicolégico e emocional, bem como ao
melhor uso das habilidades sociais e a uma melhor relagdo com os pares
(Duarte, 2014). Pesquisas recentes sobre o tema tém indicado que a
presenca desta caracteristica (capacidade de lidar com as emocdes) na
pré-adolescéncia esta associada a menores indices de depresséo,
ansiedade e outros transtornos mentais na adolescéncia (Macedo &
Sperb, 2013; Murta, 2007; Pavarini, Loureiro & Souza, 2011).

A literatura existente sobre emoces ndo apresenta consenso sobre
a sua definicdo, visto que h4 uma diversidade de propostas tedricas para
seu estudo e diferentes formas de manifestacdo emocional (Dias, Cruz &
Fonseca, 2008; Magalhdes, 2013; Medeiros, 2015; Rodrigues & Rocha,
2016). As pesquisas realizadas por Paul Ekman foram marcos importantes
no estudo das emocdes e das expressdes faciais: ele definiu emogdo como
um conjunto de respostas multifacetadas, as quais envolvem mudancas
coordenadas nos dominios da experiéncia subjetiva, do comportamento
expressivo e das reagdes fisioldgicas (Ekman, Friesen & Ellsworth, 2013;
Magalhdes, 2013). Adicionalmente a definicdo de Ekman, os estudos
sobre regulacdo emocional de Gross e colaboradores pontuam que
emoc¢des sdo respostas neutras, positivas ou negativas a estimulos
externos e/ou representacdes mentais internas que envolvam mudangas
em diferentes sistemas cognitivos e corporais (Ochsner & Gross, 2005).

Compreender, reconhecer e identificar o proprio estado emocional,
bem como o estado emocional de outras pessoas, € muito relevante para
0 convivio humano em sociedade, sendo as expressdes faciais um
importante veiculo para este reconhecimento (Aguiar, 2016; Fairchild et
al., 2009; Sousa, 2016). O reconhecimento de expressdes faciais esta
baseado em um complexo estimulo visual que envolve uma extensa
variabilidade de informacfes, tais como &ngulo observado, contraste,
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simetria, familiaridade e a idade da face (Aguiar, 2016). De acordo com
esta autora, 0 reconhecimento de expressdes faciais € resultado de um
processo cognitivo que reconhece paddes visuais e compara os estimulos
externos com um padrdo mental internalizado.

A habilidade de reconhecimento de expressdes faciais emocionais
¢ uma aptiddo complexa, que é aprimorada ao longo do ciclo vital
humano, a partir da maturacdo cerebral e das experiéncias vividas por
cadaum (Meiselman, 2016; Pollak et al., 2009). Por meio destas situacdes
vivenciadas, ha a possibilidade do desenvolvimento de um expertise para
0 reconhecimento de emocdes positivas ou negativas, ou seja, a
habilidade de reconhecer determinadas expressdes faciais emocionais
com maior rapidez e acuracia (Dunn et al., 2018; Pollak et al., 2009). Um
exemplo disto séo os estudos conduzidos com criangas e adolescentes que
revelam que a exposicdo a violéncia, a depressdo na familia e negligéncia
levam a uma facilitagdo do reconhecimento de emoces negativas, como
raiva e tristeza (Dunn et al., 2018; Lopez-Duran et al., 2013; Pollak et al.,
2009; Sullivan, Carmody & Lewis, 2010).

Uma revisdo de literatura sobre o reconhecimento de expressdes
faciais em adultos e em criangas concluiu que ha sete emocgdes basicas
que sdo universalmente reconhecidas por todos independente da cultura,
classeecondmica ou regido em que vive: alegria, medo, aversdo, surpresa,
raiva, tristeza e desgosto (Ekman & Cordaro, 2011). As emog¢Bes mais
complexas sdo aquelas que ndo podem ser reconhecidas universalmente
devido as suas caracteristicas especificas paracadacultura (ex: vergonha)
ou que ndo tem um evento antecedente que possa ser identificado (ex:
inveja) (Ekman & Cordaro, 2011).

O reconhecimento das emogdes pode ser estudado e mensurado a
partir de diferentes métodos, como a andlise vocal e verbal,
eletromiografia, andlise das caracteristicas faciais e métodos indiretos
(questionarios sobre o comportamento emocional, observacdo direta,
observacdo do sistema nervoso autbnomo e sistema nervoso central). A
andlise vocal e verbal utiliza aspectos como tom de voz, volume, fluéncia
da fala, vibragdo e o préprio conteudo verbal para obter dados sobre os
estados emocionais de um individuo. Ja a eletromiografia estuda o
comportamento facial por meio de eletrodos colocados na face na regido
do musculo que se pretende mensurar. Os eletrodos detectam as cargas
elétricas dos musculos que sdo produzidas quando inervados (Meiselman,
2016).

A andlise das caracteristicas faciais analisa 0 movimento muscular
de regides da face humana para compreender a formac&o e a estrutura das
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expressoes faciais emocionais. Este método exibe imagens de videos de
adultos e criangas expressando emogdes basicas e complexas descritas
por Ekman (Meiselman, 2016). Essas imagens formam um banco de
dados e sdo classificadas segundo a intensidade (alta, média e baixa), tipo
de emocdo (medo, raiva, orgulho, nojo, aversdo) e valéncia (positiva ou
negativa). A maioria dos bancos de imagens é utilizado para a realizagdo
de uma tarefa computadorizada de reconhecimento de expressdes faciais,
mas hé a possibilidade de apresentar as imagens em cartdes impressos ou
folhas A4 e pedir para os participantes identificarem as emocdes
correspondentes ao conjunto de expressdes faciais de cada imagem
(Meiselman, 2016). Existem diferentes bancos de imagens, entre eles o
Facial Affect Scoring Technique (FAST) (Ekman & Friesen, 1971), o
Pictures of Facial Affect (POFA) (Ekman & Friesen, 1976) e o Child
Emotions Picture Set (CEPS) (Romani-Sponchiado et al., 2015), primeiro
instrumento para a avaliagdo do reconhecimento de expressdes faciais
infantis feito inteiramente no Brasil.

Os métodos indiretos servem para acessar as percepcdes pessoais
dos participantes sobre a intensidade, frequéncia, avaliacbes cognitivas e
estratégias de regulacdo emocional. Os questionarios baseiam-se nas
teorias sobre emocdo e expressdes faciais, podendo ser fechados ou
abertos, feitos para um publico especifico (ex: criancas, adultos,
adolescentes). O estudo do comportamento emocional também pode ser
feito por meio da observacdo direta, na qual os pesquisadores observam
0s participantes em situacOes cotidianas ou em ambientes controlados nos
quais é dada uma tarefa ou distracdo para o participante (Meiselman,
2016).

Os métodos de monitoramento do sistema nervoso autdnomo e do
sistema nervoso central procuram mensurar as mudangas do sistema
nervoso autbnomo e do sistema nervoso central durante o processamento
de emocdes. Para isso, pode-se medir as diferengas nos batimentos
cardiacos para cada emogdo e em estado de repouso, contracles de
musculos faciais, bem como taxas de respiracdo. O estudo envolvendo
esses métodos necessita de equipamentos especifos e de laboréatorios,
tornando-se muitas vezes de alto custo (Meiselman, 2016).

Apesar da variedade de métodos para o estudo do reconhecimento
de emocbes, 0 método mais utilizado para verificar a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais emocionais € a analise das
caracteristicas faciais por meio de tarefas computadorizadas (Ko, 2018;
Meiselman, 2016). Dessa forma, e com base nos objetivos deste estudo,
optou-se pela mensuragdo desta habilidade por meio do uso do Child
Emotion Picture Set (CEPS).
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1.1 DESENVOLVIMENTO DO RECONHECIMENTO DE
EXPRESSOES FACIAIS EMOCIONAIS

Durante o desenvolvimento infantil, as criancas vao aprimorando
sua capacidade de interpretar e reagir as expressoes faciais de emocoes:
bebés recém-nascidos sdo capazes de expressar emocdes diferenciadas de
acordo com o seu dia-a-dia, e aos cinco meses o bebé ja é capaz de
identificar expressdes faciais de alegria e raiva, principalmente guando
acompanhada de mudancas no tom de voz (Aguiar, 2016; Batty & Taylor,
2006; Sousa, 2016).

Da mesma forma, criangas a partir dos sete anos conseguem
compreender emocfes que ndo sdo tipicamente reconhecidas por uma
expressdo facial, como o orgulho e a culpa, e j4 compreendem que a
emocgdo expressa no rosto pode ndo corresponder com o sentimento
verdadeiro. Também € nesta fase que as criangas passam a ter consciéncia
e a perceber que o estado emocional de uma pessoa pode influenciar o
estado emocional de outra (Aguiar, 2016; Batty & Taylor, 2006; Sousa,
2016; Thomas, De Bellis, Graham & LaBar, 2007). Por volta dos 10 e 11
anos, na pré-adolescéncia, elas compreendem que podem sentir emogdes
ambiguas em situagBes semelhantes (Aguiar, 2016; Sousa, 2016). J& na
adolescéncia, a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais tende
a ser mais precisace eficaz do que na infancia, pois nela ocorre amaturacéo
de regibes neuroldgicas responsaveis pelo processamento e identificacdo
de faces (Peters & Kemner, 2017). H4 também um aumento nas redes
neuronais, 0 que proporciona um maior nimero de conexdes e sinapses
para o reconhecimento de expressdes faciais (Peters & Kemner, 2017).

Ao longo do ciclo vital, a capacidade de reconhecimento de
expressodes faciais passa por periodos de acréscimos e de decréscimos
(Leime et al., 2013). Estudos com participantes de diferentes faixas
etarias tem constatado que da primeira infancia até a adolescéncia ha um
aprimoramento significativo na habilidade de reconhecimento de
expressoes faciais, que continua até a vida adulta e decai com o inicio da
velhice (Gao & Maurer, 2009; Gao & Maurer, 2010; Leime et al., 2013;
Sponchiado, 2015). Corroborando os achados destes cientistas, a pesquisa
de Sponchiado (2015) sugere que seguindo o curso cronolégico de
desenvolvimento, a alegria é geralmente a primeira emocdo a ser
reconhecida, seguida das emocdes cruciais para a sobrevivéncia (nojo,
raiva e medo) seguidas de expressdes de surpresa e tristeza. A dificuldade
de criangas reconhecerem expressdes de medo e tristeza parece estar
relacionada a maturagdo neuroldgica e visuomotora, pois estudos tém
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indicado o funcionamento de um circuito cerebral especifico envolvendo
aamigdala em criangas e menor atividade visuomotora de processamento
de imagens (Gao & Maurer, 2009; Gao & Maurer, 2010; Leime et al.,
2013). Outra hipotese é a de que criancas reconhecem melhor expressoes
faciais de alegria pois essa é uma das emocOes mais relevantes para a
adaptacdo social e a primeira a ser compreendida pela populagdo infantil
(Sponchiado, 2015; Leime et al., 2013).

1.2. PRE-ADOLESCENCIA E O RECONHECIMENTO DE
EXPRESSOES FACIAIS EMOCIONAIS

E na pré-adolescéncia que os individuos comegam a compreender
as emogdes e reconhecé-las de forma semelhante aos adultos, pois seu
desenvolvimento cognitivo é maior (Cardoso & Carmona, 2011; Dias &
Minervino, 2013; Franco & Santos, 2015). Pesquisas tém indicado que
nesta faixa etaria 0s sujeitos sdo capazes de compreender os diferentes
fatores eliciadores das emocdes (situacbes do cotidiano, aniversarios,
provas-surpresa, competicbes escolares, falar em publico) e também
utilizar estratégias cognitivas para a regulagdo emocional, diferindo dos
adultos em relacdo ao tipo de estimulo necessario para provocar o
surgimento das emocdes (o estimulo pode ser “perder a final do
campeonato de botdo” ao invés de “perder meu emprego”, “receber nota
méaxima na prova” ao invés de “receber um aumento” e na escolha da
estratégia de regulagcdo emocional (supressdo ao invés de reavaliagio
cognitiva, por exemplo) (Cardoso & Carmona, 2011; Francisco Pons,
Harris, & Rosnay, 2004; Silva & Freire, 2014; Stegge & Terwogt, 2011).

Nesta fase da vida ocorrem mudancas fisicas rapidas e profundas
em todo o corpo, inclusive no cérebro (Papalia, Olds & Feldman, 2009;
Tofoli, 2018). Apesar de seu formato externo ndo sofrer alteracdes
significativas na pré-adolescéncia, h& um aumento discreto no volume
cerebral: milhdes de novas conexdes neurais estdo sendo realizadas a todo
momento, atingindo seu apice aos 11 anos para as meninas e aos 12 anos
para os meninos (Tdéfoli, 2018). Logo apds esta idade, entre os 12 e 16
anos, ocorrem as podas neuronais, ou seja, sdo extintas algumas destas
novas conexdes neuronais para favorecer o desenvolvimento cada vez
maior das conexdes mais utilizadas pelo pré-adolescente (Estanislau &
Bressan, 2014; Téfoli, 2018). Ao mesmo tempo em que ocorrem as podas
neuronais, o cérebro pré-adolescente passa pelo processo de mielinizagéo
das conexdes neuronais (Estanislau & Bressan, 2014). Esta mielinizacdo
aumenta a eficiéncia e a velocidade das conexfes mais utilizadas pelo
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cérebro, sendo responsavel também por grandes aquisices no
desenvolvimento, tais como a habilidade de resolucdo de problemas e a
melhora cognitiva, como o0 pensamento abstrato e a habilidade de realizar
operagbes formais (Estanislau & Bressan, 2014). O processo de
mielinizacdo tem inicio na parte de tras do cérebro e termina no lobo
frontal, por volta dos 24 anos (Estanislau & Bressan, 2014; Téfoli, 2018).
Desse modo, a maturacao cerebral comeca nas areas proximas ao tronco
cerebral, como as areas relacionadas a linguagem (area de Broca e de
Wernicke) e ao processamento emocional (sistema limbico), ao sistema
sensério-motor (cdrtex motor e cortex sensorial) e por fim &reas
relacioandas ao pensamento executivo e tomada de decisGes (lobo frontal)
(Estanislau & Bressan, 2014; Tofoli, 2018).

Além da maturacéo cerebral, a producdo de hormdnios aumenta,
fazendo com que os primeiros sinais visiveis da puberdade aparegam: o
surgimento de pelos pubianos e nas axilas em ambos 0s sexos, aacne, 0
crescimento das mamas e a menarca nas meninas; a espemarca e a
alteracdo da voz nos meninos, entre outros sinais (Papalia, Olds &
Feldman, 2009; Papalia, Olds & Feldman, 2013). Para Tofoli (2018), a
acdo de alguns horménios como a ocitocina contribuem, ainda, para o
desenvolvimento cerebral: ela é responsavel pela sensacdo de
autoconsciéncia e a formacéo de vinculos afetivos caracteristicos da pré-
adolescéncia.

O relacionamento entre pares também se altera nesta fase,
assumindo novas caracteristicas: se durante a infancia os grupos sociais
limitavam-se em sua maioria a amigos do mesmo sexo, agora passam a
ser mistos (Papalia, Olds & Feldman, 2009). E comum a atribuicdo de
uma identidade ao grupo (ex: patricinhas, nerds, turma do fundao, etc)
que os diferencie dos demais grupos e a0 mesmo tempo aproxime seus
membros por meio das caracteristicas em comum que apresentam (T 6foli,
2018; Weber, 2007). Este anseio por identificacdo com pessoas da mesma
idade faz com que os amigos ganhem cada vez mais espaco na vida do
pré-adolescente (Tofoli, 2018; Weber, 2007). O convivio com os pares
proporciona, ainda, aos pré-adolescentes, uma visdo mais realista e menos
idealizada dos pais, com consciéncia de que estes ndo sdo perfeitos e
possuem alguns defeitos, assim como qualidades ( Papalia, Olds &
Feldman, 2013; Téfoli, 2018). No entanto, por mais que as relacbes entre
pares tenham relevancia para o sujeito nesta fase, a familia ainda ¢é a
responsavel pela formacdo e pelos valores destes (Téfoli, 2018; Weber,
2007). E necessario que exista por parte dos pais um ambiente acolhedor
e compreensivo, com espago para conversas e trocas de experiéncias
(Tofoli, 2018; Weber, 2007).
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Os pais também devem incentivar a brincadeira na pré-
adolescéncia, visto que esta ainda é a principal forma de aprendizagem
nesta fase. No entanto, ela muda de forma: o interesse dos filhos passa a
ser em atividades que estimulem a curiosidade e o relacionamento com
0s pares, como kits de méagica, jogos de tabuleiro, de estratégia, kits de
ciéncia, entre outros. Brincadeiras deste tipo favorecem ainda o
desenvolvimento cognitivo e podem auxiliar na compreensdo dos
conteldos escolares (To6foli, 2018).

Tantas mudancas fisicas, cognitivas e sociais acabam por
influenciar o desenvolvimento emocional do pré-adolescentes, que
passam a ser mais imprevisiveis emocionalmente: ora agem com
maturidade e estdo felizes, ora tornam-se mal-humorados, chorosos,
zangados e reagem de forma imatura (Carr-Gregg & Shale, 2015; Téfoli,
2018). Por causa destas mudancas, 0S jovens raramente conseguem
controlar seus sentimentos e até mesmo compreendé-los, e tém
dificuldades de interpretar as instrugdes de pais e professores (Carr-Gregg
& Shale, 2015; Téfoli, 2018).

Desta forma, a habilidade de reconhecimento das expressdes
faciais emocionais é crucial na infancia e na pré-adolescéncia, pois nessas
fases da vida as experiéncias emocionais contribuem para os processcs de
aprendizagem, tanto socialmente quanto em niveis biolégicos, por meio
das podas neuronais e mielinizagdo das conexdes neuronais (Magalhaes,
2013, Tofoli, 2018).Reconhecer expresses faciais emocionais €
necessario para a comunicagdo ndo verbal entre os individuos e fornece
pistas externas sobre o estado emocional dos sujeitos nas mais diversas
situagOes sociais (Penton-Voak et al., 2013; Silva, 2015). Desta forma,
contribui para a adaptacdo ao meio e para um melhor relacionamento
entre pares (Magalhdes, 2013; Penton-Voak et al., 2013; Silva, 2015).

1.3 SUPORTE PARENTAL

E no contexto familiar que os filhos aprendem regras de conduta e
convivio social, bem como estabelecem as primeiras relagdes afetivas
indispensaveis para o aprendizado emocional (Portugal & Alberto, 2010;
Duarte, 2014). A literatura ressalta que o suporte familiar, principalmente
dos pais, é crucial para o desenvolvimento adequado de uma crianga, seja
em questdes escolares ou em aspectos de sua rotina (Andrada etal., 2008).
O convivio familiar e as préaticas parentais podem se constituir como um
espaco de prote¢do para a crianga e para o seu desenvolvimento, ou como
um ambiente de riscos (Andrade et al., 2013).
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O apoio dos pais, também denominado suporte parental,
corresponde ao auxilio dos pais paracom seus filhos em trés aspectos de
suas vidas: académico, desenvolvimental e emocional, por meio de um
ambiente familiar acolhedor, estimulador e com poucos conflitos
(Andrada et al., 2008). Este pode ser mensurado como uma dimens&o dos
estilos parentais, também conhecida como responsividade. Os estilos
parentais sdo 0 conjunto de atitudes e comportamentos dos pais na relagdo
com seus filhos, a maneira como se comportam, bem como seus modos
de educa-los, de demonstrar carinho e de disciplina-los (Benchaya et al.,
2011; Costa, Teixeira & Gomes, 2000; Weber, Selig, Bernardi &
Salvador, 2006).

Os primeiros estudos sobre os estilos parentais foram realizados
por Baumrind (1971; 1966). Ela percebeu que as aptidGes sociais das
criangas variavam de acordo com os comportamentos dos pais e entdo
desenvolveu uma classificacdo destes comportamentos em trés tipos de
estilos parentais: autoritativo, autoritario e permissivo (Baumrind, 1966).
Os pais autoritativos sdo aqueles que sdo calorosos, apoiam seus filhos
emocionalmente e a0 mesmo tempo estabelecem regras e limites
apropriados para a idade dos filhos, apresentam expectativas razoaveis e
comunicam-se promovendo a autonomia de sua prole. Ja os pais
autoritarios avaliam e controlam os comportamentos da crianca de modo
coercitivo e punitivo, valorizando o excesso de regras e apresentando
crencas rigidas. Os pais permissivos ndo punem ou punem pouco Seus
filhos, sdo calorosos mas nao estabelecem regras e limites, deixam a
crianga agir e tomar decisfes livremente.

Maccoby e Martin (1983) complementaram os estudos de
Baumrind e propuseram a classificacdo dos estilos parentais a partir de
duas dimens@es: a responsividade e a exigéncia. A responsividade
compreende a comunicacéo e o afeto e a exigéncia inclui a superviséo e
o controle. Desta forma, Maccoby e Martin (1983) propdem quatro estilos
parentais: autoritario, autoritativo, indulgente e negligente. O autoritario
é aquele que apresenta alta exigéncia e baixa responsividade, ou seja,
controla o comportamento da crianga de modo exagerado e ndo fornece
apoio emocional. O estilo autoritativo apresenta alta responsividade e
exigéncia, sabendo ser afetivo e impor limites quando necessario. Ja o
estilo negligente apresenta baixa responsividade e exigéncia, deixando-se
de atentar para as necessidades bésicas de uma crianga. Por fim, o estilo
indulgente é aquele em que os pais apresentam alta responsividade e baixa
exigéncia, correspondendo ao estilo permissivo de Baurind (1966).

No Brasil, os autores trabalham com quatro estilos parentais:
autoritario, permissivo, negligente e participativo (Benchaya et al., 2011;
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Costa et al., 2000; Weber et al., 2006). O estilo autoritario apresenta alto
indice de exigéncia e indices moderados de suporte parental; o estilo
permissivo apresenta baixo indices de exigéncia e altos indices de suporte
parental; o estilo negligente apresenta baixos indices de exigéncia e de
suporte parental; jA o estilo participativo apresenta altos indices de
exigéncia e de suporte parental (Costa et al., 2000; Weber et al., 2006). E
possivel que as vezes estes estilos se misturem e conforme a situago,
pode-se apresentar caracteristicas de mais de um estilo, porém pesquisas
geralmente apontam que o0s pais apresentam um estilo
principal/dominante na relacdo com seus filhos (Benchaya et al., 2011;
Weber, 2007).

Além dos estilos parentais, existem as praticas parentais, cujos
estudos ganharam forca na década de 60 e perduram até hoje (Kimble,
2014; McKee, Jones, Forehand & Cuellar, 2013; Paraventi, 2018). As
préticas parentais podem ser divididas em positivas e negativas (Gomide,
2006). As positivas recebem esta denominagdo, pois sdo adequadas ao
desenvolvimento infantil e promovem o desenvolvimento de habilidades
pré-sociais, ja as praticas negativas estdo relacionadas a problemas no
desenvolvimento infantil e ao desenvolvimento de comportamentos
antissociais (Gomide, 2004).

Existem duas préticas parentais consideradas positivas: a
monitoria positiva e 0 comportamento moral. A monitoria positiva esta
relacionada ao uso adequado da atencéo e distribuicdo de privilégios; o
comportamento moral implica promover condi¢cbes que propiciem o
desenvolvimento de virtudes, como empatia, resposabilidade,
honestidade. Ja as préticas negativas sdo a punicdo inconsistente, a
negligéncia, a disciplina relaxada, a monitoria negativa e o abuso fisico.
A punicdo incosistente é uma punicdo que varia conforme o humor dos
pais: se estes estdo de bom humor, ndo se importam com as coisas erradas
que os filhos fazem, castigam apenas se estdo nervosos, descontam seu
mau humor nos filhos. A negligéncia é falta de disponibilidade para
cuidar dos filhos nos apectos que este necessita (emocional, social,
cognitivo, fisico). A disciplina relaxada consiste no ndo cumprimento de
regras € na auséncia de punicdo diante disso; jA& a monitoria negativa
corresponde a grande quantidade de regras e instrugfes impostas as
criancas e o excesso de fiscalizacdo sob elas. O abuso fisico consiste em
atos envolvendo forca fisica constantes com o intuito de machucar a
crianga, atos de agressividade e violéncia contra os filhos (Gomide, 2004,
2006).

Conforme a crianga cresce e avanca em idade, seu relacionamento
com os pais vai modificando-se e as praticas educativas dos pais vao
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sofrendo alteragdes (Simdes, Farate & Pocinho, 2011). De modo geral,
uma parentalidade adequada e sensivel exerce o suporte parental e
encoraja a autonomia a0 mesmo tempo em que sabe exercer a disciplina
e a autoridade, dando limites em um contexto de envolvimento afetivo
(SimQes et al., 2011).

A pré-adolescéncia é uma etapa da vida que se encontra entre a
infancia e a adolescéncia, correspondente respectivamente a terceira
infancia (Moreira, Oliveira, Crusellas & Lima, 2013). Esta é a fase em
que os pais e professores ainda tém grande influéncia nos
comportamentos e no desenvolvimento de seus filhos, visto que na
adolescéncia as relagcbes entre os pares passam a ter uma maior
importancia na vida destes, assumindo um papel importante na formagé&o
dos sujeitos (Bandeira & Hutz, 2010).

Uma revisdo de literatura verificou que diversos estudos afirmam
que a adolescéncia constitui-se em um periodo de vulnerabilidade a
problemas psicossociais, tais como depressao, transtornos de conduta e
transtornos alimentares, 0s quais ja podem ter inicio na propria pré-
adolescéncia (Benetti, Ramires, Schneider, Rodrigues & Tremarin,
2007). Assim, é relevante estudar a populagdo pré-adolescente a fim de
entender os fatores de risco e protecdo para o melhor desenvolvimento
emocional (Silva & Lopes, 2010). No entanto, no que tange os estudos de
reconhecimento de expressdes faciais emocionais, grande parte deles
concentra-se na infancia ou na vida adulta, havendo uma lacuna nas
pesquisas na fase da pré-adolescéncia (McClure, 2000). E igualmente
importante pontuar que no Brasil ha poucos estudos sobre esta temética e
que as politicas publicas para este publico no pais estdo constantemente
sendo aprimoradas diante das novas concepgdes sobre esta fase da vida
(Silva & Lopes, 2010). Novas pesquisas sobre o tema podem fornecer
subsidios para a implementacdo de préticas preventivas e politicas
publicas mais efetivas e adequadas a esta populacdo a fim de prevenir o
surgimento de transtornos mentais e problemas psicossociais.

Este estudo, portanto, tem por objetivo geral avaliar arelacdo entre
0 suporte parental e a habilidade de reconhecer expressdes faciais
emocionais em pré-adolescentes. Para isso, este estudo tem como
objetivos especificos: a) avaliar a percepg¢do do pré-adolescente sobre o
suporte parental por meio dos estilos parentais: autoritario, permissivo,
negligente e participativo; b) avaliar a habilidade do pré-adolescente de
reconhecer seis expressfes faciais emocionais: raiva, tristeza, nojo,
surpresa, alegria, medo, alegria, além da expressao neutra; c) verificar a
relacdo entre os diferentes estilos parentais e os parametros de
reconhecimento das expressdes faciais, a saber, acuracia e intensidade da
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emocao; d) avaliar o possivel efeito moderador da salde mental e do sono
dos pré-adolescentes (desfechos secundarios) na relagéo entre percep¢éo
de suporte parental e reconhecimento de faces.

2. METODO

2.1. DELINEAMENTO

Esta pesquisa é de natureza quantitativa, transversal e correlacional
(Hammond, Smith, Breakwell & Fife-Schaw, 2010; Shaughnessy,
Zechmeister & Zechmeister, 2012). A variavel preditora foi avaliada por
meio dos quatro estilos parentais, a saber, autoritario, negligente,
permissivo e participativo, bem como pelos dois tipos de suporte, a saber,
exigéncia e responsividade, e a varidvel desfecho principal foi avaliada
pelos indices de reconhecimento de expressdes faciais para cada emogéo
(acuracia, tempo de reacdo e intensidade).

2.2. PARTICIPANTES

Participaram deste estudo 150 pré-adolescentes de 11 a 12 anos, de
ambos 0s sexos, provenientes de escolas municipais e particulares da
regido do Vale do Itajai. O nUmero de participantes desta pesquisa foi
obtido com base na revisdo de literatura (artigo 1), a qual indicou uma
média de 69.2 (DP = 26.64) participantes para os estudos sobre
reconhecimento de expressdes faciais transversais feitos com criancgas e
adolescentes nos Gltimos 10 anos. Nesta revisdo, observou-se ainda que o
nimero maximo de participantes nos estudos transversais era de 100
individuos, e que ndo ha um critério especifico para a escolha do tamanho
da amostra. Desta forma, optou-se por um ndmero de participantes maior
gue o encontrado pela revisdo, a fim de obter resultados mais
representativos para a populacdo. A escolha desta faixa etéaria deve-se ao
consenso de diferentes instituicdes e teorias do desenvolvimento sobre a
idade em que se vive a pré-adolescéncia (Moreira et al., 2013; OMS,
1984). Optou-se pela participacdo de escolas particulares e publicas para
poder garantir uma amostra mais heterogénea com caracteristicas
diversificadas (Duarte, 2014; Macedo & Sperb, 2013; Macedo, 2011,
Roazzi, Dias, Silva, Santos & Roazzi, 2011). A selecdo das escolas
participantes foi realizada por conveniéncia (Dancey & Reidy, 2013;
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Shaughnessy, Zechmeister & Zechmeister, 2012). Particparam 2 escolas
particulares e 4 escolas publicas da regido do Vale do Itajai. Destes, 63
alunos eram de escola particular e 87 eram de escolas publicas.

Como critérios de inclusdo, os participantes deveriam ter de 11 a
12 anos e estar estudando regularmente nas escolas publicas ou
particulares selecionadas para o estudo, sendo que s6 poderiam participar
alunos cujos pais fornecessem assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e que assinassem o Termo de Ascentimento
(TA). Foram excluidos os participantes que ndo concluiram alguma etapa
da pesquisa. A descricdo da amostraesta relatada na sessdo de Resultados.

2.3. INSTRUMENTOS

Para a realizacdo deste estudo, os participantes responderam aos
seguintes questionarios: Questionario S6ciodemografico (Apéndice A),
Questionario de Capacidades e Dificuldades versdo brasileira (SDQ-por)
(Fleitlich & Goodman, 2000) (Anexo A), Child Emotions Picture Set
(CEPS) (Romani-Sponchiado et al., 2015) e a Escala de Exigéncia e
Responsividade Parentais (Costaet al., 2000) (Anexo B). Os participantes
também preencheram a Escala Analdégica do Humor (Apéndice B) e a
Escala Analégica do Sono (Apéndice C), ambos elaborados pelas
pesquisadoras exclusivamente para este estudo.

O Questionério Sociodemogréfico foi elaborado pela pesquisadora
com o objetivo de obter informac6es sobre o participante e caracterizar a
amostra (sem a sua identificacdo), tais como sexo biolégico, idade (em
anos completos), nimero de moradores em casa, etnia, profissdo dos pais
e moradia (casa prépria, alugada, apartamento, etc). Foi constituido por
questdes abertas e fechadas adequadas a idade dos participantes. O tempo
de aplicacdo deste instrumento é de aproximadamente 5 minutos.

O Questionéario de Capacidades e Dificuldades verséo brasileira
(SDQ-por) (Fleitlich & Goodman, 2000) é amplamente utilizado em
pesquisas para investigar a salde mental de criancas e jovens, analisando
a pesenca de comportanmentos externalizantes e internalizantes (Saur &
Loureiro, 2012). O SDQ-por é respondido por sujeitos de 11 a 17 anos,
sendo constituido por 25 itens. Este instrumento possui um tempo de
aplicacdo de 5 a 10 minutos. Cada item possui um formato de respostaem
escala Likert de trés pontos variando de falso (0), mais ou menos
verdadeiro (1) e verdadeiro (2). Os itens se agrupam em cinco dimensdes,
com cinco itens cada: Sintomas Emocionais, Problemas de
Comportamento, Hiperatividade, Problemas de Relacionamento com os
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Pares e Comportamento pré-social. As quatro primeiras dimensdes juntas
somam um total de 20 itens e correspondem a um escore total de
dificuldades, sendo que soma das quatro dimensdes pode variar de 0 a 40
pontos. O resultado total foi considerado somente se um minimo de 12
dos 20 itens foram completados. Quanto maior a pontuacdo, maior o
nimero de queixas para cada dimensdo. Paraa sub-escalacomportamento
pré-social, ocorre o0 inverso: quanto maior a pontuacdo, menor é a
quantidade de queixas. Para cada uma das cinco dimenses, portanto, a
pontuacdo pode variar de 0 a 10 se todos os cinco itens forem
completados. O resultado de cada escala pode ser avaliado se a0 menos
trés itens foram completados (Fleitlich & Goodman, 2000). A soma de
cada dimensé&o e a somatotal permite a classificacdo da crianga em trés
categorias: desenvolvimento normal (DN), limitrofe (DL) ou anormal
(DA) (Fleitlich & Goodman, 2000).

Para ser classificada na categoria DN, a pontuacdo de dificuldades
deve variar de 0 a 15 (com até cinco pontos para a dimensdo sintomas
emocionais, de 0 a 3 pontos para problemas de conduta, 0 a 5 pontos para
hiperatividade e até trés pontos para problemas de relacionamento com os
pares). Ja para a dimensdo comportamento pro-social, a pontuacdo deve
variar de 6 a 10 pontos. A classificacdo na categoria DL abrange uma
pontuaco total de dificuldades variando de 16 a 19 pontos, sendo até seis
para sintomas emocionais, de 0 a4 para problemas de conduta, até 6 para
hiperatividade e de 4 a 5 pontos para problemas de relacionamento com
0s pares. Para a dimensdo comportamento prd-social ser classificada
como DL, deve ter uma pontuagdo de no maximo 5 pontos. O DA
corresponde a uma pontuacédo total de dificuldades variando de 20 a 40
pontos, consistindo em uma variagdo de 7 a 10 pontos na dimensdo
sintomas emocionais, de 5 a 10 pontos em problemas de conduta, de 7 a
10 pontos em hiperatividade e de 6 a 10 pontos em problemas de
relacionamento com os pares. Para a dimensdo comportamento pré-
social, a pontuacdo deve estar entre 0 e 4 pontos (Fleitlich & Goodman,
2000).

O SDQ-por também possui uma escala de suplemento de impacto,
que avalia o comprometimento causado pelos sintomas identificados
durante a aplicacdo da escala com 25 itens (Fleitlich & Goodman, 2000).
Para este estudo, o suplemento de impacto ndo foi utilizado pois os dados
que eram necessarios para a realizacdo deste estudo j& foram obtidos
utilizando a primeira parte do SDQ-por.

A versdo brasileira do SDQ foi validada por Fleitlich & Goodman
(2000) em um estudo realizado com 898 criancas e adolescentes de 7 a 14
anos, residentes na cidade de Campos do Jord&o (SP). Para uma amostra
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clinica, foram ainda recrutados 87 pacientes de uma clinica de uma
universidade em S&o Paulo. Em relagdo a validade discriminativa, nao
foram encontradas diferencgas significativas para a versao de autorrelato
(p =0.176), mesmo com a aplicacdo realizada em dois tempos (SDt1 =
7.1e SDt2 =6.0) (Fleitlich & Goodman, 2000; Woerner et al., 2004). Para
a validade de critério, os participantes foram avaliados por outro
instrumento, 0 DAWBA (Development and Well-Being Assessment)
(Fleitlich & Goodman, 2000; Woerner et al., 2004). O DAWBA ¢ um
instrumento composto por um conjunto de entrevistas, questionarios e
técnicas de classificacdo elaboradas para gerar diagnosticos de
transtornos mentais em individuos dos 5 aos 16 anos de acordo com os
critérios do DSM-1V e do CID-10 (Goodman, Ford, Richards, Gatward &
Meltzer, 2000). Os resultados indicaram que 56% de 41 casos
selecionados aleatoriamente da amostra apresentaram algum diagndstico
de psicopatologia infantil e que apenas 15% de 40 sujeitos com auséncia
de transtornos (DN) selecionados apresentaram indicadores confirmados
para algum diagndstico do DSM-IV, tendo como base a avaliagdo do
DAWBA (y? =13.1; p <0.001) (Fleitlich & Goodman, 2000; Woerner et
al., 2004). A fidedignidade do SDQ foi calculada por meio do Alpha de
Cronbach e teste-reteste. Para o indice de consisténcia interna, o alfa de
Cronbach apresentou resultados proximos de 0.80 (valores para o escore
total de dificuldades), sendo para o teste-reteste a correlacdo de 0.79
(Fleitlich & Goodman, 2000; Saur & Loureiro, 2012).

O CEPS (Romani-Sponchiado et al, 2015) é o primeiro
instrumento para a avaliagdo do reconhecimento de expressdes faciais
infantis produzido inteiramente no Brasil. O CEPS possui uma base de
dados das expressdes faciais de emocdes de 18 criangas (9 meninos e 9
meninas) de 6-7 anos, 8-9 anos e 10-11 anos. Sua base de dados contém
um total de 225 fotos de criancas e pré-adolescentes que demonstram
expressoes de alegria, tristeza, raiva, nojo, surpresa e medo em 3
diferentes intensidades (baixo, médio e alto), além de expressdes neutras.
As expressdes faciais captadas nas imagens foram classificadas em
posadas e naturais, um diferencial em relacdo aos bancos de imagens
atualmente disponiveis, que utilizam somente imagens de expressdes
faciais posadas por atores profissionais. Para obter expressdes faciais
emocionais genuinas (naturais), os participantes assistiram a videos que
eliciavam cadaemocdo, disponiveis online e aprovados por umacomissd
de profissionais da salde especialistas em desenvolvimento infantil.
Apenas as expressodes faciais de tristeza e raiva foram obtidas por meio
de outro método, ja que os participantes se recusaram a assistir videos:
foram solicitados que recordassem situacGes em que sentiram estas
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emocdes. Para as expressOes faciais emocionais posadas, foi solicitado
aos participantes que recordassem situacfes em que sentiram alegria,
tristeza, raiva, nojo, surpresae medo. Em seguida, eles deveriam nomear
0 sentimento e tentar imitar/posar a expressao facial da emog¢do nomeada
(Romani-Sponchiado et al., 2015). Em conformidade com outros estudos
sobre expressdes faciais (Gao & Maurer, 2010; Meiselman, 2016;
Tottenham et al., 2009), para obter as fotos das expressdes faciais
emocionais em intensidades diferentes foi solicitado aos participantes que
olhassem e imitassem fotos de expressbes faciais emocionais em
diferentes intensidades. Para as poses serem aceitas, 0s participantes
também deveriam concordar que a sua imitacdo estava de acordo coma
imagem que lhes foi exibida. O CEPS optou por utilizar imagens de
expressoes faciais infantis visto que as pesquisas sobre expressdes facias
emocionais tém ressaltado a importancia de utilizar imagens infantis para
0 publico pueril (Meiselman, 2016; Sponchiado, 2015; Vieira, et al.,
2015). Também foram escolhidos participantes de diferentes etnias
presentes na populacdo brasileira, de modo a abranger as diferengas nas
expressoes faciais de etnias distintas, conforme constatado em estudos
similares (Meiselman, 2016; Sponchiado, 2015; Vieira, et al.,2015).

Para a selecdo final das imagens que compdem o CEPS, 30
psicOlogos com experiéncia em desenvolvimento infantii e com
certificado no Software Ekman SETT 3.0 (com um minimo de acurécia
de 80%) foram selecionados para nomear as fotos. Eles foram divididos
em 6 grupos de 5 juizes e a base de dados foi dividida em cinco versfes
de 50 imagens e um com 23 imagens. Cada grupo ficou responsavel por
nomear uma versdo de imagens. As imagens eram exibidas online pelo
software SurveyMonkey e 0s juizes deveriam nomear cada emogao e sua
intensidade por meio do método de escolha forcada. A identificacdo final
foi aceita quando a concordancia dos juizes era superior a 60% para cada
imagem. As imagens com menos de 60% de concordéncia foram
excluidas do banco de dados do CEPS. Também foram feitas analises
estatisticas descritivas (idade da crianca, sexo, intensidade da emocéo,
expressdo esponténea ou posada) e foi computado o coeficiente de
confiabilidade dos quadros retidos. Foi calculado o Kappa da
concordéncia entre avaliadores considerando as diviées nos 6 grupos. O
qui-quadrado foi utilizado para analisar a proporc¢do de fotos posadas e
naturais e investigar os efeitos destas na concordancia dos juizes. Néao
foram encontradas diferencas significantes entre a concordancia e nem
em relacdo ao numero de imagens posadas e naturais. Para mais
informagdes sobre o processo de criagdo e validagdo do CEPS, sugere-se
a leitura de seu estudo na integra (Romani-Sponchiado et al., 2015).
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O CEPS pode ser usado em estudos de expressdes faciais na
infancia, e em estudos sobre os mecanismos de expressdes faciais
associados aos transtornos psiquiatricos (Romani-Sponchiado et al.,
2015). Por ser um banco de imagens validado recentemente e um
instrumento pioneiro nos estudos de expressfes faciais emocionais
infantis no pais, ha poucas pesquisas que o utilizaram. Dessa forma,
estudos como este tornam-se relevantes pois podem contribuir para a
pesquisa sobre as relagdes entre o desenvolvimento infantil e as
expressoes faciais emocionais (Sponchiado, 2015; Vieira et al., 2015). A
descricdo dos procedimentos para a aplicacdo do CEPS encontra-se
detalhamente na sessdo “Procedimentos”. O tempo total de aplicacdo do
CEPS pode variar entre 15 e 20 minutos.

A Escala de Exigéncia e Responsividade Parentais (EERP) (Costa,
Teixiera & Gomes, 2000) tem o objetivo de verificar as préaticas de
exigéncia e responsividade dos pais (mée e pai) em relacdo aos seus
filhos, com base na teoria dos estilos parentais (Baumrind, 1991; Gomide,
Salvo, Pinheiro & Sabbag, 2005). Este instrumento tem um tempo de
aplicacdo de aproximadamente 5 minutos. A escala deve ser repondida
por jovens entre 11 e 17 anos e é dividida em duas partes: a de exigéncia
e a de responsividade (Costa, Teixeira & Gomes, 2000). A parte que
avalia a exigéncia possui 6 questdes e refere-se as atitudes dos pais para
controlar o comportamento dos filhos e impor-lhes regras e limites. A
parte que avalia a responsividade possui 10 questdes que se referem as
atitudes compreensivas dos pais em relacdo aos filhos, bem como ao
apoio emocional e incentivo a autonomia. As respostas variam em uma
escala Likert de 3 pontos. O sistema de pontuagdo utilizado no
instrumento permite que cada item contribua com até trés pontos (1, 2 ou
3) para o0 escore total de cada escala, conforme a frequiéncia ou intensidade
com que os adolescentes percebem os comportamentos e atitudes de seus
pais descritos nos itens. O escore total é calculado somando-se o0s pontos
dos itens de cada escala. Os escores de Exigéncia podem variar de 6 a 18,
e 0s de Responsividade de 10 a 30 pontos, sendo que estes valores s&
duplicados quando se considera 0s escores combinados de pais e maes.
Cada participante deve avaliar pai e mée de forma simultanea. Os escores
obtidos pelos participantes nas dimensdes responsividade e exigéncia s
utilizados para a classificacdo dos estilos parentais em autoritativo (altos
escores em resposividade e em exigéncia), autoritario (baixo escore de
responsividade e alto escore de exigéncia), indulgente (alto escore de
responsividade e baixo escore de exigéncia) e negligente (baixo escore de
responsividade e baixo escore de exigéncia) (Costa, Teixeira & Gomes,
2000).
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Em relacdo a consisténcia interna, a escala de responsividade
obteve um indice de 0.81 (com correlagdes item-restante variando de 0.40
a 0.59) para pais e maes combinados, de 0.83 (correlagGes item-restante
de 0.42 a 0.61) para pais e para mées um alpha de 0.76 (correlagdes item-
restante de 0.33 a 0.56). Ja para a escala de exigéncia o indice de
consisténcia interna foi de 0.78 (com correlagfes item-restante variando
de 0.46a 0.58) para a combinacgéo pai-mée, para pais apresentou um alpha
de 0.83 (correlacGes item-restante de 0.54 a 0.65) e para maes um alpha
de 0.70 (correlagdes item-restante de 0.33 a 0.50) (Costa, Teixeira &
Gomes, 2000). Sendo assim, este instrumento possui indices de
consisténcia interna considerados pelas autoras satisfatérios e as
correlagBes item-total corrigidas observadas para as escalas de exigéncia
e responsividade sdo fidedignas e podem ser usadas em futuras pesquisas
(Costa, Teixeira & Gomes, 2000; Pacheco, Silveira & Schneider, 2008).

A opgdo pelo uso do EERP deve-se ao fato deste instrumento
utilizar como base a teoria de Baumrind (1971) e Maccoby e Martin
(1983), investigando separadamente as dimensdes de responsividade
(suporte parental) e exigéncia e classificando os resultados nos 4 estilos
parentais destes téoricos. Deste modo, 0 suporte parental como variavel
preditora pode ser analisado de uma forma mais detalhada e centralizada
nos estilos. Outros instrumentos como o “Inventario de Estilos Parentais
(IEP)” e a “Escala De Qualidade Na Interagdo Familiar (EQUIF)”
também abordam o suporte parental em seus itens, porém ndo como uma
dimensdo exclusiva em seus questionarios. O IEP e o EQUIF s&o mais
extensos (42 itens e 40 itens, respectivamente) e classificam as respostas
aos itens de acordo com as praticas parentais e o envolvimento dos pais
nestas atividades. Além disso, o IEP classifica os estilos parentais em
“estilo parental 6timo”, estilo parental bom”, “estilo parental bom, porém
abaixo da média” e “estilo parental de risco”, uma classificacao distinta
da proposta por Baumrind (1971) e Maccoby e Martin(1983).

A Escala Analégica do Humor tem por objetivo mensurar o humor
dos participantes no momento da aplicacdo dos demais instrumentos,
visto que alteragBes em seu estado podem influenciar a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais (Aktar et al., 2016; Esperidiao-
Anténio et al., 2008; Penton-Voak et al., 2013; Pergher et al., 2006). Esta
escala foi criada com base na literatura sobre procedimentos clinicos,
pesquisas e instrumentos existentes para a mensuracdo do humor infantil
(Ribeiro, 2013; Vebber & Jardim, 2011; Wainer & Petersen, 2009). A
escala consiste em uma ilustracdo de termdmetro com emoticons
apresentando os seguintes tipos de humor em uma escala de cores
crescente do verde para o vermelho: muito feliz, feliz, calmo, cansado,



triste, muito triste, ansioso, bravo e muito bravo. A crianca deve circular
0 humor que melhor representa seu estado no momento da aplicagdo dos
instrumentos. Esta escala pode levar de 3 a 5 minutos para seu
preenchimento.

A Escala Analégica do Sono tem por objetivo mensurar a
qualidade do sono dos participantes na noite anterior a aplicacdo dos
instrumentos, pois de acordo com pesquisas, esta pode interferir na
capacidade de manutenc¢do da aten¢do (Klein & Gongalves, 2008; Uema
et al., 2007; Valle, Valle & Reimdo, 2009). A atencdo dos participantes é
crucial para o preenchimento dos instrumentos e participacdo na tarefa
computadorizada (CEPS). Esta escala foi elaborada com base nos estudos
existentes sobre as diversas formas de mensuracgao da qualidade do sono
de criancas (Almeida, Silva & Schlindwein-Zanini, 2016; Aradjo, 2012).
A escala consiste em uma ilustracdo de termémetro com emoticons
representando as seguintes intensidades: excelente, muito bom, bom,
regular, ruim, muito ruim e péssimo. A crianga deve circular o emoticon
que melhor representaa suanoite de sono anterior ao dia da aplicagdo dos
instrumentos. Esta escala pode levar de 3 a 5 minutos para seu
preenchimento.

2.4. PROCEDIMENTOS

Este projeto foi aprovado para a realizacdo da pesquisa pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Santa Catarina (CEPSH - UFSC) a partir do parecer 2.620.167
(Anexo H). Apds a aprovacdo, foi efetuada a selecdo das escolas e o
contato com as mesmas. O contato com as escolas foi feito por telefone e
e-mail, direcionado aos diretores das instituicGes, e quando o contato era
bem-sucedido, era feito um agendamento de reunides presenciais para
explicar os detalhes da pesquisa para os diretores ou coordenadores de
cada instituicdo, bem como para esclarecer possiveis dividas. Nesta
reunido, foi entregue as escolas participantes um documento de
autorizacdo para a realizacdo da pesquisa, a qual deveria ser entregue
assinada ao final da reunido caso a instituicdo concordasse em participar
do estudo (Anexos C, D, E, F e G).

Foi feito contato com 12 escolas (4 particulares e 8 publicas).
Destas, 6 recusaram a participagdo (2 particulares e 4 publicas). Apds a
permissdo para realizacdo do estudo, foi solicitado aos diretores e
coordenadores a relagdo de turmas de alunos de sexto ano. A partir da
lista, era agendado um horario para conversar com a turma para convida-
los para participar do estudo. Todas as turmas de sexto ano dos colégios
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participantes foram visitadas e convidadas a participar do estudo. Neste
primeiro encontro com as turmas, foram explicitados os motivos da
realizacdo do estudo e a importancia da participacdo dos alunos, sendo
também explicados os procedimentos do estudo e a entrega dos Termos
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento
(TA).

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice D) é um documento encaminhado aos pais e/ou responsaves
dos participantes da pesquisa, por estes serem menores de 18 anos. No
TCLE estavam elucidadas as condicfes da pesquisa, em conformidade
com os procedimentos éticos estabelecidos pela resolugéo da lei 510/16
do Conselho Nacional de Saude (CNS) e pela Resolugdo do Conselho
Federal de Psicologia n® 010/2012. Os riscos e prejuizos que a
participagdo neste estudo poderiam acarretar (fadiga, desconforto
postural momentaneo, respectivamente) estavam  devidamente
explicitados no TCLE, bem como os beneficios a sociedade decorrentes
da sua participacdo. Nesse documento consta ainda informacdes sobre os
procedimentos para a realizacdo das devolutivas dos resultados da
pesquisa. Todos os pais e responsaveis foram informados por meio do
TCLE sobre o periodo de participacdo e término; tiveram sua garantia de
sigilo assegurada e o direito de retirar o consentimento a qualquer tempo;
também tiveram conhecimento de que ndo havera remuneragdo para a
participacdo no estudo. O TA é uma versdo adaptada do TCLE para
menores de idade, com uma linguagem adequada a faixa etaria deste
estudo e com 0s mesmos propositos do TCLE. Os pré-adolescentes foram
instruidos sobre os procedimentos da pesquisa, conforme o estabelecido
pela resolugdo da lei 510/16 do CNS. Desta forma, os pais e/ou
responsaveis foram esclarecidos acerca dos procedimentos do estudo e
tiveram suas ddvidas respondidas, assim como os prdprios participantes
do estudo.

Depois da primeira reunido, as criancas tinham até uma semana
para entregar o TCLE e o TA na coordenacdo, cientes de que sO
participaria do estudo quem entregasse os dois documentos assinados. Era
entdo agendado com os diretores ou coordenadores uma segunda visita as
turmas para a aplicacdo dos instrumentos. A aplicacdo dos instrumentos
foi realizada pela pesquisadora e académicos de psicologia voluntarios,
especificamente treinados para este estudo. Os voluntarios aplicavam os
instrumentos sempre supervisionados pela pesquisadora auxiliar pelo
estudo. Os instrumentos eram aplicados em dois momentos: uma etapa
coletiva nas salas de aula (SDQ, Questionario S6ciodemografico, EERP)
e uma etapa coletiva nas salas de informatica das escolas, quando estas
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eram disponiveis. Quando ndo havia salas de informaética, esta etapa era
feita individualmente em uma sala reservada para o estudo, onde eram
aplicados a escala analogica de humor, escala analégica do sonoe a tarefa
computadorizada CEPS. Na etapa coletiva, os alunos que ndo quiseram
participar ou ndo entregaram o TCLE e TA ficavam com o professor
responsavel realizando outra atividade escolar que ndo prejudicasse a
participacdo das outras criancas no estudo.

A coleta de dados teve inicio em maio de 2018. Cada escoh
recebeu aproximadamente de duas a quatro visitas das pesquisadoras
durante um dos turnos escolares para a realizagdo do estudo. As datas das
visitas foram estipuladas de acordo com a disponibilidade das escolas
para acolherem as pesquisadoras sem prejuizos ao andamento do ano
letivo dos participantes. Dessa forma, a coleta de dados teve duragdo de
trés meses a partir do seu inicio, tendo sido finalizada em agosto de 2018.

As coletas de dados foram realizadas nas escolas por meio de
aplicacdo coletiva dos questionarios em uma manha ou tarde, conforme o
que foi combinado com as escolas, para evitar faltas ou questionarios
entregues incompletos. Para garantir o anonimato dos participantes, seus
questionarios foram entregues em envelopes fechados e identificados
apenas por uma numeracao na frente do envelope. Apenas o CEPS e as
escalas de humor e sono foram aplicados coletivamente nas escolas que
disponibilizaram sala de informatica, e individualmente em uma sala
reservada para a coleta de dados quando ndo havia a possibilidade de
serem aplicados coletivamente em uma sala de informatica. A sala
reservada era livre de interferéncias e tinha uma mesa com computador
ou notebook providenciados pela pesquisadora e uma cadeira. O
participante era instruido a sentar-se de frente para a mesa para iniciar a
aplicacdo do instrumento. O CEPS foi aplicado por meio do software
PsyToolkit, elaborado para a programacao de exprimentos psicologicos
cognitivos, conforme ja realizado em outras pesquisas (Meiselman, 2016;
Sponchiado, 2015).

Em conformidade com outras pesquisas utilizando o CEPS
(Romani-Sponchiado etal., 2015; Sponchiado, 2015), foram selecionadas
38 imagens do banco de dados. Estas imagens ja foram utilizadas para
verificar a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais infantil em
outros estudos (Romani-Sponchiado et al., 2015; Sponchiado, 2015). As
imagens foram apresentadas, por meio do software PsyToolkit, de modo
aleatorio. Foi elaborado um esquema da tarefa (Apéndice F) para ilustrar
o0s procedimentos de aplicagdo deste instrumento. As imagens estavam
em preto e branco e tinham resolugdo de 300x300 pixels (100dpi). Antes
de cadaimagem aparecer na tela, uma imagem pretacom uma cruzbranca
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no meio aparecia por 2000ms para atrair o foco atencional dos
participantes para o centro. As imagens ficaram expostas na tela por um
periodo de 500ms, pois foi comprovada uma maior acuraciana percepcéo
das expressdes faciais para a faixa etaria dos participantes com esta
temporalidade (Romani-Sponchiado et al., 2015; Sponchiado, 2015).
Ap6s a apresentacdo da imagem, aparecia uma figura esquematica
explicitando para os participantes as teclas que devem ser apertadas
conforme a imagem vista anteriormente. Esta figura esquematica
consistia em sete desenhos de rostos com suas respectivas legendas (1:
tristeza, 2: neutro, 3: alegria, 4: Raiva, 5: Surpresa, 6: Nojo, 7: Medo).
Cada nimero presente na legenda corresponde ao nimero da tecla que o
pré-adolescente deveria pressionar caso identificasse qual expressao a
imagem anterior demonstrava. Nessa etapa, a figura esquematica ficou
exposta na tela até 0 momento em que 0 sujeito pressionasse alguma tecla
do computador. Em seguida, a ilustragdo de um termdmetro com seu
conteldo colorido de verde, amarelo e vermelho, aparecia na tela. Abaixo
dele em seu inicio, estava 0 nimero 1, no meio o0 nimero 2 e em suaponta
final o nimero 3. As legendas dos nimeros eram: fraco, médio e forte,
respectivamente. Cada nimero correspondia a uma das teclas que o
sujeito deveria pressionar ao identificar a intensidade da expressdo
correspondente. As coloragBes verde, amarelo e vermelho seguem a
sequéncia nimerica acima citada, sendo o verde correspondente ao fraco,
amarelo ao médio e vermelho ao forte. Ailustracdo do termdmetro ficava
exposta até 0 momento em que o participante pressionasse uma das teclas
citadas acima. Apds isto, a tela preta com a cruz era apresentada
novamente por 2000ms. Este processo foi repetido para cada uma das 38
imagens.

As devolutivas dos resultados deste estudo serdo realizadas por
meio da confeccdo e entrega de cartilhas e informativos sobre a temética
deste estudo para os pais, professores, alunos e coordenadores, bem como
por meio de roda de conversas com 0s participantes e seus responsaveis,
em data a ser estabelecida conjuntamente com a diretoria das escolas
participantes. As devolutivas serdo feitas em um encontro em momentos
separados para 0s pré-adolescentes e para 0s pais e responsaveis.

2.5. ANALISE

A analise dos dados foi realizada por meio do programade analises
estatisticas SPSS versdo 17 e pelo ambiente de programacdo R (verséo



48

3.4.4). Foi feita uma andlise descritiva (frequéncias, percentuais, médias,
desvio-padrao) das variaveis sociodemogréaficas, estilos parentais,
acuracia das emocdes, salide mental, qualidade do sono e humor dos
participantes. Foi atribuido um ponto para cada expressdo facial
emocional identificada corretamente pelos participantes. A acuracia foi
calculada a partir da proporcédo computada pela soma das identificacGes
corretas da emogdo alvo dividida pelo numéro de tentativas de cada
emoc¢do. Isso foi computado para todas as emocBes em geral
(considerando todas as intensidades) assim como para cada emocédo de
acordo com a sua intensidade (ex: baixa alegria, média alegria e alta
alegria). A anélise da intensidade foi feita apenas quando a emocéo foi
identificada corretamente.

Com base nos dados coletados, o principal objetivo da pesquisa foi
analisado utilizando uma série de modelos de regresséo logistica com
efeitos mistos cruzados. O primeiro modelo (M1) é um modelo restrito
ajustado que inclui todos os preditores dos itens (tipo de emocéo,
intensidade e sexo da imagem-estimulo), apenas os estilos parentais como
caracteristica do sujeito, e o logaritmo do tempo de resposta (em
segundos) como preditor baseado na interacdo entre variaveis dos sujeitos
e itens. Agrupando as demais variaveis em blocos, foram ajustados
modelos sucessivamente mais complexos: caracteristicas pessoais do
sujeito (idade, sexo e classificacdo no SDQ), M2; caracteristicas
familiares (nimero de irméaos, estado civil dos pais e local de residéncia),
M3; variaveis relacionadas a tecnologia (nimero de computadores e
presenca de tablet em casa), M4; varidveis pessoais circunstanciais
(humor e sono), M5; e, por fim, o modelo geral com a interagéo entre
emocao da imagem-estimulo e a categoria do estilo parental, M6.

O objetivo do ajuste dessa sequéncia de modelos foi,
primeiramente, avaliar os impactos do acréscimo de novas variaveis sobre
a relacdo de interesse (o coeficiente de regresséo logistica da variavel
estilo parental) e, em segundo lugar, identificar as variaveis que produzem
uma melhoria no ajuste do modelo. Para o primeiro objetivo, os
coeficientes referentes ao estilo parental foram comparados entre todos
0s modelos por meio de tabelas apresentando suas estimativas pontuais
na escala logaritmica de chance (log-odds). Para o segundo objetivo, os
modelos foram avaliados por meio do teste de razdo de verossimilhanca,
resumido na estatistica x2, ¢ da reducdo do AIC (Akaike Information
Criterion) — ambos indicadores da aderéncia dos modelos aos dados. E
importante ressaltar que a ordem de acréscimo dos blocos de variaveis
influencia o resultado do impacto do bloco; por esse motivo, iniciou-se
com as variaveis mais relevantes a priori.
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Por fim, partindo do modelo M6, conduzimos a eliminagéo
sucessiva (backward stepwise elimination) das covariaveis com menor
contribuicdo para o poder preditivo do modelo, utilizando o AIC como
medida de predi¢cdo para dados fora da amostra. O critério utilizado foi a
eliminacdo reiterada de uma variavel por vez, escolhendo sempre a
variavel com maior impacto da reducdo do AIC, interrompendo o
processo quando a retirada de novas varidveis provocasse apenas uma
piora no ajuste, ou seja, um aumento do AIC. Com isso, obtemos um
modelo mais parcimonioso cujas predicdes possuem a melhor
generalizacdo para novos dados, M.

Os modelos foram ajustados por meio da otimizagéo do critério de
méxima verossimilhanga com aproximacdo de Laplace para integracéo
dos efeitos aleatdrios, conforme o algoritmo implementado no pacote
Imed (versdo 1.1), disponivel no ambiente de programacdo R (verséo
3.4.4). O tratamento de dados faltantes foi feito por meio de imputacdo
Unica com auxilio do pacote mice (versdo 2.46), que realiza a imputacédo
de dados multivariados usando multiplas equacbes, de acordo com a
natureza da varidvel com dados faltantes.

A partir do modelo de melhor ajuste (MY), foi conduzida uma
analise correlacional bivariada com as variaveis que foram significativas
para MY e cada emocdo, com o intuito de verificar se estes efeitos
significativos deviam-se & alguma emocéo especifica.

3. RESULTADOS

Os dados de caracterizacdo dos participantes estdo descritos na
tabela 1 e os dados dos instrumentos na tabela 2.
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Tabela 1
Dados sociodemograficos dos participantes
Amesira com 120 Amostra com 150
icinantes =,
N (%) M(SD)
Tdade
11 ancs 103 (70 11,3 (044)
12 ancs 43 (300
Sexo
Masculmo 59039.3) -
Famining 87 (58) =
e informeu 2(13) -
Nimero de irmios
Wie term irmios 16(17.3) -
Até dois irmios B7 (58) -
Trés ou quatro mmiics 27(18) -
Cinco ou seis frmios 30.4) -
Sate cu cito iremios 2(1.3) -
Numero de irmios
o respondes E1 4] -
Estado eivil dos pais
Casados Unidio Estivel 105 (700 -
3502 -
Vidvela) 1 -
Setor de trabalho dos pais
Setor promano TE.T
Sptor Secumdinio 46 (30.7)
Sator Tercidrio AT(38) -
e Trabalham 6 (4) -
Wi aabe 15 (18.6) -
Wi respondsn 64 -
Setor de trabalho das mies
Seter Secundins 12 (8) -
Sater Tercidria B4 (36)
Setor de trabalho das mies
Nio trabalham 15(12) "
150 saba 143.3) -
Wi respendeu 2147
Com quem mora
Toda familia 15127
Pais o avds 13{120
# imzics 2L
Mie & immios 12(8)
MGe 6(4)
Pais & tics (1.3
Pai, miie & inmios 60 (400
DOusre 31207y
Moradia
Imével progrio 100 (66.7)
Imavel ahuzado ﬁpﬁ.m‘;
(
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Tabela 2

Resultados descritivos dos instrumentos aplicados

51

Amoztra com 150

Amoctra com 150

participantes participantes
N (%) Fseore Midio (SD)
SDQ* - Ezcore Geral 12.65 (3.64)
Desemvolviments Mommal 9160 Ty
Deservolvimento Livnitrofe 21014y
Dezemvelvimento Ancrmal 18(12.T)
Mo Completou um item 13(12.7
5DQ — Problemasz Emocionaiz 31721
Dezenvolvimento Mormal 117 (78)
Dezemvelvimento Limirofs 14 (8.3)
Desemvolvimento Ancrmal 13 (8.7)
Wio Completon um iftam 64y
5DQ — Problemas de Conduta 2.4(1.E1)
Dezenvoliments Normal 108 (72
Dezemvolvimento Limitrofs 15(10
Dezemvolvimento Ancrmal 20¢153.5)
1Eo Completou um item T4
SDQ) — Hiperatividade 38602159
Desemvelvimento Mommal 108 (72)
Dezemvelvimento Limirofs 20¢15.5)
Dezenvolvimento Anormal 17(11.4)
Mo Cornplaton wm item 5(3.3)

5DQ) — Belacionamento com oz pares 279 (1.85)

Dezenvoliments Normal 131(873)
Dezenvolvimento Limitrofe ER]
Dezenvolvimento Anormal 4 (27

Wie Complatou um item 6(4)

SDQ — Prossocial T.6(1.84)
Dezenvoliments Normal 1253 (81)

Dezenvolvimento Limitrofe 13 (8.7)

Dasamvolvimento Anormal 3(33)

Mie Completow um item 64

EER*

Ezcore Responsividade Baixa 70 (46.T) 25.73(3.19)
Ezcore Responaividada Alta 620(41.5)

Mo Cornplatou wm itam 13(12)

Ezcore Exizéneia Baixa 100 (66.7) 1524(2.%)
Ezcore Exizéncia Alta 47 (315

Wie Completou um item 3(2)

Eztiloz Parentaiz -
E=tile Participativo 4227 -
E=tile Autoritério 10(6.7) -
E=tilo Parmizsivo 260175 -
E=tilo Negliganta 60 (40) -

Mo Fesponderam 200155 -

Ezcala Analégica de Sono
Muito bom 53 (46) -
Bom 46 (30.7) -
Fegular 24(16) -
Fuim (338 -
Miito Fuon 42T -

Mo Besponderam 2(1.3) -

Eszcala Analdgica de Humor -
Muito Feliz 42(23) -
Feliz 46 (30.T) -
Calmo 32(Z1% -
Canzzdo 10(6.T) -
Triste 3 -
Mhito Triste G4 -
Ansio=o 2003 -
Bravo 2013 -
Mhito Brave 4027 -

Nio Responden 302 -

Nota Ezeala dz Responzividade 2 Exmeéncia Parental
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Como pode-se observar na tabela 2, a maior parte dos participantes
relataram baixo suporte parental por parte dos seus pais (46.7%). Em
relacdo aos estilos parentais, percebe-se uma predominancia do estilo
negligente (40%), seguido dos estilos participativo (22.7%), permissivo
(17.3%) e autoritario (6.7%).

A tabela 3 apresenta a proporc¢éo de acertos geral em funcéo de
cada emocdo e de cada intensidade da imagem-estimulo:

Tabela 3
Proporcio de acertos geral em funcio da emocio e intensidade da imag timulo
Intensidade 1 I 2 idade 3 3;2?;;2’
Alegria 0.39 079 0.84 0.74
Nojo 0.32 0.62 0.76 0.63
Medo 02 0.37 0.45 034
Neutro 0.76 0.76
Raiva 0.36 047 0.55 0.46
Surpresa 0.077 0.63 0.84 0.52
Tristeza 0.27 0.24 0.41 0.51
Média por Intensidade 04 0.52 0.64 0.51

Como podemos observar na Tabela 3, hdA um aumento linear na
proporcado de acertos em funcdo do aumento da intensidade da imagem-
estimulo: cercade 12 pontos percentuais para cada intensidade adicional
— para a intensidade 3, a proporcéo de acertos é maior que a média geral
de acertos. Esse aumento linear se repete nos acertos de cada emocéo,
com excecdo da Tristeza: o nivel 1 e 2 de intensidade apresentam taxas
praticamente idénticas. O efeito linear da intensidade da emocéo sobre os
acertos se repete para cada estilo parental, e também bastante préximo a
média observada anteriormente, desconsiderando a estratificacdo. As
tabelas 4, 5, 6 e 7 apresentam a proporcao de acertos geral em funcéo da
emocao e intensidade da imagem-estimulo para cada estilo parental:

Tabela 4
Proporcio de acertos geral em funcio da emocio e intensidade da imag timulo para o
estilo participativo
Intensidade 1 Intensidade 2 Intensidade 3 Lé‘::;’;gg’
Alegria 0.58 0.73 0.54 072
Nojo 0.58 0.63 0.83 0.68
Medo 0.22 042 0.39 033
Neutro 038 08
Raiva 0.32 0.39 0.537 043
Surpresa 0.053 0.74 0.52 054
Tristeza 0.32 023 0.39 032

Média por Intensidad 0.41 0.53 0.64 052
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Tabela 5

Proporcio de acertos geral em funcio da emocio e intensidade da imagem-estimulo para o
estilo antoritirio

T " Py - Média por

1 2 3 b
Emogio

Alegria 0.66 0.38 0.84 0.79
Nojo 0.69 0.69 0.78 072
Medo 0.22 0.34 0.41 032
Neutro 0.78 078
Raiva 0.39 0.3 0.69 0.59
Surpresa 0.16 0.59 0.97 0.57
Tristeza 0.28 0.16 0.31 025
Meédia por Intensidade 0.48 0.53 0.67 053

Tabela 6

Proporcio de acertos geral em funcio da emocio e intensidade da imagem-estimulo para o
estilo permissivo

Intensidade 1 Intensidade 2 Intensidade 3 Médmgor
Emocio
Allegria 0.57 08 087 0.75
Nojo 0.34 0.57 0.74 0.62
Medo 0.15 033 05 033
Neutro 0.67 0.67
Raiva 0.31 0.48 0.36 045
Surpresa 0.074 0.59 0.8 0.49
Tristeza 0.31 011 033 026
Média por I idad 0.38 0.48 0.64 0.48

Tabela 7

Proporcio de acertos geral em funcio da emocio e intensidade da imagem-estimulo para o
estilo negligente

Ietensidade 1 Itensidade 2 Iteneidade 3 Média por
Emoglo
Alegria 0.3% 0.79 0.83 0.73
Nojo 0.44 0.62 0.72 0.59
Medo 0.21 0.36 048 0.35
Neutro 0.78 0.78
Raiva 0.35 0.5 0.51 045
Surpresa 0.072 0.6 085 0.51
Tristeza 0.22 031 0.46 033
Média por Intensidade 0.38 0.53 0.64 0.51

Como pode-se obervar nas tabelas 4, 5, 6 e 7, hd uma diferenca na
ordem das proporc¢des de acerto das emocdes. Criangas cujos pais foram
classificados como participativos ou negligentes mantém a expresséo
neutra com maior proporgao de acertos, seguida pela Alegria; essa ordem
se inverte para os pais autoritarios ou permissivos. Outra inversao ocorre
entre Raiva e Surpresa: entre as criancas com pais autoritarios, a Raiva
apresenta maior proporcdo de acertos com relagdo a surpresa; para as
demais classificacBes, a Surpresa é mais facilmente identificada.

Para uma andlise inferencial da influéncia das variaveis
preditoras, foi realizada uma sequéncia hierdrquica de modelos de
regressdo logistica com efeitos mistos, considerando sujeito e item como
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efeitos aleatérios cruzados, os demais preditores como efeito fixo, e o
acerto ou erro das emogbes como desfecho. Antes de apresentar os
coeficientes de cada modelo, comecamos a analise inferencial avaliando
a melhoria do ajuste preditivo em funcéo do acréscimo de cada bloco de
varidveis. A Tabela 8 apresenta, para cadaum dos seis modelos ajustados,
0 namero total de graus de liberdade (g.l.), o AIC (Akaike Information
Criterion), a estatistica y2 do teste de razdo de verossimilhanga entre o
modelo da linha e da linha imediatamente superior, a diferenca entre os
graus de liberdade dos dois modelos, e o valor-p da estatistica de teste
obtida.

Tabela 8
Tabela de comparacio dos modelos ajustados

gl AIC Quil g1 Qui2 Valor-p
M1 16 6329
M2 0 6317 20 4 0.00048
M3 26 6325 48 ] 0.57
M4 28 6326 21 2 035
M5 30 6316 14 2 0.0007%
Mé 4 6326 26 18 0L.096

(Qui2), diferenca entre os graus de liberdade dos dois modelos (g1, Qui2) e grau de significincia (valor p).

Nota. Grau de liberdade (g.1), Akaike Information Criterion (AIC), estatistica 2 do teste de razio de verossimilhanca

Partindo do modelo basico, M1, composto pelas caracteristicas dos
itens (emocdo, intensidade e sexo da imagem), do estilo parental do
sujeito e do logaritmo do tempo de resposta, acrescentamos, no M2, as
caracteristicas pessoais do sujeito (idade, sexo e classificagdo no SDQ).
O teste de 2, baseado na razdo de verossimilhanga, indica que o modelo
restrito M1 possui um ajuste significativamente pior que o modelo
ampliado, o que sugere o impacto dessas variaveis pessoais sobre a
habilidade de reconhecer as emocgbes (avaliamos quais preditores
especificos sdo mais importantes a seguir, na préxima subsec¢éo). O M3
acrescenta as variaveis de caracteristicas familiares (nimero de irméos,
estado civil dos pais e local de residéncia). A melhoria no ajuste ndo é
significativa, sugerindo que esse bloco de varidveis néo é relevante para
a habilidade de reconhecimento das emogdes. Da mesma forma, o M4,
que acrescenta as variaveis relacionadas a tecnologia (nimero de
computadores e presencade tablet ou celular em casa), ndo apresentauma
melhoria significativa com relacdo aos modelos anteriores. Somente o
acréscimo do bloco de variaveis pessoais circunstanciais (humor e sono),
no modelo M5, incorre numa nova melhoria significativa no ajuste. Isso
sugere que o desempenho dos sujeitos na tarefa de identificacdo das
emocOes é impactado por elementos contingenciais ao momento de
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aplicacdo do teste. Por fim, o acréscimo da interagdo entre estilos
parentais e emocgoes, no M6, ndo resulta em uma melhoria significativa
do ajuste. Por esse motivo, na préxima tabela, ndo apresentamos os
coeficientes deste modelo.

Para avaliar em maior detalhe o impacto de diferentes preditores,
a Tabela 9 apresenta os coeficientes dos cinco primeiros modelos
ajustados. Em cada linha, o preditor é identificado na primeira coluna e,
em caso de variaveis categoricas, os niveis da variavel sdo identificados
na segunda coluna. As colunas seguintes apresentam a estimativa pontual
do coeficiente de regressao logistica, como erro padrao apresentado entre
parénteses. Apesar dos valores-p ndo aparecerem na tabela, todos os
coeficientes estatisticamente significativos com um nivel o = 0.05 estdo
identificados por um asterisco. A tabela também apresenta as estimativas
pontuais dos componentes de variancia por sujeitos e itens, identificados
nas linhas finas pelo prefixo ‘Var’.
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Tabela 9

Tabela dos coeficientes dos modelos de regressio

Preditor Mivel M1 M2 M3 M4 Ms
(Constante) o.61 0.65 0.06 0.5 o052
(0.41) (1.52) (1.53) (1.58) (1.5)
Emocio Nojo -0.49 -0.49 -0.49 -0.49 -0.49
(0.45) (0.45) (0.45) (0.45) (0.45)
Medo -1.87% -1.58*% -1.38% -1.38* -1.58*
(0.45) (0.43) (0.45) (0.43) (0.45)
Neutro 0.95 0.95 0.5 0.95 0.95
(0.66) (0.66) (0.66) (0.66) (0.68)
Raiva -1.27% -1.27% -1.27% -1.27% -1.28%
(0.45) (0.43) (0.45) (0.43) (0.45)
Surpresa -1.21% -1.21% -1.91% -1.21% -1.01%
(0.45) (0.43) (0.45) (0.45) (0.45)
Tristeza -2,00% -2,00% -2.00% -2,00* -2.1%
(0.45) (0.435) (0.45) (0.45) (0.45)
Intensidade 2 1.07% 1.07% 1.o7# 1Lo7* 1.07*
032) (032) (032) (032) (032)
3 167* 1.67* 167* 1.67* 1.58*
031 030 (0.32) 030 03n
Img. Femimina 0323 0.23 0.23 0.23 023
0.23) (0.15) (0.15) (0.15) 025
Estilo Parental Antoritaric 0.18 0.3 032 036 0.27
(0.23) (o.22) (0.23) (0.22) (o.21)
Permissivo -0.2 -0.08 -0.1 -0.09 -0.03
(0.19) (0.18) (0.19) (0.19) (0.18)
Negligente -0.07 0.15 0.13 0.16 -0.04
(0.16) (0.16) (0.25) (0.15) (0.16)
log(Tempo) -0.39* -0.39* -0.39* -0.39% -0.38%
(0.04) (0.04) (0.04) (0.04) (0.04)
Menina 0.2 018 0.16 .17
(0.12) (0.12) (o.12) (0.12)
Idade -0.01 0.05 0.02 -0.02
(0.13) (0.13) (0.14) (0.13)
5DQ Limitrofe -0.28 -0.28 -0.28 -0.20
(018 017 017 017
Anormal 0% -0.63% -0.467% -0.79*%
(0.16) (0.16) ({017 (0.16)
Num. Inméoz -0.09* 008 -0.08
(0.04) (0.03) 0.05
Est. Civil Pais Separados 0 0.01 0.01
(0.15) (0.15) (0.14)
Pai Falecido 0.36 0.26 o.08
(0.4) (0.41) (0.39)
Mie Falecida 0.01 0.01 0.17
(0.29) (0.29) (0.28)
Residéncia 2 0.14 0.2 014
(0.15) (0.16) (0.16)
3 013 0.15 0.3
(0.22) (0.22) (0.21)
Nio possui cel/tablet -0.26 -0.27
(0.19) (0.18)
Num. Computadores -0.02 -0.02
(0.03) (0.04)
Humor 0.03
003
Sono 023*
(007
Var(Sujeito) 043 037 033 0335 03
Var(Ttem) .56 0.56 0.56 0.56 0.56

Nota. oz asteriscos indicam valores sigmificativos (p < 0.03). Variaveis independentes (preditor), categoria (nivel),

Modeles (M1,M2 M3 M405).
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Os coeficientes das diversas emogdes das imagens-estimulos
apresentam pouca variacdo entre os modelos. Tomando a Alegria como
referéncia, todas as outras emogdes apresentam coeficientes negativos,
com excecdo da expressdo Neutra. Isso significa que, comparadas com a
Alegria, todas as outras emogdes sdo mais dificeis de serem identificadas,
especialmente 0 Medo e a Tristeza. Esses resultados replicam o que foi
observado na analise exploratoria descritiva.

A intensidade das emogdes também sofre pouca modificacio
em seus coeficientes nos modelos ajustados. Comparados com os
estimulos de intensidade 1, o reconhecimento da emocdo fica
progressivamente mais facil em funcdo do aumento da intensidade. O
coeficiente do sexo da imagem sugere que houve maior facilidade em
acertar as emogdes apresentadas pelos rostos femininos, mas o coeficiente
ndo foi estatisticamente significativo. O estilo parental, principal preditor
de interesse, ndo apresentou nehuma diferenca significativa na
comparacdo com o estilo participativo. A reduzida magnitude das
diferengas indica que nenhuma das comparagdes entre grupos €
estatisticamente significativa, o que sugere que o estilo parental ndo
possui grande influéncia na habilidade de reconhecer emoc6es. O tempo,
mensurado em milisegundos e transformado para a escala logaritmica,
apresenta um coeficiente negativo e significativo em todos os modelos.
Isso significa que quanto maior o tempo de resposta do participante, pior
era a acurdcia para o reconhecimento das emogdes. Este dado demonstra
que ndo houve um efeito trade-off entre tempo de reacdo e acuracia, de
modo que o tempo de resposta mais rapido ndo prejudicou a acuracia. Ao
contrario, uma resposta mais rapida e automatica parece favorecer um
melhor reconhecimento.

O sexo do respondente parece ter pouco impacto. Da mesma
forma, a idade ndo parece ter um impacto sobre o reconhecimento das
emocdes, com um coeficiente proximo de zero. A Unica variavel pessoal
com impacto na habilidade de reconhecer as emocdes é a saude mental,
de acordo com a classificacio dada pelo SDQ. Tomando o
desenvolvimento normal como categoria de referéncia, a mudanca para a
categoria limitrofe ou anormal implica em um aumento sucessivo na
dificuldade em reconhecer as emogdes.

As varidveis familiares parecem ter pouca associacdo com a
habilidade de reconhecer as emogdes, com excecdo do nimero de irmaos:
guanto maior o nimero de irmdos, maior a dificuldade em reconhecer as
emocdes. As demais varidveis, estado civil dos pais e local de residéncia,
ndo parecem ter associagdo com a capacidade de reconhecer as emogoes.
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Das varidveis tecnoldgicas, ndo possuir celular ou tablet ndo teve
um efeito estatisticamente significativo. Dentre as varidveis
circunstanciais, 0 humor parece ter pouca associacdo com o desempenho
na tarefa. O sono, por outro lado, apresenta um efeito estatisticamente
significativo, em que para cada nivel adicional de sono autorrelatado pelo
sujeito, maior sua probabilidade de acertar a emoc&o.

Por fim, a varidncia dos efeitos aleatorios dos itens é semelhante
em todos os modelos — o que é esperado, ja que as variaveis acrescentadas
dizem respeito ao sujeito. Justamente por esse motivo, a variancia dos
efeitos aleatdrios dos sujeitos diminui um pouco a cadamodelo sucessivo.

Partindo do modelo mais complexo, M6, procedemos com a
eliminagdo sucessiva das varidveis redundantes, utilizando o AIC como
critério para escolha das variaveis que mais impactam negativamente a
habilidade preditiva do modelo. As variaveis eliminadas nesse processo,
bem como o AIC do respectivo modelo, sdo apresentadas na Tabela 10.

Tabela 10

Etapas da eliminacio sucessiva das variaveis do modelo completo para definicio do modelo
com melhor ajuste

Interzsgdo Modelo AIC
0 Modelo 6 6316
1 Emoc#o : Estilo Parental 6316
2 Estado Civil dos Pais 6311
3 Estilos Parentais 6307
4 Local de Residéncia 6304
3 Idade 6302
[ Numero de Computadores 300
7 Humer £190
] Sexo da Imagem 6108
9 Nzo possul celular ou tablet 6208

Como pode-se observar na tabela 10, 0 maior ganho ocorre com a
eliminacdo da interacdo entre emocédo e estilo parental, possivelmente
porque esse efeito de interacdo € composto por um grande nimero de
niveis (7 emocdes 4 estilos parentais = 28 niveis, resultando em 18 graus
de liberdade). Cada eliminagdo sucessiva produz ganhos menores na
reducdo do AIC, terminando o processo de busca pelo melhor modelo
apos oito iteracdes.

E importante notar que uma das principais variaveis de interesse,
o estilo parental, é eliminada na terceira interacdo do algoritmo de
eliminagdo sucessiva. Outras variaveis familiares, como estado civil e
local de residéncia, também séo eliminadas. Esse resultado sugere que,
do pontode vista preditivo, as variaveis familiares consideradas no estudo
parecem ter pouco impacto sobre a habilidade de reconhecimento das
emocgoes.
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Por fim, a Tabela 11 apresenta os coeficientes do modelo final
obtido pela estratégia de backward stepwise elimination. Os asteriscos
representam os valores de p significativos (p < 0.05), ajustados por meio
da correcdo de Holm para mdltiplas comparagdes. Das covaridveis
referentes aos itens, o tipo de emocdo e sua intensidade continuam sendo
preditores importantes. A eliminacdo de uma delas do modelo s6 néo é
pior que a eliminacdo do tempo de resposta e da classificacdo do SDQ. O
tempo de resposta, por sua vez, é a Unica variavel da interacdo entre item
e sujeito que permanece no modelo final. Das varidveis dosujeito, 0 sexo,
0 numero de irmdos e a classificacdo do SDQ se mostraram como
variaveis mais relevantes — especialmente essa Gltima.

Tabela 11
Coeficientes do modelo com melhor ajuste preditive encontrado por eliminacio sucessiva

Preditor Nivel it R
(Constants)
046
0.4)
Emogio Majo -0.4%
(0.43)
Medo -1.88*
[0.45)
Meutra 093
(0.67)
Raiva -1.25*
[0.45)
Surpresa -1.21#
[0.46)
Tristeza 09
[0.45)
Intensidada 2 1.07#
(0.32)
3 1.67#
0.32)
logi Tampo) -035*
(0.04)
SDQ Limitrofe 032
(0.16)
Ancrmal 0.71#
0.13)
Fum. ImEos -0.08
(0.04)
Sono 0.23%
(0.06)
Var{Sujeito) 032

Var(Ttam) 0.57
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A partir do modelo de melhor ajuste, foi realizada uma anélise
correlacional bivariada com as variaveis que foram significativas e cada
emocdo, com o intuito de verificar se estes efeitos significativos deviam-
se a alguma emocado especifica. Observa-se ainda, neste modelo, que o
nimero de irmédos deixou de ser significativo para a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais quando aplicadas as correcdes de
Holm e os ajustes do modelo.

A salde mental foi uma das variaveis que apresentou associacdo
significativa com o reconhecimento de faces, por meio dos resultados do
SDQ. Porém, depois de feitas analises correlacionais bivariadas entre o
escore geral do SDQ e cada emocéo, constatou-se que esta associacdo diz
respeito exclusivamente a relacdo de salide mental e alegria (p =0.04;r =
- 0.18), em que quanto maior o escore do SDQ (indicativo de pior sdude
mental), menor a acuracia para expressoes de alegria.

O tempo também apresentou associacdo significativa com o
reconhecimento de faces. Deste modo, foi realizada a anélise de
correlagdo bivariada.  Esta indicou uma relacdo especifica com
expressoes de alegria (r=-0.19; p =0.02), tristeza (r =-0.271; p = 0.001)
e nojo (r =-0.2; p=0.015).

A qualidade do sono também apresentou associacdo significativa
com o reconhecimento de faces. No entanto, apds realizar correlagdes
bivariadas observou-se que esta associagdo se refere especificamente a
relacdo do sono com a raiva (p = 0.014; r = 0.20), em que quanto pior a
gualidade do sono, maior o reconhecimento da raiva.
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4. DISCUSSAO

Este estudo avaliou a relagdo entre os tipos de suporte parental e a
habilidade de reconhecer expressdes faciais emocionais em pré-
adolescentes. Ndo foram encontradas relacdes significativas entre o
suporte parental e a habilidade de reconhecimento de express@es faciais,
mesmo quando analisadas cada emocdo com os estilos parentais
separadamente. No entanto, os resultados indicam relacBes entre a
habilidade de reconhecimento de expressdes faciais e as varidveis
secundarias, como intensidade da imagem, tempo de resposta, saude
mental e qualidade do sono. O nimero de irméaos apresentou relacoes
significativas nos modelos iniciais, mas apds a realizacdo das correcdes
de Holm e do modelo de melhor ajuste, deixou de ser uma variavel
significativa. As demais variaveis secundarias, como sexo da imagem,
sexo e idade dos participantes, estado civil dos pais, local de residéncia,
nimero de computadores e uso de tablet/celular ndo apresentaram
relacBes significativas coma habilidade de reconhecimento de expressdes
faciais.

Estes resultados apresentados acima serdo discutidos
especialmente em um artigo empirico (artigo 2). Desta forma, a partir
desta secdo, esta dissertacdo apresentara seus resultados em dois artigos:
um de revisdo bibliogréafica (artigo 1) e um estudo empirico (artigo 2). O
artigo 1 é um artigo tedrico de revisdo que indica as evidéncias referentes
a relagdo entre suporte parental e reconhecimento de expressoes faciais
em pré-adolescentes. A revisdo de literatura também traz uma discusséo
sobre os delineamentos utilizados em pesquisas sobre este tema, bem
como as definicbes e formas de operacionalizar a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais emocionais, a fim de fornecer
subsidios tedricos e metodoldgicos para a producéo cientifica nesta area
e para a discussdo dos resultados deste estudo, no artigo 2.

O artigo 2 é um estudo empirico que contempla o principal objetivo
desta dissertacdo, pois avalia a relacdo entre os tipos de suporte parental
e a habilidade de reconhecer expressfes faciais emocionais em pré-
adolescentes. Além disto, aprofunda a discussdo dos resultados
encontrados nesta dissertacdo, com base na literatura e na revisdo (artigo
1).

Ap0s a apresentacdo dos artigos, na sessdo “Considera¢des Finais”
encontra-se uma consideracdo geral integrativa dos resultados,
envolvendo todos os artigos e relacionando-o0s aos objetivos gerais e
especificos desta dissertacao.
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5. ARTIGO 1

RelagBes Entre Suporte Parental e Reconhecimento de
Expressdes Faciais Emocionais em Pré-Adolescentes

Victéria Niebuhr Loos, Fernanda Machado Lopes e Carolina
Baptista Menezes

Resumo

Este estudo analisou a relagdo entre suporte parental e habilidade
de reconhecer expressdes faciais emocionais em pré-adolescentes através
de uma revisdo integrativa de pesquisas empiricas dos Ultimos dez anos.
Foram encontradas 12 publica¢fes, as quais utilizaram principalmente
tarefas computadorizadas para avaliar 0 reconhecimento de expressdes
faciais, sendo a maioria estudos transversais. Houve uma associacéo de
praticas parentais positivas com uma melhor habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais dos filhos, assim como aspectos
negativos da parentalidade estiveram associados a um pior
reconhecimento de expressdes faciais e a um favorecimento do
reconhecimento de expressdes negativas, sendo que alguns resultados
foram contraditérios. Discute-se a importancia desta habilidade para o
desenvolvimento infanto-juvenil e destacam-se lacunas metodolégicas e
sugestBes para avancar 0s estudos na area.

Palavras-chave: suporte parental, expressdes faciais emocionais,
pré-adolescentes, revisao integrativa.

Abstract

This study analyzed the relationship between parental support and
the ability to recognize emotional facial expressions in pre-adolescents
through an integrative review of empirical research in the last ten years.
Twelve publications were found, which mainly used computerized tasks
to evaluate the recognition of facial expressions, most of which were
cross-sectional studies. There was an association of positive parental
practices with better ability to recognize children's facial expressions, as
well as negative aspects of parenting were associated with worse
recognition of facial expressions and favoring the recognition of negative
expressions, with some of these results presenting contradictions. It
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discusses the importance of this ability for the development of youth,
highlights methodological gaps and suggestions to advance studies in the
area.

Keywords: parental support, emotional facial expression, pre-
adolescence, integrative review
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5.1. INTRODUCAO

A capacidade de reconhecer e lidar com as suas emogdes e com as
emocdes dos outros é importante para uma melhor adaptacdo ao meio e
as situacdes, bem como para o convivio em sociedade (Mocaiber et al.,
2010; Ochsner & Gross, 2005). Saber compreender e interpretar as
préprias emogBes e de outras pessoas proporciona um maior
autoconhecimento, favorece a socializacdo e influencia positivamente a
qualidade de vida (Andrade et al., 2014; Ekmann, 2011).

Na pré-adolescéncia, fase compreendida dos 10 aos 14 anos de
acordo com a OMS, a capacidade de lidar com as emogdes, bem como
saber reconhecé-las e regula-las é crucial e esta relacionada ao bem-estar
psicoldgico e emcional (Duarte, 2014). Além disto, esta capacidade de
compreensdo emocional proporciona um melhor uso das habilidades
sociais e um relacionamento entre pares mais positivo, bem como
menores indices de depressdo, ansiedade e outros transtornos mentais na
adolescéncia (Macedo & Sperb, 2013; Murta, 2007; Pavarini, Loureiro
& Souza, 2011).

As expressdes faciais sdo um importante veiculo para a percepgéo
e 0 reconhecimento de emocGes (Aguiar, 2016; Fairchild et al., 2009;
Sousa, 2016). O reconhecimento de expressoes faciais emocionais esta
relacionado a um aprendizado perceptual, a partir de interagBes entre
areas cerebrais ligadas ao reconhecimento de expressGes faciais e areas
relacionadas & atencdo espacial e recuperacdo de meméria (Pollak et al.,
2009).

Estudos sobre o reconhecimento de expressdes faciais em criangas
e adultos indicam que ha sete emogdes consideradas bésicas, que séo:
alegria, raiva, medo, nojo, tristeza, surpresae aversao (Ekman & Cordaro,
2011). As emocdes basicas sdo assim denominadas pois podem ser
reconhecidas por qualquer pessoa, independente de cultura, classe
econdmica ou regido em que vive (Ekman & Cordaro, 2011). Também
existem as emocdes denominadas complexas, que sdo aquelas que
possuem caracteristicas especificas conforme a cultura, ndo podendo ser
reconhecidas universalmente (p.e. culpa, vergonha) (Ekman & Cordaro,
2011).

Do ponto de vista do desenvolvimento humano, sabe-se que as
criancas aprimoram sua capacidade de interpretar e reagir as expressdes
faciais de emocdes a medida que vao crescendo (Aguiar, 2016; Batty &
Taylor, 2006; Sousa, 2016). E na pré-adolescéncia que os individuos
comegam a compreender as emogdes e reconhecé-las de forma
semelhante aos adultos, pois seu desenvolvimento cognitivo é maior
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(Cardoso & Carmona, 2011; Dias & Minervino, 2013; Franco & Santos,
2015). Por exemplo, ja foi observado que em criangas de 10 anos o padréo
cerebral (indexado pelos componentes do potencial relacionado a eventos
— ERP) de percepcéo e reconhecimento de faces expressando emocdes foi
similar ao observado em adultos e distinto do padrédo cerebral identificado
em criancas menores (Batty & Taylor, 2006).

A habilidade de reconhecimento das expressoes faciais emocionais
é crucial na infancia e na pré-adolescéncia, pois nessas fases do ciclo vital
a experiéncia da emocdo contribui para os processos de aprendizagem e é
um meio de preparacdo para a conduta e para lidar com as situactes
futuras (Magalhdes, 2013; Penton-Voak et al., 2013; Silva, 2015).
Reconhecer expressfes faciais emocionais € necesséario para a
comunicagdo ndo verbal entre os individuos e fornece pistas externas
sobre o estado emocional dos sujeitos nas mais diversas situacdes sociais
(Penton-Voak et al., 2013; Silva, 2015). Desta forma, contribui para a
adaptacdo ao meio e para um melhor relacionamento entre pares
(Magalh&es, 2013; Penton-Voak et al., 2013; Silva, 2015).

Se, por um lado, a habilidade de reconhecimento de emocGes
favorece a adaptacdo ao meio, por outro, aspectos ambientais presentes
no desenvolvimento da crianca podem influenciar o desenvolvimento
desta habilidade, tal como o contexto familiar (Duarte, 2014). E no
contexto familiar que os pais ensinam seus filhos regras de conduta e
convivio social, bem como estabelecem as primeiras relacbes de
afetividade necessarias para o aprendizado emocional (Duarte, 2014;
Portugal & Alberto, 2010). Dependendo da qualidade do convivio
familiar e das préticas parentais, estes podem se constituir como um
espaco de prote¢do para a crianga e para o seu desenvolvimento, ou como
um ambiente de riscos (Andrade et al., 2014).

O suporte parental, também denominado apoio dos pais ou
responsividade, se refere ao auxilio que estes destinam aos seus filhos em
diferentes aspectos de sua vida (p.e. académico, desenvolvimental e
emocional) (Andrada et al., 2008). Este suporte pode se dar por meio de
um ambiente familiar acolhedor, estimulador e com poucos conflitos
(Andrada etal., 2008). Pesquisas apontam que 0 modo como os pais lidam
com as emogdes de suas criancas € 0 modo como fornecem o suporte
parental pode estar relacionado com a maneira que os filhos reconhecem
expressdes faciais e lidam com as suas emocdes (Aguiar, 2016; Sousa,
2016). Conforme a crianga cresce, as estratégias educativas dos pais vdo
sendo modificadas (Simdes et al., 2011). Geralmente, uma parentalidade
adequada encoraja a autonomia e exerce em equilibrio o suporte parental
e a disciplina (Simdes et al., 2011).
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No entanto, a despeito das evidéncias sobre a importancia do
suporte parental para o desenvolvimento socioemocional dos filhos,
observou-se uma caréncia de estudos que tenham analisado esta relacdo
considerando especificamente o desfecho de reconhecimento de
expressoes faciais emocionais, especialmente na literatura brasileira, cujo
foco de revisdes concentra-se na compreensdo emocional e na regulagdo
das emocBes. Assim, considerando a importancia desta habilidade
emocional, bem como a relevancia desenvolvimental da fase da pré-
adolescéncia (na qual incide o desenvolvimento infantil, e a qual
caracteriza uma transicéo para a adolescéncia propriamente dita), buscou-
se realizar uma revisdo de literatura para identificar as evidéncias
referentes & relagdo entre suporte parental e reconhecimento de
expressdes faciais em pré-adolescentes. Além de analisar os dados da
relagdo entre estas variaveis (categoria “efeitos”), esta revisdo também
buscou identificar e discutir os delineamentos utilizados (categoria
“delineamentos”), bem como as definicdes ¢ formas de operacionalizar a
habilidade de reconhecimento de expressfes faciais emocionais
(categoria “desfecho”), a fim de fornecer subsidios teoéricos e
metodoldgicos para a producdo cientifica nesta area.

5.2. METODO

Foi realizada uma revisdo integrativa de publica¢cBes nacionais e
internacionais sobre a relacdo entre suporte parental e a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais emocionais em pré-adolescentes. A
busca foi realizada nas bases de dados Pubmed, Redalyc, Google
Académico, BVS-Psi e Portal de Periddicos CAPES entre os meses de
novembro e dezembro de 2017 e de maio a junho de 2018. Foram
utilizados os seguintes descritores e suas combinacbes em inglés,
portugués e espanhol da seguinte forma: pais OU familia OU “suporte
parental” OU parentalidade OU “estilos parentais” E criangas OU pré-
adolescentes E “expressoes faciais” OU “reconhecimento de expressdes
faciais™.

Por meio destas combinagdes, foram encontradas 20 publicacbes
cujos titulos apresentavam pelo menos um dos descritores. Em seguida,
foi realizada a leitura dos resumos somente de publicacBes cujos titulos
abordavam a tematica desta revisao integrativa. Os critérios de inclusédo
definidos para a selecdo dos textos foram: publica¢des indexadas nas
referidas bases de dados nos ultimos dez anos (de 2008 a 2018); nos



68

idiomas portugués, inglés e espanhol; e publicagdes na integra que
retratassem as tematicas. Também foram incluidos textos que abordassem
a tematica com participantes préximos a pré-adolescéncia (segunda
infancia — 3 a 6 anos e adolescéncia), uma vez que poucos estudos
abordaram exclusivamente a pré-adolescéncia. As publicacfes poderiam
ser artigos cientificos, dissertacdes ou teses completas, retratando
obrigatoriamente pesquisas empiricas. Seguindo estes procedimentos,
dos 20 textos anteriores, foram selecionados 16 artigos e 2 dissertacoes.
Destes, 5 eram publicacbes nacionais e 13 internacionais. Foram
excluidos desta revisdo 6 artigos de revisBes integrativas, sendo 2
internacionais e 4 nacionais.

Os resultados serdo apresentados em trés categorias: delineamento,
a fim de identificar as metodologias utilizadas na investigacdo da relacéo
entre suporte parental e reconhecimento de expressdes faciais
emocionais; instrumentos, a fim de caracterizar e especificar as distintas
maneiras de operacionalizar a variavel reconhecimento de expressdes
faciais emocionais; e efeitos, para apresentar as evidéncias propriamente
ditas no tocante a relacdo entre suporte parental e reconhecimento de
expressoes faciais emocionais.

5.3. RESULTADOS

A amostra final desta revisdo constituiu-se de 12 publicacdes,
sendo 11 internacionais e 1 nacional.

5.3.1. Delineamento

Aqui serdo descritos os desenhos metodolégicos utilizados para
averiguar a relacdo entre suporte parental e a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais. Dos artigos selecionados, 8 sdo de
metodologia transversal (Castro, Halberstadt, Lozada & Craig, 2015;
Chora, 2016; De Los Reyes, Lerner, Thomas, Daruwala & Goepel, 2013;
Lopez-Duran, Kuhlman, George & Kovacs, 2013; Pollak, Messner,
Kistler & Cohn, 2009; S4, 2017; Sullivan, Carmody & Lewis, 2010;
Vasconcelos, 2013) e 4 de metodologia longitudinal (Berzenski & Yates,
2017; Dunn et al., 2018; Oldehinkel, Hartman, Van Oort & Nederhof,
2015; Steele, Steele & Croft, 2008).

Nos estudos transversais, dois utilizaram o delineamento quasi-
experimental com grupos pareados: criancas vitimas de abuso e grupo
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controle (Pollak et al., 2009) e criangas com alto risco de depresséo na
familia e criangas com baixo risco (Lopez-Duran et al., 2013). Os outros
estudos transversais utilizaram o delineamento correlacional (Castro et
al., 2015; Chora, 2016; De Los Reyes et al., 2013; S4, 2017; Steele etal.,
2008; Sullivan, Carmody & Lewis, 2010; Vasconcelos, 2013). Os artigos
longitudinais usaram um delineamento de coorte prospectiva (Berzenski
& Yates, 2017; Dunn et al., 2018; Oldehinkel et al., 2015; Steele et al.,
2008).

A delimitacdo da faixa etéaria foi bastante diferenciada: 4 estudos
optaram por investigar exclusivamente a pré-adolescéncia (dos 10 aos 14
anos) (Castro et al., 2015; De Los Reyes et al., 2013; Lopez-Duran et al.,
2013; Oldehinkel et al., 2015) e 7 optaram por estudar exclusivamente a
infancia (3 a 9 anos) (Berzenski & Yates, 2017; Chora, 2016; Dunn et al.,
2018; Pollak et al., 2009; S4, 2017; Sullivan, Carmody & Lewis, 2010;
Vasconcelos, 2013). Um artigo teve como amostra participantes de trés
etapas do desenvolvimento humano (infancia, pré-adolescéncia e
adolescéncia) (Steele, Steele & Croft, 2008).

5.3.2. Instrumentos

Aqui serdo descritas as formas pelas quais a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais foi avaliada. Considerando tanto os
estudos transversais como os longitudinais, a maioria (6 publicactes)
utilizou tarefas computadorizadas para avaliar a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais emocionais (Chora, 2016; De Los
Reyes et al., 2013; Lopez-Duran et al., 2013; Pollak et al., 2009). Os
outros estudos (5 publicagbes) usaram testes ou inventarios envolvendo
material impresso, personagens e histdrias (Berzenski & Yates, 2017; S4,
2017; Steele, Steele & Croft, 2008; Sullivan, Carmody & Lewis, 2010;
Vasconcelos, 2013). Apenas o artigo de Castro et al. (2015) utilizou uma
situacdo real de interacdo entre pais e filhos paraavaliar o reconhecimento
das expressOes faciais.

O artigo de De Los Reyes et al. (2013) optou pelo uso da tarefa
computadorizada Mind in the Eyes Task (RMET) paraavaliar a habilidade
de reconhecimento de expressdes faciais. No RMET, sdo apresentadas 36
imagens da regido dos olhos das faces de homens e mulheres durante
500ms. Depois de brevemente ver a fotografia, os participantes devem
escolher quais arranjos de 4 palavras melhor descrevem o que a pessoa da
foto estava sentindo ou pensando. Cada grupo de 4 palavras contém
apenas uma alternativa correta. O total de pontos poderia variar de O a 36.
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Os resultados foram avaliados a partir do nimero de identificagcbes de
alternativas corretas.

O estudo de Lopez-Duran et al. (2013) utilizou uma tarefa
computadorizada com 22 imagens de expressdes faciais variando
morficamente de 100% neutras até 100% tristeza e de 100% neutras até
100% raiva. Das 22 imagens, 11 eram masculinas e 11 femininas. As
intensidades das modificacdes variavam 10% a cada imagem até atingir
100%. Em todas as variacdes, as criancas deveriam escolher entre duas
opcoes: 1) se a imagem apresentava a emocao (tristeza ou raiva) e 2) se
ndo apresentava emocdo (neutro). As imagens eram apresentadas
aleatoriamente em blocos por condicéo (ex: todas as imagens modificadas
morficamente para raiva, todas as imagens modificadas por tristeza). O
tempo de exibicdo das imagens nédo foi especificado pelos autores na
publicacdo. Os resultados foram avaliados a partir de um célculo da
probabilidade de acerto da imagem pela crianca de acordo com a
intensidade da imagem em questdo e o nimero de acertos da crianga.

Ja a publicacdo de Pollak et al. (2009) realizou uma tarefa
computadorizada com imagens provenientes do Cohn-Kanade Facial
Expression Database para mensurar a habilidade de reconhecimento de
expressdes faciais. As imagens eram expressdes 100 % neutras
modificadas morficamente até expressdes de 100% alegria, tristeza, raiva,
medo ou surpresa. Dessa forma, formavam um total de 200 imagens (10
para cada transformacdo mdrfica de alegria, tristeza, raiva, medo ou
surpresa). As imagens eram de diferentes etnias em ambos 0s sexos,
sendo cada uma apresentada por 3 segundos. As criangas deveriam
identificar a emogdo e a intensidade corretamente. Os resultados foram
avaliados pelo nimero de identificagdes corretas e pelo tempo de reacao.

A publicacdo de Oldehinkel et al. (2015) utilizou o Amsterdam
Neuropsychological Task Program (ANT) para avaliar a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais. O ANT é uma tarefa
computadorizada dividida em 6 partes, cada uma com 20 imagens.
Durante a tarefa, sdo apresentas duas figuras na tela relacionadas a uma
das emocGes em foco (raiva, alegria, tristeza, medo, nojo e surpresa) e 0
participante deve apertar “sim” se a imagem apresenta a emog¢ao descrita
e “ndo” caso ache o contrario. O tempo de exibi¢do das imagens nao foi
especificado pelos autores. Os resultados eram avaliados pela média do
tempo de resposta das imagens identificadas corretamente.

O estudode Dunn etal. (2018) utilizou o subteste computadorizado
de faces do Diagnostic Assessment of Non-Verbal Accuracy (DANVA).
O subteste é uma tarefa computadorizada composta por 24 imagens
coloridas de meninos e meninas em idade escolar expressando as emogdes
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alegria, tristeza, raiva e medo. Foram apresentadas 12 imagens na
intensidade alta e 12 em intensidade baixa. Cada imagem era exibida por
2 segundos e logo ap6s o participante deveria identificar a emocgédo
expressada na imagem. Os resultados foram avaliados a partir de um
escore total de erros na identificacdo das emocdes e do nimero de erros
por emocao.

A publicacdo de Chora (2016) utilizou o Teste de Compreenséo
das Emocgbes (TEC) em uma versdo computadorizada. Sdo exibidas
figuras de faces expressivas e contagdo de histéria em que a crianga deve
atribuir uma face correta para a historia contada. A cada situacdo
apresentada a crianga, pede-se que ela escolha entre 4 faces. As faces
apresentam as expressdes: feliz, zangado, triste, neutro e assustado, sendo
que 4 entre as 5 faces sdo apresentadas dependendo da situagdo e do
componente a ser investigado. Em alguns componentes, a crianga passa
por situaces de treino, em que ela pode praticar antes de responder a
situacdo valida. A cada histdria, a crianca observa uma figura ilustrativa
em que 0 personagem Nndo possui expressao, seu rosto esta em branco,
sem olhos, nariz ou boca. Ao fim da histéria e depois de feita a pergunta,
a crianca observa quatro faces, para que ela escolha a que considera mais
adequada. As personagens das historias podem ser meninos ou meninas,
variando de acordo com o sexo dos participantes (para meninas a
personagem é feminina, para os meninos, é masculina). N&o é informado
pela autora o tempo de exibicdo das faces. Os resultados sdo avaliados
pelo nimero de acertos para diferentes fases do desenvolvimento
emocional. Para a presente revisdo, foi apenas considerada a fase externa,
a qual compreende dos 5 anos aos 0s 7 anos, sendo considerada a fase do
surgimento da habilidade de reconhecimento de expressdes faciais e de
atribuicdo de causas a estas expressoes.

Dentre o0s que ndo utilizaram tarefa computadorizada, o estudo de
Vasconcelos (2013) e de S& (2017) também utilizaram o TEC, porém em
sua versdo tradicional. Esta versdo é composta por cartfes com situagdes
(menino sendo perseguido por um monstro, menino olhando para sua
tartaruga morta no aquario, por exemplo) e cartbes com personagens
expressandoalegria, raiva, tristeza, expressdo neutra e medo. Nos cartfes
com situagdes, 0s personagens estdo sem o rosto, ea crian¢a deve escolher
0 cartdo com a expresséo que corresponde ao que 0 personagem esti
sentindo no cartdo da situagdo (ex: se 0 menino esta sendo perseguido por
um monstro, ele esta com medo).

O artigo de Sullivan et al. (2010) utilizou uma tarefa de
reconhecimento das expressdes faciais elaborada pelos pesquisadores a
partir de fotografias impressas provenientes do Emotion Facial Action
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Coding System (EMFACS). A tarefa era realizada com as criangas por
meio do auxilio de um examinador capacitado pelos autores, que
coordenava a exibicdo das imagens e as opc¢des de respostas. As criangas
deveriam nomear as emogdes expressas por uma menina e um menino em
6 fotos diferentes expressando alegria, tristeza, raiva, surpresae desgosto.
O tempo para a resposta das criangas € indeterminado. Logo apds esta
etapa, o examinador lia 10 historias para as criancas, com ilustracfes dos
mesmos personagens da etapa anterior, sem a face. As criancas deveriam,
entdo, escolher, com base nas imagens da etapa anterior, a face que
melhor representava como 0s personagens estavam se sentindo nas
histérias. Logo apds, os examinadores pediam para as criangas indicarem
Se a personagem expressou mais alguma emocdo durante a histéria, além
da escolhida. Se elas dissessem que sim, ele pedia para ela apontar a face
nas opcoes restantes.

O estudo de Berzenski e Yates (2017) utilizou o Kusché Emotion
Inventory (KEI) para mensurar a habilidade de reconhecimento de
expressdes faciais. O KEI contém 40 subtestes de reconhecimento e
identificacdo de emocgdes, sendo que para este estudo foram reduzidas
para 30 subtestes. Cada subteste acessa 15 emocdes basicas e complexas
usando dois itens cada (surpresa, raiva, vergonha, confuséo,
descontentamento, excitacdo, frustracdo, alegria, amor, tristeza, orgulho,
medo, cansago e preocupacdo). Os participantes recebiam 4 desenhos de
personagens expressando as emocdes acima citadas, dispostos em linha
reta. Eles eram orientados a identificar a emocéo solicitada, apontando a
personagem escolhida. (ex: qual destes meninos esta triste? Aponte a
expressdo de tristeza). O tempo para respostas era indeterminado. Para
cada identificacdo correta eram atribuidos dois pontos; um ponto para
expressdo nomeada incorretamente mas de mesma classificacdo (ex: a
crianga respondeu “triste” para uma expressao de “raiva”, sendo os dois
de classificacdo negativa); e nenhum ponto para 0s demais erros.

O estudo de Steele, Steele e Croft (2008) utilizou um teste de
reconhecimento de expressdes faciais elaborado pelos autores. O teste
consistia em 9 desenhos de expressdes faciais, que se distinguiam entre si
pela variacdo do movimento das sobrancelhas/olhos e os musculos da
boca. Dos 9 desenhos, 6 expressavam as seguintes emog¢des: medo, raiva,
tristeza, surpresa, nojo e alegria. O restante representava emocgoes
complexas e com expressdes misturadas (malvadeza e desapontamento),
além de uma expressdo neutra. A malvadeza era formada por uma boca
alegre e olhos bravos; ja 0 desapontamento era composto por uma boca
triste e olhos surpresos. As criangas de 6 anos deveriam descrever as
expressdes com uma ou duas palavras. Elas eram gravadas e analisadas
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posteriormente. As de 11 anos deveriam escrever uma palavra ou fazer
uma frase para descrever a expressdo facial apresentada. Estas também
eram analisadas posteriormente. As respostas das criancas foram
analisadas e codificadas por juizes treinados, que deveriam atingir um
consenso de no minimo 90% no julgamento das respostas.

Por fim, o artigo de Castro et al. (2015) optou pelo uso da gravacdo
de discuss0es entre os pais € os filhos participantes do estudo para avaliar
a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais e a socializacdo das
emocdes. As discussdes promoviam a resolucdo de problemas sobre
assuntos considerados de dificil acordo entre eles (hora de dormir, relagéo
com os irmdos, tarefas da escola, por exemplo). Assistentes da pesquisa
selecionavam trechos de 10 segundos de video nos quais as criangas ou
0s pais expressavam alguma emocdo. O trecho era exibido para a pessoa
que expressou a emogdo e esta deveria dizer o que estava sentindo no
video e identificar esta emocdo em uma tabela com seis emocdes: alegria,
curiosidade/surpresa/interesse, ansioso, raiva e tristeza. A outra pessoada
diade pai-filho deveria ver o video e identificar a emocao expressa pelo
Seu parceiro.

5.3.3. Efeitos

Nesta secdo serdo apresentados os resultados sobre a relagdo entre
varidveis de parentalidade e o reconhecimento de expressdes faciais
emocionais. No estudo de De Los Reyes et al. (2013), a avaliagdo de 50
adolescentes e seus respectivos pais evidenciou que pais e filhos nédo
diferiram no seu desempenho de reconhecimento de expressdes faciais
emocionais natarefa computadorizada Mind inthe Eyes Task. No entanto,
0s autores encontraram uma correlacdo negativa do desempenho de
ambos pais e filhos no reconhecimento de faces emocionais com a
discordancia das percep¢es dos mesmos sobre topicos de suas vidas
diarias. Ou seja, quanto mais os pais e filhos discordavam sobre questfes
da sua convivéncia cotidiana, pior era a capacidade de ambos de
reconhecer emogdes faciais corretamente. Os autores discutem que o
reconhecimento de emogdes pode ser um importante mediador da relagdo
entre as situacdes sociais e a manifestacdo adequada da emocéo para cada
situagdo. Assim, as expressdes faciais caracterizariam pistas cruciais para
que pais e filhos possam alcancar um entendimento consensual quando
estes precisam lidar com aspectos importantes da sua relacdo cotidiana.

Ja no estudo de Lopez-Duran et al. (2013) o objetivo foi avaliar a
sensibilidade para perceber faces tristes em 104 jovens de familias com
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ou sem depressdo. Apenas meninos de familias com depressd
apresentaram uma maior sensibilidade para perceber faces tristes,
comparados aos meninos de familias sem depressdo. Este resultado
sugere que esta facilitacdo na percepgdo de emocOes faciais de tristeza
poderia contribuir para o posterior viés atencional para situacOes tristes,
0 qual é tipicamente observado em adultos deprimidos. Sullivan et al.
(2010) também demonstraram que caracteristicas parentais podem ter
relacdo com o desempenho de filhos no reconhecimento de emoc6es
faciais. Em particular, esta pesquisa explorou se os estilos parentais
negativos (punitivo e negligente) influenciariam em déficits de
reconhecimento emocional de 42 criangas. Os resultados apontaram que
os estilos parentais negligente e punitivo explicaram uma variancia
significativa do pior reconhecimento de faces emocionais, mas que a
solucdo que melhor explicou a variancia foi a combinagdo do estilo
negligente e o QI da crianga. Os autores sugerem que um menor QI em
criancas pode resultar de um menor QI em pais, 0 que também poderia
influenciar que estes pais tenham menos recursos sociais e menor
conjunto de habilidades parentais, explicando porque usam estratégias
parentais mais desfavoraveis para o desenvolvimento emocional infantil.

Por outro lado, no estudo de Berzenski e Yates (2017), em que 250
diades de crianca-cuidadores foram pesquisadas, a avaliacdo de um bom
suporte parental quando as criancas tinham 4 anos foi um preditor
significativo da capacidade das criancas reconhecerem emogdes quando
estas tinham 8 anos. Esta pesquisa também observou que em um contexto
em que os pais tinham que auxiliar e orientar as criancas na execucéao de
uma tarefa (quando estas tinham 6 anos), uma melhor qualidade das
instrucdes e orientagdes dos pais durante a realizacdo da atividade
predisse um melhor reconhecimento de emocGes das criangas quando
estas tinham 8 anos. Portanto, 0s autores sugerem que ha maior
socializacdo das emogdes em um contexto em que ha suporte parental e
esta socializacdo possivelmente facilita a compreensdo da crianga sobre
emocdes. Berzenski e Yates (2017) também demonstraram que criangas
que tinham melhor narrativa aos 4 e 6 anos tiveram melhor
reconhecimento de emocOes aos 8 anos, corroborando a possivel
influéncia do QI neste processo, tal como demonstrado por Sullivan et al.
(2010). A importancia da socializacdo das emogdes entre pais e filhos
também foi demonstrada por Castro et al. (2015) em uma investigacao
com 69 casais e seus filhos. Neste estudo, os dados apontaram que quanto
mais 0s pais se envolveram no comportamento de nomeacao das emocgoes
durante uma situacdo de interagdo com os filhos, mais eles também se
dedicaram ao ensino das mesmas. Além disso, 0 comportamento de
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socializagdo dos pais (por meio da nomeacdo de emocOes) e a sua
habilidade de reconhecimento de emogBes apresentaram correlagdo
positiva e significativa com a habilidade de reconhecimento de emoc6es
das criancas.

Além da importancia do estilo e suporte parental, outro estudo
identificou a relevancia das experiéncias sociais precoces da crianga para
a capacidade de reconhecer faces emocionais. Pollak et al. (2009)
investigou 95 criancas e verificou que aquelas que passaram por
experiéncias de hostilidade afetiva (disciplina fisica dura, excesso de
proibicdes e agressbes, por exemplo), comparadas a criangas que ndo
tiveram tais experiéncias, apresentaram um reconhecimento mais rapido
e acurado de faces de raiva na condicdo da tarefa em que a transformacéo
de uma face neutra para uma face expressando raiva estava apenas
comecando, ou seja, quando as pistas da emocédo de raiva propriamente
dita ainda estavam pouco disponiveis. O efeito foi especifico para a
emocao de raiva. Além disso, a velocidade do reconhecimento da raiva
apresentou correlagdo positiva com os tracos de raiva e hostilidade que os
pais da crianga relataram ter. Portanto, a exposicdo da crianca a situactes
envolvendo a emocdo de raiva pode facilitar o reconhecimento desta
emocdo posteriormente, de modo que o jovem passa a apresentar uma
maior atencdo aos minimos sinais da emocéo de raiva. Por um lado, esta
aprendizagem pode sensibilizar a crianca para certos tipos de informacéo
emocional, podendo ser adaptativo em contextos abusivos. Por outro lado,
esta hipersensibilidade pode ser desadaptativa em situagdes de interagGes
interpessoais saudaveis.

Outro estudo também avaliou o efeito das experiéncias afetivas
entre pais e filhos na habilidade de reconhecimento das emogdes, mas
neste caso a partir dos construtos de rejeicdo parental (hostilidade,
punicdo, culpa) ou calor emocional (atengdo aos filhos, elogio de
comportamentos adequados, amor incondicional, apoio e afeto)
(Oldehinkel et al., 2015). Entre os 1539 adolescentes pesquisados,
aqueles que avaliaram a parentalidade atribuindo maiores escores de calor
emocional apresentaram uma melhor habilidade de reconhecimento de
expressdes faciais emocionais. Além disso, quanto pior o relato dos
adolescentes em relacdo a sua percepcdo de calor emocional dos pais,
maior era o tempo que levavam para conseguir reconhecer as emogdes.

Contudo, as evidéncias da influéncia da relacdo pais-filhos na
capacidade dos filhos de reconhecer expressdes faciais emocionais
parecem ndo ser consensuais. Ao contrario do efeito da narrativa
encontrada por Berzenski e Yates (2017), Steele, Steelle e Croft (2008)
ndo encontraram relacdo entre as habilidades verbais de pais e filhos e a
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capacidade dos filhos de reconhecer emocgdes quando estes tinham 6 e 11
anos de idade em uma amostra de 112 participantes. No entanto,
corroborando os estudos que encontraram uma associagdo entre a boa
qualidade da relacdo de pais e filhos e a capacidade da crianca de
reconhecer emogdes (Berzenski & Yates, 2017; Castro et al., 2015;
Oldehinkel et al., 2015; Vasconcelos, 2013), o estudo de Steele, Steelle e
Croft (2008) demonstrou que uma historia de apego seguro entre a mée e
a crianca se correlacionou de forma positiva e significativa coma acuracia
do reconhecimento das emogdes quando os filhos tinham 6 e 11 anos.
Este achado ndo foi significativo quando o apego entre pai e filho foi
considerado.

A falta de resultado significativo para o efeito do vinculo paterno
(Steele, Stelle & Croft, 2008) vai ao encontro do estudo de Chora (2016),
em que a variavel envolvimento paterno ndo apresentou associagdo
significativa com a capacidade de reconhecimento de expressdes faciais
emocionais dos filhos em uma amostra de 98 criangas. Outros dois
estudos que utilizaram a mesma tarefa de Chora (2016) para avaliar o
reconhecimento de expressfes faciais emocionais de criancas também
ndo encontraramrelacdo significativa entre o estilo de apego tanto de pais
como de mdes, e a capacidade de reconhecimento de expressdes em 32
criancas (S4, 2017; Vasconcelos, 2013). Uma importante caracteristica
destes estudos que utilizaram o Teste de Reconhecimento Emocional
(TEC) é que em todos houve um efeito de teto no desempenho da
condigdo de reconhecimento de expressdes faciais emocionais (taxa de
95% de acertos). Portanto, nestes estudos, o instrumento pode nao ter sido
sensivel para detectar uma variabilidade necesséria para a observacao de
diferencas.

Ainda com relagdo as inconsisténcias dos achados, o estudo de
coorte com 6506 criangas de 8 anos (Dunn et al., 2018) ndo encontrou
uma associacdo significativa entre experiéncias adversas durante a
infancia (como abuso fisico e emocional, abuso sexual, instabilidade
familiar) e reconhecimento de emoc6es faciais. A associacdo ndo foi
significativa mesmo quando foram considerados os eventos adversos
isoladamente; um escore total para analisar 0s eventos conjuntamente; a
extratificacdo por sexo; ou ainda as caracteristicas da adversidade, tal
como tempo, duracdo, recenticidade ou severidade (Dunn et al., 2018).

5.4. DISCUSSAO

Este trabalho teve como objetivo revisar as evidéncias acercada
relacdo entre suporte parental e reconhecimento de expressdes faciais em
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pré-adolescentes e idades préximas (segunda infancia e adolescéncia).
Tendo em vista a escassez de estudos que avaliam o reconhecimento de
expressdes faciais emocionais em criancas e pré-adolescentes,
especialmente no Brasil, optou-se por organizar e apresentar os dados
considerando tanto os resultados propriamente ditos (categoria “efeitos”),
como também os delineamentos utilizados (categoria “delineamentos”),
e as formas de operacionalizar o reconhecimento de expressdes faciais
emocionais (categoria “instrumentos’).

De forma geral, no que tange aos achados sobre a relacdo entre
suporte parental e habilidade de reconhecimento de expressGes faciais
emocionais de criangas e pré-adolescentes, alguns artigos evidenciaram
uma associacdo de praticas parentais positivas, tal como socializacdo das
emocdes, suporte parental, calor emocional e apego seguro, com uma
melhor habilidade de reconhecimento de expressdes faciais dos filhos
(Berzenski & Yates, 2017; Castro et al., 2015; De Los Reyes et al., 2013;
Oldehinkel et al., 2015; Steele, Steele & Croft., 2008). Conhecer as
praticas e os estilos parentais que favorecem o aprimoramento de
habilidades socioemocionais das criangas é relevante, ja que a falta destas
habilidades pode acarretar prejuizos para o desenvolvimento infantil. Por
exemplo, criancas e jovens com déficits de reconhecimento de emocdes
faciais tendem a ter desvantagens sociais, tal como menores niveis de
competéncia social, maior propensdo & rejeicdo dos pares, pior
desempenho académico, bem como sintomas de depressdao e baixa
autoeficacia (lzard, 2002; McClure, 2000; Trentacosta & Fine, 2010). Por
outro lado, um melhor reconhecimento de expressdes emocionais
possibilita a aquisicdo de um maior repertdrio de estratégias de regulacdo
emocional (Southam-Gerow & Kendall, 2002) e aumentam a
probabilidade da presenca de empatia e compaixdo em criangas e
adolescentes (Pozzoli, Gini & Altog, 2017; Sampaio, Camino & Roazzi,
2009).

A importancia das praticas parentais pode ser interpretada a luz do
modelo construtivista social, o qual propde que as interacBes sociais s&o
cruciais para o desenvolvimento de habilidades de processamento ndo
verbal, tal como o reconhecimento de expresses emocionais (McClure
2000). Baseando-se no fato de que ha um refinamento do reconhecimento
das emocdes faciais ao longo da infancia e da adolescéncia, este modelo
preconiza que a experiéncia precoce desempenha importante papel na
aquisicdo desta habilidade, especialmente por meio da socializacdo das
emocOes, sendo 0s pais 0s principais envolvidos neste processo.
Pesquisas sugerem que os pais facilitam este desenvolvimento através de
recursos como modelagem e exposicdo, permitindo que a crianca observe
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expressdes emocionais, participe de situagbes emocionais, imite
expressoes faciais e gestos, e ainda consiga contrastar a expressao de uma
situacdo com a sua prépria emogdo (Halberstadt, Denham & Dunsmore,
2001).

No entanto, os dados revisados sugerem que pode haver diferenca
na influéncia de pais e mées. Uma das publicacbes encontrou um efeito
especifico do papel materno para a habilidade de reconhecimento de
expressoes faciais: filhos que relataram apego seguro com as maes
tiveram um melhor desempenho no julgamento de emocgBes, cujo
resultado ndo apareceu quando considerou-se o apego com o pai (Steele,
Steele & Croft, 2008). Além disso, outro estudo que buscou avaliar
especificamente o efeito da relacdo paterna sobre o reconhecimento das
expressOes faciais dos filhos ndo encontrou resultado significativo
(Chora, 2016). Algumas hipo6teses podem auxiliar na explicacdo destes
resultados. Sabe-se que quanto maior o grau de expressividade emocional
de um membro da familia, maior sera sua influéncia no processo de
aquisicdo de habilidades néo verbais dos filhos (para uma revisdo ver
Halberstadt et al., 2001). Portanto, é possivel que as maes sejam mais
expressivas e por isso a sua influéncia parece maior no que tange o melhor
reconhecimento de expressdes faciais dos filhos. Além disso, o fato de
que culturalmente as mées tendem a passar mais tempo com os filhos,
comparado aos pais, também pode ajudar a explicar este resultado,
especialmente considerando o modelo da socializagdo das emocdes, em
que os processos de interacdo (neste caso, principalmente com a mée) s&
considerados cruciais para a habilidade de reconhecimento dos filhos.

Do mesmo modo que 0s aspectos positivos dos comportamentos
dos cuidadores parecem contribuir para o reconhecimento de expressdes
emocionais nos filhos, alguns estudos encontraram que aspectos
negativos da parentalidade, tal como transtorno mental de um dos pais,
estilo parental negligente e experiéncias de hostilidade parental estiveram
associados a um pior reconhecimento de expressdes faciais emocionais
nas criancas e pré-adolescentes, ou a um favorecimento do
reconhecimento de expressdes emocionais negativas, tal como tristeza e
raiva (Lopez-Duran et al., 2013; Pollak et al., 2009; Sullivan, Carmody &
Lewis, 2010). Sabe-se que pais com transtornos mentais ou com praticas
parentais negativas tendem a ser menos responsivos as demandas de seus
filhos e a apresentar um menor grau de interagdo com 0S mesmos,
envolvendo-se em menos atividades conjuntas (Mateus, 2016; Ruzzi-
Pereira & Santos, 2012). Portanto, com base no modelo construtivista
social (McClure, 2000), pode-se hipotetizar que estas caracteristicas
parentais prejudicam a socializacdo das emocfes, acarretando um
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prejuizo no desenvolvimento desta habilidade nos filhos. Por outro lado,
caso haja uma socializagdo voltada principalmente a emogdes negativas,
os filhos podem desenvolver uma maior sensibilidade para o
reconhecimento deste tipo de expressdo. Esta aprendizagem poderia
configurar uma das explicacdes para o fendmeno conhecido como viés de
atencdo para estimulos negativos (Bishop, 2007), em que hd uma maior
propensdo em detectar os estimulos negativos, a despeito da situacéo.

Ainda vale destacar que alguns resultados foram contraditérios.
Por exemplo, os estudos de S& (2017) e Vasconcelos (2013) néo
encontraram relagdo entre um melhor reconhecimento de emogBes das
criancas e 0s tipos de apego e os estilos parentais. No entanto, nestes dok
estudos houve um efeito de teto na tarefa de reconhecimento, em que as
criancas acertaram 95% das emocdes. Além disso, o teste utilizado foio
Unico em que foram utilizadas situagdes hipotéticas, e ndo a apresentacédo
computadorizada de faces de emogdes discretas ou de desenhos ou fotos
de expressoes faciais. E possivel, portanto, que este teste ndo tenha tido
sensibilidade para discriminar diferentes niveis da habilidade de
reconhecimento. Ademais, considerando que Sa (2017) e Vasconcelos
(2013) avaliaram amostras menores que as demais investigacdes (41 e 32,
respectivamente), a sua amostragem pode ndo ter tido poder para detectar
um efeito significativo.

Ja 0 estudo de Dunn e colaboradores (2018) encontraram
resultados que contrariam outros achados sobre a influéncia de aspectos
negativos da parentalidade e de experiéncias socioemocionais precoces
negativas (Oldehinkel et al., 2015; Pollak et al., 2009). Em particular,
Dunn e colaboradores (2018) ndo observaram relagGes significativas entre
as adversidades sofridas por criangas desde o nascimento até os oito anos
(entre elas abuso e negligéncia) e a habilidade de reconhecimento de
expressoes faciais quando estas tinham oito anos e meio. Vale destacar
que esta pesquisa envolveu diversos aspectos metodologicos
considerados superiores aos demais estudos: foi um delineamento de base
populacional, envolvendo mais de 6.000 criangas, 0 que permite maior
generalizacdo dos dados; mensuraram diversas situagBes adversas,
favorecendo a avaliacdo da experiéncia mais ampla de adversidades;
analisaram como o desenvolvimento temporal e a intensidade das
adversidades afetariam o reconhecimento das emoc@es faciais; e ainda
utilizaram uma analise longitudinal. Estes resultados estdo em
conformidade com outro estudo de base populacional (Germine, Dunn,
McLaughlin & Smoller, 2015) que havia utilizado um delineamento
transversal. No entanto, Dunn e colaboradores (2018) destacam que €
importante considerar que mesmo com uma amostra populacional, a
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mesma pode ndo ter abrangido uma variabilidade suficiente de
experiéncias adversas que permitisse detectar os efeitos.

Por fim, também houve inconsisténcia em achados envolvendo
varidveis intelectuais. No estudo de Steele, Steele e Croft (2008) as
capacidades verbais das criangas ndo influenciaram a sua habilidade de
reconhecer corretamente as emogdes faciais, ao passo que em outros dos
estudos o QI (Sullivan, Carmody & Lewis, 2010) e a narrativa (Berzenski
& Yates, 2017) foram preditores significativos da habilidade das criangas
de reconhecer emocgdes expressas pela face. Outros estudos também
encontraram relagdo positiva e significativa entre competéncia linguistica
e reconhecimento de expressdes faciais emocionais (Beck, Kumschick,
Eid & Klann-Delius, 2012) e melhor desempenho de fungdes executivas
e discriminacgdo de faces emocionais (Petroni et al., 2011).

Sugere-se que habilidades intelectuais, tal como linguagem e Ql,
podem influenciar a capacidade de reconhecimento das emogdes, uma vez
que as criangas passam por um desenvolvimento gradual na aquisi¢cdo do
conhecimento sobre emogdes (Trentacosta & Fine, 2010). Assim, a media
que acrianca vai amadurecendo, ha uma sofisticacdo de seus métodos de
compreensdo da experiéncia emocional, em grande parte baseado na
linguagem. Desse modo, a narrativa pode auxiliar neste processo, sendo
que o QI é um importante coadjuvante para este processo linguistico
(Engelhardt, Nigg & Ferreira, 2013). Esta relacdo entre QI e narrativa
também ajudaria a explicar o fato de que pais com menor QI
possivelmente usem uma menor variedade de técnicas narrativas e de
processos linguisticos para a socializacdo das emogdes, 0 que poderia
influenciar tanto o baixo QI dos filhos, como sua pior capacidade de
reconhecer emogoes.

Em relacdo aos métodos, grande parte das publicacbes
selecionadas nesta revisdo fez uso de tarefas computadorizadas para
estudar a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais emocionais
(De Los Reyes et al., 2013; Dunn et al., 2018; Lopez-Duran et al., 2013;
Oldehinkel et al., 2015; Pollak et al., 2009; Sullivan, Carmody & Lewis,
2010). As tarefas computadorizadas para a analise da habilidade de
reconhecimento de expressfes faciais estdo entre as mais indicadas,
seguidas pela analise de videos e fotos (lzard & Read, 1982; Magalhdes,
2013; Meiselman, 2016). Além disso, 0 maior segmento das pesquisas
sobre conhecimento emocional envolve o estudo sobre emogdes discretas
expressas em canais tipicos, tal como faces, vocalizacfes, gestos ou
contextos sociais (lzard, 2001).

No entanto, muitos estudos revisados ndo mencionam o controke
de caracteristicas importantes da tarefa, tais como a distribuicéo das faces
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conforme sexo, ou a sua caracterizagdo cultural ou racial. Sabe-se que
existem possiveis efeitos de viés no processamento de faces com relagdo
ao préprio sexo e a prépria raga ou cultura (McClure, 2000; Tuminello &
Davidson, 2011). Além disso, alguns estudos ndo mencionam a realizacdo
de um treino prévio ao inicio do teste propriamente dito, ou o tempo de
exposicdo da imagem. Por fim, deve-se destacar que algumas tarefas
podem ndo ter conseguido capturar diferencas mais sutis do
reconhecimento de emocfes faciais, ja& que ndo utilizaram variacdo de
intensidade, ou apenas imagens estaticas. Ainda, diferentes resultados
podem ter sido encontrados devido a utilizagdo de diferentes estimulos na
mesma tarefa ou mesmo pelo uso de diferentes tarefas para acessar a
habilidade de reconhecimento de expressdes faciais emocionais.

No que diz respeito aos delineamentos, observa-se uma
predominancia de estudos transversais, com amostras pequenas, sendo
que poucos investigaram a faixa etéria exclusiva da pré-adolescéncia
Considerando que a habilidade de reconhecimento de expressfes
emocionais faciais se desenvolve até a vida adulta, parece importante que
sejam realizados mais estudos longitudinais e que também sejam
investigadas as competéncias socioemocionais em diferentes fases do
desenvolvimento infanto-juvenil. Além disso, ndo foram encontrados
estudos avaliando diferentes configuragdes familiares, tal como familias
monoparentais devido a divorcio ou falecimento, por exemplo, e familias
homossexuais. O estudo destas diferentes configuragfes pode auxiliar na
identificacdo dos aspectos nucleares que subjazem a relagéo entre suporte
parental e reconhecimento de expressdes faciais, ajudando a corroborar a
hipdtese de que estes aspectos estdo mais diretamente relacionados a
qualidade do vinculo afetivo do que a um estilo de configuracdo familiar
em particular. Por fim, é notavel a falta de estudos com amostras
brasileiras ou sul americanas.

5.5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Esta revisdo sugere que varidveis relacionadas ao suporte parental
podem influenciar a capacidade dos filhos de reconhecer expressdes
faciais emocionais. No entanto, salienta-se que existem inconsisténcias
nos resultados, de modo que esta é uma area que carece de mais
investigagdes. Em termos metodoldgicos, ha populacdes e subgrupos que
precisam ser mais estudos, tal como a fase da pré-adolescéncia, bem como
criangas e jovens de culturas e configuragdes familiares diversificadas,
incluindo as brasileiras. No caso de populacdes brasileiras, em que existe
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uma grande diversidade de perfis sociodemogréficos, tal como diferentes
niveis de exposicdo a adversidades, de escolaridade e de QI, o estudo do
papel moderador destas variaveis pode ser especialmente relevante para
ampliar o entendimento das varidveis que interferem na relacdo entre
suporte parental e competéncia emocional. Além disso, é importante que
a programacdo experimental das tarefas leve em consideracdo a
distribuicdo do sexo, a cultura e raca, e a idade das faces. Também &
crucial que as especificidades experimentais sejam detalhadas, tal como
a realizacdo de treino, numero de faces para cada emocdo, tempo de
exposicdo das faces e possiveis intensidades das emocdes, para que 0s
resultados possam ser ponderados e contrastados do ponto de vista
metodoldgico.

Atualmente, o treinamento de habilidades de reconhecimento de
emogdes configura um dos objetivos centrais de programas
socioemocionais voltados a criangas e jovens, bem como de intervencdes
psicoterapéuticas para esta populacdo (lzard, 2002). Esta revisdo apoia a
importancia destas intervengdes psicolégicas e aponta para a necessidade
de que o treinamento de pais compreenda um dos focos destes programas
e psicoterapias, e/ou que sejam desenvolvidos treinamentos
especificamente voltados aos pais, levando em consideracdo as suas
especificidades culturais.
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6. ARTIGO 2

O Reconhecimento de Expressbes Faciais Emocionais em Preé-
Adolescentes: O Efeito da Saide Mental, do Sono e do Suporte Parental

Victéria Niebuhr Loos, Carolina Baptista Menezes

Resumo

Saber identificar corretamente as emocfes é uma habilidade
crucial para a adaptacdo ao meio social. Na pré-adolescéncia, periodo em
que pode existir maior instabilidade fisica, cognitiva e emocional, esta
habilidade torna-se ainda mais relevante, pois esta relacionada ao bom
ajustamento psicologico e emocional, ao melhor uso das habilidades
sociais e melhor relacdo com os pares. Este estudo verificou a relacao
entre suporte parental e habilidade de reconhecer expressdes faciais
emocionais em pré-adolescentes, investigando também o possivel efeito
moderador da saude mental e do sono (desfechos secundarios) nesta
relacdo. A amostrafoi compostapor 150 pré-adolescentes de 11 e 12 anos
moradores do Vale do Itajai, estudantes do 6° ano do Ensino
Fundamental. Estes preencheram instrumentos para caracterizacdo da
amostra, para mensuracao do suporte parental, sadde mental, qualidade
do sono na noite anterior e estado de humor. Logo ap0s, 0s pré-
adolescentes participaram de uma tarefa computadorizada para
reconhecimento de expressdes faciais emocionais. Para a analise, foram
realizadas uma sequéncia hierarquica de modelos de regressao logistica
com efeitos mistos e correlagdes bivariadas com as varidveis
significativas do modelo de melhor ajuste, a fim de verificar se o efeito
significativo devia-se a alguma emocdo especifica. Os resultados nédo
indicaram relagdes significativas entre o suporte parental e a habilidade
de reconhecimento de expressdes faciais, mesmo analisando-se cada
emocgdo separadamente. No entanto, constatou-se que a habilidade de
reconhecer alegria é significativamente melhor quando ha melhor satde
mental dos pré-adolescentes, 0 reconhecimento de raiva €
significativamente maior quando ha pior qualidade do sono. Além disso,
0 reconhecimento é maior para maiores intensidades de emogoes e um
tempo de resposta mais rapido e automatica favoreceu o reconhecimento
da alegria, tristeza e nojo. Estes dados sdo discutidos a luz das evidéncias
das diferentes variaveis parentais que podem influenciar o
desenvolvimento da habilidade de reconhecimento de expressoes faciais
emocionais.
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Palavras-chave: suporte parental, pré-adolescentes, expressfes
faciais emocionais

Abstract

Knowing how to properly identify emotions is a crucial skill in
adapting to the social environment. In pre-adolescence, during which
there may be greater physical, cognitive and emotional instability, this
ability becomes even more relevant, since it is related to good
psychological and emotional adjustment, better use of social skills and
better relationship with peers. This study verified the relationship between
parental support and the ability to recognize emotional facial expressions
in preadolescents, also investigating the possible moderating effect of
mental health and sleep (secondary outcomes) in this relationship. The
sample was composed of 150 11-year-old and 12-year-old pre-
adolescents living in the Itajai Valley, 6th grade students of Elementary
School. They completed instruments for characterizing the sample, for
measuring parental support, mental health, sleep quality in the previous
night and mood state. Soon after, the pre-adolescents participated in a
computerized task for recognition of emotional facial expressions. For the
analysis, a hierarchical sequence of logistic regression models with mixed
effects and bivariate correlations were performed with the significant
variables of the best fit model, in order to verify if the significant effect
was due to some specific emotion. The results did not indicate significant
relationships between parental support and the ability to recognize facial
expressions, even analyzing each emotion separately. However, it has
been found that the ability to recognize joy is significantly better when
there is better pre-teen mental health, recognition of anger is significantly
greater when there is poorer quality of sleep. In addition, the recognition
is greater for greater intensity of emotions and a faster and automatic
response time favored the recognition of joy, sadness and disgust. These
data are discussed in light of the evidence from the different parental
variables that may influence the development of the ability to recognize
facial expressions.

Key-Words: parental support, pre-adolescents, emotional facial
expressions
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6.1. INTRODUCAO

Ao longo da vida e no cotidiano, os individuos devem lidar com as
suas emocdes e com as de pessoas que os cercam. Deste modo, a
habilidade de controla-las e interpreta-las corretamente é crucial para a
adaptacdo ao meio e para a convivéncia em sociedade (Ochsner & Gross,
2005).

Os estudos sobre emogdes e expressdes faciais emocionais tém se
apoiado em diferentes definicbes de emocao, que variam conforme a sua
perspectiva tedrica e as formas de manifestacdo emocional (Magalhaes,
2013; Rodrigues & Rocha, 2016). Apesar desta dificuldade para definir
emocao, um conceito amplamente aceito na comunidade cientifica foi
elaborado por Paul Ekman, importante pesquisador da tematica
(Magalhdes, 2013; Rodrigues & Rocha, 2016). Ekman define emocéo
como uma combinacdo de respostas multifacetadas que envolvem
alteracGes coordenadas nos aspectos da experiéncia subjetiva, do
comportamento expressivo e das reagdes fisioldgicas (Ekman, 1970).
Nesta perspectiva, existem sete emocdes béasicas que podem ser
reconhecidas universalmente: alegria, medo, raiva, tristeza, nojo, surpresa
e aversdo (Ekman & Cordaro, 2011). As outras emogdes sdo denominadas
complexas, pois variam conformea cultura, classe econdmica e regido em
que a pessoa vive (p.e., orgulho e inveja) (Ekman & Cordaro, 2011).

A capacidade de reconhecer expressdes faciais emocionais esti
relacionada ao ciclo vital humano, aprimorando-se conforme ocorrem a
maturacao fisica, motora, emocional e cognitiva dos individuos (Gao &
Maurer, 2009; Gao & Maurer, 2010; Leime, Neto, Alves & Torro-Alves,
2013). Do mesmo modo, as relagbes familiares tém um papel crucial no
desenvolvimento socioemocional infantil (Spagnola & Fiese, 2007).
Criancas e adolescentes que crescem em um ambiente familiar afetivo e
com rotina estabelecida, no qual ha espaco para o didlogo e a troca de
experiéncias, tendem a ter uma melhor qualidade de vida e um maior
repertdrio de habilidades socioemocionais (Spagnola & Fiese, 2007).

A responsividade parental, também denominada suporte parental,
corresponde as dimensfes de afeto e aos comportamentos de
compreensao e apoio por parte dos pais para com seus filhos (Maccoby
& Martin, 1983). Consiste, ainda, na participacdo e auxilio dos pais em
trés aspectos da vida de seu filho: académico, desenvolvimental e
emocional. A presenca deste suporte pode ser constatada por meio do
carinho, aceitacdo e sensibilidade em relagdo as necessidades da crianca
(Simdes, Farate & Pocinho, 2011). Ele pode ser promovido a partir de um
ambiente familiar acolhedor, estimulador e com poucos conflitos
(Andrada et al., 2008).
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Para Maccoby e Martin (1983), a responsividade é uma das duas
dimensBes dos estilos parentais, relacionada ao afeto e acs
comportamentos de cuidado/suporte da prole. A segunda dimensdo dos
estilos parentais, a exigéncia, correspondente aos comportamentos de
controle dos pais na tentativa de impor limites e regras. Quando
combinadas, as duas dimensdes ddo origem a 4 estilos parentais:
participativo, autoritario, negligente e permissivo (Maccoby & Martin,
1983). O estilo participativo tem altos indices de responsividade e
exigéncia; o autoritario tem pouca responsividade e alta exigéncia, o
estilo negligente tem pouca exigéncia e rsponsividade, j& o estilo
permissivo tem alta responsividade e baixa exigéncia (Maccoby &
Martin, 1983). Estudos apontam que o estilo participativo é considerado
0 mais adequado, pois reflete os melhores resultados possiveis para o
desenvolvimento da crianga (Weber, 2007). Devido a esta proximidade
entre 0s conceitos de suporte parental e estilos parentais, estes s
atualmente a forma mais utilizada para se investigar a presenca de suporte
parental nas familias, juntamente com o estudo das praticas parentais
(Costa, Teixeira & Gomes, 2000; Maccoby & Martin, 1983; Weber,
2007).

A literatura indica que o suporte familiar pode exercer influéncia
na habilidade dos filhos de reconhecer expressdes faciais emocionais,
bem como na sua salde mental e desempenho académico (Aguiar, 2016;
Sousa, 2016). Pais implicados com a educacdo de seus filhos s&
responsaveis por criangas independentes, seguras, com um maior
repertorio social e melhor qualidade de vida (Aguiar, 2016; Simdes,
Farate & Pocinho., 2011).

Boas préticas parentais e a presenca de responsividade estéo
associadas a uma melhora na identificacdo de emocdes em estudos
tranversais e longitudinais com criangas de 4 a 11 anos e suas familias
(Berzenski & Yates, 2017; Castro et al., 2015). No entanto, estes estudos
ndo utilizaram tarefa computadorizada para mensurar a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais, método tradicional de avaliacdo
desta variavel e recomendado pela literatura (Berzenski & Yates, 2017;
Castro et al., 2015, Magalhdes, 2013; Meiselman, 2016; lzard & Read,
1982).

A habilidade de reconhecimento de expressdes faciais pode ser
comprometida na auséncia de suporte parental, como em casos de
negligéncia e abuso fisico sofridos na infancia por parte dos pais (Pollak
et al., 2009; Sullivan, Carmody & Lewis, 2010). Estudos realizados com
criancas de 3a 9 anos indicam que os participantes vitimas de abuso fisico
ou negligéncia por parte dos pais reconhecem com mais facilidade e
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precisdo expressdes negativas relacionadas a raiva do que as emogdes
positivas (Pollak et al.,2009; Sullivan, Carmody & Lewis, 2010). Porém,
estes estudos ndo realizaram uma etapa treino antes da mensuracéo da
habilidade de reconhecimento de expressdes faciais, algo recomendado
pela literatura em pesquisas sobre reconhecimento de emocOes
(Meiselman, 2016). Além disso, estes estudos ndo permitem gneralizar
estes resultados para a faixa etaria da pré-adolescéncia.

Por outro lado, dois estudos mostraram que 0 pouco ou inexistente
suporte parental em familias de pré-adolesentes com pais ansiosos ou
depressivos esta relacionado a um maior reconhecimento de expressdes
negativas pelos filhos, principalmente expressdes de tristeza (Lopez-
Duran et al., 2013; Oldehinkel et al., 2015). Contudo, estas publicagdes
focaram sua andlise nas expressfes faciais negativas em suas tarefas
computadorizadas, optando por ndo mensurar o reconhecimento de
emoc0des positivas. Além disso, é dificil discriminar se este efeito advém
do baixo suporte parental ou da exposicdo aos sintomas depressivos e
ansiosos dos pais.

Algumas publicacbes sobre esta tematica também indicam a
influéncia de outras variaveis como a qualidade do sono e salde mental
das criangas na relacdo entre suporte parental e reconhecimento de
expressoes faciais (Berzenski & Yates, 2017; Uema et al., 2007; Valle,
Valle, & Reim&o, 2009). Criancas e adolescentes depressivos ou ansiosos
podem apresentar um maior viés atencional para expressdes faciais
negativas, como tristeza e raiva (Lopez-Duran, Kuhlman, George, &
Kovacs, 2013; Oldehinkel et al., 2015). Ja criancas e adolescentes com
uma mé qualidade do sono podem ter a sua capacidade atencional
reduzida e podem sofrer alteracdes de humor com maior frequéncia,
dificultando a percepcdo do seu estado emocional e de outras pessoas
(Duarte, 2007; Uema et al., 2007; Valle, Valle, & Reiméo, 2009).

Apesar destas pesquisas abordarem a relagdo entre o suporte
parental e a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais por parte
dos filhos, hd uma escassez de estudos sobre este tema com o pablico pré-
adolescente (Mclure,2000) e com amostras brasileiras. E nesta fase da
pré-adolescéncia que a puberdade inicia e que ocorrem grandes mudancas
fisicas, cognitivas e sociais na vida da crianca, como o aumento das
mamas nas meninas, o pensamento abstrato e as habilidades sociais, além
disso, a maturagdo do sistema limbico, responsével pela identificacdo e
regulagdo das emocdes (Giedd et al., 1999; Td6foli, 2018). Além disto, na
pré-adolescéncia as relagbes entre pares se intensifica, ampliando as
relacbes sociais para fora do contexto familiar (Chen, McElwain &
Lansford, 2017; Téfoli, 2018). Saber reconhecer expressdes faciais
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emocionais e interpretd-las pode contribuir para a socializagdo e
adaptacdo a estes contextos, bem como auxiliar no uso de estratégias de
regulacdo emocional e no desenvolvimento de habilidades sociais
necessarias para a vida adulta, como a empatia e a assertividade (Macedo
& Sperb, 2013; Ochsner & Gross, 2005; Tofoli, 2018). Desta forma, faz-
se necessario a realizacdo de novas pesquisas com este publico
relacionadas a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais,
principalmente no Brasil, onde h& poucos estudos disponiveis sobre esta
etapa do desenvolvimento humano (Macedo & Sperb, 2013). Novas
pesquisas nacionais sobre o tema podem ser referéncia para a
implementacdo de préaticas preventivas e politicas publicas efetivas e
adequadas aos pré-adolescentes (Carr-Gregg & Shale, 2015; Macedo &
Sperb, 2013; Téfoli, 2018). Frente a isto, este artigo procurou avaliar a
relacdo entre os tipos de suporte parental e a habilidade de reconhecer
expressdes faciais emocionais em pré-adolescentes, analisando ainda o
possivel efeito moderador da salide mental e do sono dos pré-adolescentes
(desfechos secundarios) nesta relacéo.

6.2. METODO

Este estudo é quantitativo, transversal e correlacional
(Shaughnessy, Zechmeister & Zechmeister, 2012). A varidvel
independente foi analisada através dos quatro estilos parentais autoritario,
negligente, permissivo e participativo e a variavel dependente primaria
foi analisada pela acurécia de reconhecimento das expressdes faciais.

6.2.1. Participantes

Participaram deste estudo 150 pré-adolescentes de 11 a 12 anos
oriundos de escolas municipais e particulares do Vale do Itajai, Santa
Catarina, Brasil. As escolas foram selecionadas por conveniéncia
(Shaughnessy, Zechmeister & Zechmeister, 2012). Por indicagdo das
escolas, eram convidadas todas as turmas de sexto ano, visto que estas
contavam com um maior nimero de estudantes da faixa etaria deste
estudo. Como critérios de inclusdo, os participantes deveriam estar na
faixa etdria de 11 a 12 anos e regularmente matriculados nas escolas
integrantes do estudo, sendo que sé participariam aqueles alunos cujos
pais retornassem os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido e o
Termo de Assentimento assinado. Foram excluidos os participantes que
ndo finalizaram alguma etapa do estudo.
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6.2.2. Instrumentos

O Questionario Sociodemografico (QS), desenvolvido pelas
pesquisadoras, foi constituido por questdes abertas e fechadas adequadas
a idade dos participantes. Teve por objetivo obter informagdes sobre o
participante e caracterizar a amostra (sem a sua identificagdo) (Hammond
et al., 2010).

O Questionario de Capacidades e Dificuldades versdo brasileira
(SDQ-por) (Fleitlich & Goodman, 2000) destina-se a verificar a salde
mental de criancas e jovens, por meio da presenca de comportamentos
externalizantes e internalizantes. Pode ser respondido por individuos de
11 a 17 anos, sendo composto por 25 itens. Cada item é respondido em
escala Likert de trés pontos variando de falso (0), mais ou menos
verdadeiro (1) e verdadeiro (2). Os itens estdo agrupados em cinco
dimensdes, compostas por cinco itens cada: Sintomas Emocionais,
Problemas de Comportamento, Hiperatividade, Problemas de
Relacionamento com os Pares e Comportamento prd-social. As quatro
primeiras dimens@es juntas somam um total de 20 itens e correspondem
a um escore total de dificuldades. Quanto maior a pontuagdo, maior o
nimero de queixas para cada dimensdo. Paraa sub-escalacomportamento
pré-social, ocorre o0 inverso: quanto maior a pontuacdo, menor é a
quantidade de queixas. O resultado de cada escala é avaliado somente se
ao menos trés itens foram completados. A soma de cada dimenséo e a
soma total permite a classificacdo da crianca em trés categorias:
desenvolvimento normal (DN), limitrofe (DL) ou anormal (DA) (Fleitlich
& Goodman, 2000).

O Child Emotions Picture Set (CEPS) (Romani-Sponchiado et al.,
2015) é o primeiro instrumento para a avaliacdo do reconhecimento de
expressdes faciais infantis feita exclusivamente no Brasil. O CEPS ¢
composto por uma base de dados das expressdes faciais de emogdes de
18 criangas (9 meninos e 9 meninas) de 6-7 anos, 8-9 anos e 10-11 anos.
Sua base de dados apresenta um total de 225 fotos de criangas e pré-
adolescentes que demonstram expressdes de alegria, tristeza, raiva, nojo,
surpresa e medo em 3 diferentes intensidades (baixo, médio e alto), além
de expressdes neutras. As expressdes faciais captadas nas imagens foram
agrupadas em posadas e naturais, uma inovag¢do em relacdo aos bancos de
imagens atualmente disponiveis, que faze uso apenas de imagens de
expressoes faciais posadas por atores profissionais. Conforme outros
estudos utilizando o CEPS (Romani-Sponchiado etal., 2015; Sponchiado,
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2015), foram selecionadas 38 imagens do banco de dados para a tarefa
computadorizada. As imagens foram apresentadas aleatoriamente por
meio do software PsyToolkit. As imagens eram apresentadas em preto e
branco e tinham resolucdo de 300x300 pixels (100dpi). Antes de cada
imagem surgir na tela, uma imagem preta com uma cruz branca no meio
aparecia por 2000ms para atrair o foco atencional dos participantes para
o0 centro. As imagens ficaram expostas na tela por um periodo de 500ms.
Apds a apresentacdo da imagem, aparecia uma figura esquematica
explicitando para os participantes as teclas que devem ser apertadas
conforme a imagem vista anteriormente. Esta figura esquematica
consistia em sete desenhos de rostos com suas respectivas legendas (1:
tristeza, 2: neutro, 3: alegria, 4: Raiva, 5: Surpresa, 6: Nojo, 7: Medo).
Cada nimero presente na legenda corresponde ao nimero da tecla que o
pré-adolescente deveria pressionar caso identificasse qual expressdo a
imagem anterior demonstrava. Nessa etapa, a figura esquematica ficou
exposta na tela até 0 momento em que o sujeito pressionasse alguma tecla
do computador. Em seguida, a ilustragdo de um termdmetro com seu
conteldo colorido de verde, amarelo e vermelho, aparecia na tela. Abaixo
dele em seu inicio, estava 0 nimero 1, no meio o0 nimero 2 e em suaponta
final o nimero 3. As legendas dos nimeros eram: fraco, médio e forte
respectivamente. Cada nimero correspondia a uma das teclas que o
sujeito deveria pressionar ao identificar a intensidade da expresséo
correspondente. As coloragBes verde, amarelo e vermelho seguem a
sequéncia nimerica acima citada, sendo o verde correspondente ao fraco,
amarelo ao médio e vermelho ao forte. Ailustracdo do term6metro ficava
exposta até 0 momento em que o participante pressionasse uma das teclas
citadas acima. Apds isto, a tela preta com a cruz era apresentada
novamente por 2000ms. Este processo foi repetido para cada uma das 38
imagens.

A Escala de Exigéncia e Responsividade Parentais (EERP) (Costa
et al., 2000) visa analisar as praticas de exigéncia e responsividade dos
pais em relagdo aos seus filhos, baseados na teoria dos estilos parentais
(Baumrind, 1991). O instrumento deve ser respondido por sujeitos entre
11 e 17 anos e € dividido em duas partes: a de exigéncia e a de
responsividade. A parte correspondente a exigéncia é composta por 6
questdes referentes as atitudes dos pais para controlar o comportamento
dos filhos e impor-lhes regras e limites. A parte correspondente a
responsividade é composta por 10 questBes referentes as atitudes
compreensivas dos pais em relagdo aos filhos, bem como ao apoio
emocional e incentivo a autonomia. As respostas variam em uma escala
Likert de 3 pontos. O escore total é calculado a partir da somatoria dos



105

itens de cada escala. A pontuagdo obtida pelos participantes nas
dimensdes responsividade e exigéncia séo utilizadas para categorizar os
estilos parentais em autoritativo (altos escores em resposividade e em
exigéncia), autoritario (baixo escore de responsividade e alto escore de
exigéncia), indulgente (alto escore de responsividade e baixo escore de
exigéncia) e negligente (baixo escore de responsividade e baixo escore de
exigéncia) (Costa et al., 2000).

A Escala Analdgica do Humor, adaptada para a presente pesquisa,
avaliou o humor dos participantes no momento da aplicacdo dos demais
instrumentos. A escala é compostapor uma ilustracdo de termdmetrocom
emoticons apresentando os seguintes tipos de humor em uma escala de
cores crescente do verde para o vermelho: muito feliz, feliz, calmo,
cansado, triste, muito triste, ansioso, bravo e muito bravo. A crianga deve
circular o humor que melhor representa seu estado no momento da
aplicacdo dos instrumentos.

A Escala Analbgica do Sono, adaptada para a presente pesquisa,
avaliou a qualidade do sono dos participantes na noite anterior a aplicacdo
dos instrumentos. Aescala é composta por uma ilustragdo de termdmetro
com emoticons representando as seguintes intensidades: excelente, muito
bom, bom, regular, ruim, muito ruim e péssimo. A crianca deve circular
0 emoticon que melhor representa a sua noite de sono anterior ao dia da
aplicacdo dos instrumentos.

6.2.3. Procedimentos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH -
UFSC) a partir do parecer nimero 2.620.167. Apds a aprovacao, foi
efetuado contato com as escolas para agendamento de uma reunido com
os coordenadores e diretores, a fim de explicar os procedimentos da
pesquisa. Apds esta reunido, as escolas receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para encaminhar aos pais
e/ou responsaveis dos participantes, por estes serem menores de 18 anos,
e 0 Termo de Ascentimento (TA) para os pré-adolescentes, ambos em
conformidade com os procedimentos éticos estabelecidos pela resolucdo
dalei 510/16 do Conselho Nacional de Salde (CNS) e pela Resolugdo do
Conselho Federal de Psicologia n® 010/2012. Ap6s o recolhimento das
assinaturas de ambos TCLE e TA, foi combinada uma data para a
aplicacdo dos instrumentos.
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Todos os instrumentos eram aplicados em um mesmo dia em cada
escola, em duas etapas com cada turma: primeiro, uma etapa coletiva na
sala de aula e depois outra coletiva na sala de informatica das instituicdes.
Na sala de aula foram aplicados 0 QS, a EERP e o SDQ. Os demais
instrumentos (CEPS, escala analégica de humor e escala analogica de
sono) foram aplicados na sala de informatica. Todos 0s instrumentos
foram aplicados pela pesquisadora e por académicos de psicologia
voluntérios treinados previamente, sempre na presenca de um dos
responsaveis pelo estudo. A aplicacacédo total levou aproximadamente 30
minutos, sendo 15 para cada etapa.

6.3.4. Analise

Para a analise, foi utilizado o programa de analises estatisticas
SPSS versdo 17 e 0 ambiente de programacdo R (versdo 3.4.4). Foi feita
uma andlise descritiva das varidveis referentes as caracteristicas
sociodemograéficas, estilos parentais, acuricia das emocoes, salide mental,
qualidade do sono e humor dos participantes.

As analises inferenciais foram realizadas por meio de uma
sequéncia hierarquica de modelos de regressdo logistica com efeitos
mistos, considerando sujeito e item como efeitos aleat6rios cruzados, os
demais preditores como efeito fixo, e 0 acerto ou erro das emogdes como
desfecho. Amelhoria do modelo ajustado para o acréscimo de cada novo
bloco foi avaliada por meio do teste de razdo de verossimilhanca e pelo
Akaike Information Criterion (AIC). Para identificacdo dos preditores
mais relevantes, foi realizada a eliminacdo sucessiva (Backward Stepwise
Elimination) das covariaveis com menor contribuicdo para o poder
preditivo do modelo, utilizando o AIC como medida de predicdo para
dados fora da amostra. Os modelos foram ajustados com o pacote Ime4
(versdo 1.1), disponivel no ambiente de programacdo R (versdo 3.4.4). As
varidveis significativas do modelo de melhor ajuste foram submetidas a
uma andlise de correlagéo bivariada com cada emogéo, a fim de verificar
se o efeito significativo relacionava-se a alguma emocao especifica.

6.4. RESULTADOS

6.4.1. Analises Descritivas
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Dos 150 pré-adolescentes participantes, 59 sdo meninos e 87 séo
meninas (4 sujeitos ndo deram essa informacédo). A média de idade foi de
11.3anos. Em relagdo ao nimero de irméos, a maioria tem até dois irmaos
(58%), seguidos de trés ou quatro irmaos (18%), nenhum irmé&o (17.3%),
cinco ou seis irmédos (3.4%), sete ou oito irmdos (1.3%) e 2% ndo
responderam a este item. HA um maior nimero de pais casados (70%) do
que separados (22.7%) e vilvos (7.3%). A profissdo dos pais esta, em sua
maioria, relacionada a servigos do setor terciario (38%) e secundério
(30.7%), seguidos do setor primario (4.7%), pais que nao trabalham (4%)
e filhos que ndo sabem informar a profissdo do pai (18.6%) ou nédo
responderam (4%). Ja a distribuicdo da profissdo das mées encontra-se
em grande parte no setor terciario (56%), seguidas das maes que nao
trabalham (12%) e das que atuam no setor secundario (8%). Os filhos ndo
souberam informar a profissdo de 9.3% das mdes e 14.7% ndo
responderam a este item.

Quanto aos moradores de seu lar, 40% dos participantes mora com
0 pai, a mée e irmdos, 12.7% com toda familia (tios, avés e pais), 12%
com os pais e avos, 8% com a mae e irmaos, 4% com amae, 1.3% com o
pai e irmédos, 1.3% com pais e tios e 20.7% com outras pessoas. Grande
parte dos participantes reside em imovel proprio (66.7%), seguidos dos
que residem em imovel alugado (22.7%) e em outros imoveis (8%).
Apenas 2.7% dos participantes ndo responderam a este item.

Os dados obtidos pelo escore geral do SDQ apontam que 69.47%
dos participantes apresentam desenvolvimento normal, 16.03%
desenvolvimento limitrofe e 14.5% anormal. Na categoria problemas
emocionais, 78% dos participantes apresentam resultado considerado
normal, 9.3% limitrofe e 8.7% anormal; 4% ndo completaram um dos
itens. Paraa categoria problemas de conduta, 72% apresentaram resultado
considerado normal, 10% limitrofe e 13.3% anormal; 4.7% n&o
completaram um dos itens. Na categoria hiperatividade, 72%
apresentaram resultado normal, 13.3% limitrofe e 11.4% anormal; 3.3%
ndo completaram um dos itens. Para a categoria relacionamento com os
pares, 87.3% apresentaram resultado normal, 6% limitrofe, 2.7% anormal
e 4% ndo completaram um item. Na categoria Prossocial, 82%
apresentaram resultado normal, 8.7% limitrofe, 5.3% anormal e 4% néo
completaram um dos itens.

Em relacdo ao EERP, 46.7% apresentaram responsividade baixa
e 41.3% responsividade alta; 12% ndo completaram um dos itens. Em
relacdo a exigéncia, 66.7% apresentaram exigéncia baixa e 31.3%
exigéncia alta; 2% ndo completaram um dos itens. Também obteve-se a
classificacdo dos estilos parentais dos pais dos participantes segundo a
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percepgdo dos préprios pré-adolescentes: o estilo negligente (40%) foi o
mais relatado, seguidos de 22.7% do estilo participativo, 17.3% do estilo
permissivo e 6.7% do estilo autoritario; 13.3% ndo completaram um dos
itens do EERP.

Por meio da escala analégica do sono obteve-se dados sobre a
qualidade do sono na noite anterior: 46% afirmaram terem tido uma noite
de sono “muito boa”, 30% uma noite de sono “boa”, 16% “regular”, 3.3%
“ruim”, 2.7% muito ruim e 1.3% nao responderam. No que se refere ao
humor dos participantes durante a realizacdo da tarefa computadorizada,
obtido por meio da escala analdgica do humor, 30.7% afirmaram estar
felizes, 28% muito felizes, 21.3% calmos, 6.7% cansados, 4% muito
triste, 2.7% muito bravos, 2% tristes, 1.3% ansiosos e 1.3% bravos.
Apenas 2% nao responderam a esta escala.

Em relacdo a acurdcia das emogdes, a expressdo Neutra é a que
apresenta maior proporcdo de acertos (76%), seguida, em ordem, da
Alegria (74%), Nojo (63%), Surpresa (52%), Raiva (46%), Medo (34%)
e Tristeza (31%). A acuraciafoi maior para as expressoes faciais de maior
intensidade em todas as emocgdes. Houve um aumento linear no ndmero
de acertos da menor intensidade para a maior em todas as emogdes. No
entanto, para a tristeza, a intensidade baixa e a intensidade média
apresentam taxas praticamente idénticas (27% e 24%, respectivamente).

6.4.2. Andlise inferencial

Na analise inferencial, buscou-se verificar a influéncia das
variaveis preditoras a partir de modelos multivariados e ajustados. A
partir do modelo mais simples (M1), observou-se que o modelo M5 é o
que apresentou melhor ajuste com base no AIC (M2 = 6317; p < 0.001;
M3 =6325; p=0.57; M4 = 6326; p = 0.35; M5 =6316; p < 0.001; M6 =
6326; p = 0.096). Com o intuito de obter um modelo final com o maior
ajuste preditivo, a partir do modelo mais completo (M6), foi feita a
eliminagdo sucessiva das varidveis redundantes (Backward Stepwise
Elimination). O primeiro passoeliminou a interacdo entreemoc&o e estilo
parental, na segunda interacdo foi excluida a variavel estado civil dos
pais. Cada eliminagdo sucessiva produziu ganhos menores na reducédo do
AIC, terminando o processo de busca pelo melhor modelo ap6s oito
interacfes. Uma das principais variaveis de interesse, o estilo parental, foi
eliminada na terceira interacdo do algoritmo de eliminacdo sucessiva.
Outras variaveis familiares, como estado civil e local de residéncia,
também foram eliminadas. A Tabela 1 apresenta os coeficientes do
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modelo final obtido pela estratégia de Backward Stepwise Elimination.
Os valores de p significativos (p < 0.05) estdo indicados com um
asterisco. Seus valores foram ajustados por meio da correcdo de Holm
para multiplas comparagdes.

Tabela 1
Coeficientes do modelo com melhor ajuste preditive
encontrado por eliminacio sucessiva

Preditor Nivel M.

(Constants) .46
(o.4)

Emocio Nojo -0.40
(on45)
Medo -1,88#

(0.43)

Neuiro a5
(0.67)

Raiva -1.28%

(0.45)

Surpresa -1.21¥

(0.46)

(0.43)
Intensidade 2 Lo7F
(o.32)

(o.32)
log(Tempo) -0.38%
(o.o4)
Menina 0.21
(o.1z)
5D Limitrofe -0.32
(2.10)
Anormal -o.71¥
{o.as)
MNum. Irmdos -0.09
(o.04)
Sono o23*
(o.of)
Var(Sujeita) 0.32
Var{Ttem) 0.57
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Como pode-se observar, as covariaveis tipo de emocéo,
intensidade, tempo, salde mental e qualidade do sono foram as variaveis
que permaneceram significativas no modelo ajustado final (p < 0.05). Em
relacdo ao tipo da emocdo, percebe-se que as expressbes de medo (B = -
1.88; EP = 0.45; z= - 4.1; p = 0.00038), raiva (R = - 1.28; EP = 0.45; z =
- 2.8;p=0.038), surpresa(f = - 1.21; EP = 0.46;z = -2.6; p = 0.057) e
tristeza (8 = - 2.09; EP = 0.45; z = - 4.6; p<0.0001) tem uma menor
acuracia se comparadas a expressdo de alegria (categoria de referéncia).
As expressfes neutra e nojo ndo apresentaram resultados significativos.
Ja para a covariavel intensidade, percebe-se que em comparagdo com a
intensidade 1, hd uma maior acuracia para a intensidade 2 (8 = 1.07; EP
=0.32;z2=3.3; p=0.0079) e paraa intensidade 3 (B = 1.67; EP =0.32; z
= 5.2; p < 0.0001), indicando um efeito dose-resposta de melhor
reconhecimento a medida que a intensidade aumenta. Quanto a
covariavel tempo de resposta, quanto menor o tempo de reacdo, maior a
acuracia (B =-0.38; EP = 0.04; z = - 8.6; p < 0.0001). Este resultado é
um indicativo de que ndo houve prejuizos na execucdo da tarefa
computadorizada. A analise de correlacdo bivariada do tempo indicou
uma relagdo especifica com expressdes de alegria (r = - 0.19; p = 0.02),
tristeza (r = - 0.271; p = 0.001) e nojo (r = - 0.2; p = 0.015).

Em relacdo a salde mental, percebe-se uma piora na acurécia do
reconhecimento das emogdes na categoria “Anormal” quando comparada
a categoria “Desenvolvimento Normal” (8 =-0.71; EP =0.15;z = - 4.6,
p < 0.0001). Quando analisadas as relagdes bivariadas entre a salde
mental e cada emocao, os resultados apontam uma relacdo especificacom
a expressdo de alegria, ou seja, quanto pior a saide mental (altos escores
no SDQ), pior o desempenho no reconhecimento da alegria (r = - 0.179;
p = 0.04). Salienta-se que apesar da magnitude baixa desta correlagéo,
guando sdo analisadas todas as emocBGes no modelo multivariado, esta
relacdo se sustenta significativa.

Ainda com relacdo & saiude mental, uma correlagdo bivariada foi
realizada para avaliar a associagdo desta variavel com o suporte parental.
A andlise apresentou uma correlagéo negativa significativa (r = - 0.429; p
=0.000), indicando que piores niveis de salde mental (escores mais altos)
dos pré-adolescentes se associaram a um indice de menor responsividade
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dos pais (escores mais baixos) segundo a percep¢do dospré-adolescentes.

O coeficiente de regressdo logistica da covariavel qualidade do
sono é positivo e significativo (8 =0.23; EP =0.06; z=3.9; p = 0.00083),
indicando uma piora na acuracia do reconhecimento das emogdes para
piores indices de satisfacdo com a qualidade do sono. A analise de
correlacdo bivariada do sono com cada emocgdo indicou uma correlagdo
positiva significativa especificamente com a expressdo de raiva (r =
0.201; p = 0.014), ou seja, quanto pior a noite de sono, maior 0 numero
de identificacBes corretas da raiva. E importante destacar que apesar da
magnitude baixa desta correlacdo, quando sdo analisadas todas as
emocdes no modelo multivariado, esta associagdo permanece
significativa.

Ainda com relagdo a qualidade do sono, uma correlagdo bivariada
foi realizada para avaliar a associagcdo desta varidvel com o suporte
parental. A anélise apresentou uma correlagdo negativa significativa (r =
- 0.412; p = 0.000), indicando que piores niveis de qualidade do sono
(escores mais altos) dos pré-adolescentes se associaram a um indice de
menor responsividade dos pais (escores mais baixos) segundo a
percepcdo dos pré-adolescentes.

6.5. DISCUSSAO

Este artigo teve por objetivo avaliar as relagbes entre o suporte
parental e a habilidade de reconhecer express@es faciais emocionais em
pré-adolescentes, investigando também o possivel efeito moderador da
salde mental e do sono dos pré-adolescentes (desfechos secundarios)
nesta relacdo. A principal hipdtese era de que o suporte parental,
mensurado a partir dos estilos parentais, estaria relacionado a habilidade
de reconhecimento de expressbes faciais em pré-adolescentes. No
entanto, os resultados ndo indicaram a existéncia de relagBes
significativas entre estas variaveis, mesmo quando os estilos parentais
foram analisados separadamente e em relagdo a cada emogdo.

Uma hipétese para este achado é o fato de que os estudos que
encontraram  evidéncias desta relagdo estdo  fundamentados
principalmente nas praticas parentais, dando pouco destaque aos estilos
parentais, além de utilizarem diferentes métodos para avaliar o suporte
parental (contacdo de histérias, situacBes de interacdo pais-filhos,
questionarios, escalas e entrevistas) (Castro et al., 2015; De Los Reyes et
al., 2013; Lopez-Duran et al., 2013; Pollak et al., 2009; Steele, Steele &
Croft, 2008; Sullivan, Carmody & Lewis, 2010). Isto dificulta uma
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padronizacdo da mensuracéo do suporte parental e contradiz a literatura,
que indica a teoria dos estilos parentais como principal suporte para
investigacdo da responsividade parental (Carvalho & Silva, 2014; Costa
et al., 2000).

Por outro lado, as publicagbes que basearam-se nos estilos
parentais para mensurar o suporte parental optaram por uma abordagem
longitudinal, abrangendo outras fases do desenvolvimento além da pré-
adolescéncia para os mesmos sujeitos (Alegre, 2011; Escoda & Alegre,
2011; Oldehinkel et al., 2015). Uma vantagem deste tipo de delineamento
¢ a possibilidade de investigar as razfes para as mudangas na influéncia e
na intensidade das variaveis independentes nas variaveis desfecho para as
diferentes fases de desenvolvimento dos participantes (Escoda & Alegre,
2011; Shaughnessy et al., 2012). Portanto, pode-se hipotetizar que este
estudo ndo encontrou relagBes entre estas variaveis devido a opcéo pela
andlise transversal da faixa etéria da pré-adolescéncia, sem acrescentar
grupos de comparacdo de outras idades ou a realizagdo de um
acompanhamento longitudinal dos participantes.

Percebe-se, ainda, que as publicacbes que encontraram relages
entre o suporte parental e a habilidade de reconhecimento de expressdes
faciais mensuraram variaveis secundarias que este estudo nédo avaliou: a
salde mental dos pais, linguagem e o QI dos participantes. Para estes
artigos, foram encontradas relag@es entre a ansiedade e depresséao dos pais
e a acuracia de emocgOes negativas, um indicativo de que a saude mental
destes pode interferir na habilidade de reconhecimento de expressdes
faciais dos filhos (Lopez-Duran et al., 2013; Oldehinkel et al., 2015;
Sullivan, Carmody & Lewis, 2010). Pesquisas recentes realizadas em
diversos paises sobre o impacto da salde mental dos pais na vida da prole
tem constatado um baixo desempenho escolar e dificuldades no
desenvolvimento socioemocional em filhos de pais com transtornos
mentais (Costello, Keeler & Angold, 2001; Vitolo et al., 2005). Além
disto, pais com a salde mental comprometida frequentemente tém
dificuldades de lidar com situacfes de estresse, tém baixa autoestima,
controle deficitario dos impulsos e comportamento anti-sociais — 0 que 0s
deixa mais sujeitos a recorrer apraticas abusivas e fornecer menos suporte
parental (Costello et al., 2001; Ruzzi-Pereira & Santos, 2012). Portanto,
pode-se hipotetizar que a qualidade da salde mental dos pais é uma
variavel independente importante de ser mensurada e cuja auséncia neste
estudo pode ter influenciado seus resultados, pois ela interfere nas
interacfes entre pais e filhos e nas préticas parentais, afetando, desta
forma, também o desenvolvimento socioemocional dos pré-adolescentes
e sua habilidade de reconhecimento de expressdes faciais.
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A linguagem e o QI dos participantes foram outras varidveis
secundarias ndo mensuradas neste estudo cuja influéncia na habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais é relatada em outras publicacdes:
h& uma maior acuréacia das emocdes para sujeitos com maior QI e com
um maior repertorio linguistico (Berzenski & Yates, 2017; Petroni et al.,
2011; Sullivan, Carmody & Lewis, 2010). Do mesmo modo, pesquisas
sobre o tema salientam que o baixo QI dos filhos pode ser fruto do baixo
QI dos pais, os quais provavelmente dispbem de menos recursos socias
e de pouco conhecimento sobre praticas parentais, explicando assim
também porque estes usam estratégias parentais mais desfavoraveis para
o0 desenvolvimento emocional infantil (Berzenski & Yates, 2017; Castro
et al., 2015; Dunn et al., 2018; Lopez-Duran et al., 2013; Pollak et al.,
2009; Sullivan, Carmody & Lewis, 2010; Vitolo et al., 2005).

Acredita-se que o desenvolvimento cognitivo esté relacionado a
melhora na habilidade de reconhecimento de expressdes faciais, na
medida em que ocorrem o amadurecimento de areas cerebras
relacionadas a fungdes executivas, ao pensamento e a tomada de decisdes
(Tofoli, 2018; Trentacosta & Fine, 2010). Desta forma, habilidades
intelectuais, como linguagem e QI, podem intervir na capacidade de
identificar emocdes, uma vez que criancas e adolescentes adquirem o
conhecimento sobre emocfes a partir de um desenvolvimento gradual
(Trentacosta & Fine, 2010). Com base na relagdo entre QI e linguagem, €
possivel hipotetizar que pais com menor QI possivelmente usem uma
menor diversidade de técnicas narrativas e de recursos linguisticos para a
conversagdo sobre emogdes, 0 que poderia influenciar o baixo QI dos
filhos e a sua habilidade de reconhecimento de expressdes faciais.

Outra hipdtese para ndo terem sido encontradas relagfes entre o
suporte parental e a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais
em pré-adolescentes é o fato de a percepcdo do suporte parental por parte
dos filhos sofrer alteragdes na adolescéncia e em fases préximas (pré-
adolescéncia e jovem adulto) (Carvalho & Silva, 2014; Soares &
Almeida, 2011). Sujeitos nestas fases do desenvolvimento tendem a
relatar um menor suporte parental e um maior controle parental, ou ainda
um menor suporte parental e menor controle (este mais comum ao final
da adolescéncia) (Soares & Almeida, 2011). Desta forma, como a Escala
de Responsividade e Exigéncia Parental foi respondida pelos filhos, esta
baseada na percepcdo destes, podendo, assim, ndo representar
completamente a realidade dos estilos parentais e da responsividade dos
Seus pais.

Por outro lado, Dunn e colaboradores (2018) encontraram
resultados semelhantes ao deste estudo: a auséncia do suporte parental em
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situacdes extremas de negligéncia e abuso nao interferiu na capacidade
de identificar emocdes dos filhos. E importante salientar que a pesquisa
de Dunn e colaboradores (2018) foi um estudo de base populacional com
mais de 6000 participantes, o que permite maior generalizacdo dos dados.
Além disto, os autores mensuraram diversas situacles adversas,
favorecendo a avaliacdo da experiéncia mais ampla de adversidades e
ainda utilizaram uma analise longitudinal, que permitiu observar como o
desenvolvimento temporal e a intensidade das adversidades afetariam o
reconhecimento das emoc6es faciais.

Do mesmo modo, os artigos de Sa (2017) e Vasconcelos (2013)
ndo encontraram relacdes entre as variaveis, mesmo analisando para cada
estilo parental e tipos de apego separadamente. Porém, ambos possuem
um tamanho de amostra pequeno (41 e 32, respectivamente) e utilizam
situagBes hipotéticas para avaliar o reconhecimento de expressdes faciais,
algo pouco recomendado para estudos sobre identificagdo de emogdes
(Meiselman, 2016). Porém, tanto estas publicacbes quanto o artigo de
Dunn e colaboradores (2018) ndo mensuraram a salde mental dos
participantes e seu QI, fatores que podem influenciar a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais (Berzenski & Yates, 2017; Lopez-
Duran et al., 2013; Oldehinkel et al., 2015; S&, 2017; Dunn et al., 2018;
Lopez-Duran et al., 2013; Pollak et al., 2009; Sullivan, Carmody &
Lewis, 2010; Vasconcelos, 2013). Desta forma, uma outra explicacdo
para a auséncia de relagbes significativas entre suporte prental e a
habilidade de reconhecimento de express@es faciais neste estudo é a falta
da mensuragdo e controle destas variaveis secundarias e o tamanho de
amostra, que pode ndo ser suficiente para expressar uma relagdo
significativa e generalizavél para a populacdo em geral.

Em relacdo a acuracia das emogdes independente dos estilos
parentais, era esperado que a alegria fosse a expressdo com maior nimero
de identificagBes corretas, seguidadas expressdes de nojo, surpresa, raiva,
medo e tristeza, conforme relatado em estudos anteriores (Chronaki,
Hadwin, Garner, Maurage & Sonuga-Barke, 2014; Romani-Sponchiado
et al., 2015; Sponchiado, 2015). Uma explicacdo para a alegria ter sido a
expressdo mais reconhecida é a sua especificidade em relacdo as outras
emocdes bésicas: € a Unica de valéncia positiva e com expressdes facias
de facil identificacdo (sorriso acentuado, macds do rosto salientes e
movimento do musculo orbital) (Aguiar, 2016; Ekman & Friesen, 1976;
Sponchiado, 2015). A facilidade no reconhecimento da alegria também
pode ser socialmente explicada: a grande exposicdo a experiéncias
interativas de alegria desde o nascimento pode levar a um expertise no
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reconhecimento desta emogdo ao longo da vida (Batty & Taylor, 2006;
Sponchiado, 2015).

A acuracia das emocgles foi significativamente maior para as
intensidades maiores, indicando um efeito dose-resposta. Este resultado
vai ao encontro de estudos sobre a habilidade de reconhecimento de
expressdes faciais com criancas (Romani-Sponchiado et al., 2015;
Sponchiado, 2015). Uma possivel explicacdo para estes resultados é o fato
de expressOes faciais de maior intensidade envolverem o uso de mais
musculos da face em movimentos exclusivos de cada emocdo (olhos
saltados, bocabem aberta, sobrancelhas arqueadas, por exemplo) (Aguiar,
Silva, Aguiar, Torro-Alves & Souza, 2017; Recio, Schacht & Sommer,
2014). Estes movimentos expressivos favorecem o processamento visual
das emoc0es, resultando em uma melhor capacidade discriminatoria e
uma alocagdo mais efetiva da motivacdo atencional (Recio, Schacht &
Sommer, 2014).

Do mesmo modo, o tempo de resposta teve um efeito significativo
na acuracia das emogdes: houve uma piora na acuracia para intervalos
maiores de tempo de resposta. Esta piora relacionada ao tempo de
respostas é um indicativo da rapidez do processamento emocional dos
pré-adolescentes: mesmo com pouco tempo de exposicdo as imagens, eles
sdo capazes de identificar as emocdes apresentadas, de um modo
reflexivo e inconsciente (Almada, 2012; Teixeira, 2017). Este resultado
do tempo de respostatambém é um indicativo de que ndo houve prejuizos
na execucdo da tarefa computadorizada, pois ndo houve uma piora da
acuracia em detrimento da maior rapidez na resposta (Meiselman, 2016).

Os resultados obtidos a partir dos modelos apontam ainda que a
salde mental e a qualidade do sono dos pré-adolescentes estdo
relacionadas significativamente com a sua habilidade de reconhecimento
de expressOes faciais. A salde mental esta relacionada negativamente
com esta habilidade, ou seja, quanto menor o resultado do SDQ
(indicativo de desenvolvimento normal/boa salde mental), maior a
acuracia das emocdes. Da mesma forma, a andlise das rela¢des bivariadas
entre a salde mental e cada expressdo facial apresentou uma menor
acuracia especificamente para a alegria quando a salde mental dos
participantes € ruim. Este impacto da qualidade da sadde mental na
percepcao de alegria pode ser explicado pela distorcdo da percepc¢do de
humor e baixa autoestima em criancas e adolescentes acometidos por
transtornos internalizantes (Feiteira, 2011; Freitas-Magalhdes, 2018;
Jarros et al., 2012; Lopez-Duran et al., 2013). Além das mudangas devido
ao seu estado emocional, criangas e adolescentes com estes transtornos as
vezes ndo sdo diagnosticadas ou sdo mal interpretadas, deixando de
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receber atencdo, apoio e acompanhamento adequados — atitudes
essenciais para 0 seu reestabelecimento e para um desenvolvimento
socioemocional salutar (Carr-Gregg & Shale, 2015; Freitas-Magalhaes,
2018; Tofoli, 2018).

A andlise correlacional da salide mental e do suporte parental
indicou que uma pior saide mental dos pré-adolescentes associou-se a
baixa responsividade dos pais. Este resultado permite explorar uma
explicacdo alternativa para a compreensdo da relagdo entre o suporte
parental e a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais em pré-
adolescentes, pois sinaliza um possivel efeito indireto da parentalidade
nesta habilidade. Em outras palavras, considerando que uma melhor
salde mental associou-se a um melhor reconhecimento de expressdes de
alegria e tendo em vista que um pior suporte parental (baixa
responsividade) associou-se a pior salde mental, é possivel hipotetizar
que o suporte parental influencia o reconhecimento de expressdes por
meio do seu efeito na salde mental dos filhos.

A mesma légica pode ser aplicada a variavel do sono: tendo em
vista que uma melhor qualidade do sono associou-se a uma piora no
reconhecimento da raiva e que um pior suporte parental associou-seauma
pior qualidade do sono, pode-se hipotetizar que o suporte parental
influencia o reconhecimento de expressdes por meio do seu efeito na
qualidade do sono dos filhos.

A qualidade do sono est4 positivamente relacionada com a
habilidade de reconhecimento de expressdes faciais, ou seja, quanto pior
a qualidade do sono (valores mais altos na escala analogica), maior a
acuracia na identificacdo das expressbes faciais. Estes resultados
apresentam-se contrarios as publicagdes sobre o tema, que indicam uma
interferéncia do sono na atencdo, na capacidade de raciocinio logico e
tomada de decisdes (Carlson, 2002; Valle, Valle & Reimé&o, 2009).
Entretanto, quando analisadas as relagBes bivariadas para o sono e cada
emocdo separadamente, constata-se uma associacdo positiva significativa
da qualidade do sono especificamente com a raiva (quanto pior a noite de
sono, maior a acurdcia desta emocdo). Esta relacdo permanece
significativa quando sdo analisadas todas as emocfes no modelo
multivariado, indicando que o reconhecimento da expressao de raiva é o
principal fator para a relacdo da habilidade de reconhecimento de
expressoes faciais e a qualidade do sono terem sido significativas. Uma
hipétese para isto € o aumento do estresse e de problemas
comportamentais ocasionados pela falta de sono ou pela sua ma
qualidade, que podem aumentar as ditor¢des da percepgao do humor e a
incidéncia de raiva em criangas e adolescentes, bem como piorar a sua
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salide mental (Duarte, 2007; Mota & Lopes, 2016). Considerando estes
fatores, pode-se citar algumas limitacbes deste estudo, entre elas os
resultados da Escala de Responsividade e Exigéncia Parental, que pode
ter sofrido a influéncia da percepcdo dos pré-adolescentes no relato dos
estilos parentais. Os participantes podem exagerar ou minimizar aspectos
comportamentais importantes para a caracterizacdo de cada estilo. No
entanto, esta é uma limitagdo comum em estudos com instrumentos de
autorrelato, que pode ser amenizada por meio do treino antes da aplicacéo
e pela combinacdo de diferentes métodos, como questionérios, entrevistas
e observacdo direta (Costa & Faria, 2014; Kohlsdorf & Junior, 2017).

Devido ao nimero de instrumentos utilizados, optou-se por ndo
mensurar a salide mental dos pais. Esta é uma limitacdo deste estudo, visto
que a literatura traz evidéncias da influéncia deste aspecto no
desenvolvimento socioemocional dos pré-adolescentes e na sua
capacidade de identificar emocdes (Feiteira, 2011; Jarros et al., 2012;
Lopez-Duran et al., 2013). Sugere-se a inclusao destas variaveis em novos
estudos sobre o tema. Além destas varidveis, o QI dos participantes
também nado foi mensurado, constituindo assim, uma limitacdo e um
ponto a ser abordado em outras publicacGes, pois é uma variavel
relacionada a cognicdo e maturacdo cerebral que exerce influéncia na
habilidade de reconhecimento de expressfes faciais durante o
desenvolvimento infantil (Batty & Taylor, 2006; Sponchiado, 2015).

Ainda, o tamanho da amostra pode ter sido uma limitacdo para a
analise das relacBes entre a habilidade de reconhecimento de expressoes
faciais e o suporte parental em pré-adolescentes. Uma amostra maior
diminui a probabilidade de os resultados encontrados né&o se aplicarem
para a populacdo. Sugere-se a realizacdo de novos estudos sobre o tema
com outras faixas etarias e com tamanho de amostra maior, para verificar
se 0 suporte parental apresenta alguma influéncia no reconhecimento de
emocOes em faixas etérias distintas da prole. Outra limitacdo é poder de
generalizacdo dos resultados, pois o estudo é fruto de

Do mesmo modo, salienta-se a contribuicdo deste estudo e seus
aspectos inovadores: é a primeira pesquisa nacional a utilizar uma tarefa
computadorizada com imagens do CEPS para investigar a relagdo entre
suporte parental e a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais
em pré-adolescentes — tanto esta populacdo quanto esta tematica séo
pouco exploradas no pais e internacionalmente. A vantagem do uso de
imagens do CEPS refere-se a familiaridade dos participantes com as
imagens, visto que estas culturamente validadas, pois sdo de criangas
brasileiras e além disso de faixa etaria proximas as suas, enquanto que as
imagens frequentemente utilizadas em estudos sobre reconhecimento de
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emocBes com o publico infanto-juvenil provém de bancos de imagens de
adultos.

6.6. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve por objetivo verificar a existéncia de relagdes
entre o suporte parental e a habilidade de reconhecimento de expressdes
faciais em pré-adolescentes, investigando também o possivel efeito
moderador da salde mental e do sono dos pré-adolescentes (desfechos
secundarios) nesta relagdo. Os resultados apontaram que ndo houve
relacbes entre as duas varidveis. Sugere-se a realizacdo de novas
pesquisas abrangendo variaveis secundarias como salide mental e QI dos
pais e dos participantes, pois estas s&o caracteristicas relacionadas a
parentalidade que podem apresentar relagbes com a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais.

Os resultados também apontaram relagdes entre a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais e as variaveis secundarias, como
intensidade da imagem, tempo de resposta, salde mental e qualidade do
sono. Estes resultados salientam a importancia da realizacéo e divulgacéo
de iniciativas existentes para a promocdo da salide mental e emocional
deste publico, como grupos de pais, oficinas de inteligéncia emocional e
congressos sobre saude mental infanto-juvenil.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

O principal objetivo desta dissertacdo foi analisar as relagdes entre
o suporte parental e a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais
em pré-adolescentes. Apesar de o estudo de revisao de literatura indicar a
existéncia de relacbes entre esta habilidade e os comportamentos e
atitudes parentais, esta pesquisa ndo encontrou relagbes significativas
entre o0 suporte parental e a habilidade de reconhecimento de expressfes
faciais em pré-adolescentes.

Isto pode ter ocorrido devido a complexidade da habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais, cujo aprimoramento depende de
diversos fatores, como a maturagdo cerebral e as experiéncias sociais em
diferentes contextos erelacbes (familia, amigos, professores) (Dunnetal.,,
2018; Oldehinkel et al., 2015; Pollak et al., 2009; Téfoli, 2018). A reviséo
traz fundamentos a esta hipdtese, pois seus achados indicam que quanto
maior o QI das criangas, melhor é seu desempenho na identificacdo de
emocdes. Outro fator importante ressaltado na revisdo sdo as experiéncias
vividas pelas criancas: a exposicdo a situacBes de hostilidade esta
associada a piores desempenhos no reconhecimento de emogoes.

Além disto, a pré-adolescéncia é uma fase de transicéo da infancia
para a adolescéncia, na qual a relacdo entre pares assume um papel cada
vez mais significativo para o desenvolvimento socioemocional do
individuo, enquanto o relacionamento com os pais € revisto e reajustado,
passando por periodos de questionamentos e insegurangas (Carr-Gregg &
Shale, 2015; Papalia et al., 2009; Tdéfoli, 2018). Tendo em vista a
instabilidade desta relagdo e as limitagbes dos instrumentos de
autorrelato, a percepcédo dos estilos parentais relatada pelos participantes
pode ndo corresponder totalmente a realidade da relagdo pais-filhos,
interferindo nos resultados deste estudo.

Apesar de ndo terem sido encontradas relagbes entre o suporte
parental e a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais, sabe-se
que o apoio dos pais é fundamental para o desenvolvimento dos filhos.
De fato, a responsividade parental estd associada a um melhor
desempenho académico, maiores repertdrios de habilidades sociais e
comportamentais, bem como uma menor incidéncia de transtornos
externalizantes e internalizantes (Bolsoni-Silva & Fogaga, 2018; Carr-
Gregg & Shale, 2015; Weber, 2007). O artigo de revisdo também
encontrou indicativos da importancia do suporte parental, inclusive para
a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais: filhos de pais com
esta caracteristicatem mais oportunidades de conversar sobre as emogoes,
socializa-las e identifica-las em si em nos outros, adquirindo, destaforma,
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um maior repertorio de estratégias de regulacdo emocional, cruciais para
o desenvolvimento da empatia e para o convivio em sociedade.

Em relacdo aos estilos parentais, a revisdo aponta que criangas
filhas de pais do estilo negligente reconhecem com maior acuracia e
rapidez expressbes de raiva, tendo maior dificuldade e levando mais
tempo para reconhecer as demais emog¢des. No entanto, os resultados
deste estudo ndo indicaram relagfes significativas entre a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais e o estilo negligente. Uma possivel
explicacdo para esta diferenca de resultados sdo as caracteristicas dos
estudos: os da revisdo sdo longitudinais, detalhados e minusciosos, além
de abordarem mais aspectos dos estilos parentais e da habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais do que esta pesquisa, que é
transversal e mais pontual. Além disso, o0s estudos da revisdo
longitudinais possuem um tamanho de amostra muito maior do que este
estudo, que conta com um nudmero de participantes semelhante ao de
outras pesquisas transversais sobre esta tematica.

Tanto a revisdo de literatura quanto os resultados deste estudo
apontam uma relacdo significativa entre a salde mental dos pré-
adolescentes e a habilidade de reconhecimento de expressdes faciais,
ressaltando, assim, a importancia da atencdo a salde mental do pré-
adolescente. Estes resultados vdo ao encontro de outras publicacfes sobre
0 tema, que indicam um pior desempenho académico e social para
criangas e adolescentes com transtornos internalizantes e externalizantes,
além de um menor repertdrio de estratégias de regulagdo emocional e uma
maior vulnerabilidade para a exposicdo a comportamentos de risco
(Bolsoni-Silva & Fogaca, 2018; Carr-Gregg & Shale, 2015; Tofoli,
2018).

Ha4 algumas limitacdes que devem ser sinalizadas em ambaos
estudos. Na revisdo de literatura, ndo foram encontrados estudos que
compreendessem outras configuragdes familiares, como familias
monoparentais, com pais divorciados e homossexuais. Além disso, ha
poucos estudos longitudinais sobre a relacdo entre o suporte parental e a
habilidade de reconhecimento de expressdes faciais em pré-adolescentes
e em outras faixas etarias.

Sugere-se a realizacdo de mais estudos longitudinais sobre a
temética para acompanhar o desenvolvimento da habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais ao longo do ciclo vital humano,
bem como para analisar os diferentes fatores que podem influenciar esta
habilidade, tais como a saude mental e QI.

No que se refere ao estudo 2, uma limitagdo foi o tamanho da
amostra, que apesar de ser maior em comparacdo com o0s estudos



135

transversais da revisdo, pode ter sido insuficiente para detectar alguma
relacdo entre as variaveis e transpor este resultado para a populagédo. Outra
limitacdo foi a grande quantidade de instrumentos a serem preeenchidos,
0 que pode ter dificultado a manutencdo da atencdo dos participantes
durante a aplicacdo destes.

Em contrapartida, apesar do nimero de instrumentos, deixou-se de
mensurar a salide mental dos pais, 0 QI dos participantes e as outras
relacbes sociais presentes no cotiano dos jovens, fatores que podem
interferir na habilidade de reconhecimento de expressdes faciais, de
acordo com o estudo 1.

Sugere-se a realizacdo de novos estudos abrangendo outras fases
da vida e abordando outras relagdes sociais, como a relacdo entre pares e
com os professores, para verificar se o suporte parental apresenta alguma
influéncia no reconhecimento de emogdes em faixas etérias distintas da
prole e qual o impacto de outras interacfes sociais nesta habilidade.

Também sugere-se a realizacdo de programas de treinos de pais
com foco no desenvolvimento socioemocional dos filhos, ou de
programas voltados para o publico infanto-juvenil, com o intuito de
aprimorar 0 seu conhecimento emocional e a habilidade de
reconhecimento de expressdes faciais.
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9. APENDICES

9.1. APENDICE A - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Protocolo n® Data de Aplicacdo: /[
Idade: anos
Sexo:

() masculino () feminino

NUmero de irmaos(as):

()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7 ()8 ()9 ()10

Seus pais séo:

( ) Casados ( ) Separados ( ) Pai falecido ( ) Mée falecida
( ) Outro

Profissdo do pai:

Profissdo da mae:

Com quem vocé mora atualmente?

() com toda familia (pais,av0s,tios...) () commeus pais € avés

() com uma familia de favor () s6 com o pai e irmaos
() s6 coma mae e irmdos () s6 com os irméos
( )s6comopai ( )s6comamae

( ) com os pais e tios (' )outro:

Onde vocé mora?
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( )casaprépria ( )casaalugada ( ) apartamento proprio
() apartamento alugado ( )outro

Vocé tem celular ou tablet?

( )sim ( )ndo

Se sim, quantas horas por dia aproximadamente vocé usa seu
celular ou tablet?

()la2horas ( )3a4dhoras ( )5a6horas ( )7a8horas ()
outro

Quantos computadores vocé tem em sua casa?
( Jnenhum (1)1 ( )2 ()3 ()4 ()5

Quanto tempo por dia vocé costuma passar aproximadamente no
computador?

()la2horas ( )3a4dhoras ( )5a6horas ( )7a8horas ( )

outro
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9.2. APENDICE B - ESCALA ANALOGICA DO HUMOR

Hoje eu estou...

OO O OBEIED

muito feliz calmo cansado triste muito ansioso bravo muito
feliz triste bravo
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9.3. APENDICE C - ESCALA ANALOGICA DO SONO

Como foi seu sono na ultima noite?

" olofolo]e

Muito regular  ruim muito
bom ruim
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9.4. APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Estamos realizando uma pesquisa de mestrado na escola de seu
filho(a) intitulada “Relagdes entre Suporte Parental e a Habilidade de
Reconhecimento de ExpressGes Faciais em Pré-adolescentes”.
Gostariamos muito que ele(a) participasse deste estudo. Para tanto,
pedimos a sua atencao e leitura deste documento, o qual busca esclarecer
os procedimentos da pesquisa. Informamos que este documento foi
elaborado de acordo com as normas da resolucdo 510/16 do Conselho
Nacional de Salde (CNS) para pesquisas cientificas envolvendo seres
humanos e pela Resolu¢do do Conselho Federal de Psicologia n°
010/2012.

Esta pesquisa, bem como este documento, foram avaliados e
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH — UFSC). O CEPSH ¢
um drgdo colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo,
vinculado a Universidade Federal de Santa Catarina, mas independente
na tomada de decisdes, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir
no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos estabelecidos
pelo Conselho Nacional de Saude (CNS). O CEPSH tem sua sede no
Prédio Reitoria 1, 4%andar, sala 401, localizado na Rua Desembargador
Vitor Lima, n° 222, Trindade, Florianépolis. O telefone para contato com
0 CEPSH ¢ (48) 3721-6094 e o e-mail cep.propesg@contato.ufsc.br.

Apos ser esclarecido(a) sobre as informacdes a seguir, no caso de
aceitar que seu filho(a) faca parte do estudo, rubrique todas as folhas e
assine ao final deste documento. As folhas também terdo sido rubricadas
pelo pesquisador, e assinadas pelo mesmo, na Ultima pagina. Este
documento esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa vocé ndo serd penalizado(a) de forma
alguma.

Esta pesquisa tem como objetivo principal avaliar fatores
relacionados a habilidade de reconhecer expressdes faciais emocionais
em pré-adolescentes. Para tanto, os pré-adolescentes que integrarem este
estudo participardo da aplicacdo dos instrumentos em dois momentos
distintos. O primeiro momento serd realizado em sala de aula com a
presenca de todos os alunos, onde cada participante preenchera sozinho
0s seguintes instrumentos: Questionario Sdéciodemografico, Escala de
Exigéncia e Responsividade Parentais, Questionario de Dificuldades e
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Capacidades (SDQ), Escala Analdgica do Humor e Escala Analégica do
Sono. Estes instrumentos séo de simples compreensdo e adaptados para a
idade de seu filho(a). Eles podem ser respondidos em um tempo médio de
30 minutos.

O Questionario Sociodemografico tem por objetivo de obter
informagdes sobre o participante e caracterizar a amostra (sem a sua
identificacdo), tais como sexo biolégico, idade (em anos completos),
nimero de moradores em casa, etnicidade, profissdo dos pais e moradia
(casa prdpria, alugada, apartamento). A Escala de Exigéncia e
Responsividade Parentais tem o objetivo de verificar as préticas
educativas dos pais (mée e pai) em relagcdo aos seus filhos, seus hébitos
familiares, rotina e relacionamento com os filhos, segundo a teoria dos
estilos parentais (participativo, autoritério, negligente e permissivo). O
Questionario de Dificuldades e Capacidades (SDQ) procura analisa o
desenvolvimento infantil, procurando identificar transtornos mentais e a
presenca comportamentos internalizantes (ansiedade e depresséo) e
externalizantes (hiperatividade, TDAH, entre outros). A Escala
Analdgica do Humor visa identificar o humor dos participantes no
momento da aplicagdo dos intrumentos individuais. A Escala Analdgica
do Sono tem por objetivo mensurar a qualidade do sono dos participantes
na noite anterior & aplicagdo dos instrumentos da etapa individual.

Também seré solicitado ao seu filho(a) a participacdo em uma
atividade computadorizada sobre expressdes faciais emocionais, a ser
realizada na segunda etapa da aplicacdo dos instrumentos de forma
individual, em uma sala na presenca da pesquisadora e sem os colegas de
turma. A atividade consiste em identificar e categorizar corretamente
expressoes faciais de medo, alegria, tristeza, nojo, surpresa, raivae neutra.
Sua duracdo aproximada é de 20 minutos. Esta pesquisa tem por
finalidade possibilitar um maior conhecimento sobre o tema de
reconhecimento de expressfes faciais, ja& que esta habilidade é um
componente importante nas relagbes sociais.

Como beneficios desta pesquisa, os resultados deste estudo
contribuirdo para o desenvolvimento de novas politicas publicas voltadas
para a socializacdo do publico pré-adolescente, bem como novas formas
de intervencdo e de manutencgdo da salde mental deste publico.

A participacdo de seu filho(a) é voluntéria e poderd ser
interrompida a qualquer momento, sem nenhum prejuizo para vocé ou
para seu filho(a). Vocé e seu filho(a) também poderdo solicitar
informacdes sobre os procedimentos ou outros assuntos relacionados a
este estudo quando desejarem.Vocé também terd acesso ao seu registro
do consentimento sempre que desejar. Além disso, todos os cuidados
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serdo tomados para garantir o sigilo e a confidencialidade das
informagdes, preservando a identidade de seu filho(a). Dados individuais
coletados no processo de pesquisa ndo serdo informados as instituicGes
envolvidas. Todo o material desta pesquisa sera mantido em sigilo no
Laboratério de Psicologia Cognitiva Basica e Aplicada da Universidade
Federal de Santa Catarina (LPCOG-UFSC) e sera destruido apds cinco
anos.

Entre os riscos da presente pesquisa encontram-se 0s possives
constrangimentos e mobilizacdo emocional de seu filho(a) ao expor seus
pensamentos, sentimentos e opinides nos instrumentos; a falta de
motivagdo para participar da pesquisa, além do tempo despendido pelo
seufilho(a) paraarealizacdo da mesma. Participar destapesquisa também
pode gerar certo desconforto fisico ou fadiga devido a posturaereta e ao
elevado nivel atencional necessérios para a atividade computadorizada,
bem como para o preenchimento dos questionarios e escalas. Caso seu
filho(a) sinta algum dos desconfortos acima citados durante a realizagao
dos questionarios e tarefa, ele(a) podera interromper a sua participacao no
estudo caso assim deseje ou podera fazer um pequeno intervalo antes de
dar continuidade a sua participacdo no estudo. Sera oferecida orientacéo
e/ou encaminhamento psicoldgico para o participante se assim o desejar.
Se vocé ou seu filho(a) sentirem-se prejudicados moralmente ou
materialmente, ou sofrerem danos decorrentes da realizacdo do estudo,
vocé poderd requerer uma indenizagdo paraos pesquisadores ou intitui¢ao
responsaveis pelo estudo, conforme estabelecido pela resolucdo CNS
510/16.

A aplicagdo dos instrumentos e a realizagdo da atividade
computadorizada serao feitas individualmente e naescola de seu filho(a),
em periodo a ser combinado com o diretor(a) e professor(a) responsaves.
Seu filho(a) sera orientado quanto aos procedimentos deste estudo e
devera assinar o Termo de Ascentimento (TA) antes de participar das
atividades. O TA é um documento escrito com uma linguagem adequada
a idade de seu filho(a) que explica os objetivos deste trabalho por meio
do qual, ap6s os participantes da pesquisa serem devidamente
esclarecidos, explicitardo sua anuéncia em participar da pesquisa, sem
prejuizo do consentimento de seus responsaveis legais. Vocé também tera
acesso ao registro do ascentimento de seu filho sempre que desejar e ele
também.

A devolutiva dos resultados ocorrera por meio da entrega aos pais,
alunos, professores e coordenadores de cartazes e cartilhas instrutivas
sobre 0 tema pesquisado para os pais, alunos, professores e
coordenadores. Também sera feita uma reunido com discusséo aberta ao
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publico nas escolas que participaram da pesquisa, apds a apresentagio e
defesa desta pesquisa, em data a ser agendada.

Desde ja, agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento
desta atividade de pesquisa e colocamo-nos a disposicdo para
esclarecimentos adicionais. A pesquisadora responsavel por este estudo é
a psicologa Victéria Niebuhr Loos, do Curso de Pds-graduacdo em
Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC. Caso
queira contatar a equipe, podera fazé-lo por meio do e-mail
ppgpsi@contato.ufsc.br, pelo telefone (48) 3721-2435 ou pelo seguinte
endereco:

Coordenadoria de P6s-Graduagdo em Psicologia - Centro de
Filosofia e Ciéncias Humanas Universidade Federal de Santa Catarina
- Campus Universitario Reitor Jodo David Ferreira Lima.

Rua Engenheiro Agronémico Andrei Cristian Ferreira, s/n,
Bairro Trindade.

CEP 88040-500.

Victoria Niebuhr Loos

Pesquisadora Responsavel

Concordo em participar do presente estudo.

IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE

Iniciais do
Nome:

RG: CPF:
Assinatura;

, de de 2018.
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9.5. APENDICE E- TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da
pesquisa “RELACOES ENTRE SUPORTE PARENTAL E A
HABILIDADE DE RECONHECIMENTO DE EXPRESSOES FACIAIS
EM PRE-ADOLESCENTES”. Neste estudo pretendemos entender as
relacbes entre 0 apoio e a educacdo que seus pais/responsaveis lhe dao e
a sua capacidade de reconhecer express@es faciais de emocbes como
alegria, tristeza, medo, raiva, nojo, surpresa, expressdo neutra e raiva. O
motivo que nos leva a estudar esse assunto é a sua importancia para o
desenvolvimento saudavel na pré-adolescéncia e nas fases seguintes, e
também a possibilidade de criagdo de novos programas do governo
voltados para pré-adolescentes em nossa sociedade.

Este estudo sera dividido em dois momentos: primeiro vocé e seus
amigos preencherdo em sua sala de aula alguns instrumentos e um
segundo momento em outra sala, sé vocé e a pesquisadora. Para participar
deste estudo vocé precisard preencher 0s seguintes instrumentos:
Questionario Séciodemografico, Escala de Exigéncia e Responsividade
Parentais, Questionario de Dificuldades e Capacidades (SDQ), Escala
Analogica do Humor e Escala Analdgica do Sono. Eles servem para as
pesquisadoras conhecerem vocé, sua familia e seus habitos. Cada
instrumento leva aproximadamente 10 minutos para ser respondido. As
pesquisadoras irdo explicar cadaum deles antes de seu preenchimento e
caso tenha alguma duvida vocé podera pedir ajuda. VVocé também devera
participar de uma atividade no computador sobre expressdes faciais
emocionais. A atividade consiste em identificar e nomear corretamente
expressdes faciais de medo, alegria, tristeza, nojo, surpresa, raivae neutra.
Sua duracdo aproximada é de 30 minutos. Vocé foi escolhido para
participar porque tem entre 10 e 12 anos de idade e esta cursando o quinto
ou sexto ano do ensino fundamental.

Vocé sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara
livre para participar ou ndo da pesquisa. Para participar deste estudo, o
seu responsavel devera autorizar e assinar um termo de consentimento.
Vocé ou o seu responsavel podera retirar o consentimento ou interromper
a sua participacdo a qualquer momento, sem prejuizos para vocé e seus
responsaveis. Asua participacao € voluntaria e a recusa em participar ndo
acarretara qualquer penalidade. Vocé também pode solicitar informacdes
sobre os procedimentos ou outros assuntos relacionados a este estudo
quando desejar. Sera oferecida orientacdo e/ou encaminhamento
psicoldgico para o participante que manifestar algum desconforto ao
preencher os instrumentos e assim o desejar. Ninguém sabera que vocé
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estd participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, hem
daremos a estranhos as informac6es que vocé nos der. Os resultados da
pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar as pessoas que
participaram da pesquisa.

Este estudo apresenta risco de cansaco e desconforto fisico, pois
vocé precisard ficar sentado e atento durante aproximadamente 60
minutos. também é possivel que vocé sinta algum desconforto ao expor
suas opinides e sentimentos nos intrumentos e que se sinta desmotivado
para realizar todas as atividades previstas neste estudo. Caso vocé sinta-
se assim, vocé poderd chamar uma das pesquisadoras para orienta-lo e
interromper a sua participagdo no estudo se assim desejar. Se vocé sentir -
se prejudicado pelo estudo de alguma forma, deve falar com seus
pais/responséveis, pois eles foram orientados sobre como agir caso isso
ocorra. Além dos riscos, este estudo apresenta beneficios: o fornecimento
de informagBes necessarias para a criagdo de novos programas e
atividades sobre saude e educacdo dos filhos. Também beneficia a
comunidade em que vocé vive, na medida em que incentiva o debate
sobre este assunto e a realizacdo novos estudos.

Os resultados estardo a sua disposicdo e de seus responsaveis
quando a pesquisa estiver finalizada. Este termo de consentimento
encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia serd arquivada
pelo pesquisador responsével, e a outra serd fornecida a vocé. Caso ache
necessario, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora por meio
do e-mail ppgpsi@contato.ufsc.br.

Eu, ,
fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informacbes, e 0 meu responsavel podera
modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em
participar desse estudo. Recebi uma copia deste termo assentimento e me
foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Floriandpolis, de de20 .

Assinatura do(a) menor Pesquisador
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9.6. APENCIDE F - ESQUEMA DA TAREFA CEPS

-Teste piloto com 5 criangas da mesma faixa etaria
-38 imagens de criancas selecionadas do CEPS conforme o

esquema:
03 feminino
Alegria
03 masculino
03 feminino
Tristeza
03 masculino
03 feminino
Raiva

03 masculino

01 intensidade alta

01 intensidade média

01 intensidade baixa
01 intensidade alta
01 intensidade média
01 intensidade baixa

01 intensidade alta

01 intensidade média

01 intensidade baixa
01 intensidade alta
01 intensidade média
01 intensidade baixa

01 intensidade alta

01 intensidade média

01 intensidade baixa
01 intensidade alta
01 intensidade média
01 intensidade baixa

01 feminina

Expresséo Neutra

01 masculina

01 intensidade alta
03 feminino 01 intensidade média
01 intensidade baixa
01 intensidade alta
01 intensidade média
01 intensidade baixa

Desgosto
03 masculino

01 intensidade alta
03 feminino 01 intensidade média
01 intensidade baixa
01 intensidade alta
01 intensidade média
01 intensidade baixa

Medo
03 masculino

01 intensidade alta

03 feminino 01 intensidade média

01 intensidade baixa
01 intensidade alta
01 intensidade média
01 intensidade baixa

Supresa
03 masculino

- Fotos 300x300 resolucéo pixel (100dpi)
-Treino com 3 imagens realizado com 0s participantes antes do
inicio da tarefa, seguindo os mesmos procedimentos do processo original.

ESQUEMA DE FUNCIONAMENTO*

ilimitado

ordem de apresentagdo dos estimulos

ilimitado
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*E 0 mesmo do primeiro estudo utilizando o CEPS no Brasil.
-Tempo de exibicdo de cada expressao facial: 500ms

-Tempo de exibicdo da cruz-estimulo: 2000ms

-Tempo de exibicdo das figuras-esquemas com 0s comandos:
ilimitado

LEGENDAS IMAGENS PARA A CONFERENCIA DOS
PESQUISADORES

ex: FOTO 1: 3 A F Hr (alegria feminina high representado)

Foto 1: 3AFH
3 A F H
Ordem Emocéo: Sexo: Intensidade:
de comando alegria (A), masculino alto (H), médio
(tecla) tristeza M, (M) e (M) e baixo (L)
medo (M), feminino (F)
neutro (N),
desgosto (D),
raiva (R),
surpresa (S).
r: expressdo facial representada
Foto 2: 3AMH
Foto 3: 3AFLr
Foto 4: 3AMLr
Foto 5: 3AFM
Foto 6: 3SAMM
Foto 7: 7TMFH
Foto 8: 7TMMH Unicas representantes da categoria no banco
do CEPS

Foto 9: 7TMFLr
Foto 10: 7MMLr
Foto 11: 7TMFM
Foto 12: 7TMMM
Foto 13: 2NF
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Foto 14: 6DFH
Foto 15: 6DMH
Foto 16: 6DFLr
Foto 17: 6DML
Foto 18: 2NM
Foto 19: 6DFM
Foto 20: 6DMM
Foto 21: 4RFH
Foto 22: 4ARMH
Foto 23: 4RFL
Foto 24: 4RML
Foto 25: 4RFM
Foto 26: 4RMM
Foto 27: 5SFH
Foto 28: 5SMH
Foto 29: 5SFLr
Foto 30: 5SMLr
Foto 31: 5SFM
Foto 32: 5SMM
Foto 33: 1TFH
Foto 34: 1TMH
Foto 35: 1TFLr
Foto 36: 1TMLr
Foto 37: 1TFM
Foto 38: 1 TMM

LEGENDA DOS COMANDOS PARA OS
PARTICIPANTES
1. Aparecera a imagem“opcaoemogdo” com 0s numeros
correspondentes a cada emogdo e a instrugdo para o participante
pressionar a tecla desejada.
2. Aparecera a imagem“opg¢dointensidade” com os
nimeros correspondentes a cada emocdo e a instrucdo para o participante
pressionar a tecla desejada.

LEGENDA DAS IMAGENS DA VERSAO PILOTO:

3 A F M t
Ord Emog Se Intensid Te
em de d&o: alegria xo: ade: alto (H), ste piloto

comando (A), tristeza masculin
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(T), medo
(M), neutro
(N),
desgosto
(D), raiva
(R), surpresa

(S).

o (M) e médio (M) e
feminino  baixo (L)

F

FOTO 1: 1TFHt
FOTO 2: 1TFLt
FOTO 3: 1TFMt
FOTO 4: 1TMHt
FOTO 5: 1TMLt
FOTO 6: 1 TMMt
FOTO 7: 2NFt
FOTO 8: 2NMt
FOTO 9: 3AFHt
FOTO 10: 3AFLt
FOTO 11: 3AFMt
FOTO 12: 3AMHt
FOTO 13: 3AMLt
FOTO 14: 3SAMMt
FOTO 154RFHt
FOTO 16: 4RFLt
FOTO 17: 4ARFMt
FOTO 18: 4ARMHt
FOTO 19: 4RMLt
FOTO 20: ARMMt
FOTO 21: 5SFHt
FOTO 22: 5SFLt
FOTO 23: 5SFMt
FOTO 24: 5SMHt
FOTO 25: 5SMLt
FOTO 26: 5SMMt
FOTO 27: 6DFHt
FOTO 28:6DFLt
FOTO 29: 6DFMt
FOTO 30: 6DMHt
FOTO 31: 6DMLt
FOTO 32: 6DMMt
FOTO 33: TMFHt



FOTO 34: 7TMFLt

FOTO 35: TMFMt
FOTO 36: TMMHt
FOTO 37: TMMLt
FOTO 38: TMMMt
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10. ANEXOS
10.1. ANEXO A - QUESTIONARIO DE CAPACIDADES E
DIFICULDADES (SDQ-POR)

Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por)

Instrugdes: Por favor, marque para cada item um dos trés quadrados: falso, mais ou menos verdadeiro ou verdadeiro. Ajudaria-
nos se vocé respondesse a todos os itens da melhor mancira possivel, mesmo que vocé nio tenha certeza absoluta ou que a
pergunta parega-lhe estranha. DE sua resposta baseado em como as coisas tém sido nos tltimos seis meses,

Nome Masculino/Feminino

Data de N:

Mais ou menos
Falso  verdadeiro Verdadeiro

Eu tento ser legal com as outras pessoas, Eu me preocupo com os sentimentos dos outros

Nio consigo parar sentado quando tenho que fazer a ligdo ou comer; me mexo muito,
csbarrando em coisas, derrubando coisas

Muitas vezes tenho dor de cabega, dor de barriga ou enjéo

Tenho boa vontade para dividir, emprestar minhas coisas (comida, jogos, canetas)

Lu [ico muito bravo ¢ geralmente perco a paciéncia

Eu estou quase sempre sozinho. Eu geralmente jogo sozinho ou fico ne minha

G sou obediente ¢ fago 0 que os adultos me pedem

Tenho muitas preocupagdes, muitas vezes parego preocupado com tudo

Tente ajudar se alguém parcce magoado, aflito ou sentindo-se mal

Estou sempre agitado, balangando as pernas ou mexendo as méios

Eu tenho pelo menos um bom amigo ou amiga

Eu brigo muito. Eu consigo fazer com que as pessoas fagam o que eu quero

Frequentemente estou chateado, desanimado ou choroso

Em geral, os outros jovens gostam de mim

Facilmente perco a concentragdo

Fico nervoso quando tenho que fazer alguma coisa diferente, facilmente perco a confianga
em mim mesmo

Sou legal com criangas mais novas

Geralmente eu sou acusado de mentir ou trapacear

Os oulros jovens me pertubam, 'pegam no pé'

Frequentemente me oferego para ajudar outras pessoas (pais, professores, criangas)

Eu penso antes de fazer as coisas

Eu pego coisas que ndo sdo minhas, de casa, da escola ou de outros lugares

Eu me dou melhor com os adultos do que com pessoas da minha idade

FEu sinto muito medo, eu me assusto facilmente

Fu consigo terminar as atividades que comego. Eu consigo prestar atengdo

OOoOoOoOoOooo|o  ooooooooooooo| oo
O000O0oo0ooo|ooooooooooogoo|olo
O0O000ooooo|oooooooo|ogooo|ola|o

Nome completo (em letra de forma) Data de hoje

Muito obrigado pela sua ajuda © Robert Gosdan, 2005
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10.2. ANEXO B - ESCALA DE EXIGENCIA E
RESPONSIVIDADE PARENTAIS

Itens que pdem as Escalas de Exigéncia ¢ Responsividade P
Escala de Exigéncia

Até que ponto teus pais TENTAM saber...

1. Onde tu vais a noite?

2. O que tu fazes com teu tempo livee?

3. Onde tu estis quando ndo estds na escola?

Até que ponto teus pais REALMENTE sabem...

4. Onde tu vais i noite?

5. O que tu fazes com teu tempo livee?

6. Onde tu estis quando ndo estds na escola?

Escala de Responsividade

A respeito de teus pais idera os seguintes itens:

7. Posso contar com sua ajuda caso cu tenha algum tipo de problema.

8. Incentiva-me a dar 0 melhor de mim em qualquer coisa que cu faga,

9. Incentiva-me a pensar de forma independente.

10. Ajuda-me nos trabalhos da escola se tem alguma coisa que cu ndo entendo.

11. Quando quer que cu faga alguma coisa, explica-me o porqué.

12. Quando tu tiras uma boa nota na escola, com que freqiiéncia teus pais te elogiam?

13. Quando tu tiras uma nota baixa na escola, com que freqiiéncia teus pais te encorajam a esforgar-te mais?

14. Teus pais realmente sabem quem sdo teus amigos.

15. Com que freqiiéncia teus pais passam tempo convessando contigo?

16. Com que frequéncia tu ¢ teus pais se redinem para fazerem juntos alguma coisa agradivel?

Not: as chaves de resposta para os itens 1, 2 ¢ 3 incluem as opgdes “nio tenta”, “tenta pouco” e “tenta bastante”, Os
itens 4, 5, 6 ¢ 14 tém as alternativas “nio sabe”, sabe pouco” ¢ “sabe bastante”. Para os itens 7 a 13, as possibilidades
sio “quase nunca”, “as vezes” ¢ “geralmente™. J4 os itens 15 ¢ 16 tém como opgdes de resposta “quase nunca”, “is
vezes” ¢ “quase sempre”, Para efcitos de computo dos escores (em todos os sistemas de resposta) o valor 1 foi
atribuido & primeira opgdo, 2 para a segunda e 3 para a terceira. As escalas foram adaptadas com permissio dos
autores do i original (Lamborn ¢ cols., 1991).

Sobre os autores:

Fabiana Tomazzoni da Costa ¢ PsicGloga formada pela UFRGS. Atualmente cursa especializagio
em Saide Mental pela Escola de Saide Piblica (Sceretaria Estadual da Saiide/RS), junto a0 Hospital
Sio Pedro.

Marco A. P. Teixeira ¢ Psicélogo ¢ Mestre em Psicologia do Deseavolvimento pela UFRGS.
A cursa Dy do em Psicologia do Dy v na mesma Universidad
‘William Barbosa Gomes ¢ Psiclogo pela Universidade Catdlica de P buco ¢ Doutor em
Educagio pela Sontbern lilinois University-Carbomdale (EUA), - Professor do Instituto de Psicologia
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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103. ANEXO C - DECLARAGAO
AUTORIZACAO DE PESQUISA NA ESCOLA 01

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que,
objetivando atender as exigéncias para a obteng@o de parecer do Comité de
FEtica em Pesquisa com Seres Humanos, ¢ como representante legal da
Coordenagio do Ensino Fundamental do Colégio S3o Luiz, tomei
conhecimento do projeto de pesquisa: “Relagdes entre Suporte Parental e a
Habilidade de Reconhecimento de Expressdes Faciais em  Preé-
adolescentes” e cumprirei os termos da Resolugdo CNS 466/12 e suas
complementares, ¢ como esta instituicio tem condigdo para o
desenvolvimento deste projeto, autorizo a sua execugdo nos termos
propostos.

Brusque, :413.../././..‘.9.,,./2017

ASSINATURA: . /(/ :

NOME : ’36/“’““ B

CARGO: _“&b/@uc-‘«ﬂwo& PEvAGoRca

CARIMBO DO/A RESPONSAVEL ,
> 2
Basdo
ABSES. PEDAGOGICA
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104. ANEXO D - DECLARACAO DE
AUTORIZACAO DE PESQUISA NA ESCOLA 02

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que,
objetivando atender as exigéncias para a obtengio de parecer do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, ¢ como representante legal da
Coordenagdo do Ensino Fundamental da Escola de Ensino Fundamental
Paquetd, tomei conhecimento do projeto de pesquisa: “Relagdes entre
Suporte Parental e a Habilidade de Reconhecimento de Expressdes Faciais
em Pré-adolescentes” e cumprirei os termos da Resolugdo CNS 466/12 e
suas complementares, e como esta instituigio tem condi¢do para o

desenvolvimento deste projeto, autorizo a sua execugdo nos termos

propostos.

Brusque, 4.2./.1€./2017
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105. ANEXO E - DECLARACAO DE
AUTORIZACAO DE PESQUISA NA ESCOLA 03

DECLARACAOQ
Escola de Educagdio Basica Padre Lux

Declaro para os devidos fins e efeitos legnis que,
objetivando atender as exigéncias para a obtengdo de parccer do Comité de
Frica em Pesquisa com Seres Humanos, e como representante legal da
Escola de educagiio Basica Padre Lux, situado na rua Egon Appel, n"30,
bairro  Azambuja, na cidade de Brusque, Santa Cataring, tomei
conhecimente do projeto de pesquisa: “Relagdes entre Suporte Parental ¢ a
Habilidade de Reconbecimento de Expressdes Facinis em  Pré-
adolescentes™ e cumprirei os termos da Resoluglo CNS 466/12 ¢ suas
complementares, € como esta instituigdo tem condigdo parm ©
desenvolvimento deste projeto, autorizo a sua execugdo nos termos
ProOposIOs.

Brusque, ...f....}..'.!?..{.fzow

ASSINATURA: .., b

CARIMBO DO/A RESPONSAVEL



10.6. ANEXO F - DECLARACAO

AUTORIZACAO DE PESQUISA NA ESCOLA 04

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins ¢ cfcitos legais que,
objetivando atender 8s exigéncias para a obtenglo de parecer do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, e como representante legal da
Coordenagiio da Escola de Ensino Fundamental Augusta Knorring, situads
on ne Bairro Cerimica Reis, nimero 855, em Brusque/SC, tomei
conhecimento do projeto de pesquisa: “Relagdes entre Suporie Parental e a
Habilidode de Reconhecimento de Expressdes Facimis em  Pré-
adolescentes™ ¢ cumprirei os termos da Resolugio CNS 46612 ¢ suns
complementares, ¢ como esta instituigho  tom  condigiio  para o
desenvolvimento deste projeto, autorizo a sua execu¢do nos lermos
Propostos,

Brusque, .A4.1.05.2017

ASSINATU

NOME : r\k&gmw% uw 'Vwcm

CARGO: b B ety v o S 7SN

CARIMBO DO/A RESPONSAVEL
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10.7. ANEXO G - DECLARACAO DE
AUTORIZACAO DE PESQUISA NA ESCOLA 05

el
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10.8. ANEXO H - DECLARACAO DE
AUTORIZACAO DE PESQUISA NA ESCOLA 06

DECLARACAO
(responsavel pela instituigio da coleta de dados)

Declaro para os devidos fins ¢ efeitos legnis que,
objetivando atender as exigéncias para o obtenglio de parecer do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, ¢ como representante legal da
Coordenagdo do  Ensino  Fundamental do  Colégio Confepi, tomei
conhecimento do projeto de pesquisa: “Relagdes entre Suporte Parental e a
Habilidade de Reconhecimento de Expressdes Faciais em  Pré-
adolescentes” e cumprired 08 ermos da Resolugio ONS 466/12 ¢ suas
complementares, ¢ como c¢sta instituigho tem  condiglio para o
desenvolvimento  deste projeto, autorizo @ sup execugdo nos termos
Proposios,

Navegantes, 07/2018

ASSINATURA:

NOME: fg.iﬁ-:t‘ 7’-2"’“5?"_

CARGO: ._G:-C-\,All et chena ‘i‘f{*?tqoijgca,

d

CARIMBO DO/A RESPONSAVEL Coordemsson
CONFER™
I'80.505.332/0001-67 | | e
COLEGIO DE NAVEGANTES IR EPL,

FERREIRA PISKE LTDA.- ME

gk Jubia Vania Walra, n* 185
Cente - CEP E2170-452
| NAVEGANTES + 3G




174

10.9. ANEXO | - PARECER DE APROVACAO DO
COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC
PARECER COMSUBSTANCIADD DO CEP

DA00E 0 PROJETD DE PESOUEA

Thulo da Pesquisa: RELACOEE ENTRE EUPORTE PARENTAL E A HABILIDADE DE
RECONHECIMENTO DE EXFRESSOES FACIAIS EM PRE-ADOLESCENTES

Petquisader: Canclina Bapiiaa Menezes

Asaa Temdtica:

Vaerslo: 3

GAAE: B0A51617.5.0000 02

I suicho Prog 0 Prle-raduagid do peicok

Palrocinador Principal: Financamento Propms
DanOE D PARECER

Himsro do Parecer: 2EX0 167

Agrasaniagbo do Prope:
Farlagdes enine Supons Parenial ¢ o Habildade de R P i s E Sadd Fadiads @ Pri-
et psCanEs”

Frojets do pesquiss pana oblencde do Mul de mesrase de WICTORIA NIEBUHR LOOS do Programa de
Pis-graduagdo am Pacoisgia eientada por Prota. Dra. Caroling M Bk -] S S, Tk

=

compresndida dos 10 eos 14 anos de econdo com @ Organizeclo Mundial de Sadde [Health Promation,
1984}, @ capacidaie do K om as emegies, ol como Sabir Mioniecd-las o reguli-las, estd relacona

s BT aoniinn & nal bam ooma &b mehor s das hablifed s so0es & & uma
rmrheod el i com oa panes (Duarie, 2074,
PGl teas retamiis S0brh O ama i indicadd ges & vl disila e i Rl oo Bdar
LTI S las] N prd-adckscbnog eis iada @ indices da o H it & oIl
1 lais M @dokGdnda. A pré-adcksolneks & uma eapa da vida QUi S RCONTE BNl @
ENGE & & SR i Ci o IS NAAnCia. ESin & o 1ol & Gl o0 Dok
& professores ainda whm grands infudnca nos it s @ o d h di seus fihos, visio
g Na aooRScNGE i relaches oNPE 06 Pales PASSAM @ WY WMa Mak imporiiinda na vida destes,
i SEmindn um papel b i § a0 06 il

Esie esiedo busca razer nowas contribuipdes para esie pliblico, Bem como aprofundar o conhecimamios
i s & fomecer substidics para folures pesquisas sobve @ nelagds omine oo

Endersco:  LUniwemidecs Fedenl de Sanis Cetsrire, Palcka Asioris §, R Dessmsergedes 'Wior Les, n® 222 esis 407

Oaima: Tircacs CEP: paa0-400
UF: 50 Menicipic  FLORKNOPTCLIS
Telwlana:  (4pja7as-coms E-mait  cep geopsoicrnim a5

g 1 i B



UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SAMTA CATARIMA - UFSC

A S SUpOME parenial @ & habildade de reconhodor mepressies Tesan e e prd-adc
Os participanies desie esivdo serdo 150 pré-adolescenies de 11 a 17 anos prossenienies do duds eeoolag
muncipals @ ura paricular da regido Flork ditana & oo Vale do hajal

i o 0 S 16T

‘Objetive da Pesquisa:

Dby Primirio:

Aalar @ relagho enine o lipos ml & & hablideds de b CES Girs: Taciais
wonals em pr-atsl o

Db Sacunddita:

] avaliar a Gy s - achod wbe o rie parenial por msko dos et parenias; auboniidnio,
i olkgaie: o participath

5] avaliar o hablisaoe oo -2k b o h ST a5 Taciais ClOnats: rae, meheza,

Mol SAPIES3, QhBOFa, WebidD, Shiadria & EEpIEEsDD N

) virilicar @ relagds enne of dfiones ostios paneniais o nds & da ¥ PaCimanio dic

axpressdes faciain, @ saber, acraca, Wmpo do reagdo @ iMensidede da emoglo;

] avaliar o poss vl eldio moderader da sadde montal dos ped-adol i ahanch diirko i

relag iy enire pEPCeplo S suporie parental o reconfecimemio de Teoes.

Awuliailo dos Riscs o Banaficios:

RS

Emim o6 ristos da prosemis pesquiss onconinam-se oo poasives corairangimenos ¢ mobilzagio emocional
e parliCipani o0 GNP SHUS POnSameTica, senimenios o opinides nos instumentes; @ Talla de motivagdo
para participar da pesguisa, akim oo jempo & dido para a lizagio da Paricipar desia
poaerpatha TR Dot (AT COTID BESCONOMS Mt cin fadige devis & pOSIurg nils & o sevads nve
atencional PCessdrios pafa @ abividade compitadonizada, bam oW PaE O proenchimants dos
QuEsHondrios & dEcalas.

Baraficios:
Coomno benefivios. desia o, oa dimdios detie eriudo comirburds para o desorrehamen o o noues
pod i s, il oiiadas para @ iz gl oy pidiblica pnd-add ob e, bem como novas formes Go

NiersRncio @ 0o Manoenpds & saioe menial desie pibios.

Endersgrc  Unwsmiiass Federsl oe Sanis Ceterrs, Peisiis Amiors 1, R Dessmaergesics Vior Lms ™ 222 esis 401

Daima: Tircace OEP: B 0400
Telmlanac  (4BI729-S00 Emalt  capaeopmofcoring.ufec s

g X1 e B

175



176

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC

Comaitarios & Conseder s das 3000 3 Padgulsa

e 5 S 0

A [P+ i o , S Dibdiogranio, obj de & uma vz oblids of dados
condusivos possibilierd acbes que rarbo benelicies aos paricdpanies da pesguisa

Coney il das Sobre o T ] B i g Griac

Documenins de acondo oom as sobciapies do CEPSH

Rarcomindagtas:

Fazier com que i TCLE a5 assinaiunas do pesuBadon nesponsdyvwl @ panicipanie da peeguisa o isjam na
iz S ol confom (e 1.5 (0 &6 Fasokigdo 46612013,

Conclusdas oo Pandlncias o Lisis g Ined Ban:
Foram feias aleagies poniuais no TCLE ndo hi o inad ol o ios @ nealkzogdo da
[ uina

Connsadara; dos Finais a crivério do CEP:

Esiu parecar loi elaborads baseads ned documisos abains maleionados:

Tipo Documeno T Fosmgem “Businr JEtuac:
Inforradiies Bdsicas | FE_INFOR ICAS DO P | D40 0nE
0 P ROJETO 1040385 18:37-05
Im Wmﬂm EESER
AT e o
Assaniimnio ! 182035
Juealfeativi O
Im pa e e e T 170G ] | SO AE |
e T i
14: 19614
Fropio Dulanasn | | FeopomoRicats pal TRCEOE
Brochura 14:1555
[ Tolfa_de_rosio ol PLAF U
182000
La s et 2412047
04
LT e it
k[l Lo
Caslros caiaka o p=ar 2412047 |VICTORIA NEEUHR
10c03S1  JLiCxS

Endersgo:  Unevsmiics Fedensl oe Sants Coterirs, Paicia Amionis 1, B Deamsargscer Ve Lms, m® 222 esis 407

Oaira: Trrcsce (EP: pp o400
ur: 50 Menicipo  FUIRAMNOITTUER
Telwlona:  (4B07 29600 E-mait  csp aeopeacfornini ufsc b

g 21 e B
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UMIVERSIDADE FEDERAL DE ﬁﬂwm
SANTA CATARIMNA - UFSC

L ol 80 Faeces 5 800 187
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escala e odigencia o espormidadade | 24412047
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Cedaracaot gl 107 |WICTORE NEBJHR
EE506  |LOOS

Mitusiils Apracisiio da COMEP:
L H

FLORIANOPOLES, I5 o Akl g 208

Asginado por:
Luilz Eduaid & Tl do
[T ET

Endarsco:  Unssnidess Fedesl oe Saris Ceterirs, Paicis Amioris 1, R Dessmsargeces Wior L, n® 220 esis 400

Oaima: Tircacs EP: Bp 040400
: 50 Menicipiee FLORSNOSOLIS
Telwione: (48072 9-B0EE E-malt  oapEeasmocrning ufsc &0
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10.10. ANEXO J - COMPROVANTE DE
SUBMISSAO DO ARTIGO 01

™ Submissies Afrves x

« caebo i unbubr/index php/r ¥ B -~-91 O =

PSICOLOGIA: TEORIA E PESQUISA

SUBMISSOES ATIVAS

Agusriands deupmagie.

INICIAR NOVA SUBMISSAO

CLIGUE AGUE para iniiar o e s do processs da sbenisls

APONTAMENTOS
Tooos v mmcno sewmno
Bl mm wm Ao Hmo srugho acha
o i e
Publcads | _tgnorado | x| _Seleconar tocos

186N 18063486

Pup

n (@) Terorr o



