HABITACAO SOCIAL
PARA IDOSOS




| NTRO D U (;/Z\O Nos paises em desenvolvimento esse fendbmeno vem ocorrendo

de maneira muito rapida, podendo a conquista do envelhecimento

Esse caderno tem como precedente o caderno desenvolvido na representar um problema social.

Introducdo ao Trabalho de Conclusdao (TCC I) o qual trata de forma

mais aprofundada o tema dos ldosos, Habitacdao para esse publico e

Pesquisa de Campo e o qual apresenta o Programa, as Diretrizes e o Populagdo de Idosos no Brasil
Plano de Trabalho iniciais para o desenvolvimento desse Projeto.

A seguir serd apresentada uma breve contextualizacdao do tema
para uma compreensao mais rapida do projeto. 25,00% -

A ESCOLHA DO TEMA

A escolha do tema foi primeiramente motivada pelo convivio
com meus avos, observando seu habitos e necessidades. Refletindo '
sobre o assunto passei a me preocupar com a populacao de ldosos e 5,00% @ Populacio
com as diversas barreiras que enfrentam. . de Kosos
) ) 0,00% - . . no Brasil
A vontade de aprender mais sobre o envelhecimento e sobre os 1991 2010 2080
parametros de projeto que esse publico demanda, porém, tem como Ano
justificativa também outros aspectos no ambito social atual.
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Grafico 02 - Populagdo de Idosos no Brasil elaborado
pela autora de acordo com os dados do IBGE

CONTEXTUALIZACAO

O aumento da expectativa de vida e consequentemente o Expectativa de Vida no Brasil

aumento da populacao de ldosos traz a sociedade a tarefa de adaptar 90
seus diversos aspectos a essa parcela da populacao cada vez mais
expressiva.

Nos paises mais desenvolvidos isso ocorre de forma gradativa 80 -
tendo o poder publico e a sociedade mais tempo e condi¢Oes de se
prepararem. 75

Populacdo idosa no mundo - 1998 a 2051

85 -

B Homens
. Euheres

Grafico 03 - Previsdo e Expectativa de vida no Brasil
elaborada pela autora de acordo com os dados do IBGE

De acordo com o acompanhamento e a perspectiva do
crescimento da populacao ldosa no Brasil, nossa sociedade ainda tera
2051 muitos conceitos a rever e muitas atitudes a tomar em relagao a essa
populacado, que sera o futuro do nosso pais. Teremos de enfrentar o
Fonte: Fundo das Nagles Unidas para . . s ipe -
a Populagdo (Fnuap) desafio de construir uma estrutura que atenda as especificidades das
pessoas ldosas.

Grafico 01 - Populagdo Idosa no Mundo
Fonte: Organizagdo das NagGes Unidas (2008)




O ENVELHECIMENTO

O conceito de envelhecimento varia de acordo com diversos
fatores individuais, grupais e socio-culturais, além de sofrer alteracdes
ao longo do tempo de acordo com as transformacdes nos demais
setores.

A sociedade ocidental de modo geral desenvolveu um conceito
de envelhecimento sob o ponto de vista cronolégico, desconsiderando
a singularidade de cada individuo nesse processo, sua individualidade,
sua histdria de vida e seu contexto socio-econdmico e cultural; e
desvalorizando o idoso. Em decorréncia disso, o envelhecimento ainda
hoje é visto de forma negativa por grande parte de nossa sociedade e
segundo Beth Hong em seu artigo "O envelhecer sob um novo olhar" é
considerado por muitos como involutivo e improdutivo social,
econOmica e intelectualmente.

Esse ponto de vista baseia-se ainda no modelo social de velho
elaborado em contraposicao as qualidades atribuidas ao jovem e ao
novo, apontado pela antropdloga Elisabeth Frohlich Mercadante. Neste
modelo, sao atribuidas aos jovens qualidades como beleza;
produtividade e agilidade, considerando o velho entao, feio;
improdutivo e devagar.

O aumento da expectativa de vida e o consequente aumento da
populacao de idosos exige da sociedade uma revisao de seu conceito
de envelhecimento.

Primeiramente temos que entender e aceitar o envelhecimento.
Se desejamos viver mais, devemos considerar o envelhecer como um
processo continuo e natural, e ndo como algo negativo. Além disso, é
necessario entender que o envelhecimento ocorre de maneira
diferente para cada um, e que nao é sindbnimo de doenca, incapacidade
e dependéncia.

ESSE TRABALHO ADOTA O CONCEITO DE ENVELHECIMENTO
COMO UM PROCESSO PELO QUAL PASSAMOS AO LONGO DA
VIDA E QUE OCORRE DE FORMA DIFERENTE PARA CADA

INDIVIDUO, AINDA QUE DETERMINADAS CARACTERISTICAS
SEJAM MAIS COMUNS EM DETERMINADAS FASES DA VIDA

O Estatuto do Idoso considera idoso a pessoa com idade igual ou
superior a 60. Apesar do envelhecimento ocorrer de forma diferente
para cada um, algumas caracteristicas relacionadas a saude sao mais
comuns entre a populacao de Idosos, como:

e Perda de acuidade visual;

e Diminuicao da rapidez e precisao de movimentos; da coordenacao
motora; e da elasticidade dos musculos;

Perda de memobdria;

DIficuldades de comunicacao e de alimentacao;
Maior risco de fraturas;

Imobilidade;

Instabilidade postural,;

Incontinéncia;

Insuficiéncia cognitiva e

latrogenia.

Esses aspectos geralmente trazem consequéncias no ambito
social, como:
e Perda da autonomia;
Alteracao do papel do Idoso na familia;
Falta de participacao do Idoso na sociedade;
Diminuicao dos contatos sociais;
Perda da auto-estima, depressao e o sentimento de solidao.

Essas caracteristicas, combinadas de diferentes formas para cada
idoso influenciam nas diversas atividades basicas (tomar banho,
vestir-se, comer, locomover-se...) e instrumentais (utilizar meios de
transporte, cozinhar, comunicar-se, cuidar da saude...)da vida diaria.

Em geral, pensa-se que os idosos com essas caracteristicas
necessitam de ajuda de uma outra pessoa para realizar essas atividades,
porém, a propria arquitetura é capaz de amenizar ou até mesmo evitar
algumas delas e dar condicdes para que esses idosos, mesmo que
algumas das caracteristicas supracitadas, consigam realizar suas
atividades.

O envelhecimento nao é sindbnimo de incapacidade e a arquitetura
voltada ao publico de Idosos, tem papel fundamental para amenizar as
limitacOes e valorizar as aptidoes desse publico.




CONDICOES DE MORADIA

As diversas transformagdes que vem ocorrendo na sociedade vem alterando
também as condi¢des de moradia dos Idosos.

Atualmente existe uma grande quantidade de idosos que moram com seus
cOnjuges ou até mesmo sozinhos. A falta de acessibilidade em suas moradias é outro
fator a ser considerado e torna a situagdo preocupante

Além disso, a reducao salarial na aposentadoria, que muitas vezes priva o idoso
de muitas coisas com as quais estavam acostumados, ndao permite que sejam feitas
alteracdes necessdrias na residéncia para tornd-la mais acessivel.

Como alternativa as condi¢des de moradia dos Idosos, ao déficit de habitacado
e suas demandas por parte desse publico, surgiram as Habitacdes Sociais para
Idosos. Muitas delas oferecem habitagao em seu sentido amplo, proporcionando
além de um teto para morar diversos outros fatores que juntos garantem a moradia
digna.

Segundo a Declarag¢ao Universal dos Direitos Humanos de 1948 e de
inUmeros outros documentos posteriormente elaborados baseados nessa
declaracao, a moradia digna é um direito basico de todos; e sua garantia
é de responsabilidade do Estado;

Essas habita¢des sao ainda casos isolados no Brasil, presentes em cidades
como Sao Paulo, Avaré, Maringd e Toledo.

Conjunto Habitacional Programa Vila dos Idosos
Fonte: http://www.vigliecca.com.br/pt-BR/
projects/elderly-housing

Condominio Habitacional do Idoso Maringa
Fonte: http://portaldoenvelhecimento.org.br/noticias/cuidados/
condominio-do-idoso-e-inaugurado-em-maringa.htmi

Esse tipo de Habitagdo tem como principal publico alvo pessoas com 60 anos
ou mais que, considerando os parametros de acessibilidade, podem realizar as
atividades basicas e instrumentais da vida diaria de forma independente e que se
encontram em situacao de Vulnerabilidade Social. Para garantir o carater dessa
habitacao, suas instalacdes pertencem ao Governo e a moradia nesses locais ocorre
por meio de concessao ao ldoso ou ao Casal de Idosos;

Existem, porém, muitos outros locais com demanda pelas Habita¢des Sociais
para ldosos nos quais ndo ha previsao de sua implantacao.

Seguindo essa linha, propdem-se uma Habitacdo Social para Idosos,
com atividades e servicos também abertos a comunidade, considerando as
caracteristicas especificas desse publico, tendo como parametros de projeto
uma arquitetura com qualidades que propiciem independéncia e vida
sauddvel aos moradores e demais usuarios.

QUALIDADES AMBIENTAIS ESPECIFICAS

O Publico para o qual esse projeto é destinado exige qualidades ambientais
especificas tendo como parametros principais trés areas de estudos que envolvem
espaco e usuario, a Ergonomia, a Acessibilidade e o Desenho Universal.

As trés tem muito em comum, porém, cada uma delas possui enfoques
especificos: A Acessibilidade é voltada ao acesso seguro e autbnomo a todos os
espacos e equipamentos pela maior quantidade de pessoas possiveis, instituindo
através de norma porcentagens minimas de atendimento acessivel; o Desenho
Universal possui enfoque na concepc¢ao dos espacos e equipamentos inteligiveis e
utilizdveis por todos, independente das caracteristicas dos usuarios; e a Ergonomia
busca a interacao e otimizacao do bem estar humano e do bom desempenho do
sistema.

Algumas das diretrizes para esse projeto estdao mais fortemente relacionadas aos
usuarios, considerandos esses estudos e as caracteristicas anteriormente citadas:

Criar solug@es arquitetdnicas flexiveis e/ou
variadas de acordo com a variedade de perfis
apresentada pelos Idosos.

Projetar espagos coletivos em diversas escalas
para promover o convivio com a familia, com
0s amigos e com a sociedade de modo geral;
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Variedade de solu¢des arquitetdnicas e/ou flexibilidade
Fonte: Elaborada pela autora

Espacos coletivos em diversas escalas

Fonte: Elaborada pela autora Projetar de forma a minimizar os riscos

de acidentes, evitando quando possivel
o uso de materiais e elementos que
representem riscos, como piso
escorregadio e desniveis e isolando e
/ou sinalizando elementos de riscos .

Oferecer os mesmos recursos de uso e acesso a todos
os usudrios, evitando segregacdes, principalmente
nesse caso, no qual os usudrios que necessitam

recursos especiais serem o publico alvo principal; RAIMAD
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Sinalizagdo de elemento de risco
Fonte: Elaborada pela autora

Acesso lgualitdrio a todos os usuarios
Fonte: Elaborada pela autora




ORGANOGRAMAS

Ainda durante do desenvolvimento do TCC | foi elaborado o programa de
necessidades juntamente com organogramas, que orientariam a disposi¢ao dos
ambientes no projeto. Algumas alteracdes foram sendo feitas ao longo do
desenvolvimento e apresenta-se a seguir os organogramas correspondentes ao
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O LOCAL DE IMPLANTACAO

A Escolha do terreno

A escolha do terreno de implantacao do projeto partiu de
duas opcOes de dareas definidas anteriormente nesse trabalho de
acordo com a densidade de idosos em Florianépolis, o Distrito Sede
e o Distrito Continente. Em cada uma dessas areas foi feito um
mapeamento de terrenos livres através do Google Earth e
posteriormente visitas nos locais.

Seguiu-se a partir de entao, com base no programa e nas
diretrizes anteriormente elaboradas os seguintes critérios, por
ordem de importincia: Area (m?) do terreno; Condicdes de
Ocupacao; Relevo; Via; Transporte Publico e servicos como Bancos,
Supermercados, Farmacias, Unidades Publicas de Saude.

No total foram levantados 47 terrenos, 19 no Distrito Centro
e 28 no Distrito Continente.

O terreno foi escolhido em funcdao de atender a todos os
critérios estabelecidos. As fotos e o mapa apresentados a seguir
ilustram sua compatibilidade com alguns dos critérios.
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Fotos do terreno

Fonte: autora

TERRENO

LINHAS DE TRANSPORTE PUBLICO
MERCADOS

FARMACIAS

UNIDADES PUBLICAS DE SAUDE
BANCOS




O TERRENO E O ENTORNO PLANTA DE SITUACAO
AR

O Terreno escolhido para a implantagao do
projeto possui 8320,00m? e localiza-se no bairro > ‘
Estreito, na porcao continental da cidade de
&
&)
)

Floriandpolis - SC, p’roximo a Beiramar Continental,
a Praca Nossa Senhora de Fatima e as duas
principais ruas do bairro.

O uso das edificacdes de entorno é bastante
variado, consistindo em residéncias unifamiliares, @

multifamiliares, comércios e servicos, além de AN .
edificacdes de uso misto. O 9 ®
: , . . RACA NOSSA

.‘ nimero de pavimentos também ) 5 ’EN!HO@)E N

varia bastante, as edificacdes ©
mais baixas possuem apenas um
pavimento, e a mais alta 14.

Foi elaborado um
mapeamento volumétrico
identificando usos e gabarito das
edificacdes do entorno.

Recorte de mapas do google maps

VISTA NORDESTE

LEGENDA:

_ Residencial

Comercial/
Institucional/ Servicos

Terreno escolhido




LEG | 5 LAQ AO - Afastamento Lateral minimo de 3m obedecendo o minimo de 1/5 da altura da fachada;

- Afastamento frontal de acordo com cada via, obedecendo dngulo minimo de 702 entre o plano da
O Plano Diretor de Floriandpolis estabelece uma série de via e a linha que liga o eixo da via aos topo da fachada.
leis que atuam sobre o terreno escolhido, determinando
diversos fatores do projeto a ser elaborado.

O terreno escolhido esta inserido, de acordo com o

Zoneamento do Plano Diretor, em uma AMC 4-5 (Area Mista
Central), como mostra o mapa do zoneamento abaixo:
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- Taxa de ocupacdo (drea maxima da projecdo da - Niumero maximo de pavimentos 4, sem
edificacdo) 50% da area do terreno = 4160,00m?; considerar subsolo;

- Altura maxima da fachada 15m e até a
cumeeira 20m;

Figura x - Mapa de zoneamento de Floriandpolis

Fonte: site plano diretor editado pela autora

O terreno possui 3 frentes e considerou-se um Para a AMC 4-5 sdo entdo estabelecidas
guarto acesso através de uma rua importante do como principais condicionantes de
bairro, totalizando uma area de 8320,00m?2. ocupagdo, ja relacionadas ao terreno

NN
\\\\

total dos pavimentos drea equivalente a drea do
\\\ — 12 PVTO 22 PVTO 32 PVTO

- Maximo de area impermeabilizada 70% da
area do terreno = 5441,91m?;

terreno;
3 A=2080m? A=2080m? A=2080m?
TERREO - A= 2080m?




BIOC l_l MATO LOG'A No caso da carta bioclimatica para Floriandpolis, sdo apresentadas as seguintes

estratégias:

Existe uma série de fatores a serem considerados ao tratarmos da - Zona de conforto: Para essa zona existe uma grande probabilidade de que as
bioclimatologia relacionada a arquitetura, chamados varidveis do clima.  Pessoas percebam a sensacdo de conforto térmico.
Alguns desses fatores estao relacionados mais diretamente com o terreno, -Zona de ventilagdo:  Para a zona de ventilagdo é proposto o resfriamento natural

outros, de uma forma mais geral, com a cidade na qual estd inserido . do ambiente construido, podendo ser obtido arquitetonicamente através de ventilagao

. ) S cruzada, ventilagdo de cobertura e ventilagdo do piso sob a edificagdo.
Foram entdo considerados os fatores para Florianépolis, cidade onde

situa-se o terreno escolhido, alguns deles ilustrados a seguir: - Zona de aquecimento solar passivo: Para obter o aquecimento solar passivo

recomenda-se orientacdo adequadas da edificacdo, superficies envidracadas voltadas para o
sol, aberturas reduzidas na fachadas que ndo recebem insolacdo (para evitar perda de
calor), cores que maximizem o ganho de calor, aberturas zenitais, coletores de calor através
do telhado e isolamento para reduzir perdas de calor.

- Zona de aquecimento artificial: Para essa estratégia deve-se utilizar isolamento
nas paredes e coberturas dos ambientes aquecidos artificialmente para evitar perdas de
calor.

O mapa abaixo sintetiza alguns dos fatores estudados, aplicados ao terreno de
implantacao do projeto.

Ventos para Floriandpolis Movimento aparente do sol no hemisfério sul
Fonte: Joyce C. Carlo, M. Eng. - DESEMPENHO Fonte: Joyce C. Carlo, M. Eng. - DESEMPENHO

TERMICO EM EDIFICACOES - Florianopolis - 2005. TERMICO EM EDIFICACOES - Florianépolis - 2005.

A Norma ABNT Desempenho Térmico de Edificacdes elaborou um
zoneamento bioclimatico brasileiro de acordo com o clima e com as
necessidades humanas de conforto e apresenta diretrizes construtivas
para cada zona.

Floriandpolis Esta situada na zona bioclimatica 3, juntamente com
outras 61 cidades brasileiras.

Para essa zona, sao apresentadas as seguintes diretrizes
construtivas:

- Aberturas para ventilacao: médias

- Sombreamento das aberturas: permitir sol no inverno
- Vedacgdes externas - paredes: Leves e refletoras

- VedagOes externas - cobertura: leve isolada

- Verdo: ventilacdo cruzada

- Inverno: aquecimento solar da edificacdo e vedagdes internas
pesadas (Inércia térmica)

O programa Analysis Bio também pode ser utilizado como
instrumento da bioclimatologia relacionada a arquitetura, gerando,
através de dados climaticos de referéncia, as cartas bioclimaticas, e
apresentando através de zonas, estratégias bioclimaticas de acordo com
os dados das cidades.
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PROPOSTA CONCEITUAL

A proposta Conceitual demonstra uma intencao através da compatibilizacao das
Diretrizes de Projeto e dos Estudos do Terreno. Nessa etapa foram elaborados
esquemas com elementos importantes e com as principais ideias para o projeto.

Primeiramente foram estudados elementos e condicionantes do entorno e
criado um zoneamento. Como o terreno possui varios acessos, os possiveis fluxos foram
também determinantes para o zoneamento.

Além disso foram feitas duas consideracdes em relacdo ao terreno, uma delas é a
insolagdo e a marcacao de uma area do terreno constantemente sombreada, exigindo
maior atencao em relacdo ao seu uso, e a outra é uma area mais préxima a edificacdes
de 1 a 2 pavimentos na qual entdo a edificagao deve ser mais baixa ou recuada.

Posteriormente foi feito o primeiro estudo de edificacdo. Devido ao tamanho do
terreno e possibilidades de acesso optou-se por criar uma edificagao em fita, que
apresenta ainda diversas vantagem para a esse projeto.

Umas das principais diretrizes do projeto é criar diversas areas coletivas,
podendo assim integrar moradores, amigos, familiares e os demais usudrios em diversas
escalas.

A edificacao foi entdo posicionada de forma a criar diferentes espacos no terreno
respeitando ainda as duas considera¢cdes em relacao ao terreno.

Além disso, da forma como foi orientada, a edificagcdao em fita possibilita a criacdo
de ventilagao cruzada e aproveita melhor a luz solar.

Optou-se também por tomar partido do paisagismo para criar areas de estar,
compondo com a edificacdo. Foi feito um primeiro estudo do paisagismo, com pisos em
carater linear e continuo em virtude dos fluxos propostos.

Para aproveitar ao maximo o potencial do terreno, optou-se por projetar quatro
pavimentos, sendo o térreo de uso misto e os demais pavimentos de unidades
habitacionais.

Foram feitos entdo estudos volumétricos, nos quais optou-se por dividir os
pavimentos superiores em dois blocos, quebrando a rigidez e continuidade do
pavimento térreo. Esse conjunto de estudos e ideias resultou entdo na proposta
conceitual.

VISTA NORDESTE
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MEMORIAL

OS ESPACOS PUBLICOS

Reconhecida como ponto importante no terreno, a esquina da acesso a um espago
amplo e aberto pelo qual se pode acessar a edificacdo em sua parte aberta ao publico.
Esse eixo de entrada a edificacdo leva a uma outra area publica, porém mais reservada, na
gual estao localizados alguns equipamentos como Horta e Academia para Terceira Idade.

Devido a proximidade da praca Nossa Senhora de Fatima e um vazio existente
entre a rua da praca e o terreno, optou-se por utiliza-lo para fazer o acesso a essa area
publica mais reservada.

A parte da edificacdao aberta ao publico oferece diversas atividades. Para tanto,
foram criados espacos que abrigam diferentes usos, por vezes através de painéis, como o
auditdrio que se transforma em duas salas de aula e o refeitdrio que também pode ser
utilizado como saldo, atelié e/ou sala de jogos.

Para demonstrar a diferenca do carater do térreo e devido a demanda de alguns
espacos/atividades, optou-se por projeta-lo com o pé direito maior em relagdo aos
pavimentos superiores.

A circulagao horizontal dessas dreas ocorre predominantemente na orientacao
oeste, entao, em sua maioria foram instalados elementos ceramicos em uma composi¢cao
vazada. Nas areas voltadas a leste, por tratar-se de uma melhor insolac¢ao, foi utilizado
mais o vidro como elemento de vedagao.

AREA MAIS
ABERTA

OS ESPACOS COLETIVOS PARA MORADORES

Além desses acesso publicos, outros quatro
acessos foram criados aos moradores, cada um deles
proximo a uma torre de circulagdo vertical, contendo
escada e elevador.

No térreo, localizam-se apenas areas de convivio
e uma area de cuidados especiais, criada com o intuito
de prestar servigos aos moradores que encontram-se
temporariamente em condigdes especiais, como
recuperacao e observacgao e outras instalacdes como
zeladoria, depdsito e depdsito de lixo. A circulagao
horizontal esta voltada para sudoeste e conta com os
mesmos elementos ceramicos em composicao vazada
para a protecao solar, assim como os ambientes com
orientacao nordeste possuem mais vidro como
elemento de vedacdao em virtude de melhor insolacao.
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O PAISAGISMO A COBERTURA

Os paisagismo foi criado em funcdo dos fluxos internos e externos propostos e Para a cobertura optou-se por utilizar telha metalica
reconhecidos no entorno, por isso o cardter organico, e o carater continuo e direcional sanduiche por tratar-se de uma cobertura leve e que
de seus caminhos. Através da organicidade foram criados diversos espacos de estar proporciona conforto térmico e acustico.
com bancos, floreiras e espelhos d'agua. Destinou-se também parte da cobertura para a
As dreas verdes s30 compostas basicamente por gramado e arvores, além das instalacdo de coletores solares, destinados ao aquecimento da
floreiras e da horta, com o intuito de facilitar a manutenc3o. agua, instalados sobre uma laje impermeabilizada sobre uma
estrutura metalica para garantir a inclinacao e orientagao

As vagas de estacionamento foram dispostas em quatro diferentes locais do

terreno, todos eles proximos a acessos de pedestres, sendo dois para moradores e adequados. o o _
outros dois para o publico externo e funcionarios. Optou-se por utilizar nesses locais _ Em parte do patio criado no primeiro pavimento que
piso drenante de forma a aumentar a érea permedvel do terreno. localiza-se na cobertura de parte do pavimento térreo foi
projetado um telhado jardim no sistema modular alveolar,
v, contribuindo para o conforto térmico e acustico do pavimento

inferior e aproximando os moradores e a natureza.

/
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0S PAVIMENTOS SUPERIORES /
Aproveitando ao maximo o permitido pela legislacao, foram projetados além do ‘ ~
térreo, ouros trés pavimentos onde localizam-se as unidades habitacionais e outras ‘ RRE CIRC. VERT.
areas de convivio, que configuram duas torres com o intuito de quebrar um pouco da € RESERVATI RIOS

continuidade apresentada no térreo e dar mais permeabilidade a edificacao.

No primeiro pavimento criou-se um patio que conecta essas duas torres,
conformando um espago amplo e aberto para os moradores onde localizam-se bancos,
mesas e floreiras.

As circulagdes horizontais sdo bastante amplas e também abrigam
equipamentos de convivio. Devido a sua orientacao solar (oeste e sudoeste), optou-se
novamente pela instalacao elementos ceramicos em composicao vazada, exceto na
frente das lavanderias, onde foram instaladas floreiras a meia altura, garantindo assim
iluminacao natural adequada e ventilagao natural.




AS UNIDADES HABITACIONAIS

Foram criadas trés tipologias de unidades habitacionais, uma com um
dormitdrio de casal e as outras duas com dois dormitérios sendo um de casal
e o outro de solteiro. A possibilidade de um terceiro morador foi proposta
para permitir a relagdo de suporte entre eles, seja praticamente e/ou
psicologicamente, além evitar possiveis rompimentos de vinculos.

As plantas das unidades sao semelhantes, as unidades de dois
dormitdrios diferem-se das de um dormitério por ter um pequeno acréscimo
na area de estar, além do dormitério de solteiro e as duas unidades de dois
dormitérios possuem a localizacao dos dormitdrios de solteiro invertida.

CIRCULACAO

Além dos dormitdrios, cada unidade possui cozinha e sala integradas,
além de banheiro e area de servico.

Todos os ambientes possuem area de manobra e seu mobiliario foi
pensando nao de forma exclusiva para determinada limitacao, porém,
buscou-se aproveitar ao maximo a altura média, considerada a mais acessivel.

As janelas e portas das unidades habitacionais foram pensadas de
acordo com o carater de cada ambiente, buscando proporcionar diferentes
possibilidades de iluminacao, privacidade e ventilacdo. As abertura dos
dormitdrios e salas de estar estdao voltadas para o leste e nordeste, exceto em
uma das tipologias de dois dormitdrios na qual o dormitdrio de solteiro esta
orientado, assim como as aberturas da cozinha e da area de servico, para
oeste e a sudoeste, porém protegidas do sol através de uma composicao
vazada de elementos ceramicos instalados na circulacdao horizontal.

Nas trés tipologias a janela do banheiro é voltada para a area de
servico, por tanto, para garantir maior iluminacao natural e ventilacao, foi
utilizado na area de servigos o cobogd, que por sua vez esta voltado para a
circulacao horizontal.

A disposicao dos cOmodos e aberturas e a orientacao da edificacao

porporciona para as unidades habitacionais ventilacao cruzada, no sentido
nordeste-sudoeste, sentido de vento predominante no local e no sentido

leste-oeste, vento também de grande influéncia no local devido a pouca altura

das edificacOes a leste e da proximidade com a Beira-mar Continental.

OS SISTEMAS E MATERIAIS

Devido ao carater diferenciado do térreo em relacao aos pavimentos
superiores, optou-se por utilizar estrutura metalica, que facilita a transicao
entre os pavimentos superiores mais fragmentados e o pavimento térreo com
ambientes mais amplos e inteiros. Foram especificadas vigas de perfil |
(16x30cm) e por questdes de acabamento pilares tubulares quadrados
(16x16cm).

Optou-se também por utilizar a laje steel deck, pois 4 uma laje leve e d
rapida execuc¢ao. Para seu acabamento e também para a passagem de
tubulacdes e cabeamentos, foi projetado um forro de gesso modular, que
possibilita o acesso para manutencao.

Objetivando expor a estrutura metalica e buscando vedagdes também
leves, optou-se por utilizar paredes Steel Frame com Placas Cimenticias e
Isolamento Térmico e Acustico, com espessura total de 16cm e nos banheiros
internos as unidades optou-se por utilizar Dry Wall com chapas verdes e
impermeabilizada com espessura de 10 cm. A diviséria entre a salae o
dormitério de casal é composta por painel que se abrem em sistema camarao
possibilitando quando desejado maior integracao entre o dormitério e a area
social da unidade habitacional.

Para a circulacdo vertical foi projetada uma torre de estrutura de
concreto independente aumentando o tempo de resisténcia do fogo. Acima
das escadas e dos elevadores encontram-se casas de maquinas, barriletes,
boilers e reservatorios.

PAREDE STEEL FRAME

PERFIL METALICO

ISOLANTE

LAJE STEEL DECK
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CONCRETO

FORMA METALICA

CHAPA METALICA

VIGA PERFIL |

TELHADO JARDIM
SISTEMA MODULAR ALVEOLAR

e SUBSTRATO
B MEMBRANA DE ABSORCAQ










PLANTA D

Esc. |1:250

COLETORES SOLARES PARA
AQUECIMENTO DA AGUA

PERGOLADO
METALICO

QOO 0000
Q000

+ + o+
+++++++
+++++++

+++++++
++++++++++

++++++++++
+++++++++++++

+++++++++++++
++++++++++++
++++++++

+++++++
++++++++
++++++++++
++++++++++
++++++++++
++++++++++
++++++
+++++
+++++
+++++
+++++

++++++++
++++++++
++++++++
++++++++
++++++++
++++++++
++++++++
++++++++
++++++++
++++++++
++++++++
++++++++

[ — [— [—
o
o

1.10m

1.10m

PEITORIL
S08C
3 0 [ 3 3
PEITORIL

PERGOLADO

METALICO TERREIJ

BANCO COM

FLOREIRA

COBERTURA
TERREO

CONDENSADORAS

COBERTURA
JARDIM

COLETORES SOLARES PARA

AQUECIMENTO DA AGUA
PERGOLADO
METALICO
TERREO

LAJE
IMPERMEABILIZADA

6; 12,88

CAIH

LAJE
PERGOLADO IMPERMEABILIZADA

METALICO
6; 12,88

TERREO
CAIT

@’b

PERGOLADO
METALICO TERREO



PLANTA BAIXA PVTO TER

Fsc. |:250 // RN
S . ,,f' N \. e N
/ PUBLIC \ - \ e

\ . : N N \ .
/ AV ) N 20 \ > / ACESSO VEICULO
N ~ "N N MORADQRES
N

"\ El
ACES50 PEDESTRE o \ N . i (e N NS 3 N

UBLico T N O\

. > \ | 6'\\\\\ >>/ : \\\\\

Rl
//7\

N\ N\ . N indge) e Ry ACES50 PEDESDRE

+ } o < 5 €.
Xty | N R " MORADORES \
L I 3| 3 N
+ o+ Serthd N \\\ \ // ] A N N

\
N N METALICO e LRV £38) h N
/ = - \_~ \ P
_ abad / (@ \ j> AN
\ \ N N
: N ) xRN = N N
. - . s < \ N N
0,00 N \ _
\ = \\ N
g — ' ! N
N
; N "\ RECUO PARA EMBARQUE
S K DESEMBARQUE
E&O I Q N\

| %@ 9 N
| ¢ N N
} 00 \
ES e, e N N

I 7 ESTACIONAMENTO PARA O \,\N\ N o

} L PUBLICO/ PISO DRENANTE % N N

‘ PROJ. PERGOLADO oo f;% SEERN

| METALICO AN Ny

N
\ 4\\ N
N
\ 5 AN

\ 3 OSITO TEMP., N /
MURO H: 0.40 + - e N
CERCAH: 1,60 nlT N /ﬁ

i N
CENTRAL DE GAS N
- BATERIA O N
A: 12,09m2 AN
CENTRAL DE GAS N
- BATERIA 02 N ;
PROJ. PERGOLADO A: 12,09m2 (

A METALICO N
Ay Yo
VX ) N
\ \ }/) N
*, _& W\ \ N\
\ \\

CIRCULACAO
A:24,4 | m2

BIBLIOTECA £ -
- ESPACO DE ESTAR/ INFORMATICA
CIRCULAGAO A:l 18,25m2
* A:103,69m2 —
.10 —
Sl By a
N —
11848 = :
HORTA COLETIVA @ ) |:|% 3 ‘ l‘ |2
" i) ] \
/
L | ﬂ] s s H \
<& APOIO ATIVIDADE ‘ \\
@ S :I:Sllgg - | I O < o - \
P [ | S | \
s | Ooooooooo | " - \
(R O A\ \
CRCULACAOMALL | EEEEEERER |U ‘ \\ /// 09 \\\
g g ‘ \
EQUIPAMENTO DE ATIVIDADE 3 B N ‘ \ — FA \\
PARA TERCEIRA IDADE o) ¢
: g susmvoor J=======s==i FEN 08 \
/ A51,23m2 ~ )
p / | EEEEEEEEEE AR CONQICIONADO \\/ e \\
< Ve 0 I o [ [ 0= \
P &_ .00 AUDITORIO/ SALAS \/ s //07. \
Y PROJ. PERGOLADO sas B w | 1057 132D 5me oS \
p VETALICO L | \\/ g \
\\ /// Ff;ﬁﬁ il % |D|Eji|]|:| \\ ///OG \
h \ \ N\ y L LIl | SALA DE APOIO DEPOSITO \ / \
N\ < < Il miE i AUDITORIO AUDITORIO ) ~ \
N\ < Ny Ai19,53me A:16,53m2 \
N x |F 4 == I == H ’ ‘ \\ < ¥ \\
\ INNREE NN i — 05
\\ INREEE N - | < \\// 05 \
\\ I 4 e i o '| ' . PROJ. COBERTURA S \
RERER i dl} " X o4 \
N NENEE IR 168,00 2 . | | \ / 4 \
\\ IS SSE sEEE @@ ‘ \ \
(e 1 . \ —
AN T T T I T I B come EC. a1 T e S \
\ AN L g 5 o 1 - e, | \\// // \
[ " . — L :
\\ PROJ. PERGOLADO | ol E!lligl'JzLégéo Eﬁ%ﬁgw J 5 ACESS[ INTERNO _ % L oo \\/// g \ \ x _
N VETALICO L b ML e T__n__ . g esomC * W55 2am $—°"° ] = N / 02! e
N -= | F%T @@ r — y \ - ESTACIONAMENTO MORADORES/ —
N 0.00 == L a R B S BIVEE® . s X ( < PISO DRENANTE -
\\ F—l—|d Dﬁ [ ; 1 CO?NHA %D - \ Z -~ ) -7
\ L _1g) S ' e -
Lo lal! :10,80m & L \ -
ACESSO PEDESTRE Bk E I — ot - 5 s \/// -
o0 P kT a0 o} |5 gy eeFEm -
N | T = M _ — | — \ 3% -
N 7 il \\\/ - -

55 3 | > E
| M f | | DESPENSA
| L 1 A:10,35m?

bl
_—— REFEITORIO
I . | ADMINISTRAGAO || RECEPCAO AB4,7 | m?
_ A27,20m |A'T5.com2
536
AN

\\ /////// )
\ NN AN o ! \ "
N L3g0o3y LR LU L U L " | ¢ i 1 'ﬁa@o —
N RO 040 5 -2 SR > (D 0 i !\J | TS -
\MRO .OO :7U7[ I 12 Ll T | —
N FEFT T T T T \ﬁ”“ / -
N {1 B / -
N ) Ol RER IR 2 NEZ ‘ - ‘
NS 3 . i i SN ACESSO VEICUEGS QUADRO DE AREAS:

\ O X ’ L \LMHHMHJLU MORADORES
Sl e S - ACESSO ESTRE //QR

NG > s A ORADORES - TOTAL AREA CONSTRUIDA 8320,00m2

_—
_—

S " - ,
©® N * == e PAVIMENTO TERREO 2090,82m?
\ O(/ 5 | K- _ |2 PAVIMENTO 1 699,66m2
> " L 22 PAVIMENTO 1305,32m?2

\\< < Py |
<Y < = o _ - 32 PAVIMENTO 1 305,32m2

/7
/
/
(@)
N
\
\
\
\
\
\
A
8\ N
S \
>
2
%
o
&
\
\
\
\

h b /// /// , -
\\ O < % o rexcovoo e T TOTAL AREA CONSTRUIDA 6401,12m2
\\ O/\ D s //// //////V\\// i)
:i - _ \—
\\\ / : N //\///// /////(“ %&
N Y N - TN LEGENDA:
N g ACESSO- PEDEST - & %\
N\ FLOREIRA | [ESPELHO BANCO . —
N BANXA DAGUA -7~
N . o PUBLICO - //\&73 . GRAMA
N — - \ -
E5TAC|ONAMEN}O PARA O N N _ - - - j

— ’\\
PUBLICO/ FISO D A\NT\E \\ ///// / //////T\/\ \) D PISO DRENIA\/NTE
T 2 RV > [ ] ESPELHO D'AGUA
2 N e = || AREAS COMUNITARIAS
| e ] AREAS MORADORES




IR
N

PLANTA BAIXA PVTO T

Fec. |:250 7w NN |

> ,," - 7 \ 0 N

ESTACIONAMENTO N

. N L B S N
N N B \ MORADORES/ PISO DRENANTE.
\ \ s LN N
N NS | 200 N D N
\ \ > A ~ N 7 N

. . N V2
X "\ N N\ Y .
\ \ < \ \ AN . N
: ‘ N\ N A A \

B ‘ Y =%\ N
\ 8 \ o . / PROJ. PERGOLADO = /\ N
i \ - N g METALICO Py 7\
ple N =T UK A N N
PEEese poe \ 7 8 T N N
\ 5 \ A : = \ = AN N
- e <\ = N
0,00 \ - \ 7 N1 N N N
A 2% = N
N
RN
g s N "\ RECUO PARA EMBARQUE
O 5 N E DESEMBARQUE
\ gﬁ“ \ < <
| ﬁ@ N N
‘ 00 1 Q N
LS T W\ CORRESFOND AN
T \\I\\ N
| 1 ESTACIONAMENTO PARA O W N N
. ) . } 1 PUBLICO/ PISO DRENANTE >/< N N
N S ‘ PROJ. PERGOLADO “C”E“,ﬁgﬂ;:o.";%* \
X | METALICO N ’ N
N
A N
= N
\ N
_ ol Z N
\ g OSITO TEMP.,
MURO t: 0,40 + > DE LIXO
CERCA H: 1,60 A7,

CENTRAL DE GAS

- BATERIA O
As 12,09me
CENTRAL DE GAS
- BATERIA 02
PROJ. PERGOLADO PRty Vel
VETALICO
_A
Y
=\ \_ =
\ \ o f \
\ P
*, o L2
- =X\ >
: 4 ‘ \ \
| A
N
CIRCULAGAO
| A:24, 41 me -
= | BIBLIOTECA E
= ESPACO DE ESTAR/ INFORMATICA B \
CIRCULAGAO | A:l 18,25m2 -
A:103,89m2 ' N\
- 0,10 ) /
—
b ——
G 7 | —
2 ‘ ‘ \
HORTA COLETIVA a /] I 2
/
% | | 3 Ko
OO | ‘ pres \
APOIO ATIVIDADE
®© FISICA > \
: 2 '
\> A:16,34m | ‘ \\ _ 1O - \\ N
/ \ -
- | ‘ \ / \ AN
| N A A A \ / \ N
g}zg%ﬁgé\o/HALL NN ‘ \\\ - //O9I \\
i - -
) ! 3 < \ -
/ / g ch \ \
/ / EQUIPAMENTO DE AT| \/IDADE S ( - 1 \
. PARA TERCEIRA IDADE & A LR i \ 08 \
N . S rioica 3 ‘ \
\ 3 8 \ \
- ) A51.23m2 \_— \
N . P y | AR CONDICIONADO < e \
L <\ % / - \
N AN ) / 0,00 AUDITORIO] SALAS \\ -~ P \
\ \ % | DE AULA e 07 \
N N % PROJ. PERGOLADO s 1057 Al 32.75m2 N\ - \
) 45 184 05 < ~ \
. - / ) VETALICO | 7 @ \
N AN e / JE <
N \ Y, 7 T . \ %)6 \
N / \ -~
\\ A Z P | o | SALA DE APOIO DEPOSITO \\ \
N A . p o T A A B & ﬁulthgJ;lg QU@%{Q e \
:19,53m: :16,53m
N % IE 1= = I=IE= ==t = | / \
N A INRRRENEEE | / \
. \ PROJ. COBERTURA \
N\ < IE 4= E==IE =[5 47 \/ \ \
N 1 T I N “OA \ \
N N () U o HALL | 04 \
N INEREREREE A:108,00m= g \\ / \ \\
\\ I 4= E==EH= == B0 | \ \
It } ‘ \ \ e \
NN N N0 e TRt T N\ e | PROJ. PERGOLADO > \
N N T I T E}%‘;'mmz == EY!?,W 641 VETALCO \\ /// /63 ’ \\
s' L g | ) o o ! i * \ - \
h N : CIRCULAGAO CIRGULACAO J ‘ E \< // \ .
PROJ. PERGOLADO ACESSfh INTERNO — - \
N VERID — | .10 HALL 7.2 (A g crediacio * HALL 6.1® = 0.00 X C \ x
N ‘\ | A:35,24m2 | | & A 18,20m = Ai35,24m <$— = N 02
N [ (- | DEPOSITO I — \ P ESTACIONAMENTO MORADORES/ )
N\ 0,00 i = AL A2 [ BAm? ATENDIMENTO ]‘; N < P50 DRENANTE
N i Al 2,59m2 .
FUNCIONARIOS .
h AN A:25,46m?2 &%‘:g;A - \\ / <.
. )
N HALL DE ENTRADA A:10,80m2 8 ‘%‘ \/ // Ol -
N A:70,56m? | N -
N AREA DE CONVIVIO AREA DE CONVIVIO - \/ o
AN Al44,56me 0,10 COZINHA A:44,56m? -
BWC lBwC ~ Qe L \ o
\\ PR Adseemz ||aseome Y| @A - YR i I |l S e -
N REFEITORIO L \// -
| o i ‘ ——7
:27,20m 115,68m R
625 625 1050 | a5 \\ ( o
DESPENSA P
| A:T10,35m? e

\ X3 \ -
\\ ( T Tl T TN / — \ T
. s -

h N 07 ‘ % KiTiiiiﬁ = -
\ MURO 1:0.40 + 7??7 7777777777777 - - —— o o
N \*\mrmmﬁﬂrwmwwwwwﬁ“ / -
\ N [ R O / 4 PPte
AN Ol NN — -
N S *, ‘ \\:\F\Frﬁﬁfﬁf#:ﬁ:ﬁﬂ#\ﬂﬁ\% 3 - -
AN (/ N = e _ 7

\

—
: d = _
NN 04 ~ - - .

\ 4 N — RECUO PARA EMBARQUE/ -
—

N " DESEMBARQUE

—~ -

N -~ —
N\ ] _ P
+ - —
N N PROJ. PERGOLADO - — —
\ O \ 4 — — - C
-

O\ x //@fw/; L EGENDA:
NP TG P B GRAMA
N | P T T N " | PISO DRENANTE
N — 7 - s
I o 002 ] ESPELHO D'AGUA
N L 4 et .| AREAS COMUNITARIAS
L ) ////// ] AREAS MORADORES
X R //// /
_ \\\ (/////
\\ /////)
\\ ///
\\ ///
_



PERGOLADO

PAVIMENTO TERREO |

3023
PEITORIL=1, 1Om

PERGOLADO
PAVIMENTO TERREO

BLOCOS CERAMICOS FLOREIRAS EM
COMPOSICAO VAZADA ALVENARIA H=1,10m

PERGOLADO
PAVIMENTO TERREO

PERGOLADO
PAVIMENTO TERREO

PERGOLADO
PAVIMENTO TERREO

PATIO
A=722,77 m?

A65;>44449

PEITORIL=1,10m
PEITORIL=1,10m

2805

CONDENSADORAS

COBERTURA
TERREO

BANCO COM
FLOREIRA

4= 9| =2, 92 43I =4 @/

@

177

[=
E:18XI

350

P:30

ST

CIMALHA

1582

COBERTURA
JARDIM
__SHAFT ESPERA PARA
ALVENARIA Fi=1,10m SPLT COMPOSICAO VAZADA
3416 g4l
| — |
CIRCULAGAO/
ESTAR 3
B A=161,97 m N
15
g Fj'_l U |
ANTECAMARA -
A:8,63m2

884

697 —

—
[

DA
D,20m2

‘ P:30 Al
I

VER TAYOUT

C ‘ PRANCHA 2|

PERGOLADO &O
PAVIMENTO TERREO 6
[

PERGOLADO
PAVIMENTO TERREO



PERGOLADO

BLOCOS CERAMICOS FLOREIRAS EM
COMPOSICAO VAZADA ALVENARIAH=1.10m

PERGOLADO

PERGOLADO

O

.

+
AL,

LN
4 o ok 3

S
+ o+ @
3

PERGOLADO
PAVIMENTO TERREO

+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ PATIO
A A=722,77 m?

+
+ o+ o+ o+ o+ o+ 4+

o+ o+ o+ o+ o+ 3,60
+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ 4 H

COBERTURA
PERGOLADO

PERGOLADO

‘ SHAFT FLOREIRAS EM ESPERA PARA BLOCOS CERAMICOS
PAVIMENTO TERREO

ALVENARIA H=1, |Om SPLIT COMPOSICAO VAZADA
4 3416

541

CIRCULAGAO/

ESTAR
A=161,97 m2

l oo

[=]
o
‘ N
| | A U | |
ANTECAMARA || ELEVADOR ]| = ANTECAMARA
A:8,63m 201 B aAme 2
‘ E
N
~ T 1 1 3
- I/ [ I -] s | I N | U | N A | m— R (R | s
I I | I I
~— I I | I =1
I I | I
: E Y|
P:30 AT P.20m? [
/\ ‘ CIMALHA |
‘ | PERGOLADO \\\O
! PAVIMENTO TERREO @@(C
1582 | 884 | 1275 | 884 <

6207

PERGOLADO
PAVIMENTO TERREO




<Q
PERGOLADO ¢O

PAVIMENTO TERREO

BLOCOS CERAMICOS FLOREIRAS EM
COMPOSICAO VAZADA ALVENARIA H=1,10m

PERGOLADO
PAVIMENTO TERREO

RCULAGAO/

ESTAR

A=161,97 m?
P

PERGOLADO

=

SO0

7Y
ik

o+ o+ ‘\4)

oo+ o+ o+ e

T o+ oo+ 4+ i‘\

F o+ o+ o+ + o+ N2
o+ o+ o+ + o+ AZA]

+
+ o+
+

PERGOLADO
PAVIMENTO TERREO

PATIO
A=722,77 m2

3.60

COBERTURA
PERGOLADO TERREO
PAVIMENTO TERREO
AI 4 ‘
PERGOLADO ‘ SHAFT FLOREIRAS EM ESPERA PARA BLOCOS CERAMICOS
— IW! .10m SPLIT COMPOSIGAO VAZADA
] . 3416 641
—
CIRCULAGAO/
ESTAR
8 A=161,97 m
‘ IS
o
ANTECAMARA ||l ELEVADOR ||
! i
A:8,63m = 201 %
S
N
5
~| O
1= 1 I 9 =1 I | —
I I I I
~— 2 I I X~
== 5 b | |
18X18 EbCAoA Y|
130 A T9.20m? g [
| I
/\ ‘ PERGOLADO \\\O 7 Z
PAVIMENTO TERREO @%ﬁ
1582 | 884 | OO <€
6207 “6
> BARRILETE Ese. 1:250
CASA DE
PERGOLADO MAQUINAS
PAVIMENTO TERREO Ai16,25m §E;57ER4\/7AT9R\O
12,88 7. 47m
$ $|545o

—
mso**Ff——

RESERV. E

st [ e
A:9.44m2 : |
’_ﬁ@o ‘ $\5.00‘ B
I

Sl




LAYOUT UNIDADES HABITACIONAS
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H T
TERRENO |AREA * |CON DICC) ES DE OCUPACﬂO RELEVO TRANSPORTE PUBLICO |BANCOS |SUPERMERCADOS |[FARMACIAS |UNIDADES PUBLICAS DE SAUDE

CENTRO
1 Construido (Prédio da WOA)
2 Construido (Marinha)
3 Marinha
4(39200m?

Construido (Galpdo)

Estacionamento e plantdo zita

10[1984m?
Provincialado das irmds da
11 Divina Providéncia
12 Construido
13

924m?

1050m?

14

15 Estacionamento

16 Construgdo no centro do terreno
17

420m?

18|750m?

| 19[2250m? Jestacionamento

CONTINENTE

1[31042m?
2|11770m?
3|11000m?
- ale00om? " |Livee T Muito indlinado
5/12000m?
6/43340m?2
7|20460m?2
8
9

12000m?

inclinado, patamares

10/22000m?2
11 Marinha

12[1860m*

13 Marinha

Via Principal

inclinado, patamares

Muito inclinado

Construido (Ed. H. Deuxer)

Muito inclinado

Patamares

Patamares

Muito inclinado

Muito inclinado

Muito inclinado

Construido

28(29900m?
*Observacdo: Foi considerada como drea minima 2053,82m? e drea maxima 10000,00m? relacionadas a drea prevista através do programa




