O mundo esta envelhecendo. Estamos vivendo uma mudanca demogra-
fica nunca antes experimentada na histéria. A medida que as populacoes
aumentam, a expectativa de vida aumenta. Um crescimento do nimero de
idosos ativos e saudaveis na sociedade representa um fenémeno de-
mografico que poderia vir a definir o futuro das nossas cidades. Esta tran-
sicao demografica que estamos vivendo, certamente mudara nosso estilo

de vida e consequentemente nosso modo de viver e pensar as cidades.
Embora o envelhecimento da populacao apresente desafios sociais e
econdmicos, o grupo emergente idosos ativos podera representar uma
oportunidade para uma mudanca positiva. Ao contrario do que se pensa, a

terceira idade tem papel-chave a desempenhar na transicao bem sucedida
para um nova era demografica; em que a idade avancada pode ser con-
siderada uma fase dinamica e produtiva da vida.

A terceira idade e o envelhecimento ativo na cidade podem ser a resposta
para moldar o ambiente construido do futuro, aproveitando o vasto poten-
cial que a terceira idade ativa pode proporcionar numa experiéncia urbana
mais sustentavel, envolvente e comunitaria - uma cidade para todos!!!
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PORCENTAGEM PESQUISA REALI- EXPECTATIVA DE VIDA
DE IDOSOS EM: ZADA INDICOU QUE AGF2000) 3200

MAIS DA METADE DA /7.3
COM

2000 8,5% 70 A 79 anos

CUMPRIRAM COM
SEU DIREITO CIVICO
NA ULTIMA ELEICAO.

2010 10,8%

ESTRATEGIA

ESPERA-SE QUE O CUSTO DE

PENSOES E
APOSENTADORIAS,

BEM ESTARE COMO ESTA NOVA
SERVICOS DE POPULACAO
MUDARA NOSSAS

PARA PESSOAS IDOSAS CIDADES?
AUMENTE CERCA DE

60% no anope 2030.

Precisa-se juntar os objetivos em um ponto que vai conectar as
geracoes e trazer mais vida para os idosos.

Unindo polos geradores de pessoas, fonte de juventude e vitalidade
urbana. Instituicbes de ensino propiciam a ampliacdao de conheci-
mentos pessoais e profissionais e consequentemente da valorizacao
social do idoso. Dar e receber educacdo, agora sao realizadas em
ambientes urbanos, utilizando e apropriando-se de espacos e infra-
estrutura existentes onde a cidade torna-se um ambiente de aprendi-
zado.

A presenca do jovem e do idoso estimula o repensar do tecido
urbano, com ruas mais flexiveis que acomodam diversidade de usos e
locais de encontro indo muito além dos deslocamentos funcionais.
Isso acaba consolidando a vida da comunidade local e gerando
cidades coletivas.

O envelhecimento ativo insentiva as cidades a investir numa “infraes-
trutura saudavel’, conectadas por redes que podem se tranformar em
rotas generosas para caminhadas, correr e andar de bicicleta junto
com oportunidades para esportes, habitacao e convivio. Conexdes e
ligacdo de espacos urbanos, parques publicos ou comunidades difer-
entes, proporcionam espacos e instalacdes que priorizam o pedestre
ativo.

Uma disposicao de redes torna-se um fator relevante para facilitar
essa nova economia do conhecimento.
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PRESERVAR

PROPOSTAS

EDUCACAO
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FONTE DE APRENDIZADO EXTRA
PRACAS RUAS FUTURO DIGNO A ESPERAR
CONTINUAGAO DE UMA HISTORIA
ESP+ AMB= .~ . ESP + COM = APRENDIZADO E TECNICAS )
~ QUALIDADE DE VIDA ) _ENCONTRO E CONHECIMENTO DAS HISTORIAS SUCESSIVAS A SUA GERACAO
- CONEXAO ENTRE ESPACO PUBLICO CONFRATERNIZACAO
COMUNIDADES AO AR LIVRE
- REDE VERDE - CRIAR IDENTIDADE
- INFRAESTRUTURA
SAUDAVEL

O1 | DIVERSIFICAR

- Pessoas devem aparecer em diversos horarios com
propositos diferentes.

- Usos mistos horizontal e verticalmente.

- Encorajar diferentes tipologias para tornar os
passeios agradaveis.

02 | CONECTAR-ATRAIR

- Criacao de novos eixos com intencao de atrair mais
vitalidade a area de intervencao.

03 | PRESERVAR

- Criar uma rede que conexao entre areas verdes e
publicas do bairro.

04 | ADENSAR

- Maior quantidade de pessoas interagindo.

05| CAMINHAR

- Utilizar calcadas elevadas como forma de promover
seguranca e priorizar o pedestre

- Vias humanizadas para que caminhar seja convida-
tivo e prazeroso.

- Reducao tamando das quadras.

- Criacao de pequenos estares ao longo dos trajetos.
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Para facilitar a orientabilidade as
ruas devem ser visualmente
distintas. Vegetacdo, mobiliario
urbano, iluminacdao e fachadas
diferenciadas sdo possibilidades a
serem exploradas para difinir uma
rua diferente da outra.
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DA POPULACAO
SERA IDOSA
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Trajeto objetivo conexao dos pontos nodais
e dos principais eixos de atracao de pessoas
a area. O tracado retilineo com mobiliario
especifico e com piso indicador. Este
caminho tende a atrair as pessoas que
utilizam a praca para chegar de um ponto a
outro, com mais rapidez e praticidade.

Trajeto contemplativo com estares,
permanéncia e vivencial. A este caminho
estao associados ao estimulo dos sentidos,
tendo a presenca de forragao aromatica,
arvores que atraem pdassaros, e folhas que
promovem sons relaxantes. A ele também
esta associado o contato com a dgua. Este é

caminho de permanéncia da praca.

O entrelacar dos fluxos gerados pelos dois
tracados posteriores, geram um ponto
comum, que une pessoas de diferentes
intencoes. Neste ponto comum foram

implantadas as atividades de oXcina pois
serd o local de maior atragdo de pessoas.
O resultado do tracado da praga gerou
uma diversidade de acessos cuja distancia
entre cada ndo ultrapassa 100 metros
enquadrando-se numa medida caminhavel
ao usuario.

ACOJAR, RESTAURANTE, SALAO DE
ATIVIDADES

MERCADO DE SEMENTES - EQUIPA-
METO DE APOIO A OFICINA DE
PLANTIO.

BOMBONIER - EQUIPAMENTO DE
APOIO AS ATIVIDADES CULTURAIS E
MANIFESTAGCOES ARTISTICAS.

EQUIPAMENTO DE APOIO AS ATIVI-
DADES FISICAS

B0 N [

As coberturas tem a intencao de criar um
espaco que amplie as atividades que estdo
ocorrendo nos pontos em comum da praga

fazendo com que as oficinas seja realizadas no
espaco publico e que contanto
envolvam mais pessoas.

A escolha das espécies de vegetacao se deu
seguindo algumas diretrizes de projeto, sao
elas: Estimulo sensorial, através de espécies de
diversos formatos, tamanhos, cores e sons e que
atraiam espécies como borboletas, beija-flor e
passaros, sombreamento dos caminhos, princi-
palmente
os de circulagdo interna da praca,
para garantir conforto e sombra aos usudrios;
fazer barreira ao vento; arvores frutiferas de
modo a despertar os sentidos; arvores coloridas
para favorecer a legibilidade, e a marcagao das
entradas com palmeiras. Sao espagos bem
diversos, desde areas de vegetacao, baixa cuja
intencao é ampla visibilidade e dos espacos
mais reclusos e com fechamento vegetativo;
como também de vegetacdao bem colorida,
vibrante e divertida.

RUA NERY CARDOSO
BITTENCOURT

ESPELHO D'AGUA COM
CALHA LATERAL

EQUIPAMENTO DE
ATIVIDADES POMAR

CORTE CC
ESC1/250

CORTE BB
ESC 1/250
PASSARELA DE MADEIRA
TRATADA (CONEXAO COM
MANGUE)
P
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TIRANTE METALICO

EQUIPAMENTO DE
ATIVIDADES CULTURAIS

PRACA RUA CORONEL MAURICIO
D'AGUA COBERTURA SPALDIN DE SOUZA
CANTEIRO

HA

SER

CANTEIROS ELEVADOS
PALCO PARA APRESEN- QUE PERMITEM A
ANFITEATRO TACOES AO AR LIVRE OBSERVACAO DO PALCO
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0 PLATOS DE CONTEMPLACAO COM REVES- )
TIMENTO DE GRAMA \ e
. FORRACAO 3
( ! > DET 01 * : 4
ESC 1/500
ESPACO ATIVIDADES FiSICA s
A area tem foi projetada para ser um espaco .'
amplo, sem mobilidrio que estabeleca um uso,
mas que seja apropriado para qualquer tipo de 3
atividade. Podem ser desenvovidas oficinas de X
tai chi chuan, alongamento e caminhadas que ILUMINACAO

se prolongam com o caminho do mangue.

PLATOS DE CONTEM-

RUA NERY CARDOSO PLACAO E ESTAR

BITTENCOURT

FORRACAO

—— PISO INTERTRAVADO

ALTURAS.

CD DET 02 P
ESC 1/250 K\
ESPAGO ATIVIDADES CULTURAIS

O equipamento cultural foi implantado
préximo a Av. Madre Benvenuta com intuito de
atrair a maior quantidade de pessoas para a
area. Sua orientagao e uso se comunicam com
o entorno. Neste espaco ha tanto atividades em
maior escala, como pequenos espagos para
ensaio e oficinas de contos. Os bancos que se
situam em baixo das cobertuas possuem
diferentes alturas com finalidade de atrair
criancas a participar das atividades.

OPTOU-SE POR TRABALHAR COM ESTRUTURA METALICA PELOS MAIORES VAOS
ATINGIDOS, VISANDO UMA MAIOR AREA LIVRE E SEM BARREIRAS FiSICAS. EM
ALGUNS MOMENTOS FOI ADOTADO A ESTRUTURA DE TIRANTE DE ACO PARA

MINIMIZAR APOIOS E OTIMIZAR ESPACOS . A ESCOLHA DA MADEIRA COMO
VEDACAO SUPERIOR E CONFORMACAO DOS ESPACOS FECHADOS TEVE A

INTENGAO DE ADOTAR UM MATERIAL PROXIMO A REALIDADE DAQUELES QUE

FREQUENTARAO, CONFORANDO AMBIENTES ACOLHEDORES E CRIANDO UMA
NOVA IDENTIDADE PARA A AREA.

PAINEIS DE MADEIRA TRATADA
DIM. : 2 x 2 metros

RIPAS DE MADEIRA TRATADA PARA
SUSTENTACAO DE PAINEIS.

VIGA METALICA, PERFIL“ U” COM
CALHA EMBUTIDA, PARA RECOLHI-
MENTO DE AGUA PLUVIAL.

PILAR METALICO, PERFIL TUBULAR
COM DESCIDA DE AGUA PLUVIAL
ACOPLADA. MODULADOS DE 10 EM
10 METROS.

ESTRUTURA MODULAR EM PAINEIS
DE MADEIRA QUE ORA SAO FIXOS,
DE CORRER OU GIRAR. O PRINCIPAL

PROPOSITO DESTES E CRIAR
ESPACOS FLUIDOS E ABERTOS AQ
PUBLICO.
ESPACO '
BACIA DE RETENCAO MULTIESPORTIVO COBERTURA METALICA RUA CORONEL MAURICIO

SPALDIN DE SOUZA

HABJ

SER
Com

VOLUME DE CONEXAO ESPACOS DE ESTAR AO
COM O HORTO FLORESTAL PASSARELA DE CONEXAO

EQUIPAMENTO COMUNI- COM O HORTO FORESTAL LONGO DA REDE VERDE

TARIO PARA REALIZACAO

DE ATIVIDADES INTERNAS VALA DE :

ACOJAR RUA BYRON BARCELLOS DRENAGEM LIRANTE METATISS:

@ DET 03
ESC 1/500
ESPACO ATIVIDADES AGRICOLAS

Este equipamento e area de oficina tem como
objetivo unir comunidade local e idosos. O
pomar e drea de atividade agricola estd direta-
mente relacionado com uma ampla praca onde
ocorrem feiras ao ar livre e sejam comercializa-
das as mudas, frutas e vegetais e demais
produtos confeccionados nesta area.

Em baixo da cobertura ha longas bancadas em
difetentes alturas para que criancas, adultos e
idosos possam utilizar.

01. Volume de conexao com entre o Horto Florestal e a pracga de intervencao.
O acesso é feito através de uma passarela que atravessa a via Byron Barcellos

EQUIPAMENTO DE APOIO A AREA CULTURA'I"
PISO PODOTATIL CONFORME NBR9050 .

GRAMA AMENDOIN (PISOTEIO)

BANCOS DE MADEIRA EM DIFERENTES .~

> PROJECAO DA COBERTURA-VER DETALHE \P/

AREA DE APRESENTACOES

\ — ACADEMIA AO AF

GRAMA AMENDOIN (PISOTEIO) ¢ LIVRE g
o \ i o

BANCO DE MADEIRA COM ILUMINAGAO INFERIOR : e -

PISO POTOTATIL CONFORME NBR9050 3 \ g %

| ARVORES FRUTIFERAS L
1 PISO DE CONCRETO MOLDADO IN LOCO WHORE FEiRasal

ESPELHO D'AGUA COM CALHA LATERAL

PISO DE MADEIRA TRATADA 1 =

FORRACAO

\
@ DET 04
ESC 1/500
PRACA D' AGUA
Espago contemplativo de contato com a dgua e k

vegetacao frutifera. Além de acoplar estratégia
bioclimatica de recolhimento da dgua da chuva
e servindo como um “depésito de dgua da
chuva” oferece, ao longo das estagdes do ano e
disponibilidade de chuva, diferentes paisagens,
tornando-se um lugar interessante e atrativo
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PREPARACAO DEMUDAS -.
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para diferentes idades.

(ver detalhamento).

02. O programa da praca foi realocado para préximo via Byron Barcellos pela
importancia do que a associacao representa para a area. Este ponto de
conexao entre duas areas verdes e encontro ressalta e valoriza o espaco.

03. O Santa Mdnica apresentou ja sofreu com algumas enchentes. O projeto
visa a passagem de tubulacdao que conecta a vala de drenagem, situada na
proximidade do Horto Florestal que recolher a agua excedente nestas situ-

acoes. T ESCALA GRAFICA
04. Atividade de pomar e oficina agricola, cuja intencdo é unir a comunidade — . - T

R . . . . Jacarandd  Cinamomo  Chapéude  Aroeira Quaresmeira Sibipiruna 10m
do bairro, criangas e idosos pra confeccao de mudas e ensinamentos sobre o Mimoso sol Salsa

conteudo. Pretende passar a sensa¢ao de acolhimento. Ha bancadas de
diferentes alturas para permitir que idosos, criancas e adultos trabalhem

juntos.

05. A atividade do pomar é complementada por uma ampla pracga, cuja
finalidade é a realizagao de feiras com intuito de comercializar os produtos
gerados nas oficinas ressaltando a questdo do idoso.

06. Playground infantil e academia de idosos em um mesmo espaco e
préximo ao colégio Menino Jesus. As atividades do colégio se estendem,

depois do horario da aula, para a praca.

07. A atividade cultural foi implantada préxima a Avenida Madre Benvenuta
VOLUME HORTO FLORESTAL  Pela importancia da atividade. Neste espago ocorrem apresentagdes artisti-
cas, manifestagdes, oficinas e ensaios. Quando ndo ocorrem atividades de
grande porte, em baixo da cobertura ocorrem oficinas de contos e historias,
em bancos longos bancos dispostos frontalmente e com diferentes alturas,
para atracao de criancas. para a area. O volume acoplado trata-se de um café

AVENIDA MADRE
BENVETURA (VER CORTE)

CANTEIRO COM ARVORES BANCADAS PARA . .
FRUTIFERAS CONFECGAO EQUIPAMENTO H
- DE MUDAS COMUNITARIO
P’},ﬁ‘%gﬁiﬁﬁg‘,ﬂﬁ‘ AREA PARA ENSAIOS E PLAYGROUND INFANTIL E (V\QQ ;'E);ifja POMAR PRACA CANTEIRO
ANFITEATRO ¢ CONTOS y O AGUA
ACADEMIA AO AR LIVRE ESPELHO b AGUA COM
CALHA LATERAL
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e bombonier que se comunica com a o espaco da rua que dialoga com a Y | '#‘1 T
praca. AmO( Bouganville  Clivia Iris Azul Lirio . grama FORRAQAO
08. O espaco de oficinas fisicas € um espaco sem a presenca de mobiliarios Perfeito Sao Jos¢  amendoin

especificos para determinada atividade, mas pretende passar a sensacao de \Vegetagao fruitifera - Pomar
um espago amplo para que possa ser apropriado para qualquer tipo de . N

atividade fisica, seja ela tai chi chuan, danca, capoeira, yoga ou alongamento.

09. Espaco esportivo multiuso pretende-atrair para o espago a massa jovem

do bairro através de uma pequena drea bastante descontraida;com.mesas e COBDBiTE—Pitanguoia SFararisiat  Cobol Alface
i L ke

espacos de interacao.
10. Na sequencia da praca ha a comunicacao com o manguezal. O passeio ‘ '
sob o deck de madeira tem acesso pela praga como por outros espagos ao

longo do seu trajeto. Sua finalidade é comunicar a area com outros espacos
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Pacova de
macaco

Canelinha

Arvores médio porte
(didmetro da copa 4,5m)

Arvores médio porte
(didmetro da copa 2,5m)
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. PISO DE MADEIRA TRATADA

PISO INTERTRAVADO
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