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RESUMO

Introducgdo: O trote universitario € um fendmeno que surgiu h& alguns séculos e continua
sendo uma questao recorrente na vida de universitarias mundo a fora. Este trabalho surgiu da
preocupacdo com as influéncias do trote na dimensao ética da educacao profissional em
saude, bem como da intencdo de intervir nesse processo. Objetivo: Construir um material
audiovisual capaz de sensibilizar e promover a conscientizacdo sobre os problemas derivados
da cultura do trote, fomentando reflexdes sobre a necessidade de engajamento na
transformacao desta prética social. Método: A partir da revisao de literatura sobre o objeto de
estudo, foram identificados os principais aspectos sobre o fenébmeno em relacao a formacgéao
profissional em saude. Tais questfes foram desenvolvidas na forma de um texto-roteiro para
a elaboracgéo do video. Sua primeira versao foi produzida por um designer grafico, que fundiu
imagens em movimento a gravacao do texto em audio. Finalizada a primeira versédo, o video
foi submetido a sucessivas avalia¢des individuais por um grupo de quatro estudantes e duas
professoras, através das quais o mesmo foi aperfeicoado em termos de conteudo, e
layout/forma de apresentacéo, até chegar a sua versao final. Resultado: O presente trabalho
tem como resultado o video produzido com duracdo de 5 minutos e 50 segundos, e aborda a
definicdo, a origem e as motivacdes do fendbmeno, bem como a relagéo do trote universitario
com questdes éticas da formacao de profissionais de saude. O video questiona o conceito de
“trote solidario” e por fim, destaca a necessaria transformagdo da cultura de violéncia
académica e social, visando a promocdo da dignidade humana. As contribuicbes das
estudantes e professoras que avaliaram o video permitiram aprimora-lo especialmente em
termos de compreensibilidade. Com o seu compartihamento em diferentes setores
institucionais da UFSC e nas redes sociais, espera-se contribuir com os objetivos a que este
trabalho se propds. Conclusédo: A producdo deste TCC no formato de um video educativo
buscou compartilhar os resultados de pesquisas cientificas anteriormente produzidas sobre o
trote universitario, a fim de contribuir efetivamente na transformacao deste por meio de sua
sensibilizacao e reflexdo. Além disso, buscou reiterar a importancia da ética e da humanizacéo
nas praticas em saldde e nos processos educacionais das futuras profissionais da area,

fomentando a transformacéao da cultura do trote universitario.

Palavras-chave: Trote; Violéncia; Assédio moral; Formac&o profissional; Etica



ABSTRACT

Introduction: University hazing is a phenomenon that emerged a few centuries ago and
remains a recurring issue in the lives of university students worldwide. This work arose from
the concern with the influences of hazing on the ethical dimension of professional health
education, as well as from the intention to intervene in this process. Objective: Build
audiovisual material capable of raising awareness and promoting awareness of the problems
arising from the culture of hazing, fostering reflections on the need to engage in the
transformation of this social practice. Method: From the literature review on the object of study,
the main aspects about the phenomenon in relation to professional training in health were
used. These questions were created in the form of a text script for creating video. It’s first
version was selected by a graphic designer, who founded moving images in audio text
recording. Finalized in the first version, the video was subjected to successive individual tests
by a group of four students and two teachers, through which it was perfected in terms of
content, layout / presentation, until reaching it's final version. Result: The result of this work is
the video produced with a duration of 5 minutes and 50 seconds, and addresses the definition,
origin and motivations of the phenomenon, as well as the relationship of the university universe
with ethical issues of training health professionals. The video questions the concept of
“solidarity hazing” and finally, except for the destruction of the culture of academic and social
violence, the promotion of human dignity. As contributions from students and teachers who
evaluated or video, allowed to improve it especially in terms of comprehensibility. With its
sharing in different institutional sectors of UFSC and on social networks, it is expected to
contribute to the objectives that this work proposes. Conclusion: The production of this TCC
in the educational video format seeks to share the results of previous scientific research on the
university universe, in order to contribute effectively to the transformation of this means of
awareness and reflection. In addition, you seek to reiterate the importance of ethics and
humanization in the health practices and educational processes of future professionals in the

field, fostering the transformation of the culture of universal education.

Keywords: Hazing; Violence; Bullying; Professional qualification; Ethic.
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Inspirada em Debora Diniz e encorajada por Ale Mujica Rodriguez que foi
membro suplente da banca de avaliagdo deste TCC, reescrevi este trabalho no
feminino. A referéncia a “alunas”, "calouras”, “veteranas", "universitarias”, nao significa
gue este TCC nédo se refira a estudantes universitarios homens. Ao contrario,
exatamente porque o lugar dos homens estd tdo bem assegurado no mundo
académico é que me lancei a transgressao de escrever este trabalho no feminino
universal. Porque se queremos viver um mundo sem desigualdade de género,

precisamos colocar luz sobre esta questao.



1 INTRODUCAO

O trote tem sido bastante recorrente na vida de universitarias mundo a fora. A
caloura, recém-chegada, tém muitas expectativas em relacdo a universidade e a
recepcao por parte das veteranas. Estas, muitas vezes, visando integragdo académica
e aceitacdo por parte das outras estudantes, acabam se submetendo a situacbes
intimidadoras e violentas (VEGINI; RAMOS; FINKLER, 2019).

Apesar da origem encontrar-se nos seculos passados, esse fenbmeno ainda
ocorre de forma habitual e relevante, nacional e internacionalmente, e com frequéncia,
atos de iniciacdo cobertos por barbarie sdo veiculados pela midia (ZUIN, 2002). No
entanto, os atos carregados de violéncia simbdlica, que continuadamente acontecem,
sdo invizibilizados (ZUIN, 2011). Dessa forma, ndo chamam atencdo devido a
naturalizagdo desse fendmeno cultural do trote como “um rito de passagem”, envolto
em um pano de fundo bastante violento do ponto de vista da “caloura”, a qual s6
espera se sentir “aceita” apods o trote.

N&o ha como negar a ambiguidade a respeito do tema. Ha perspectivas opostas:
a cooperativa, de integracdo, amizade e participacdo; versus a de violéncia, agressao
e humilhacdo. As consequéncias desses episddios para as jovens, sejam elas
positivas ou ndo (como na maior parte das vezes) marcam sua trajetéria dali em
diante. A perspectiva cooperativa e humanizada do trote é de relevancia para essas
estudantes recém ingressadas em um novo universo, buscando incessantemente a
identificag&o grupal.

Os primeiros convivios da caloura com a universidade sdo importantes na
relacdo com a futura profissdo, assim como com o desenvolvimento de principios e
compromissos éticos. Quando essas jovens sdo recebidas de forma humanizada e
respeitosa a influéncia torna-se positiva. Ja quando a pespectiva violenta entra em
cena, esses compromissos e principios iniciam-se de forma desajustada uma vez que
a recepcao é pautada em relacdes de poder e abuso (VEGINI; RAMOS; FINKLER,
2019).

Quando se diz respeito a formag&o em saude - contexto no qual este trabalho foi
produzido - o quadro se torna ainda mais preocupante. Futuras profissionais que teréo

de ter no dia-a-dia o olhar empético, o cuidado, o acolhimento, o respeito a



individualidade e ao protagonismo da paciente, sendo incoerente e frequentemente
recepcionados de forma desrespeitosa, cruel, submissa e violenta por algumas de
suas pares (MARTINS, 1999; COSTA et al, 2013).

A formacéo ética do ser humano tem dentre suas premissas o cuidado, afinal,
aguela que foi cuidado sente-se dessa forma e tera, consequentemente, maiores
condi¢cbes de cuidar das outras. O mesmo € valido quando se toma como base a
educacdo. Educar e cuidar sdo termos complementares, e s6 € possivel coloca-los
em pratica através da criagdo de vinculo entre quem educa/cuida e quem é
educada/cuidada se houver amor e respeito (SCORTEGAGNA; ALVAREZ, 2008).

O trote ainda € uma questdo significativa na Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), principalmente nos cursos que sao mais valorizados pela sociedade,
e nos quais € mais dificil ingressar. No caso da Odontologia, ha o histérico de tal
fenbmeno ocorrer de forma recorrente, inclusive com repercussdo na midia,
demandando preocupacédo por parte do corpo docente. Assim, trazer a tona o tema
do trote universitario como um Trabalho de Concluséo de Curso, € uma tentativa de
contribuir para a constru¢gdo de novas formas de lidar com o trote no curso de

Odontologia da UFSC e em nossa universidade como um todo.



2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Trote

A tradicao do trote se perpetua no transcorrer dos séculos, tendo como origem
a ldade Média. Esse ritual nasceu a partir da necessidade de aplicar medidas
profildticas contra a propagacdo de doencgas. Zuin (2002), em “O Trote na
Universidade”, relata que as candidatas (do latim candidatum, ou seja, “branco’,
“puro”) aos cursos das primeiras universidades europeias ndo podiam frequentar as
mesmas salas que as veteranas, e, portanto, ficavam nas ante-salas. Além disso,
tinham suas roupas retiradas e queimadas, e os cabelos raspados, objetivando a ndo
disseminacéo de enfermidades. Nessa época, 0 acesso a universidade significava a
possibilidade da aquisicdo de um novo status social, e assim, era buscada pela
burguesia e pelas camponesas, que eram alvo de desprezo e discriminacao
(COLTRO, 1999, p.135)

O primeiro registro do trote com conotacado violenta na historia aconteceu em
1342, na Universidade de Paris, e foi fruto de uma rixa existente entre alemas e
parisienses que frequentavam as mesmas classes (MATTOSO, 1985). Porém, foram
nas universidades alemés que as praticas barbaras ganharam forca e esse viés
abusivo.

Apos calouras serem espancadas, obrigadas a beber urina, ter os pelos do nariz
e cabelos arrancados (ZUIN, 2002), prestavam um juramento em que se
comprometiam a “fazer com as proximas novatas tudo o que lhes foi feito” (MATTOSO,
1985, p. 29-34).

Nessas mesmas universidades alemas, as calouras passaram a ser rotuladas
COomo animais irracionais, as quais precisariam ser domesticadas por suas veteranas
e assim, passar por uma série de provocagbes para serem, enfim, consideradas
civilizadas e detentoras do direito de participar da vida universitaria (ZUIN, 2011).

No Brasil, o trote chegou muito provavelmente através das estudantes de Direito
das faculdades de Pernambuco e de Sao Paulo, que tiveram parte do seu processo
formativo na Europa, mais especificamente na Universidade de Coimbra e, portanto,
participaram dessas praticas (MATTOSO, 1985, p.79).

Data desse mesmo periodo, uma poesia que coloca em evidéncia, pela primeira



vez, a associacdo entre caloura, animalidade e burrice, deixando evidente que o
sentido original da atividade do trote veio sendo esquecido e substituido pelos ritos de
passagem baseados em violéncia como forma de integracdo. Como exemplo
podemos citar 0 ato de raspar os cabelos, que a principio objetivava profilaxia, e
atualmente visam a padronizacdo (também ressoando na identidade) das estudantes
como “bichos” (ZUIN, 2002).

Etimologicamente, a palavra “trote” € observada em muitos idiomas: novatadas
em castelhano, praxe em Portugal, bizutage na Franca, e hazing nos Estados Unidos.
Tal fendmeno faz parte da vida académica de muitos paises, e refere-se a pratica de
um ritual de iniciac&o realizado no coletivo, sendo marcado fortemente por dindmicas
de submisséo e poder entre as veteranas e calouras (VEGINI; RAMOS; FINKLER,
2019). O que corrobora com os achados de Zuin (2011) e remete assim, ao sentido
de domesticar.

Por fazer alusdo a forma como os cavalos se movimentavam em passos
ordenados, e ao galope, o termo “trote” cria uma perfeita analogia entre o animal que
trota e o comportamento da caloura, a qual se movimenta num ritmo de grande
velocidade que acaba por compactuar com as humilhacfes as quais é submetida.

Além disso, cabe também a observacao sobre a consonancia acerca da forma
como os cavalos e as alunas sao adestradas e precisam aprender a manter um ritmo
fixo e ordenado. Em relagéo ao cavalo, a chicotadas e esporadas das adestradoras,
e a aluna, as praticas vexatorias e dolorosas das veteranas (ZUIN, 2000, p.30).

O processo civilizatério, composto por atos barbaros pelo qual a caloura é
submetida, é justificado quando essa € julgada como uma animal irracional pelas
veteranas. A recém ingressada na universidade resigna-se em siléncio frente as
atrocidades impostas, e sofre com o prazer sadico de sua veterana.

Essa dor, porém, no semestre seguinte, quando essa caloura se encontra na
condicdo de veterana, ganha forgcas e se enxerga no “direito” de se vingar das
proximas novatas (ZUIN, 2011).

A campanha “Trote Nunca Mais”, do ano de 2000, da Universidade Estadual
Paulista (UNIFESP) foi um exemplo de iniciativas passageiras e urgentes, motivada
pela morte do calouro de medicina Edson Tsung-Chi Hsueh durante o trote

universitario. A agdo tinha como intuito criticar a existéncia de trote com abordagem



abusiva e violenta, porém acabou por recrudescer o clima cultural que legitima a
agressao, uma vez que as frases finalistas do concurso diziam: “Cuidado, veterano!
Bixo agora € protegido por lei”, ou ainda “Calouro é bixo, mas veterano ndo pode ser
animal”.

A reflexdo proposta por Zuin (2011), acerca do processo ocorrido na UNIFESP,
trouxe a luz a seguinte discussao: “Sera que tais frases, eleitas através da campanha
na UNIFESP, ndo expressam, as avessas, exatamente aquilo que se pensa sobre a
caloura?”

A propria grafia errbnea da palavra “bicho” € um indicio da atitude de menosprezo
e soberba intelectual, assim como o termo, que faz aluséo ao fato de precisarem ser
“domesticadas” pelas veteranas (ZUIN, 2002, p.35).

Uma pesquisa realizada na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), no
ano de 2015, com professoras, calouras, veteranas e gestoras evidenciou a
ambiguidade da representacdo social do trote, podendo ser agrupado sob duas
perspectivas opostas e concomitantes: uma cooperativa e outra coercitiva.

Na pesquisa, as palavras mais utilizadas para representar o “trote” foram:
“brincadeira”, “integracao”, “violéncia”, “acolhimento”, “agressdo” e “participagao”,
entre outras (“exposi¢ao”, “gincana”, “obriga¢do”, “submissao”, “felicidade”, “abuso”,
“‘pegadinha”, “assédio”). As autoras discutem assim, a coexisténcia desses polos
opostos nas mesmas praticas.

Se por um lado, h& a perspectiva cooperativa do trote, que o compreende como

atividades relacionadas as brincadeiras, felicidade, confraternizacao, amizade,
integracdo, participacéo, acolhimento e recepcédo, por outro, ha a perspectiva
coercitiva relacionada a violéncia, agressao, submissao, iniciagao e rito de passagem.

Temos, portanto, diferentes interpretacdes vigentes sobre o fendmeno do trote,
no qual a caloura desempenhara algum papel, seja ele positivo ou negativo. Sob uma
perspectiva socioldgica, a aceitacdo deste papel, por parte da caloura, se deve ao
desejo de incorporar determinada identidade, de participar do meio e de serem
socialmente reconhecidas (VEGINI; RAMOS; FINKLER, 2019).

Um estudo, realizado com mais de mil estudantes do ensino médio dos Estados
Unidos, reforgou a ideia do trote como um fenbmeno ambiguo, uma vez que constatou

gue mais de trés quartos das estudantes que participaram da pesquisa relataram



terem sofrido com o trote, e que tiveram consequéncias diferentes para cada qual,
referindo-se aos diferentes tipos de trote.

Algumas pontuaram como implicacbes negativas a dificuldade em dormir e
concentrar-se; a presenca de ferimentos; o choro descontrolado por muito tempo; o
insulto; a vivéncia de um colapso emocional, e o sentimento de baixa autoestima.
Enquanto outro grupo, ainda que em menor namero, relatou experiéncias positivas
como alegria; satisfacéo e diversao (HOOVER, 2000).

Marin, Aradjo e Neto (2008) destacam a importancia de uma discussdo mais
sistematizada acerca do tema “trote”, para garantir que o0 ingresso em um curso
superior seja um momento de alegria e confraternizagcéo; e nao um ato de violéncia.

Segundo os autores, o trote passou a ser um rito de passagem fundamentado
em um processo psicossocial autoritario que acontece entre calouras e veteranas. O
qgual tem como desfecho o fortalecimento da educacao por meio da dureza, onde a
individua que se integra ao grupo deve perpetuar o sofrimento que lhe foi imposto,
para que possa exercer seu direito de vinganca sobre a caloura que vira no préximo
ano (ZUIN, 2002 p.62).

Assim, a sujeita que vivencia a experiéncia aprende, e depois, convencida de
gue se trata de uma prética integrativa, a reproduz, ndo se dando conta de que na
realidade, as intencdes que fundamentam e legitimam essas acfes sdo pautadas em
valores e atitudes, que ratificam o poder e as desigualdades sociais (AKERMA;
CONCHAO; BOARETTO, 2014, p.44). Dessa forma, Dearo (2011) afirma que o trote
pode ser considerado excluséo, e nao integracdo académica.

O fendbmeno do trote violento é realizado de maneira intencional e recorrente
pelas agressoras, que reproduzem situagdes culturais, nas quais abusar da outra é
considerado engracado; motivo de chacota e ridicularizacdo (ALMEIDA JR, 2011 apud
COSTA et al, 2013). Desencadeando relacdes agressivas sucessivas de assédio
moral; dominacdo; coacao; violéncia; coercdo, e de exercicio de poder (MARTINS,
1990).



2.2 A formacédo em saude e o trote

Embora a discussdo sobre o trote universitario diga respeito ao fendbmeno em
todos as areas da educacao superior, neste trabalho contextualizamos sua ocorréncia
e consequencias especialmente no ambito da formacéao profissional em salude e, em
particular, na dimensao ética deste processo educativo.

O desenvolvimento moral, que € o alicerce para a formacéo ética, inicia-se ainda
nos primeiros convivios da caloura com os cursos de graduac¢do. Ha um tipo de
curriculo oculto, para além do formal, que aborda vivéncias e exercita valores e
desvalores, os quais serdo referéncia para novas estudantes, e que refletirdo
diretamente sobre suas atitudes; edificacdo de conhecimentos e competéncias
(VEGINI; RAMOS; FINKLER, 2019).

Esse curriculo informal se desenvolve concomitantemente ao desenvolvimento
da vida académica formal da caloura, durante todo periodo de sua formagdo como
profissional de saude (CORTINA, 2003), influenciando as rela¢des socias no processo
de ensino-aprendizagem e a relacdo professora/aluna, onde a estudante identifica,
incorpora e toma para si a cultura social/profissional (FINKLER; CAETANO; RAMOS,
2012). Vinculando-se ao desenvolvimento de atitudes, valores e ideologias.

As relacfes sociais do trote tém sido relatadas com diferentes influéncias sobre

as novatas segundo Vegini, Ramos e Finkler (2019):

... 0 fenbmeno do trote tem funcdo de compartilhamento de valores, que
realizam contribuicbes positivas no desenvolvimento moral das
estudantes por um lado, e de outro, permite a vivéncia de desvalores que
a prejudicam. A submissdo das calouras aos papéis predeterminados
através das vivéncias que ocorrem nos trotes dificulta que outros papéis
possam ser por elas escolhidos. As autoras apresentam resultados de
pesquisa que analisa a questdo ética das praticas desenvolvidas nos
trotes, assim como o envolvimento e o comprometimento docente,
fundamental para as mudangas de paradigmas da formacé&o profissional
em saude.

Costa et al (2013), trazem uma importante reflexdo acerca das graduandas que
estdo cursando graduacdo na area da saude, e que acabam por naturalizar as
hierarquias dentro da vida académica, as quais séo incorporadas pelas vivéncias de
violéncia do trote, contrarias a futura pratica profissional, que tém como base a

atencao e o cuidado individualizados e humanizados.



Nas estudantes recém chegadas a universidade, € particularmente necessario
desenvolver a consciéncia critica a respeito das forcas sociais maléficas e dos valores
de dominacao nas relacfes interpessoais que o trote prega. Negando assim a prépria
esséncia da formacgdo em saude, e refor¢cando a ideia do autoritarismo, individualismo
e relacdo de poder entre elas (MARTINS, 1999).

Assim, o trote tem um papel danoso na formacao ética e no desenvolvimento
moral dessas estudantes. Além de prejudicar a relacdo de ensino-aprendizagem
formal dessas académicas, que como futuras profissionais de saude, terdo de ter
como uma de suas estratégias de trabalho o acolhimento e a criacdo do vinculo
(FINKLER, 2017).

Praticas que humilham, abusam e degradam, sdo contrarias a formacdo em
salde e inclusive, ameacam a seguranca das académicas. A forma naturalizada como
o trote é percebido pela instituicdo de ensino superior deve ser refletida eticamente,
afim de romper com a perpetuacéo de atos barbaros e com o desrespeito no trote.

Atentar-se para as motivacdes e a forma como essa tradicdo do trote se mantém
pode contribuir para se pensar em estratégias promotoras de questbes que se
colocam dentro da dimensédo ética e da formacao profissional (VEGINI; RAMOS;
FINKLER, 2019).

O trote, portanto, é contrario a tudo que a profissional de saude foi ensinado
durante a graduacao: o cuidado; a empatia; o protagonismo da individua nas tomadas
de decisao; o respeito a sua individualidade; o acolhimento; o importar-se com a outra;
e ndo agredi-la como justificativa de um rito de passagem, que se tornou sinbnimo de
violéncia, e que coloca estudantes em situacdes vulneraveis e de submissao (COSTA,
et al 2013).

Finkler (2016) se debruga sobre uma importante questdo: “Como uma futura
profissional da saude ira exercitar a autonomia e a liberdade das usuarias sendo que
as mesmas tiveram como primeira vivéncia universitaria o desrespeito e a
submissao?”

Somado a isso, 0s aspectos negativos absorvidos no trote universitario pelas
calouras tendem a se reproduzir com certa frequéncia na sua pratica em saude, e sao
apontados inclusive como um problema relevante; tanto na relagcdo profissional-

paciente, quanto na relacao intra e inter-equipe de saude. Perpetuando-se uma
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relacdo de poder, permeada pela violéncia sutil (MARTINS, 1999).

Assim, é importante que o tema do trote universitario seja melhor percebido
no meio académico, uma vez que repercurte significativamente na formacgéao ética da
profissional (VEGINI; RAMOS; FINKLER, 2019).

A formacéo ética de uma pessoa esta relacionada ao desenvolvimento de seu
carater, que se desenvolve por meio dos processos de socializagao primaria, ainda na
infancia, e segue ao longo de toda a vida. Por exemplo, durante os processos de
socializacdo secundaria, que acontecem durante a formacdo universitaria, aqui
descrita como socializacdo profissional.

Os aspectos e valores da profissao escolhida, e do préprio trabalho em saude,
influenciardo o desenvolvimento moral das futuras profissionais. Sendo que, tanto o
curriculo formal, quanto o curriculo oculto, exercem forte influéncia no processo de
formacgéo (FINKLER; CAETANO; RAMOS, 2012).

O trote, intencional e recorrente, desencadeia relacdes agressivas de assédio
moral, dominagéo e coacdo (AKERMAN; CONCHAO; BOARETTO, 2014). Além de
ser um ritual vivenciado de forma ambivalente e marcado por contradigdes, nas quais
a assimetria de género parece ter um papel bastante relevante (OLIVEIRA; VILLAS
BOAS; LAS HERAS, 2016).

Cada curso de graduacao tem suas caracteristicas e determinadas formas de
receber a caloura. Dependendo da “identidade” de cada graduacgéo, e da relagdo que
as alunas desenvolvem com as professoras, a relacdo de poder e imposicdo sera
expressa no ritual do trote por meio de diferentes aspectos (ZUIN, 2002).

Coletivos Feministas surgiram nas universidades com o objetivo de se firmar
como um local de discussédo sobre opressoes e direitos humanos. Eles se colocam
como um espaco de denudncias quanto a atitudes machistas, e protegem as alunas de
assédios fisicos e psicoldgicos, ocorridos no ambiente académico (FACULDADE DE
DIREITO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2017).

Os Coletivos Feministas possuem grande potencial para o desenvolvimento de
investigagbes e discussdes sobre a violéncia de género; especialmente, sobre a
omisséao das instituicbes de ensino superior em relagéo ao ritual do trote abusivo.

Deve-se ao papel social dos géneros a diferenca no entendimento do rito do

trote. A educacao cishetera colonial patriarcal machista racista, imposta pela
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sociedade patriarcal em que vivemos, configura o papel masculino como o da
virilidade, superioridade, for¢a, competicéo e supressao de sentimentos e suas formas
de expresséo, favorecendo a percepcao do trote como um rito integrativo, ou como
uma brincadeira (WELZER-LANG, 2004 apud MARIN; ARAUJO; NETO, 2008).

Por outro lado, o fato das mulheres, enxergarem mais frequentemente o trote
como um ato inoportuno e violento, esta relacionado ao papel que o género feminino
desempenha nessa mesma sociedade (MARIN; ARAUJO; NETO, 2008). A qual esta
frequentemente relacionada a atencédo e cuidado; protecdo a vida; valorizacdo do
afetivo e da intimidade; a gratuidade nas relacdes interpessoais, e sensibilidade
(GIFFIN, 2005).

Almeida e Soares (2003) relatam em sua pesquisa que quando a caloura é
inserida na universidade, ela esbarra em uma diversidade de tarefas complexas, quais
sejam as relacionadas as terefas académicas em si (novo sistema de ensino e
avaliacdo, novo status, novos ritmos); as relacionadas as questdes pessoais
(autoconhecimento, responsabilidades, autoestima); as relativas as questfes sociais
(novas colegas e professoras, possivelmente uma nova cidade, novos padrdes de
relacionamento com a familia, relacionamentos de intimidade); as relativas as
guestdes vocacionais.

Esse novo contexto, iniciado a partir do trote, pode gerar grande inseguranca
emocional e afetar as experiéncias universitarias das calouras. Por isso, a realizacéo
de praticas humanizadas e de acolhimento ja na graduacédo, tem grande importancia
e influéncia sobre os primeiros semestres da nova estudante universitaria. Uma vez
que contribui para aproximacgao otimista dessa estudante ao curso e a instituicdo de
ensino (CUNHA; CARRILHO, 2005).

Os vinculos afetivos, a identificacédo grupal e a busca de integracdo social séo
aspectos fundamentais da adaptacao da caloura ao novo contexto (BARDAGI; HUTZ,
2012). Knobel (1981) afirma que nesse momento a jovem busca a uniformidade, que
proporciona seguranca e autoestima pessoal. Do mesmo modo que ha o processo de
superidentificagdo em massa e espirito de grupo, que associados as justificativas do
trote para entrada e aceitacdo na instituicAo de ensino, desencadeiam atitudes
paradoxais e excessivas de veteranas para com calouras. A veterana que agiu

agressivamente serve como exemplo para as calouras, que aprendem observando, e
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podem ainda repetir a acdo em outros ambitos de sua vida. Dessa forma as violéncias
se repetem ano a ano, semestre a semestre, e perpetuam-se.

Calouras se submetem a praticas violentas como se fossem necessarias para
fazer parte da vida académica. A possibilidade de poderem ser excluidas caso ndo se
rendam as ordens das veteranas; acompanhada da puni¢cdo e humilhacéo, tornam
aceitaveis um “mal menor”, do ponto de vista da caloura, essas situagbes abusivas
qgue ocorrem no trote (VEGINI; RAMOS; FINKLER, 2019).

Segundo Ribeiro (1999, p.157), a prética do trote ndo tem uma razédo
justificavel, porém, é justamente por ser inadmissivel, que as veteranas determinam
uma data pré estabelecida para se infringir a dor de forma permitida a outra.

Para Costa et al (2013), a pratica do trote teria um sentido social de “sadismo
eventual, mas bem datado; previsto no calendario; promovido de publico, e com um
certo tom de brincadeira, constituindo um ritual de descarga coletiva, de
esconjuramento do horror que todos presenciam.”

Vegini; Ramos; Finkler (2019) afirmam que o trote tem grande potencial de
gerar as individuas envolvidas conflitos éticos e constrangimentos, especialmente as
mais vulneraveis.

E importante portanto, que se reflita a respeito das praticas abusivas, as quais
as calouras séo submetidas, e que quase sempre objetivam diminuir-las a um aspecto
fisico ou psicolégico, terminando por rotula-las por meio de perguntas sexistas,
invasivas e descontextualizadas; uso de placas com apelidos pejorativos, criados na
maior parte das vezes com caracteristicas pessoais das calouras; praticas de “leilao”
que evocam a escravidao; exigéncia de que pecam dinheiro nos semaforos ou dentro

do campus.

2.3 Compreendendo o fendbmeno mais a fundo

Marin; Araujo; Neto (2008) colocam que as justificativas para a ocorréncia do
trote sdo a tradicdo, a brincadeira e a integracdo. Ja Costa et al (2013), afirmam que
ha também por parte das alunas, o sentimento de “troco”, como motivagéo para
participac&o no trote. Além da pretenséo de se criar 0 sentimento de pertencimento a

um grupo, atraves da vivéncia coletiva, pautada nas relacdes de poder e assédio
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moral, entre as que ja fazem parte da instituicdo e as recém ingressadas (OLIVEIRA;
VILLAS BOAS; LAS HERAS, 2016).

Vale ressaltar que para que um jogo ou brincadeira seja jogado, e de maneira
legitima, € necesséario que ambas jogadoras concordem com as regras; € que as
normas elaboradas ndo sejam para o desfrute exclusivo das mais fortes (MARIN;
ARAUJO; NETO, 2008).

Ademais, pensar em “diversdo” como argumento pode ndo ser verdade para
aguelas que se encontram em desvantagem — no caso do trote, as calouras. A ideia
do “troco”, bem aceita socialmente, caracteriza-se como perpetuacédo da violéncia.
Uma vez que a oprimida se torna opressora, a humilhada uma vez, recebe o “direito”
de humilhar a outra e o ciclo se perpetua (COSTA et al, 2013).

Compreender uma das matrizes do trote como relacdo de poder serve tanto para
guestiona-lo, como para legitima-lo, jA que h&a a naturalizacdo da violéncia como
instrumento politico que procura manter as sujeitas em suas posi¢cdes sociais, sem
guestionamentos. Violéncia e relagdes de poder seriam, portanto, colocadas como
culturalmente inevitaveis, dando margem a continuidade do rito abusivo no trote
(ALMEIDA Jr., 2011 apud COSTA et al, 2013).

Aindividua em grupo é capaz de realizar atos inimaginaveis caso se encontrasse
sozinha. As personalidades diluem-se, assim como 0s sentimentos e as ideias de

todas, que passam a concentrar-se numa mesma direcao, formando uma alma
coletiva e criando o sentimento de pertencimento (LE BON, 2000 apud JESUS, 2013).

Segundo Douglas (1994, p.15, apud TOMMASINO; JEOLAS, 2000) a jovem vem

encontrando dificuldade de insercdo na sociedade contemporanea em um mundo
globalizado:

Sair da comunidade local significa desafiar suas tiranias, deixar pressdes por

vezes pesadas [...] e perder as velhas prote¢cBes. O mercado nos suga para

fora de nosso nicho acolhedor, colocando-nos no sistema mundial mével e,
deixando-nos livres, ele deixa-nos expostos. Sentimo-nos vulneraveis.

Dai a necessidade de se pertencer a um grupo. Elas buscam referéncias,
seguranca e protecao fisica inclusive, para garantia de sobrevivéncia. Formando
assim, as gangues e “galeras” (TOMMASINO; JEOLAS, 2000).

O momento de introducdo da jovem na universidade é marcado por uma



14

transicéo, onde estdo entrando majoritariamente na maioridade, e se desligando da
familia. Buscam incluir-se nesse novo universo, mesmo que isso custe diferentes e
alternativas formas de serem aceitas, submetendo- se entdo ao trote (AKERMA;
CONCHAO; BOARETTO, 2014, p.40).

As sujeitas durante toda sua vida fizeram parte de uma familia ou de um grupo,
€ nesse novo ambiente, por temerem a excluséo, participam dos atos horrendos sem
muitos questionamentos. A participagdo tem como fundamento o sentimento de
pertencimento e aceitacdo por parte de um grupo; e o de posse sobre o espaco da
universidade (VEGINI; RAMOS; FINKLER, 2019).Por quererem ser aceitas, as jovens
se dispdem a aceitar a humilhacdo; o abuso e a ameaca com a suposicdo de que
assim estarao dividindo experiéncias e segredos com as que a fazem, criando o falso
senso de ligacao que tanto procuram.

No entanto, o trote € muito mais destrutivo do que construtivo para as relacdes
humanas, uma vez que dependem de abuso e comportamentos que Sao
autodestrutivos; agressivos; perturbadores e socialmente ofensivos (HOOVER, 2000).

Zuin (2002) exemplifica bem em seu livro, um caso de trote nas calouras de Fisica
da Universidade Federal de Séo Carlos (UFSCar), no qual asestudantes eram
estimuladas pela veterana-lider a gritarem: “Quimica, chupa!”. Tal “brincadeira
abusiva” demarca a sensagao de euforia e de pertencimento ao grupo. Uma vez que
um novo objeto em comum entre veterana e caloura, as quais tinham tantas diferencas
demarcadas, foi escolhido para ser o alvo do sadismo coletivo: as estudantes do curso
de Quimica.

Um estudo realizado em 2016, com estudantes de uma universidade publica
portuguesa, reforcou a ideia de Zuin (2002), ao ressaltar uma interessante
contradicdo: a maioria das alunas entrevistadas considera que algumas situacoes do
trote sdo violentas para as pessoas (60%), porém, apenas 17% pensam que “nao
devia existir”.

Os resultados revelam, portanto, que embora a maioria participe e nao se declare
antipraxe, hd a adesédo condicionada pela recompensa de fazer parte da vida
académica simbolizada no direito a vestir o traje, roupa tipica nas universidades
portuguesas (OLIVEIRA; VILLAS BOAS; LAS HERAS, 2016).

O trote é considerado como um ato de violéncia, ndo so6 pelas estudantes da
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universidade portuguesa. Segre (1999) assume que a praxe, sendo consentida ou
ndo, acaba compondo-se como uma violagdo da autonomia das sujeitas.

Frias (2003) coloca como elemento constitutivo da prética do trote a submissao
e humilhacéo, que € baseada na afirmacado das relacdes de poder entre calouras e
veteranas, e sua integracao e socializacdo. Possuindo também um aspecto ladico,
festivo e de transmissao de informacdes Uteis para a vida ha academia.

Almeida Jr. (2011 apud Costa et al 2013) reflete sobre a “tradicdo” do trote como
um rito de passagem ou um fendmeno psicossocial. Os ritos de iniciagdo sempre
existiram na humanidade, e marcavam a passagem de um status a outro. Delimitando
direitos; valores sociais; responsabilidades; hierarquia dos clas e deveres.

Os ritos de passagem demarcam, com clareza, a aquisicdo de um novo status
social, pressupondo a assuncéo de responsabilidades econdmicas, civis, conjugais e
familiares. Seu aspecto coletivo prepara a sujeita social para viver uma situacédo nova
(TOMMASINO; JEOLAS, 2000; ZUIN, 2002).

A forca do coletivo é inquestionavel e todaas devem aceitar suas leis como
marcas deixadas nos corpos, para que nao se esquecam de seu lugar, e de seu papel
como membros de uma coletividade.

Na sociedade moderna os ritos ainda se mantem institucionalizados através do
nascimento de uma crianca; do batismo; festas de aniversario; primeira comunhéo, e
casamentos. As quais aparentemente ndo tem importancia por caracterizarem um
"costume". Porém, esses fatos rituais marcam indelevelmente o longo trajeto da
crianca até a idade adulta, inserindo, em cada uma, os valores da sociedade
(TOMMASINO; JEOLAS, 2000).

Cabe destacar que a sensacao de se sentir integrada ao grupo, por parte
daquela que cumpriu todas as etapas do rito de passagem (ZUIN, 2002). O prazer de
ser submetida a dor ou a humilhag¢des por suas pares (0 que é o caso de todos 0s
rituais de iniciacao), advém do orgulho de ser admitida numa “"casta superior". E
guanto mais pessoas virem, maior sera esse prazer (SEGRE, 1999).

No trote como rito, que marca a integracdo a vida universitaria, assim como na
transicdo da adolescéncia para a vida adulta, percebem-se comportamentos
estereotipados, demarcados por violéncia; humilhacéo, e dor fisica e psicolégica as

novas integrantes, que além de aprender a suportar em siléncio tais atos, sentem-se



16

afirmadas perante o grupo.

Assim, sentem-se legitimadas pelo grupo a se vingar da dor que tiveram que
aprender a reprimir e descontardo nas proximas novatas. Gerando uma tendéncia a
educacao para a disciplina, por meio da dureza.

Esse mecanismo explica por que a aluna ao internalizar a dor em siléncio, por
NAo conseguir expressar sua insatisfagdo com alguma professora, por exemplo, assim
que tem a oportunidade, se vinga desse sentimento de sofrimento que até entdo ndo
podia manifestar (ADORNO, 1971 apud ZUIN, 2002).

Assim, na esfera da educacdao, verifica-se que historicamente o processo de dar
e receber “cotoveladas”, necessita da debilitagdo do ego, ndo sé nas classes
escolares, como nos ritos de passagem (ZUIN, 2002).

Uma pratica bastante comum dentro do universo do trote universitario é a
chamada “aula-trote”, em que uma veterana representa o papel da professora perante
as novas alunas, que séo tratadas por essa de forma arrogante e descabivel. As
calouras assustadas com o comportamento da professora-veterana, que exige que se
saiba ler e escrever em seis idiomas, ou ainda que ordena de forma grosseira que
devam permanecer em siléncio durante toda a aula, sdo surpreendidas apés algum
tempo, pelas outras veteranas que se encontravam do lado de fora da classe,
avisando-lhes de que se tratava de uma aula-trote.

Nesse mesmo momento do trote, as veteranas em meio a risadas, se abracam
e dizem que o0 mesmo ocorreu com elas. O abrago nesse caso representa com clareza
uma identificacdo entre essas alunas, uma vez que ja passaram por essa situacao
também. Aqui podemos tracar um olhar critico sobre aula-trote, fazendo um paralelo
sobre suas consequéncias sob curriculo formal das estudantes; onde se observam
relacdes tensas entre as alunas e professoras durante toda a vivéncia académica.

A forma arrogante e prepotente como a veterana-professora se porta € um
exemplo disso, assim como a falta de didlogo e o desrespeito (ZUIN, 2011). Logo, a
forma como a aluna lida com a ansiedade frente a ameaca sadica da mestre, figura
da professora moralmente integra, permite a sua prépria identificacdo com aquela que
a agride, projetando um ideal de ego, que acaba por prevalecer no desejo de também
ser capaz de humilhar a outra (ZUIN, 2002).

Para Almeida Jr. (2011 apud COSTA et al, 2013), compreender o trote a partir
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de um rito de passagem, apesar de permitir explicacdes importantes, € insuficiente.
Como nossa sociedade se configura a partir de classes sociais, ndo ha sentido em
distingui-las com o trote, que resulta em uma acdo em que ha a formacdo de um
pequeno grupo, e de uma grande quantidade de excluidas. Ou seja, o trote, ao
contrario dos ritos de passagem, € fundado na excluséo.

Além disso, a violéncia presente no trote, ao contrario da existente nos ritos, que
visam incluir quem sofre em outro patamar, é resultado de uma constru¢do social —
construcdes ideolbgicas que alienam as sujeitas e tém por objetivo manté-las em sua
posicdo social naturalizada e reitificadamente (ALMEIDA JR., 2011 apud COSTA et
al, 2013)

Se o trote se constitui em um ritual de passagem para pequena parcela das
jovens que tém acesso a universidade brasileira, cuja funcéo € receber e prepara-las
para uma nova situacao social, o papel das veteranas seria o de introduzir as calouras
neste universo. Transmitindo informacdes e apresentando experiéncias vividas no
mundo académico, criando assim espaco para simbolizar o novo status social.

Nos trotes, as veteranas perdem de vista este seu papel e exercem sua forca e
poder através da humilhacdo (TOMMASINO; JEOLAS, 2000).

Ritos sdo normalmente enxergados como obrigatorios, e por terem um carater
transitério, favorecem sua aceitacdo por parte das calouras, e permitem todo e
qualquer tipo de comportamento, até mesmo os mais brutais (VEGINI; RAMOS;
FINKLER, 2019; OLIVEIRA; VILLAS BOAS; LAS HERAS, 2016).

Além da violéncia, outro aspecto bastante importante e presente nos ritos de
passagem é a zombaria, que expressa a transgressao e a inversao - formas de
ritualizar e explicitar desigualdades (ZUIN, 2002).

O processo de inversao, que também pode ser colocado como processo de
carnavalizagdo, se evidencia quando calouras sao “pintadas”; “transvestidas” de
mendigos, e obrigadas a pedir “esmola”. jovens, de um modo geral, privilegiadas,
comportando-se como mendigas, sujas, e submissas a obediéncia das veteranas, sdo
apresentadas a populacdo como "pobres" e "burras" para serem reconhecidas pela
sociedade (RIBEIRO, 1999).

O cabelo raspado e o rosto pintado, nada mais sdo do que simbolos de

reconhecimento social de alguém que obteve sucesso na aprovacédo do vestibular, e
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nao sdo considerados como vestigios de violéncia, sobretudo quando se trata de
violéncia simbolica (ZUIN, 2011).

As veteranas por sua vez podem, no trote, inverter a situacdo em que Sao
submetidos na instituicdo académica (avaliagOes, prazos e regras) e submeter as
calouras as suas normas e demandas. Podendo extrapolar os limites da outra, atraves
de humilhac&o; vinganca, e revanchismo pelo sentimento de sofrimento anteriormente
experimentado, através de suas veteranas, para chegar onde estdo (TOMMASINO;
JEOLAS, 2000).

No século XX, “carnavalizar o status quo” era um modo de denunciar a injustica;
a desordem, e o errado. Invertendo assim, as posi¢cdes sociais em que injustica social
era regra; de forma a evidencia-la como abominacdo. No entanto, como ndo se
permitia mudar a ordem das coisas, pelo menos as individuas podiam dar vazéo a
raiva; a insatisfacéo e fazer oposicao a isso.

Ha, portanto, um ponto em comum entre esses carnavais ocidentais do século
passado e o0s trotes realizados pelas académicas atualmente. A teoria da
carnavalizacdo assume que o ser humano ndo age apenas pelo sadismo. Acredita
que, conscientemente ou nao, a Unica forma do ser humano lidar com o horror; com
aquilo que ela mesmo internamente tem dificuldade de aceitar, é mediante
brincadeiras.

Por exemplo, se ela vai salvar vidas, mas no dia a dia tem que manifestar
presenca de espirito e frieza, para cuidar de uma enfermidade; ou proceder a uma
operacao, ela precisa excluir de si a dor enorme que Ihe é transmitida; e para tal passa
a brincar com isso (RIBEIRO, 1999).

Nietzsche, em a “Genealogia da Moral” (1887), explica que “a antiga e remota
histoéria do homem nos ensina que observar alguém sofrer; ou ser castigada, era e €
uma alegria; uma vez que a crueldade faz parte da natureza humana.”

Assim, ele assume que o ser humano sente prazer em infligir a dor a outra; ou
em vé-la sendo infligida & outra. Defendendo que introspeccédo é o resultado da
supresséo dos instintos que ndo foram exteriorizados. A exemplo disso temos as
execucOes que eram realizadas em publico, e se tornavam espetaculos populares,
gue ocorriam na Franca durante a Revolugéo Francesa.

Para Ribeiro (1999) o espetaculo do sofrimento infligido continua existindo,
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porém, ndo se tem mais a coragem de assumir que sintamos prazer ao ver a dor
alheia.

Ele demonstra o fato através da atracdo que as pessoas sentem ao ouvirem
denuncias a respeito de criminosos na televisdo, ou outros meios de comunicacao;
com o prazer associado a narracdo detalhada de sua crueldade ou da forma como
ocorreu a morte.

“A sensibilidade do ser humano, assumida a publico, € rousseauista, ou seja, de
solidariedade com as desvalidas” (RUSSEAU, 1754 apud RIBEIRO, 1999). Porém,
por baixo dela, segue existindo uma sensibilidade de prazer com a dor alheia, que
hoje, necessita de boas justificativas para se expressar.

O trote da continuidade a essas duas antigas tradicfes: a da carnavalizacéo; e
a da dor infligida por prazer. A situacdo em relacdo ao trote, portanto, € ambigua:
aplica-se o trote sem nenhuma razao justificavel; e faz-se sofrer alguém pelo fato de
ser nova na academia; ao passo que a menor deveria ser protegida; acolhida pela
veterana, e jamais humilhada (RIBEIRO, 1999).

E interessante ressaltar que o trote universitario teve sua realizacio cada vez
mais subordinada a se tornar algo espetacular. Por exemplo, por muitas vezes 0s
préprios pais das alunas exigem e esperam das veteranas que suas filhas tenham os
cabelos raspados ou os rostos pintados. Isso pelo fato de que acreditam que suas
filhas merecem o reconhecimento, por terem se dedicado tanto a contetudos que
dificilmente as geravam prazer; e terem sido ao final aprovadas no vestibular! Nota-se
ai a necessidade de condecoracao (ZUIN, 2011).

Hoje é bastante comum que os atos do trote sejam filmados e colocados na rede.
O que acaba gerando uma grande quantidade de acessos, e evidencia a competicao
entre as estudantes pela divulgacédo das imagens entre si, com o propésito de chamar
a atencao e serem vistas.

As cenas mais chocantes sdo as que detém o maior numero de visualizagdes:
calouras amarradas em uma cadeira vestindo apenas cal¢des; recebendo agua
gelada nos ouvidos, e sendo obrigadas a gritar que sao um bicho. Ou ainda, calouros
agarrados a forca implorando por socorro, enquanto veteranos aplicam desodorante
aerossol em seu pénis.

Com o passar do tempo, essas cenas vao sendo substituidas por outras ainda
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mais impactantes. E quanto mais aa telespectaora se sensibiliza, mais é exacerbada
a dessensibilizacdo. Ao consumirem essas imagens as estudantes tem a sensacao
de que os fatos ndo séo reais. E apesar de causarem certo desconforto, o nimero de
visualizagdes seguem aumentando.

Nossa dessensibilizacao dificiimente € enfraguecida por meio do raciocinio
critico, ainda mais por vivermos na era da educacéao pela dureza. A violéncia presente
no trote dificulta com que a espectadora o observe criticamente, dentro da historia da
universidade, ilustrada por relacbes de poder entre professora-aluna e veterana-
caloura.

A confirmacéo da existéncia por si mesmas e pelas outras se da, na sociedade
do espetaculo, através da necessidade de impressionar. De tal modo que as
praticantes se tornam aquilo que propagam de si mesmas. O medo de ser descoberta
desaparece em virtude da necessidade de ser reconhecida como a autora do trote
(ZUIN, 2011).

As razdes inconscientes pelas quais as sujeitas aceitam participar das praticas,
sdo permeadas por valores como vaidade e competicdo. Assim como, as motivacdes
da sociedade em manter o statos quo - a ordem vigente, quando se diz respeito ao
trote universitario.

O sofrimento psicolégico derivado das supostas brincadeiras e humilhacfes sao
mais nitidos, contrariamente a violéncia moral, que € mascarada pelo trote carregado
de tragédias e violéncias fisicas, 0s quais tem sempre visibilidade na midia.

Portanto, essas vivéncias envolvem questdes implicitas, que sO se tornardo

perceptiveis apds o aprofundamento tedrico pela propria academia acerca do tema.
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2.4 Trote violento, trote leve, trote solidario: € coerente qualificar?

O significado da palavra “trote” vem carregado de questdes historicas e culturais
importantes. E inerente a ele valores e atitudes que corroboram situacdes de violéncia,
coercao, humilhacdo e exclusdo. Tais vivéncias marcam desde a violéncia moral,
passando pela psicolégica, e chegando a fisica (VEGINI; RAMOS; FINKLER, 2019).

A violéncia simbdlica é algo fortemente observado nesses atos. Ela tem como
caracteristica fazer com que “individuas vejam como “natural” as representagdes ou
as ideias sociais dominantes” (VASCONSCELLOS, 2002), ou seja, quem sofre e
guem pratica tais atos, com certa frequéncia, ndo tém consciéncia de que estao
sofrendo ou exercendo.

Um exemplo de onde estd implicada a violéncia simbdlica no ritual do trote
universitario € a chamada territorializac@o. Esse ato consiste em calouras andarem na
‘posicdo do elefantinho”, na qual calouras colocam-se de forma enfileirada e
abaixadas com as maos entre as pernas segurando a méo da caloura a sua frente e
atras.

Nesse processo, veteranas na tentativa de sentirem-se e colocarem-se como
superiores, exigem que as recém ingressadas repitam frases e movimentos sexistas
e sordidos, legitimando a hierarquia, a sensacédo de posse de um determinado local,
e evidenciando a cultura machista e heteronormativa da nossa sociedade (VEGINI;
RAMOS; FINKLER, 2019).

Como alternativa as praticas abusivas, pensou-se no chamado “trote solidario”.
Essa nova forma de recepcionar as alunas seria através de auxilio aquelas que
dificilmente poderao frequentar a faculdade.

Doacao de roupas e coleta de alimentos para creches, escolas e asilos, assim
como campanhas de doacao de sangue para hospitais e centro de salde sdo algumas
das acgdes promovidas. Porém a indagacao é: “a prépria designacao da tentativa de
substituicdo do horror, o chamado trote solidario, ndo seria um fator indicativo desse
clima favoravel a perpetuacéo da coercéo pedagogica? Pode um trote ser considerado
solidario?” (ZUIN, 2002).

Giarolla (1999) entende que “trote solidario” nao deve receber esse titulo, ja que
“trote” tem como uma de suas principais caracteristicas a subjugacdo da outra. O

mesmo é valido quando se fala em trote leve e/ou integrador, tendo como efeito a
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legitimacdo do mesmo.

Esse jogo desigual de forgas, repleto de opressdo e submissédo, representa
ameaca para as calouras, ainda que ressignifiqguem tais atos, alterando sua
denominagcdo de “trote” para “recepcao” e/ou “trote solidario”. Além disso, as
atividades favorecem o acontecimento de diversos conflitos de valores e problemas
éticos, que necessitam ser resolvidos (VEGINI; RAMOS; FINKLER, 2019).

Por mais que o “limiar de violéncia” entre as jovens venha aumentando e o
desrespeito; a humilhacéo, e a invasao do espaco da outra parecam deixar de ser
considerados atos violentos, € importante ressaltar que quando consentidos, deixam
de ser assim nomeados, porém, permanecem deixando sequelas fisicas e/ou
psicolégicas (MARTINS, 1999).

As praticas, ainda que renomeadas, podem gerar sofrimento, uma vez que o
cerne do “trote” sdo vivéncias de submissdo, violéncia e agressdo. E importante
ressaltar o fato que tal “renomeacao ndo s6 nao contribui para um acolhimento afetivo
e efetivo das estudantes; como também burla o regulamento universitario, que proibe
as acgdes de trotes” (VEGINI; RAMOS; FINKLER, 2019).

A ambiguidade dessas novas denominagfes para o ritual, demonstra a
insuficiéncia de propostas de incentivo ao repudio, e a violéncia fisica e psiquica
nesses atos. Além de instigar a espetacularizacdo da universidade publica, como uma
instituicdo de acolhimento as pessoas que tem o dever de garantir 0 acesso,
permanéncia e acolhimento, sobretudo daquelas pessoas que constantemente sao
marginalizadas e vulnerabilizadas pela sociedade.

A transformacdao do trote solidario em uma espécie de show aponta para a critica
de uma sociedade cujo processo de industrializag&o cultural estimula a converséo de
Nossos sentimentos mais intimos em acontecimentos espetaculares. Uma vez que o
importante € ser notada; € aparecer de uma forma ou de outra (ZUIN, 2002).

N&o existe interesse em se discutir as causas; as razoes, e as situacdes que
ocorrem no trote. Na auséncia dessa discussdo, preferimos implantar qualquer
solucdo temporaria ou paliativa, que significar4 apenas a puni¢céo de alguma, e ndo a
prevencdo de ocorréncias desagradaveis no trote. Assim, se aponta uma culpada,
mas nunca se olha para a raiz do problema.

A solugdo mais simplista é resolver a situagéo através da assinatura de um
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documento, que proibe o trote nas instituicbes de ensino. Fato que ja foi estabelecido
algumas vezes, e resultou em maior violéncia ainda. O decreto do fim do trote ndo
garante absolutamente nada, porém enquadra com mais facilidade alguns exageros
(WARTH, 1999).

2.5 Legislacdes sobre trote universitario

A pratica de acolhimento saudavel da caloura recém-chegada na universidade &
possivel com base em alguns dos principios estabelecidos na Declaracdo Universal
sobre Bioética e Direitos Humanos (1997).

Entre eles, destacam-se o0 respeito as liberdades fundamentais; a néo
discriminacao e estigmatizacdo em qualquer circunstancia, e por fim, mas ndo menos
importante, o principio da solidariedade entre individuas que estdo em situacfes
histérico-socias diferentes — umas apoiando as outras.

Em relacdo a legislacédo brasileira, ainda ndo existe nenhuma Lei Federal que
regulamente a pratica do trote universitario. A competéncia para legislar a respeito do
tema atualmente € estadual.

Desde 2009 h&d um Projeto de Emenda Constitucional (PEC), n° 325, que tramita
na Camara dos Deputados, e que objetiva sujeitar a competéncia desse tema a Unido,
e prevé como contravencao penal a realizacdo do trote vexatério para recepcao das
novas alunas (BRASIL, 2009).

Com a aprovacdo da Lei n°® 10.454, em 1999, os trotes, passaram a ser
proibidos nas escolas superiores e universidades estaduais de S&do Paulo. Ou seja,
quaisquer atos que pudessem promover coacao, agressao fisica, moral ou outra forma
de constrangimento, podendo acarretar inclusive, no risco a saude ou a integridade
fisica das alunas, era considerada ilegal.

As sujeitas que infiringessem a presente lei, a partir desse momento, seriam
penalizados administrativamente, incluindo expulsdo da escola, sem prejuizo dos
sansdes penais e civis cabiveis (BRASIL, 1999).

Assim, a promulgacao de tal lei, fez com que as instancias universitarias ndo
mais negassem a realidade, e tivessem que encarar, agora com respaldo legislativo,

as truculentas formas de recepcionar as alunas.
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Desse momento em diante uma importante e significativa mudanca ocorreu: 0s
trotes passaram a ndo mais ser realizados em solo universitario, na ocasido da
matricula, e sim migraram para a casa das estudantes, as chamadas republicas
universitérias (ZUIN, 2011).

No estado de Santa Catarina, no ano de 2010 foi aprovada a Lei n® 15.431, que
dispde sobre a proibicdo da realizacdo de trote nos estabelecimentos educacionais
publicos e privados, e considera esse como qualquer tipo de conduta que ofenda a
integridade fisica, moral e psicolégica das novas estudantes; que importe
constrangimento; exponha as pessoas de forma vexatoéria; ou pecam doacao de bens
ou dinheiro pelas novas alunas. Além do mais, a ndo observancia das regras dispostas
acima podem acarretar em multa no valor de mil a vinte mil reais e suspenséo das
atividades letivas das alunas no prazo de seis meses a um ano (SANTA CATARINA,
2010).

No ano de 2015, foi aprovada também a Lei Estadual n® 15.892 em Sao Paulo.
A seguinte lei proibe o trote nas escolas da rede publica em qualquer nivel de ensino,
inclusive nas faculdades, institutos e universidades. Caso infringida, as responsaveis
pelo ato serdo sujeitas a expulsdo imediata, quando da unidade escolar, e exoneracao
da funcéo, quando servidora publica (SAO PAULO, 2015).

A Resolucdo n® 10/CUn/2000, trata especificamente das punicdes para as
acOes de trote que ocorram na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).
Conforme o artigo 128 desta ultima, que proibe as alunas da UFSC toda e qualquer

acao de trote:

§ 1° A participacdo em a¢gdes de trote implicard na aplicacdo da pena
de suspensao de até trinta dias, com a consequente proibicdo de reposicéo
de avaliacdes e aulas no periodo correspondente.

§ 2° A participacdo em agbes de trote que causem, a quem quer que
seja, coacdo ou agressdo fisica, moral ou qualquer outra forma de
constrangimento, ou resulte em atos lesivos a propriedade, sujeitara o aluno
a penalidade de suspensdo superior a trinta dias, com a consequente
proibicdo de reposicdo de avaliagcdes e aulas no periodo correspondente, ou
de eliminacao (desligamento) do corpo discente da Universidade.

§ 3° A proibicao estabelecida neste artigo estender-se-a as a¢bes praticadas
fora do Campus Universitario.

Refletir a respeito do trote como um desdobramento néo desejavel de um rito de

passagem, principalmente quando esse é reflexo da nossa propria sociedade e
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cultura, é urgente e necessario. Proibi-lo seria 0 mesmo que eliminar apenas a
superficie ou o sintoma de algo muito mais sério e profundo: a violéncia estrutural na
nossa sociedade, que gera multiplas formas de exclusdo e marginalizacdo no seu
processo de desenvolvimento (TOMMASINO; JEOLAS, 2000).

Ter uma lei anti-trote ndo impede que ele aconteca e quase ndo tem diferenca
significativa no nivel de comportamento das que praticam o ato (HOOVER, 2000).
Decretar a proibicdo deste ndo se faz suficiente, ainda mais quando se reflete sobre
o fato de que o minimo moral que a sociedade deveria respeitar e ndo o faz, sdo as
leis.

A partir daqui, tem-se um grande desafio: “fomentar a reflexao critica, coletiva e
dialdgica compromissada com a intervengdo - uma missédo verdadeiramente ético-
politico-pedagdgica” (VEGINI; RAMOS, FINKLER, 2019, p.12).

2.6 Panorama atual e recomendacdes

A cultura do trote e o fendbmeno em si ainda sdo uma questao importante. Existe
uma enorme indastria de entretenimento, principalmente na América, que
comercializa a violéncia para a juventude como sendo algo “divertido”.

Como sociedade, investimos bilhes em vendas de experiéncias dolorosas sob
o rétulo de “diversao”, cultivando esse tipo de repertério nas jovens.

Hoover (1999) demonstra como os jogos de video game, muito relacionados a
agressividade e delinquéncia, geram nessas individuas a identificacdo com a
agressora e a vontade de participar ativamente de atos violentos.

O hazing, como o trote € conhecido nos Estado Unidos, também é uma tradigéo
constante e entrenhada na sociedade americana, refletindo-se no modo de vida e n&o
mais como um rito de passagem.

Nos Estado Unidos, esses ritos sdo perpetuados para além da ingressdo na
universidade. E comum que alunas do ensino médio sejam submetidos ao trote para
a entrada em times esportivos; para grupos de arte, musica ou teatro; e ainda para
grupos de igreja.

E interessante observar que |a as alunas envolvidas com o atletismo s&o as mais

prejudicadas, o que ndo acontece no Brasil. Comparando as atletas estadunidenses
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do ensino médio, com atletas estadunidenses universitarias é evidente a persisténcia
aproximadamente no mesmo nivel de violéncia no trote (HOOVER, 2000).

E sabido que cursos que exigem mais dedicacdo; horas de concentracdo e
sacrificios diante dos livros e apostilas por parte das alunas, sdo os que tém os trotes
mais violentos. Assim, o desejo de expor publicamente os sinais de aprovacao é
exacerbado, como se merecessem um grande reconhecimento pela memorizacao de
contetdos, na maior parte das vezes desprazerosos através de muita disciplina e
forca de vontade.

Ainda, se tal aprovacéo se refere a um curso de uma universidade Federal ou
Estadual e de uma profissao socialmente valorizada, como a Medicina, o Direito e a
Engenharia, o nivel opressivo do trote parece ser ainda mais acentuado.

A exemplo disso, as alunas de cursos e universidades néo tado valorizados
academicamente, as quais até ha alguns anos nao realizavam o “pedagio” nas
esquinas das ruas de suas cidades, com o0 objetivo de arrecadar dinheiro para as
veteranas, assim como nao utilizavam a denominacao “bixo burra” estampada na testa
de suas calouras (ZUIN, 2011).

Apesar da sociedade ter mudado com o passar do tempo, e junto dela a
velocidade de geracdo e acesso as informacfes, e desenvolvimento de novas
tecnologias; a forma de receber as novas alunas continua muito semelhante ao dos
tempos medievais (MARIN; ARAUJO; NETO, 2008).

As individuas em situacdo de vulnerabilidade sao as que tém maior tendéncia
em desenvolver desequilibrios e sentirem-se constrangidas durante o rito do trote,
gerando conflitos éticos por se tratar de um fenémeno violento, humilhante e
intimidador. A estudante deve ter sua liberdade individual respeitada e incentivada na
tomada de decisdo (COSTA et al, 2013).

A autonomia e a liberdade das estudantes sobre elas mesmas devem ser
valorizadas. E relevante entender e conscientizar a aluna de que somente as
envolvidas no processo poderdo mudar essa cultura, e ainda, que elas tém escolhas,
e que ndo ha problema em recusar a participacéo no rito (HOOVER, 2000).

A universidade pode ter um papel positivo nesse sentido, através do
desenvolvimento de acdes diferenciadas, por exemplo: projetando mensagens de

prevencao a violéncia e destacando as normas de comportamento a serem
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exploradas e adotadas no contexto universitério.
A universidade também deve promover discussdes éticas em prol do respeito a
cidada, considerando que se respeitadas as liberdades individuais, e se protegendo
as mais vulneraveis, a entrada na universidade pode se tornar um momento de
diversado, que atraia solidariedade entre as participantes do trote (COSTA et al, 2013).
Albanaes et al (2014) apontam que as instancias de gestao da universidade tém
pouca informacao sobre 0 que acontece em cada centro ou unidade de ensino. A falta
de comunicacédo entre os cursos; a direcao, e as alunas, € um problema que faz com
gue néo se saiba o que esta se passando fora daquele espaco especifico.

A necessidade de planejamento conjunto e integrado destas atividades de
acolhimento poderia evitar eventuais sobreposi¢cées de acdes, além de otimizar tempo
e recursos. Ampliando também a adesdo das participantes, e minimizando as
dificuldades de operacionalizacao.

Um estudo realizado na Universidade Federal de Santa Catarina, pelo grupo de
pesquisa de Albanaes et al. (2014), teve como objetivo criar e sugerir diferentes tipos
de atividades de acolhimento a partir da aplicacdo de um questionario online. As
sugestbes mais frequentes foram: atividades curriculares de integracao (disciplinas
introdutdrias); recepcao as alunas ingressantes pela direcdo ou coordenacdao;
atividades sociais (festas, encontros); atividades culturais; palestras informativas;
distribuicdo de material informativo sobre a universidade e/ou curso; processo de
mentoria e/ou apadrinhamento das calouras; atividades que congregam o grupo de
alunas ingressantes e as professoras das disciplinas do primeiro semestre do curso;
acompanhamento de monitoria; apresentacao e entrevistas com pessoas chave do
curso no contexto da formacgao das estudantes; exposicao de projetos de pesquisa e
extensdo desenvolvidos pelas professoras; visita a diferentes espacos da instituicao;
oficinas; gincanas; rodas de conversas e debates voltados as probleméticas
referentes aos cursos; e almoc¢o de confraternizagao.

Nessa mesma pesquisa, disciplinas introdutorias tiveram grande destaque e
foram bastante citadas quando diz respeito a estratégia de base para adaptacéo das
estudantes, bem como apresentacdo dos projetos de pesquisa e extensao, e a
integracdo da caloura com professoras, aproximando a aluna ndo apenas da vida

universitaria como também da carreira escolhida.
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As discussdes contemporaneas acerca das experiéncias universitarias sao
bastante relevantes, principalmente para o planejamento de a¢des voltadas para a
adaptacao da estudante ao nivel superior, como: satisfacdo académica; envolvimento
em atividades formais e informais, e sentimento de pertencimento ainstitui¢éo.

Tais praticas poderiam capacitar a estudante a lidar melhor com o novo contexto
social e académico. Assim como a implementacdo dessas acdes efetivas de
acolhimento poderia auxiliar na adaptacdo e permanéncia das estudantes nas
instituicdes universitarias (ALBANAES et al, 2014).

Mudancas drasticas na cultura e na educacédo também sao de grande valia, para
que a perpetuacao de tais atos violentos no trote sejam diminuidos. Valorizando
assim, a civilidade; a igualdade, e o respeito pela proxima.

Atividades positivas sobre as consequéncias do trote, implementadas por
instancias superiores da educacdo; ou grandes lideres de grupos estudantis, e/ou
familiares, podem fornecer informagdes importantes sobre os perigos de perda de
civilidade no rito do trote; além de promover discucdes a respeito do tema nas escolas;
cursos pré-vestibulares e universidades. Contribuindo assim, com o desenvolvimento
de acdes educativas sobre a iniciagdo positiva de alunas dentro da academia. Essas
sdo medidas necessérias e urgentes (HOOVER, 2000).

Albanaes et al (2014), sugere gue seja realizado um mapeamento de acfes para
promocdo de estratégias mais eficazes, adotadas pelas diversas instituicbes de
Ensino Superior Brasileiras, visando a satisfacdo e permanéncia das alunas nas
mesmas.

Nesse sentido, a autora sugere que sejam realizados levantamentos para
identificar similaridades e peculiaridades entre essas estudantes. Para que, em um
proximo passo, a avaliacdo de eficacia dessas atividades de acolhimento seja
implementada.

Ha a necessidade de sistematizagéo de estudos acerca do trote, principalmente
devido a dificuldade encontrada pelas instituicées de ensino superior, em implementar
propostas de acolhimento as alunas. Além de buscar minimizar os efeitos negativos
do trote sobre a falta de informacgdes, por parte das alunas de cada curso superior,
sobre as atividades gerais desenvolvidas na universidade; e a falta de comunicacao

interna entre coordenacéo dos cursos e 0s Centros Académicos (ALBANAES et al,
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2014).

N&o se pode enxergar o trote como mero excesso, deixando de olhar
cuidadosamente para todas as insuficiéncias que existem na formacgédo das
estudantes; assim como na administracdo dos cursos, aqui especificamente os da
area da saude.

Cabe destacar também que os cursos superiores, devem refletir sobre
alteragcOes curriculares formais e informais, visando atingir uma formagéo teorica e
pratica mais humanizada de suas profissionais. Assim como os Conselhos de cada
profissdo, devem pensar em lidar com a desumanizacao (RIBEIRO, 1999).

A sociedade naturalizou o trote como uma tradigao “sacramentada”, que nao é
amplamente pesquisada e discutida, tornando-se tabu. Prova disso € que sdo as raras
discussbes e iniciativas acerca do tema, as quais acontecem apenas quando
acidentes brutais ocorrido(s) no(s) trote(s) sédo divulgados pela midia, sendo
costumeiramente logo esquecidos.

A este cenéario soma-se ainda a dificuldade em encontrar artigos cientificos e
livros referentes ao tema, reforcando a necessidade de a academia investiga-lo
enguanto fenbmeno social.

Por fim, h& que se ter a esperanca de que a universidade e seus agentes reflitam
e facam uma autocritica a cerca da violéncia que permeia as relacbes na vida
universitaria (ZUIN, 2011).
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3 OBJETIVOS
Objetivo Geral

Construir material audiovisual educativo capaz de promover a conscientizacao
sobre a cultura do trote, fomentando reflexdes sobre a necessidade de engajamento

na transformacéao desta pratica social.

Objetivos Especificos

v" Conhecer o fenbmeno do trote no contexto nacional e internacional;

v Entender as possiveis influéncias do trote na formagao universitaria e, em
particular, na formacdo em saude;

v Elaborar argumentos apropriados que sensibilizem e estimulem a reflexao
critica de docentes e discentes — calouras e veteranas;

v" Criar e disponibilizar a instituicdo universitaria e a sociedade a composicao de

imagens e sons capazes potencializar o efeito dos argumentos elaborados.
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4 METODO

4.1 Etapas de construgao do material educativo

Revisao de literatura: levantamento das publicacdes cientificas sobre o tema
“trote universitario” e, mais especificamente, a relacdo desse com a formacao
profissional em saude. Esta etapa consistiu no estudo da pesquisadora, por meio do
qual foi elaborando e organizando ideias sobre o objeto de estudo em foco.

Levantamento dos argumentos-chave: a partir da revisao de literatura foram
selecionados os principais e imprescindiveis aspectos sobre o trote, em relacdo a sua
origem; definicdo; influéncia na formacdo em saude; questbes na relacdo entre
veterana e caloura; motivacdes do fendbmeno e recomendacgdes de pesquisadoras, a
fim de que os mesmos fossem contemplados como argumentos-chave na elaboragcao
do roteiro do video.

Producdao do roteiro: com os fundamentos desenvolvidos, o roteiro do video foi
produzido levando-se em conta a ordem em que o0s argumentos-chave foram
apresentados e, também, pensando-se em estratégias de atracdo do publico-alvo:
estudantes e comunidade académica.

Desenvolvimento do texto usado como base para video: com a sequéncia
dos argumentos definida, foi redigido o guia do texto, utilizado como base para a
criacdo do video.

Producédo audiovisual do video: a partir do roteiro elaborado pela autora, o
video foi produzido por um Designer Gréfico contratado, empregando-se imagens e
sons para que se criassem as animacgdes com base no roteiro estabelecido. A primeira
versao foi avaliada pela orientadora que elencou aspectos a serem melhorados,
gerando assim uma segunda versédo do material.

Aperfeicoamento do video: a segunda versao do video foi apresentada a duas
professoras de graduacdo do Centro de Ciéncias da Saude/UFSC e a quatro
estudantes de odontologia. Desses, duas alunas matriculadas nos anos iniciais e as
outras duas, nos anos finais da graduacéo.

Tal etapa teve como objetivo receber sugestdes e opinides para refinamento do

conteudo.
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No apéndice B apresenta-se uma sintese desta etapa de aperfeicoamento do
material a partir do feedback recebido destas colaboradoras.

Finalizagdo da edicdo: com base na etapa anterior, o video foi reeditado e teve
sua verséo final apresentada para banca de TCC.

Sugestbes da banca para aprimoramento do video: apo0s a avaliacdo da
banca de TCC, o video podera sofrer alguma alteracdo recomendada, e entdo, sua
versdo final sera salva e divulgada.

Traducgdo para inglés e castelhano: visando maior alcance, foram produzidas
duas novas versdes do video, uma na lingua inglesa, e na outra na lingua castelhana.
Com o auxilio de profissionais o roteiro original foi traduzido, assim como a locucao
elaborada por nativas.

Publicacéo online do video: o conteudo seréa disponibilizado nos trés idiomas
na plataforma Youtube®.

Encaminhamentos finais: pretende-se destinar o video ao Colegiado de Ensino
do CCS/UFSC e para a Secretaria de A¢des Afirmativas da UFSC, com o objetivo de
disponibiliza-lo a toda comunidade académica.

4.2 Aspectos éticos

Entre os aspectos éticos do trabalho desenvolvido, cabe registrar que:

e Nao foram utilizadas fotos e filmagens reais para evitar qualquer possibilidade
de constrangimento;

e A versao final do video contera a referéncia bibliografica deste TCC para que
qualquer informacdo apresentada possa ser localizada pela expectadora no
trabalho que estara disponivel online via website da BU-UFSC;

e A opinido das estudantes e professoras durante o periodo de refinamento do
material ndo foi considerada como uma coleta de dados, mas tdo somente
como uma colaboragéo espontanea para a qualificacdo do material produzido
com base na reviséo da literatura.
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5 RESULTADO

As trés versdes do video foram disponibilizadas no site Youtube® no canal do
NUPEBISC/UFSC, podendo ser acessados pelos seguintes links:

- Um iceberg chamado trote universitario: integracéo, violéncia e outras ambiguidades

na universidade: https://www.youtube.com/watch?v=981LRXgP6tM;

Um iceberg chamado trote universitario [

Um iceberﬁ:hamado
L . °
| GO @

Integragao, violéncia e outras
ambiguidades na universidade

) t;ﬁ:{i;:»,,_,-*,,*,_A = R B 5
> M & 001/5400 .

- An iceberg called hazing: integration, violence and other ambiguities at the university:_
https://www.youtube.com/watch?v=WtlISd _KHR4

integration, violence and
other ambiguities at the university
I LR S

| 2 ;I ) 0:02/550

- Un iceberg llamado novatadas: integracién, violencia y otras ambiguedades en la
universidad: https://www.youtube.com/watch?v=ImB-XRnQ470

Un iceberg Lllamado

nodlabadas:

integracion, violencia y otras
ambigiiedades en la universidad

a = oo

P P o) 002/546


https://www.youtube.com/watch?v=981LRXgP6tM
https://www.youtube.com/watch?v=WtlISd_KHR4
https://www.youtube.com/watch?v=WtlISd_KHR4
https://www.youtube.com/watch?v=ImB-XRnQ470
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho surgiu da necessidade de reflexdo sobre a dimenséao ética da
educacéao profissional em saude. Mais especificamente debrugando o olhar sobre
como o fendmeno do trote participa desse processo educativo.

Tal reflexdo vem sendo fomentada por e derivada de uma linha de pesquisa
em desenvolvimento no Nucleo de Pesquisa em Bioética e Saude Coletiva
(NUPEBISC) da UFSC hé cerca de uma década.

Os estudos realizados anteriormente por Finkler; Ramos e Caetano (2012);
Finkler e Ramos (2017), e Vegini; Ramos e Finkler (2019) demonstram a
importancia do tema ganhar visibilizadade e ser problematizado, especialmente
entre as futuras profissionais de saude, por conta de suas influéncias na dimenséao
ética da formacdao profissional.

Este TCC buscou criar uma estratégia que fosse capaz de cumprir tal
demanda. A elaboracao do video foi inteiramente desenvolvida na perspectiva de
auxiliar as pesquisas académicas formais a atinjir seus objetivos. Dessa forma, o
video busca chamar atencao do publico alvo para o tema do trote, utilizando uma
linguagem que lhes é acessivel.

A revisdo da literatura sobre o trote foi uma etapa muito rica e evidenciou a
necessidade de maximizar os resultados das pesquisas a partir do alcance de seu
publico alvo, quais sejam: as estudantes e pesquisadoras.

O presente TCC foi desenvolvido a partir de tais necessidades. Ele representa
o desejo de que uma intervencdo efetiva possa surtir resultados sob os
comportamentos abusivos observados no trote. Além de buscar impactar na
transformacdo dessa realidade, a partir da “translagdo do conhecimento” formal,
produzido pelas pesquisas académicas, do acesso a informacdo de uma forma
efetiva e atual (PESSOA, 2014).

O intuito maior desse TCC € a disseminac¢ao do video educativo atravées das
midias sociais, na perspectiva de translacdo do conhecimento apresentada por
Pessba (2014). Espera-se levar a problematizacdo sobre trote para as salas de
aulas; para as festas das alunas; para os colegiados; centros académicos;

professoras, e comunidade académica de forma geral; bem como para a sociedade
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como um todo.

A producéo do video educativo como trabalho final de curso foi um feito inédito
no Curso de Graduagdo em Odontologia da UFSC. E representou algo
completamente diferente do usual, por esse motivo configurou-se como um grande
desafio, o qual encerro com imenso prazer e vontade de prosseguir em meus
estudos.

A elaboracdo e producdo do contetdo final foi instigante e complexa,
principalmente porque havia um grande desejo de que a tematica fosse retratada
de forma interessante, envolvente e inspiradora para o publico alvo.

Houve uma certa limitacdo no que se diz respeito a elaboracéo do projeto
artistico do referido trabalho. A tentativa de parceria com um professor da disciplina
do Departamento de Jornalismo da Universidade Federal de Santa Catarina para
nos orientar nesse sentido ndo progrediu, porém ainda assim se buscou seu
desenvolvimento, optando pela contratacdo de um profissional especializado na
area, visando diminuir os danos e valorizar o conteudo.

Esse trabalho, ndo s6 me permitiu aprender sobre como é estar no meio
académico e cientifico, mas também me ensinou muito sobre sintese,
responsabilidade, prazos, dialogo, troca e organizacdo. Finalizo, entdo, de uma
forma totalmente distinta da que iniciei. Considero hoje o tema “trote universitario”
ainda mais importante do que no inicio do processo.

Essa pesquisa contribuiu para minha formacao, ndo s6 como pesquisadora e
futura profissional da area da saude, mas, principalmente, como ser humano
privilegiado diante da sociedade em que vivo. Hoje tenho propdsitos mais claros e
firmes sobre ser e fazer a diferenca no mundo.

Tenho certeza que com o desejo que me move, me empenharei com afinco para
gue esse video seja utilizado pela academia; pela Universidade Federal de Santa
Catarina; pelas estudantes, e por outras instituicbes. Espero que ele contribua
efetivamente para a sensibilizacéo, reflexdo e criagdo de uma nova cultura sobre o
trote.

Que seja uma construcdo valida, e que interfira positivamente na vida de cada
uma - afinal, esse trabalho foi elaborado dentro de uma universidade publica, com

recursos publicos, e nada mais justo do que transmitir isso a sociedade. Esse € o inicio
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de um processo longo e necessario, do qual estou disposta e orgulhosa em fazer
parte.

Ainda que o fenbmeno esteja constituido como uma préatica que ocorre dentro
da universidade, € importante que nds o0 observemos como uma materializacdo das
relacBes de poder e formas de vinculo que acontecem na sociedade/realidades fora
do campus.

O que tem de vir conosco das vivéncias passadas é o potencial transformador
que elas carregam. Nao levamos delas apenas a histéria, e sim o seu produto. E a
vivéncia sO tera um produto, se de fato tiver havido um encontro, se realmente

mergulharmos nela por inteiro — e eu estou submersa!
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ANEXO 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA CENTRO DE

CIENCIAS DA SAUDE

CURSO DE ODONTOLOGIA

DISCIPLINA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE ODONTOLOGIA

ATA DE APRESENTACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Ao 20° dia do més de julho de 2020, as 10 horas, em sessdo publica pelo link
https://conferenciaweb.rnp.br/webconf/tcc-do-curso-de-graduacao-em-odontologia-  ufsc, na
presenca da Banca Examinadora presidida pela Professora Mirelle Finkler e pelos
examinadores - Profd. Dr2. Glaucia Zimmermann e Prof. Dr. Rodrigo Otavio Moretti-Pires, a
aluna Manuela Vilela Azevedo Silva Cotrim apresentou o Trabalho de Concluséo de Curso de
Graduacao intitulado “Buscando transformar a cultura do trote universitario: a construgdo de um
video educativo” como requisito curricular indispensavel a aprovacao na Disciplina de Defesa do
TCC e a integralizacdo do Curso de Graduacdo em Odontologia. A Banca Examinadora, apos
reunido em sessdo reservada, deliberou e decidiu pela aprovacdo do referido Trabalho de
Concluséo do Curso, divulgando o resultado formalmente ao aluno e aos demais presentes, e
eu, na qualidade de presidente da Banca, lavrei a presente ata que serd assinada por mim,
pelos demais componentes da Banca Examinadora e pela aluna orientada.

Documento assinado digitalmente

Mirelle Finkler
Data: 21/07/2020 11:01:03-0300
CPF: 004.461.199-46

Documento assinado digitalmente

Glaucia Santos Zimmermann
Data: 21/07/2020 12:28:50-0300
CPF: 806.430.869-00

Examinadora 1
Documento assinado digitalmente

Rodrigo Otavie Moretti Pires
Data: 21/07/2020 13:23:31-0300
CPF: 264.986.708-60

Examinador 2
Documento assinado digitalmente

Manuela Vilela Azevedo Silva Cotrim
Data: 24/07/2020 12:51:20-0300
CPF:409.411.818-71

Aluna
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APENDICE A — ROTEIRO DO VIDEO

Titulo
“Um iceberg chamado trote: Integragéo, violéncia e outras ambiguidades na

universidade.”

Parte 1

Quando falamos "trote” o que vem a sua mente?

Quem sabe vocé se lembre de uma ligacao telefonica?

De cavalos adestrados, andando ordenadamente em um mesmo ritmo?

Ou entdo dos primeiros dias de universidade, dos apelidos, da sujeira e das

brincadeiras de gosto... duvidoso?

Parte 2

O trote universitario comecou na idade média com o objetivo de prevenir
doencas.

Nessa época os candidatos (do latim candidatum, ou seja, “branco”, “puro”) a
universidade tinham seus cabelos raspados, suas roupas queimadas e salas
de aula separadas das dos veteranos.

Tudo para que as enfermidades ndo fossem disseminadas no ambiente

académico, que dava um status social aos seus frequentadores.

Parte 3

Foi um pouco mais a frente, nas universidades alemas, que esse cenario se
transformou e o trato com os calouros assumiu praticas sadomasoquistas e
violentas.

Os novos alunos comecgaram a ser rotulados como animais irracionais que
precisavam ser domesticados pelos veteranos, por isso da palavra “trote”,
criando uma perfeita analogia entre o animal que trota e 0 comportamento do
calouro, que precisa ser adestrado e aprender a manter esse mesmo ritmo
fixo e ordenado.

Iniciou-se entéo a ideia de que os calouros deveriam passar por uma bateria
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de testes e provocacdes para terem o "direito" de participar da vida

universitaria.

Parte 4

E fato que existe uma ambiguidade na “representagéo social” do trote, ou seja,
no modo como as pessoas compreendem essas praticas. AO mesmo tempo
em que sdo consideradas vivéncias cooperativas, sdo também entendidas
como experiéncias de sofrimento. Se por um lado se tem o carater da
“brincadeira”, da “integracao” e da “diversao” que busca acolher o calouro, do
outro se tem o da “violéncia”, da “obrigagao”, do “abuso” e do “assédio”.
Assim, o trote universitario pode ser comparado a um iceberg, que deixa
visivel apenas sua menor parte, enquanto a maior e mais perigosa, segue

escondida. Mas entdo, o que esta escondido no trote?

1. O sofrimento psicoldgico derivado da humilhagcédo decorrente das supostas
brincadeiras, frequentemente invasivas e com forte conteldo sexista e
racista. Desta forma, reforcam a assimetria de género e desigualdades
sociais, perpetuando preconceitos e relacées de poder.

2. Avioléncia cotidiana das praticas de trote, até porque a midia da visibilidade
ao trote chamado violento, caracterizado por violéncias fisicas e tragédias.
Assim, toda violéncia moral que perpassa o trote fica mascarada, como se
nao fosse importante.

3. As raz0es subjetivas pelas quais os sujeitos aceitam participar. Qual a
diversao em ficar sujo nas ruas da cidade, pedindo dinheiro para a festa dos
veteranos? Qual a graca em submeter colegas a situacBes vexatorias?
Quais as motivacdes psicolégicas de calouros e veteranos para dar
continuidade a esses ritos?

4. As razdes coletivas pelos quais a sociedade mantém o trote. E do seu
interesse manter uma tradicdo que reforga a hierarquizagéo social com base
no saber-poder? Ou seja, quem sabe mais, manda, e quem sabe menos,
obedece. Nao seria a universidade justamente o local para se questionar a

manutenc¢ao do status quo? Da ordem social vigente?
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Parte 5

Mas como um profissional da saude vai realizar os valores essenciais da sua
profissdo, que deve ser baseada em respeito, cuidado e empatia, se sua
vivéncia universitaria ja reforca desvalores como o desrespeito, humilhacéao e
submisséo?

A formacéo ética do estudante acontece especialmente em situagbes como
essa, em que o “curriculo oculto” tem forte influéncia sobre as atitudes do

futuro profissional.

Parte 6

Como alternativa ao trote tradicional foi criado o chamado trote solidario, que
nada mais € do que uma forma de recepcionar os alunos através de reunifes
e/ou gincanas para arrecadacao de roupas, alimentos, ou ainda campanhas
de doacao de sangue.

Mas, pode um trote ser considerado solidario, se esse termo tem como
principal caracteristica a subjugacdo do outro? Adianta acrescentarmos um
adjetivo moderador a esse fendbmeno social, carregado de questdes historicas

e culturais ou estariamos apenas legitimando sua violéncia?

Parte 7

Ainda que renomeadas, seja por trote solidario, leve ou integrador, essas
atividades favorecem o acontecimento de diversos conflitos morais e
problemas éticos que precisam ser encarados.

Olhar de frente para o tamanho real desse “iceberg” é o primeiro passo para

a transformacéo da nossa cultura de violéncia académica e social.

Parte 8

O debate sobre o trote ndo existe s6 para questionar comportamentos
individuais. S8o0 necessarias mudancas sociais significativas para que a
civilidade seja promovida, pelo respeito aos valores da igualdade e da

dignidade humana.
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Para isso acontecer, a universidade e todos que dela participam devem
fomentar o dialogo coletivo e a reflexdo critica sobre essa tradicional pratica.
A sociedade como um todo é corresponsavel e pode ter um papel ativo,
visibilizando e problematizando o tema. Compreender que o vestibular € uma
estratégia de exclusédo social do direito a educacao pode ser um caminho para
um reposicionamento frente ao trote universitario.

Vocé ja tinha pensado sobre o trote a partir dessa perspectiva?

Como isso te afeta?

O que vocé poderia fazer a respeito?
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APENDICE B — SUGESTOES PARA O APERFEICOAMENTO DO VIDEO

Sugestdes

Alteragdes realizadas

Propds 1- que o video finalizasse com mais questionamentos,

ndo necessariamente propostas e solugdes para o trote, mas

Foram acrescentados questionamentos ao

final do video.

— indagacdes que levassem o telespectador a refletir e O conteldo sera encaminhado para a
8 problematizar a tematica; 2- exibi¢do na recepgao dos calouros Secretaria de A¢Bes Afirmativas da UFSC
5 dos diversos cursos de graduacgéo, ndo apenas os da saude. para que possa ser disponibilizado
amplamente a toda a comunidade
académica.
Ressaltou a importancia de explicar o significado dos termos Os termos mencionados foram definidos
(; “curriculo oculto”, “assimetria de género” e “violéncia moral”, com a inclusédo de pequenas frases *
5 para que o telespectador possa compreender em sua totalidade
< o contetdo audiovisual.
Sinalizou a falta de propostas e solugfes concisas para o Com o intuito de gerar reflexdo no
fendmeno ao final do video; telespectador questionamentos finais
No momento de apresentacéo dos 4 argumentos-chave (minuto | foram acrescentados.
1:45) sugeriu que a cena fosse mais dindmica e com mais Imagens de outras pessoas, de diferentes
imagens se sobrepondo, alterando o fundo, inclusive; etnias, indo de encontro com a proposta da
™ Sugeriu também levar o video para a Coordenacao do Curso de | professora 1, serdo utilizadas no momento
8 Odontologia e utiliza-lo nas recepc¢des dos calouros. da apresentacdo dos 4 argumentos-chave,
5 proporcionando inclusdo e maior dindmica
visual.
O video sera apresentado a Comisséo de
Ensino do CCS com o objetivo de que
possa chegar a todas as coordenagdes de
Ccurso.
A palavra “fim”, que antecede os créditos, fica em cena por um Redugéo do tempo entre o “fim” e os
tempo demasiadamente extenso. créditos;
Termo “curriculo oculto” merece destaque e explicagao por ser O termo “curriculo oculto” sera
g uma expresséo especifica de pesquisadores do tema; apresentado junto de sua defini¢do, por
5 Traducao e interpretacdo do contetido em libras. escrito;
<

Para que o conteldo seja inclusivo aos
surdos, tera legenda do inicio ao fim do

video.
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Sugeriu titulos para o video: No momento chave em que ocorre a
“Universidade e assédio moral: um debate sobre o trote apresentacdo dos argumentos que
solidario/ um papo sobre o trote universitario”, “Trote percorrem o trote, o audio sera
universitario: rito de inclusao ou de violéncia?”; desacelerado para maior compreensao;

— Apontou a falta de representatividade da populagdo negra no assim como em outros momentos em que

S

8 inicio do video; se buscaré maior representatividade

0 . ~ o

Q Considerou a narracdo acelerada em alguns pontos, étnica.

o _ ~ . N

& principalmente no momento chave, em que se apresentam os 4 | As sugest8es fornecidas inspiraram a
argumentos que perpassam o trote (a partir do minuto 1:45); criacéo do titulo definido para o video.
Nesse mesmo ponto considerou importante serem
representadas através de imagens outras etnias, como
indigena, branca e asiética.

N Rever minuto 3:10, no qual a balanca pesa para o lado que Foram acrescentadas palavras no outro

5 contém menos palavras, no caso submissdo e desrespeito. lado da balanca

0

0

Q

o

o

S

o

*Curriculo oculto é tudo aquilo que participa da formacgéo dos estudantes, mas que nao esta
incluida no curriculo formal.

**Assimetrias de género séo desigualdades de oportunidades, condi¢des e direitos entre
homens e mulheres.

***\/joléncia moral sdo condutas que causam sofrimento por conta de calUnia, difamacao ou
injarias a moral de outro.



