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~ Autonomia estadual e analphabetismo

A proclamacdo da Republica, firmando o princi-
Pio da autonomia dos Estados, dew-lhes, entre ou-
iros encargos importantissimos, o de promover e
imcrementar o ensino primario.

Incontestavelmente estd dentro das suas multi-
plas attribuicées o combate ao analphabetismo,
flagetlo terrivel que tanto deprime o0s Mossos foros
de povo civilisado.
: A_ vasta extensdo do territorio brasileiro, «
deficiencia de populacdo, extremamente dissemina-
da, as condigdes especialissimas do modo pelo
qual sao muitos delles administrados, € em que as
poucas rendas ndo tém a conveniente e justa ap-
plicacd@o, torna por assim dizer quasi impossivel
0 rigorose cumprimento deste que deveria ser um
dos seus principaes deveres.

escassez das rendas, as despezas constantecs e
maultiplas torna-lhes difficil a existencia e conse-
guintemente impossibilita-os de wum trabalho ef-
Jicaz, no sentido de se tornar esta func¢do uma
realidade. Nessas condicoes n@o podem preencher
convenientemente o sew fim.

A autonomia absoluta que lhe concede a lei ba-
sica da Republica constitue a causa de grandes em-

baracos para o seu desenvolvimento. Sendo, porém,

mdao das exigencias constitucionaes e permitte in-
tervi, ..

Porque, pois, ndo o fard para wum fim tdo wutil,
tdo elevado?

Ha uma lei do Congresso que aqutorisa o governo
da Uniado auzxiliar monetariamente os Hstados que
o requisitem no quanfum necessario para desen-
volverem a instruccd@o primaria.

J& foi esta lei aproveitada para tal? Ainda ndo
ouvimos dizer que qualquer Estado tenha wedid»
este auxilio. Por que?

Constantes sdo as reclamacoes contra o analpha-
betismo no Brasil. Constituia mesmo esta nossa
chaga uma figura a todas as apreciag¢oes f[feitas
sotre o sew atrazo, a sua falta de cultura, etc.

No entretanto o trabalho pratico e util para o
desapparecimento de tao megra wmancha ndo se
faz, continuando problema insoluvel, € ¢ 8¢ arras-
tar morosamente produzindo effeitos perniciosos e
bastante censuraveis. ‘

A iniciativa particular nas questoes de ensino
publico e que nos Estados Unidos tem produzido
tde efficaz resultado, no Brasil ainda ndo mere-
ceww as honras de uma tentativa.

A interferencia dos particulares nos negocios pi-
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@ instrucgdo wm dos deveres primordiaes do HEstado,
@0 Governo central deveria competir fiscalisar o
desempenho desta importantissima tarefa.. ,
' E se é da sua competencia dar a cada cidaddo |
todos os elementos capazes de tornal-o apto para
o desempenho do sew papel na sociedade, minis-

blicos sei o0 reconhecimento de direitos que ¢s8
ambicdes pudessem fazer surgir, seria de resul-
tados pralicos notaveis pela descentralisacdo do
trabalho de propagailda, e mais facil disseminacdo
do ensino,

Infelizmente entre nés um grande embaraco se
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trando-lhe instrucgdo, educacdo, assistencia, ete.,
ndao seria demais que aos Estados incapazes de
perfeito funccionamento, fornecesse os meios ne-
cessarios para que o pudesse fazer.

Este auxilio perderia o caracter de wma interfe-
rencia indebita nos negocios peculiares aos Es-
tados.

A Constituigdo, é verdade, estabelece os casos em
que- lthe € permittido nelles intervir. Se, porém,
taxativamente ndo especifica o de auxilial-os no
ataque ao analphabetisino, este se péde considerar
imnlicitamente determinado no caso de combate

¢ wma calamidade publica. E ndo seria absurdo

assim pensar porquanto
tal péde ser encarado.

As intervengdes por questoes politicas sio deba-
tidas constantemente. Caprichos, luctas sem gran-
de inportancia, sdo levadas ao Congresso qite abre

indiscutivelmente comn

S —

levantaria contra governos que assim procedes-
- sem. Tem-se muito amor ds prervogativas. E a in-
- tangibilidade da Constituicdo appareceria com
- argumento maximo pare impedir a execucdo de

medidas que tivessem por base uma orientacdo
- differente da que o anachronismo estabelecen.
| Os KEstados continuardo o seuw evoluir, firmados
;, nesta autonomia tao falada, tde preciosa; a grita
- conlra o analphabetismo ndo cessard, dando lo-
- gar a phenomenaes discursos em que a figura do
brasileiro reduzido a jeca-tatG serd apontada ao
L estrangeiro ridicula, amesquinhada, vergonhosa!

Os FEstados, porém, continwardo autonomos e o
Congresso investird raivoso contra o governo que
tentar invadir-lhe attribuicoes que julgam intan-
giveis,

Até quando nos mantemos nesta attitude?

A. M.

!

Toda a correspondencia deve serdirigida a FRANCISCO ALVES & . —Rua do Ouvidor, 166 — RID DE J@NEIRD

LY



S
il

Rl e iRy Apats P et R
(1

B
r“.ﬁl‘*

-]
2
el
- e,

- ﬁ- T

& gha

h
¥ =
="y

A LA

2HE 0T el T A ESCOLA  PRIMARIA

e A e e ) = - - —— mma 2 e s - rmm— s — - — e i

| — IDEAS E FACTOS

A REFORMA DA ESCOLA
NORMAL

Foi noticia recebida com geral satisfagao essa
de que se pretendia reformar a Iscola Nor-
mal.

Nao havia a respeito duas opinides: urgia,
e quanto antes que a administracao levasse as
suas vistas para esse estabelecimento de en-
sino. :

De vez em quando, algum mais ousado pe-
dia, com a responsabilidade de seu nome, pro
videncia energica e immediata que viesse sal-
var o ensino normal; de vez em quando, a
principio timidamente, depois insistentemente,
chegaram até a administracao noticias pouco
tranquillizadoras e pouco lisonjeiras a res-
peito do que por la se passava.

E taes noticias nao podiam, nao dewam dei-
xar a administracdo indifferente. Reclamava-
se contra a falta de ordem e de disciplina de
alumnos em corredores, pateos e salas de au-
las; contra o0 @pouco respeito entre mestres
e alumnas: contra a incapacidade de uns
tantos professores e docentes; contra a
falta de conhecimento da precisa orientacao
pedagogica que a Escola Normal nio podia
dispensar; contra a ausencia absoluta de pre-
paro dos futuros professores primarios, conse-
quencia da concessao indevida de medias e
approvagoes aos francamente protegidos por
certos professores.

Repetiam-se anecdotas contadas em aulas;
dizia-se com naturalidade inconcebivel que ha-
via sympathias especiaes entre mestres e alu-
mnas, cousas inacceitaveis e 1mperdoave1:, em
qualquer estabelecimento de ensino e com me-
thor razao naquelle que se destinava a for-
mar professores, ou por cutra — eduacadores.

Os nomes eram citados, os factos se repro-
duziam.

E, assim, corriam tranquillos os dias na-
quella casa, onde s6 se protestava contra o
plano de ensino da reforma Sodré,

E, como quinze disciplinas eram inassimi-
laveis por alumnos cujos professores nio se
haviam identificado com o pensamento do re-
formador, por ignorancia quanto ao modo de
graduar a materia e de dar a respectiva me-
thodologia, cahiu-se no extremo opposto: ex-
ceptuando uns tres ou quatro professores,,pas-
savam todos os outros o tempo a protestar
contra a organizagao da escola, contra a sua
indisciplina, prestando todavia seu concurso
indirecto e directo para que tudo corresse
mal.

S S Y

 tragdo assim proceder,

E, ainda, como solemne protesto... appro-
vavam ou davam média a todos os alumnos,
sob pretexto de que seus cerebros ndo podiam
supportar tdao horrivel .sobrccczrga de estu-
dosl!!

Cogitou-se, por isso, de reformar o plano de
ensino da Kscola,

Nomeou-se uma commissao. Discutiu-se
largamente o assumpto e o projecto foi ter
as maos das autoridades.

Verificada a impossibilidade de um trabalho
completo, resolveu a administracao fazer so-
mente uma nova distribuigﬁo de disciplinas,
alterando-lhe o plano de ensino.

Coincidindo, porém, esse trabalho pre]um-
nar com o da classificacao de candidatos a ma-
tricula, resolveu-se admittir, com todos os clas-
sificados e auxiliares de ensino que em tempo
requereram, 0s nao classificados em 1919, ¢
mais os classificados em dous concursos, e mais
os classificados em um concurso, € mais os que
provassem ter approvacao, em exame vago,
de qualquer materia do curso normal (mesmo
gymnastica) e mais oS que frequentaram o
0. anno das escolas primarias em 1918 e que,
gracgas a grippe, obtiveram certificado de ap-
provagao e habilitagao como si houvessem pres-
tado exame, exigindo-se-lhes somente provas-
sem, com attestado medico, nao haverem, por
motivo de molestia, requerido inscrip¢io no
concurso na época regulamentar!

Justificando o seu acto declarou a adminis-
porque nao era mais

a Escola estabelecimento exclusivamente des-

tinado a formar professores primarios!

Causou-nos a principio extranhera a medida,
sympathica somente aos interessados — os fu-
turos alumnos e os futuros docente.

Veio-nos depois a reflexdo. Era realmente
inconcertavel a Escola. Sua reforma s6 poderia
ser levada a cabo a custa de golpes de muita
energia ¢ independencia.

Sentira 1sso, ha anncs, o Dr. Alvaro Ba-
ptista, quando lhe deu completa autonomia, isto
¢, direito de morrer ou de se salvar nas miaos
dos proprios professores.

Nao lhe foi favoravel o remedio, ¢ ella vol-
tou a Directoria de Instrucgiao, mais doente
e enfraquecida do que d’antes.

Agonizou a pobrezinha, mas conseguiu ar-
rastar-se até o anno de 1918, provando de

- modo absoluto € insophismavel a incapacidade

de realizar a sua missao.
Fra difficil a empreza, sim!

Intelligente e perspicaz resolveu o Dr
Frontin o caso pelo mais simples: matal-a
como estabelecimento de ensino profissional,
dar-lhe outra organizaciao... que satisfizesse
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apparentemente as exigencias dos que saop fa-
mintos de instrucgao, visando um beneficio
immediato, que lhes ndao pode ser mais pro-
mettido e muito menos assegurado.

Que nos resta da antiga Escola Normal? Por

cmquanto o0 nome € esse MesSmo precisa Ser
substituido.

Mas reflictamos,

Esses fins outros que tem a Escola e o seu
novo plano de ensino terao for¢a magica para
evitar se reproduzam, d’ora avante, os factos
deploraveis que sao do dominio publico? Con-
correrao para que os professores melhor cum-
pram o seu dever, melhor orientados e fiscalisa-
dos sejam, melhor conta dém de sua tarefa?

Apresentara a Escola mais louvavel aspecto
quanto a asseio, ordem € respeito, que inspi-
ram confianga e predispdem bem o espirito para
o estudo e a applicagao?

Far-se-ha ver alli uma autoridade superior,
nao no sentido de grangear popularidade, mas
no de se impor de forma tal que saiba cada
um (professores, alumnos, funccionarios ad-
ministrativos, continuos e serventes) qual o
seu dever ¢ que ao cumprimento delle nao
pode fugir?

Nao cremos. Os suaves processos discipli-
nares postos em pratica e que tanto animam o
espirito de insubordinagao que por 1a existe;
a certeza abso.uta da impunidade a qualquer
falta; a confianga inabalavel que teem os alu-
rnos no triumpho de suas causas, quando por
elles mesmos advogadas tudo 1sso deixou rai-
zes de tal ordem, raizes tao profundas, que,
mesmo quintuplicado o numero de inspectoras
encarregadas da manutencdao da ordem, mesmo
divididos em tres turnos os trabalhos naquella
casa, s1 nao se puzer de lado a preoccupagao
de governar com as alumnas, de governar com
mal entendida e mal dosada dogura, bondade
¢ benevolencia; si continuar o espirito de to-
lerancia constante que alli impera, teremos
as mesmas desordens, a mesma indisciplina.

Quem escreve estas linhas cursou 'a Escola
Normal. E’ della filha e ndo pode deixar de
lamentar, com profunda magoa, a triste sorte
que lhe reservou o destino ingrato.

Em seu tempo de alumna e de mestra, si
modelar nao era a organizacao pedagogica da-
quelle estabelecimento, porque teve o legislador
de attender as condigbes do professorado de
entdo, na esperanca de formar com as substi-
tutas um corpo de professoras competentes e
estudiosas, si ndao era perfeita a sua organi-
zagao, era comtudo infinitamente superior a
actual, o que é lamentavel, porque prova que
retrocedemos.

Havia leis e regulamentos cumpridos com
rigor, havia ensino, havia estudo e applicagio;

¢

' havia desejo de aprender e nao de

“passar”
havia estimulo, havia ordem, havia disciplina,
em summa, hawa Escola Normal.

Os processos mais ou menos ridiculos, tao
em voga actualmente para conquistar as boas
gracas dos professores e da administracio da
escola, eram desconhecidos nesse tempo. Quem
se lembrava de dar expansao a Seus nervos
como protesto contra reaes ou imaginarias in-
justicas? Que dizia o regulamento? Consul-
tem-no.

Nao! O remedio foi inefficaz! Ndo se re-
formou a Escola Normal. Deu-se publico at-

testado de incapacidade para tal empresa.

. — -

Console-nos a esperanga de que o actual Di-

| rector da Instruccdao, dos mais novos, porém

dos mais competentes inspectores escolares, sa-

' bera promover a creagdo de uma outra Escola

Normal, nao sobre as cinzas da que desap-
parece, mas uma escola que, sem dar direito de
nomeacao aos seus diplomados, prepare real-
mente, conscienciosamente, professores prima-

' r108, como tem o direito de esperar e exigir o
. Districto Federal.

Maio de 1910,
ESTHER PEDREIRA DE MELLO
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A DERROCADA

Mewu caro Magioh.

Assisto estupefacto, na convicgdo absoluta
de que sou victima de um terrivel pesadelo,
ao que ahi se passa relativamente a questGes
de ensino.

Hontem, meu amigo, o Congresso Nacio-
nal, completamente despreoccupado das conse-
quencias de um acto, que chamarei leviano,
decreta a promogdo sem exame para os alu-
mnos das escolas superiores e facilita a acqui-
sicgio de attestados de 4 materias preparato-
rias, sem as respectivas provas, aos das esco-
las de ensino secundario!

As devastagboes da grippe constituiram o
magno argumento para tdo vergonhosa me-
dida.

A transferencia da época para a exhibicdo
de provas de habilitagio era insufficiente;
— 0 mais pratico seria a passagem sem ellas,
e a medida se tornou lei!

Habituados as concepgbes absurdas sobre

ensino, aventadas pelos pro-homens do Con-
gresso, tudo poderiamos esperar menos essa
medida attentatoria de todos os principios de
moral! Mas... o ensino secundario e¢ 0 su-
perior poderiam supportar um golpe de tal na-
tureza, o primario, nao! Este ndo péde nem
deve estar sujeito as leviandades daquelles
que se despreoccupam das graves questdes de
organizagao da sociedade.

o
.
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Elle é o alicerce, o elemento basico desta
organisagao, ¢ o ataque aos seus fundamen-
tos € mais do que uma leviandade é um cri-
me! Pois bem, os beneficios da promogao sem
exames, meu prezado amigo, estendeu-se a
escola primaria!! |

Em uma terra como a nossa em que um abu-
so nunca vem soO, que serie delles ndo se lhe
tera seguido! E os diplomas concedidos, es-
ses diplomas que outr’ora eram o ddcumento
valioso de uma certa somma de esforgos
despendidos, por felicidade nossa conservarao
indeleveis o estigma doloroso do crime pra-
ticado nos dizeres que o compoem e que nao
foi possivel delles prescindir!... E o grave
delicto passa no meio de um silencio profundo
de facto consummado, contra o qual seria im-
proficuo!. ..

Hoje, ¢ a Escola Normal, elemento essen-
cialissimo no organismo da instrucgao pri-
maria que soffre o ataque violento da pi-
careta demolidora no afan de destruir para
sobre as ruinas deixadas se construir uma
coisa qualquer, sem a resistencia necessaria
para enfrentar os mais insignificantes ata-
ques.

A importancia desta Escola reconhecida
por todos quantos criteriosamente Se preoc-
cupam com as questdes do ensino primario
nao poéde nem deve ser posta em duvida. A
sua funcg¢ao exclusivamente para formar pro-
fessores com as habilitacbes necessarias de
ordem moral e scientifica para poderem des-
empenhar criteriosamente o seu cargo, 1sto
é, formar o caracter das criangas entregues
a0os seus cuidados, fosse exercida sem a ob-
servancia dos mais rigorosos fprincipios de
moralidade? Nao, certamente. Como, pois,
reduzil-a a um elemento exclusivamente para
dar renda 4 Prefeitura? _ ;

Nio acha, meu bom amigo, triste e desani-
madora uma tal situagao? Para onde vamos?’
Onde chegaremos, caminhando por tal for-
ma’ .

Que outras surpresas nos .estardo reser-
vadas? | :

Siao interrogacoes estas que ahi ficam e cuja
resposta tremo s6 em pensar nellas.

Abracga-te o

SYLVIO.

..-

ESCOLA NORMAL

..+ por linhas lortas.. .

Resolveu o Sr. Prefeito admittir 4 ma-

tricula no 1.° anno da Escola Normal, nao s6
os 50 primeiros classificados no ultimo con-
curso, como de direito fora, mas igualmente
todos os alumnos approvados no recente con-
curso, e tambem todos os reprovados, e mais

A ESCOLA PRIMARIA

0s approvados em concursos anteriores, e ain-
da mais todas as ex-auxiliares de ensino, e
mais ainda... outras e outras categorias de
candidatos ou nao candidatos; estendendo a
matricula desse estabelecimento a um circulo,
cujos limites quasi se perderam nos enevoa-
dos confins da immensidade universal.

Computa-se, em calculo medroso, que o 1.°
anno vae ter dois mil alumnos.

Quem sé der ao trabalho de dividir esse nu-
mero pelo de alumnos que uma classe com-
porta, e multiplicar o resultado por nove, pois
tantas sao as materias a estudar no 1.° anno,
e ainda o resultado por duzentos mil réis, pre-
¢o do trabalho mensal de um regente, vera
que para a manipulagao dessa gente toda sera
feita a despeza mensal de setenta e tantos con-
tos, sem contar o gasto com o accrescimo im-
prescindive]l das inspectoras, serventes, mate-
rial, tantas outras parcellas, cuja addicao com
a mencionada nao estara longe de attingir a
respeitavel somma de cem contos por mez, ou,
sejam, approximadamente, oitocentos contos
por anno lectivo. Ndo vale a pena, senao
para consolo insignificante, falar na renda da
matricula a cincoenta mil réis por cabega, a
gual descontada daquella quantia-servira ape-

nas para mostrar a sua ridicula mesquinhez.

Tal vae ser a despeza com o custeio do 1.°
anno de uma escola, cuja funcgao, consoan-

" te o qualificativo ‘“normal”, appenso a usual

denominacgao, deveria cingir-se tdo somente
ao preparo de pessoal idoneo, capaz de instruir
criangas e, o que € mais, apto a educar crian-
gas.

Deliberacao de tamanha monta nao pode-
ria, porém, apparecer sem justificativa cabal.

E a explicacdo surgiu:

“Annunciou-se -que de agora em diante a
Escola, até entao Normal, nido daria privile-
g10 para 0 magisterio primario: prepararia
tao bem chapeleiras, como burocratas de saias,
tao bem professoras, como caixeiras, tdo bem
dactylographas como agentes do Correio.

Indescriptivel a alegria dos interessados;
estupefaciente o jubilo das pobres meninas,
para quem parecia avaramente
aquella porta.

Maior que todos, porém, foi o prazer do
Prefeito, que achou num relance a solugio
do problema que ha muito lhe vinha pre-
occupando a mente abosrvida pelos milhares de
cogitagbes da sua polymorpha actividade ad-
ministrativa.

Nao creio que o Sr. Prefeito julgue a sé-
rio ser a mesma a educacio que devem rece-
ber uma professora e uma empregada de es-
criptorio commercial. Nao creio, porque o’ Sr.
Prefeito € homem culto. Mas ¢ que elle vira
como redemoinhava a Escola Normal, de ha
muito desvirtuada em suas funcgodes, por nao
ser mais o centro adaptado a viveiro de pro-

trancada .

- A Escola Normal acabou. No logar
existe hoje um Iyceu de humanidades, em que-

fessoras. Para isso, tudo lhe faltava. Como
melo educativo, estava longe de seus fins, si
bem que possuindo innegavelmente alguns ele-
mentos capazes de orientar convenientemen-
te os alumnos no bom caminho.

Professoras e educadoras ndo se formam
num ambiente em que sobram exemplos de
afastamento das boas ,normas pedagogicas.
Nao pode transmittir nogoes de ordem e disci-
plina uma escola em desordem e indiscipli-
nada; nao podem incutir idéas patrioticas de
ctvismo individuos impatrioticos apregoadores
de moralidade apenas por palavras e nido por
acgoes; nao podem ensinar a ensinar e educar
criangas aquellas que nunca ensinaram nem
educaram creancas. Conhecimentos solidos de
mstrucgio e educagio, s6 podem dar aquelles
que os possuem a bem dizer como parte inte-
grande da propria personalidade. Moralidade
€ civismo nao se ensinam com abundancia de
palavras nem de gestos, senio com exemplos
fructificadores. Naquella casa os bons ele-
mentos, que os ha, ja disse, se perdem esma-
gados pelos maos que quaes lianas parasitas,
suffocam os poucos de boa vontade dedica-
dos a causa publica; ali vicejam por ser pro-
picio o terreno, as organizacoes dos grupos e
igrejinhas onde de tudo se trata menos da
formagdo do .caracter, do despertado interesse
pela sciencia pedologica, do civismo necessa-
rio ao bom encaminhamento dos guias das ge-
racoes de amanha. Ali ndo se faz sentir os
neophytos que o magisterio € menos profissao
do que apostolado.

Nada a esperar da semente polluida por
msecto damninho desde o inicio da germina-
gao. -

Por tudo isso, foi muito acertada a admis-
sao em avalanche de candidatas aos milheiros.
della

a Prefeitura faz dar instruccdes secundaria a
mogas, quando ainda nao pode ministrar a
primaria aos meninos analphabetos da metro-
pole brasileira. |

Agora, quando vier um Prefeito que possa
e queira cogitar das coisas da instruccio e
educacao; quando vier esse Prefeito, entdo,
distante daquelle pd contaminador podera eri-
gir um novo edificio em que se trate carinho-
samente da herculea tarefa de formar profes-
sores e educadores para a nossa pobre infan-
cia,

E que essa tarefa urge ser enfrentada, com
animo forte, dil-o-do aquelles que alguma vez
hajam examinado de perto o organismo com-
balido da nossa instruc¢io municipal.

Cumpre formar professores e educadores de
verdade. O numero destes nao corresponde ao
de diplomadas pelo Escola Normal, pois dos ul-
timos se terd que deduzir quota felizmente
ndo muito grande de funccionarios publicos
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nao adaptados ao exercicio legitimo do magis-
terio; daquelies que vio 4 escola temendip o
lesconto de honorarios no fim do mez; da-
quelles que vao cumprir a obrigagao do ponto
diario, com™a mira na contagem do tempo para
uma muitas vezes prematura ociosidade, em
commoda jubilagao; daquelles que em presen-
ca dos educados niao se furtam a declaragoes
(que denotam desamor, senio aversao ao tra-
balho, daquelles poucos assiduos no pesto no-
bre em que foram collocados pela Municipa-
lidade, para forcar caracteres no molde dos
exemplos sadios; daquelles, emfim, que, por
culpa de quem nao os soube guiar, nunca pu-
deram considerar sacerdocio a sua funccao,
soO bem desempenhavel ao calor do fogo sa-
grado do civismo e dos ideaes patrioticos.

Esses todos ndao sao professores e muito me-
nos educadores Precisam ser substituidos gra-
dativamente por gente due imagino educada
numa escola verdadeiramente Normal, que nao
POSSUIMOS.

A arregimentacao das forgas capazes de con-
seguir tal fim ndo se fara de uma so vez, se-
nao em annos de esforgo bem orientado.

O primeiro passo foi dado pelo aperoso Pre-
feito, destruindo a Escala que tinhamos com o
titulo de Normal. =¥

Agora ¢ tratar de construir a verdadeira es-
cola de professores. .

Ficou muito cara a solucao, mas ainda assim
havera de futuro recompensadora colheita. E
mais uma vez acerta o adagio: Deus escreve
direito por linhas tortas.

Marcal de Campos,

ole —

O ENSINO DE RELIGIAO NAS
ESCOLAS PRIMARIAS

O intendente Dr. Penido acaba de apresentar
ao Conselho Municipal um projecto de lei, cu-
jas graves ccnsequencias S. S. nao mediu bem.

Trata-se da permissdo para o ensino reli-
gioso nas escolas primarias e institutos manti-
dos pela Municipalidade *...independente-
mente de qualquer renumeragao, pelos repre-
sentantes de cada culto, se o requererem, aos
alumnos cujos paes o0 desejem, declarando-o
ao professor, em horas que regularmente se
determinarao, sempre posteriores as da aula e
sem prejuizo do ensino constante do program-
ma official”. |

No desejo ardente de satisfazer as suas ten-
dencias religiosas e as do prefeito que isto
mesmo demonstrou eln um topico da sua n¥en-
sagem, o Dr. Penido, esquecendo-se por com-
pleto das grandes ligoes que nos tem sido mi-
nistradas pela Historia relativamente a ques-
1o religiosa, procura com o Seu projecto tra-
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zer perturbacbes sérias a vida escolar, cuja
regularidade com relagao ao assumpto nao tem
soffrido a menor alteracao. Abstemo-nos de
encarar a inconveniencia do projecto sob o
ponto de vista da sua constitucionalidade, por-
quanto mais um golpe vibrado na Constituigao
da Republica, pobresinha que so serve para ser
invocada quando altos interesses em jogo a
exigem, nio nos adiantaria. Estamos por de-

mais habituados aos ataques constantes a sua
integridade. O que mais nos leva a pensar se-

riamente no €aso $a0 0§ gravissimos inconve-
nientes das lutas que se darao para que oS
principios religiosos de uns sobrepujem os de
outros. Lutas que infallivelmente se hao de
produzir, pois, ndao podemos acreditar que a
permissao seja dada somente aos catholicos
romanos, ¢ nao aos protestantes, mahometanos
ou que outras religides professem e, de accordo
com os termos do projecto, requeiram autori-
sacdo para nas escolas ministrarem O0S Seus
ensinamentos.

E assim teremos da parte dos proprios. pro-
fessores as preferencias para os discipulos que
adoptarem os seus principios religiosos, as ri-
validades entre os alumnos, porquanto os paes
serao 0s primeiros a compellil-os as lutas pela
intransigencia do sectarismo, finalmente os
proprios ministros das religides, cujos adeptos
desejem aproveitar-se dos beneficios da lei, se-

rao arrastados a estabelecerem a desordem pela

intransigencia logica com que procurarao fazer
dominar as proprias crencas.

Pbde-se bem imaginar a gravidade decor-
rente de uma situagao de tal ordem.

Nio ha neste modo de encarar o assumpto
um pessimismo a todo transe, ndao. Quem co-
nhece bem como a crenga religiosa actua so-
bre o individuo, escravisando-o aos principiocs
decorrentes do credo adoptado, pode so avahar
de quanto serda capaz o que a ella se fiha. E
outra nao tem sido a causa das grandes lutas
travadas pelos sectarios das multiplas religides
existentes.

Ora, comprehende-se bem 0s graves prejui-
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zos -resultantes para o ensino, € para o0s que
delle necessitam, se transformarmos a escola
em arena de competigOoes religiosas!

A quebra da serenidade necessaria ao pro-
fessor para transmittir oS ensinamentos que
devem preparar o homem para o desempenho da
sua funcgao na sociedade, sera incontestavel-
mente a mais perniciosa consequencia da ex-
ecucao da lei Penido, pela explosao de pai-
x0es que, sem duvida alguma se dara.

Porque, pois, perturbarmos com uma tas
absurda innovacao a calma serenidade actual-
mente reinante nas nossas escolas? Porque
inutilisarmos uma - conquista liberalissima

como a que constitue a escola campo comple-

tdimente neutro ¢ isento dos impulsos violentos
que as questoes religiosas fazem nascer?

O ensino da verdadeira moral pode ser mi-
nistrado independente das preoccupagoes de
ordem religiosa. E ahi, ponto unico onde va-
cillagoes poderiam sobrevir, o professor sente-
se em absoluto a vontade para o livre desem-
penho das suas funcgoes.

Os nossos professores possuem muito ac-
centuados os sentimentos religiosos.

A comprehensao, porém, bastante elevada
que tém dos deveres inherentes ao cargo que
excercem, impede-lhes a manifestagao iranca
das suas preferencias, embora dos actos pra-
ticados ellas resaltem muito discretamente. E
neste modo de proceder esta justamente o ne-
cessario para (u€ nao seja perturbada a con-
sciencia das creancas que frequentam nossas
escolas, nao se vendo na contingencia de re-
bater ataques aos principios de religiao minis-
trados no lar. |

E’, pois, infelicissima a idéa do Dr. Penido,
querendo com o0 seu projecto anarchisar o0s
servicos nas escolas primarias, ja em perfeitas
condigdes de normalidade, conquistadas por
uma lei sabia como a que separou a Egreja do
Estado.

DR, ARTHUR MAGIOLL
Inspector escolar,

| e e
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DISCIPLINA

Ninguem ha com pratica de ensino, com al-
guns annos de servigo na direcgao ou na inspe-
cGao de escolas que nap possa mais ou menos,
pela maior ou menor ordem dos alumnos em

aula, avaliar a aptidao pedagogica de um pro-
fessor.

Manter a classe disciplinada sem constran-
gimento nem tedio para os alumnos, desper-
tar-lhes vivo interesse pela ligao, conseguir
ser matcrnal sem fraquezas, energico sem vio-
lencia, paciente sem condescendencias, distri-
buir justica sem dureza, sdo cousas realmente
difficeis para quem poz os olhos no magis-
terio sem vocagao pedagogica, sem comprehen-
sao execta da delicadeza de sua missao.

S1, felizmente, em nosso magisterio primario
grande numero ha de devotadas professoras,
verdadeiras educadoras da infancia, que hon-
ram a classe e constituem motivo de justo
orgulhao para nos, um certo numero ha tambem
que s6 w& nas privacgoes de recreio e sahida,
no afastamento das salas de aula durante o
periodo destinado as ligdes, no registo de notas
de procedimento, nas -suspensdes temporarias
e nas exclusoes definitivas, recursos suffici-
entes para manutencao de uma boa disciplina.
Ainda ha quem desconheca os verdadeiros pro-
cessos educativos e pretenda conseguir silencio
absoluto em classe, ordem irreprehensivel nos
recreios a custa de ameagas constantes, de
reprehensoes asperas, de commentarios jocosos,
de attitudes energicas e ridiculas, humilhando,
amesquinhando a crianga briosa cujo amor
proprio nao supporta situagoes desta ordem ou
anniquillando energias que precisam ser edu-
cadas e fortalecidas.

Ainda ha quem, ignorante em materia de
psychologia, acredite conseguir pelo terror o
que sO o amor tem a ventura de obter.

As nossas professoras (a ellas me dirijo por-
que sio as verdadeiras educadoras da infancia)
precisam emprehender a cruzada da educagao
pelo amor, despreoccupando-se da dose de co-
nhecimentos scientificos que os programmas
exigem, resolvendo-se a perder tempo no estudo
da alma da creanca e dos processos a em-
pregar em cada caso. |

E nio nos referimos a hypothese, hoje in-
admissivel, de recursos a castigos physicos. Nao
basta que tenham elles sido abolidos: ha mais
alguma cousa a fazer. Ensimmar a creanca a
querer, a saber querer, a fazer o que convém, a
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examinar os seus actos, a ponderar os “pros
e contra” gquando tem que agir, a se conhecer
a st mesma e a lealmente reconhecer as suas
faltas para sinceramente se corrigir, é obra de
educacao. |

Compenetre-se a professora primaria que o
seu trabalho, si mais suave e mais agradavel
quando guia e ensina uma creanga que vive
em meio culto, ¢ educado, attende mais as ne-
cessidades da sociedade, corresponde mais ao
seu papel, a sua missdo de professora publica,
quando na educagio do povo, da grande mas-
sa dos desherdados, dos pequeninos, dos pobres
de recursos, de bem estar, de conforto, do pao
que alimenta o corpo e tambem do piao que
alimenta o espirito.

E’ incontestavelmente mais agradavel leccio-
nar uma classe de creangas “finas”™, educadas,
attenciosas, sem -duvida mais suave ohservar
programmas e horarigs em escolas situadas em
bairros favorecidos pela sorte quanto a especie
de populagao do que receber os pobrezinhos
que de noés tudo esperam e aos quaes temos que
dar tudo: educacgdao e ensino.

Ahi, o trabalho, sit mais extenuante, é todavia
mais consolador: da a mestra mais do que
ensino, da muito de sua alma, transmitte sua
educagdo, o seu modo de ver, de sentir e de
agir.

E por isso ndo pode deixar de ser maternal,
de considerar verdadeiramente seus filhos os
pequenos que lhe sdao confiados. E para 1sso
precisa estudar para agir em relagao a elles
como st seus filhos fossem, lealmente interro-
gando-se a respeito do que faria si diante de
si filhos tivesse. ,

(Quanto perde a professora quando se irrita
e irrita "0os alumnos, quando desdenha e nao
acceita as explicacoes que lhe sao dadas, per-
dendo opportunidade de agir com justica e ti-
rando & creanga occasiao e prazer de falar a
verdade, com receio de um castigo a que tal-
vez pudesse fugir pela porta da mentira!

(Quantas vezes mata o estimunlo da creanga
que deseja melhorar e progredir !

Como fazer? Observe e estude constante-
mente ; aconselhe sempre com brandura; cen-
sure ou reprehenda em qualquer circumstancia
com calma, mas com firmeza; castigue muito
pouco e com rigorosa justica, sempre agradavel
a creanga, mas conservando nalma toda a bon-
dade que devemos aos fracos € aos que pre-
cisam de nossos cuidados.

Como corrigir? Graduando as notas de pro-
cedimento? Havera rigorosa ou desejavel jus-
tica nessa graduagdo? Satisfara as necessida-



B e . |
- -

216 | A ESCOLA PRIMARIA

des da disciplina escolar um castigo que ndo
attende a attenuantes respeitaveis, taes como:
a idade, a constituicao physica e o estado de
saude da creanga, as condigbes do meio, a ca-
pacidade e a aptidao do mestre e, neste mes-
mo, seu estado physico e moral?

Quantas vezes mais valor tem para o alumno
o esforco que empregou para obter em certo
dia uma nota boa sobre o que nao lhe fo1 pre-
ciso em outras occasioes, quando tao facil lhe
pareceit obter uma nota optima, conquistada
mesmo sem trabalho real nem apparente!

E quao desanimadora é para a creanca a cer-
teza de nao conseguir nofa mais elevada e nao
subir no conceito da professora que a tem

como um caso perdido!

Que lhe adiantam essas notas, lancadas dia-
riamente no livro de chamada, ho;e com mais
¢ benevolencia do que amanha, mais tarde com
. muito maior rigor do que hontem, e tudo 1sso
e sem uma advertencia carinhosa, sem um con-

selho justo, sem uma observacao salutar?
| Tempo houve que se abusou dos bolos e ou-
- tros castigos physices, das prisdes em cafnas,
dos castigos humilhantes (carapucgas, cartazes,
3 emblemas, etc., etc.) e até das privagoes de
" alimentos :* hoje, para felicidade nossa, desap-

pareceram taes meios correctivos, mas ainda
o ficaram ocutros recursos considerados wisci-
B plinares, porém de resultado muito discutivel:
| as privagoes de recreio, o afastamento das sa-
las de aula, o isolamento temporario ou per-
manente da companhia dos bons elementos, as
notas graduadas, as reprehensdes humilhantes
e até alteracoes das notas de applicagao, por
irregularidade no procedimento !

- Nao é boa professora, sob o ponto de vista
educativo, aquella que habitua a creanga a te-
mel-a, a afastal-a de si pelo seu modo aspero,
rispido e intolerante. Nao é boa professora
aquella que, pretendendo ensinar,
creanca, duvidando de suas boas intengdes e

~expondo os seus actos ao ridiculo que pode
divertir os espectadores, mas que certo humi-
lha e irrita o alumno, fazendo-o um revoltado,

o um cynico, um indifferente ou um desanimado.

o Nio é boa professora aquella que da a creanga

B a certeza de que foram exgottados todos os

| recursos para conseguir alguma cousa, que a

considera um caso perdido em logar de lhe
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. ‘despertar boa intengao, energia, vontade firme
b de se vencer, de se dominar, de ser alguma
e cousa. |

A A creanga nao gosta da fraqueza: ama a
R bondade ¢ a docura, da o devido valor a jus- -

tica, confia na.energia, € na firmeza, apro-
| veita-se dos momentos em que lhe é dado do-
minar, mas, secretamente, $6 admira quem sem-
pre pode mais do que ella, quem lhe € supe-
£ rior em tudo.

" As palavras asperas e duras, os commenta-

humilha a

.

f

rios espirituosos, os ditos jocosos, as attitudes
intolerantes, jamais conseguiram o0s milagres
que fazem uma observagao justa e commedida,
uma palavra affectuosa e boa, um olhar de cen-
sura ou de exprobracao, uma expressao de phy-
sionomia que traduza o amor e a firmeza do
educador. Como graduar, porém, essas cousas’

Feito o estudo da creanca, observada em
todos os momentos de attengao voluntaria ou
natural, de liberdade e de despreoccupacao,
bastara ver e ouvir sempre, mas nem sempre
directamente agir; bastara saber esperar e no
momento preciso applicar os remedios que a
pedagogia ensina, mas que sO a alma do educa-
dor sabe dosar segundo as necessidades de cada
creanca.

ATRAVES DAS REVISTAS

As revisdes na escola primaria

Necessidade e importancia das revisoes —
A memoria infantil é viva, mas falta-lhe a
tenacidade; as criancas esquecem depressa o
que aprendem, Muitos factos, mesmo impor-
tantes, lhes escapam por lhes faltar persis-
tencia na attencao e reflexao. Seus racioci-
nios nao formam associac¢des solidas. -E’, pois,
absolutamente indispensavel fazel-as volver
a0 que ja estudaram, rever e repetir 0 que sa-
bem, insistir nos pontos essenciaes, para gra-
var melhor na sua memoria e espirito as no-

coes que lhes convem reter. E’ nesse sentido

que se diz: a repetlc;ao ¢ a alma do ensino.

Mas as revisoes bem feitas sio melhores
Visam um resultado

que simples repeticoes.
mais alto. Permittem melhormente conside-

rar o conjuncto das nogdes estudadas, assi-
enalar mais nitidamente o encadeamento dos
factos e das ideias apresentadas as criangas
no curso das diversas licgoes
sobre uma mesma materia. Tém por fim or-
‘ganizar dos conhecimentos particulares um
conhecimento geral, ordenal-os esclarecer uns
pelos outros e delles tirar consideragoes que
sejam
fructuosos sobretudo para a educacao intel-

todos os dias,

facilitem o trabalho da memoria e

lectual.

Quando convém as revisoes — As revisoes
~devem ser frequentes, afim de que os conhe-
cimentos adquiridos estejam sempre presen-
tes 4 memoria das criangas e para que nao
constituam um novo estudo das cousas esque-
cidas. As revisoes de fim de anno ou de tri-

mestre nao bhastam.

- Devem ser feitas com Opportumdadé/ AI-
. guns professores reservam para as revisoes,
dias especiaes, em datas fixas (ultimo dia da
.) Estas revisoes chroni-

semana, do mez.

cas nem sempre chegam a proposito. E’ pre-
ciso que ellas acompanhem as divisOes natu-
raes das differentes materias ensinadas: em
historia depois do estudo de um periodo de-
terminado (exemplo, depois de uma guerra) ;
em grammatica, em seguida as licgOes refe-
rentes a uma parte do discurso (pronomes)
ou uma mesma serie de regras; em scien-
cias, sobre um conjuncto de capitulos rela-
tivos aos mesmos phepomenos, as mesmas
lets (o calor...).

Deve-se repetir: ¢ indispensavel
atraz, fazer revisoes das revisoes. |

Mas € preciso saber regral-as. Seria um
erro, por exemplo, accumular numa semana,
revisoes sobre muitas materias; d'ahi resul-
taria fatalmente a confusiao no espirito das
criangas ou excesso de trabalho. Uma boa
regra € esta: rever, para bem rever, uma SO
materia de cada vez.

Marcha a seguir. — Deixem0s de lado as
revisoes accidentaes ou retornos occasionaes,
revisoes rapidas que se fazem no fim de
uma licgao para prendel-a as precedentes, ou
(que mascem imprevistamente a proposito de
uma palavra encontrada na leitura, d'um fa-
cto evocado na historia, de um phenomeno
lembrado.

Tomemos em consideracao as revisoes pro-
priamente ditas: para serem proveitosas, de-
vem irmanar, mestre e discipulos, num es-
forco commum. Poder-se-a fazer assim:

1.) O professor indica as criangas a ma-
teria que vai recapitular e determina os factos
e as ideias que mais importa rever.

2.°) A crianca deve, por um novo estudo,
refrescar a memoria; si alguns resumos fo-
ram decorados, devem ser revistos; os alu-
mnos devem recital-os, .em todo ou em parte.

3.°) Na aula, a primeira parte da licgao
deve ser consagrada as perguntas, as quaes
podem ser individuaes ou collectivas.

No primeiro caso, o professor faz perguntas
sobre factos, regras estudadas e exige res-
postas rapidas e precisas, sem commentario
(2 memoria desempenha ahi o principal
papel). |

S1 ha esquecimento ou erro, o professor
suggere as ideias e rectifica com clarezd, mas
com sobriedade, E’ inutil a repetigdo em de-
talhes: basta o essencial. ‘

Nas perguntas collectivas, o mestre obriga
08 alumnos a reflectirem sobre os conheci-
mentos adquiridos. Assim recapitulam as no-
coes estudadas, que devem ser apresentadas
sob aspectos diversos, afim de verificar-se si
as criancas estavam bem firmes nos seus co-
nhecimentos,

A pergunta collectiva deve ser feita de um
modo impessoal, para que toda a classe se
empenhe em respondel-a, um alumno ¢ de-
pois particularmente designado, si ndo res-
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ponde, chama-se outro; o dialogo deve ter
uma certa vivacidade.

O questionario deve ser préviamente pre-
parado, mas o professor podera tirar partido
das respostas apresentadas para orientar mais
proveitosamente o seu interrogatorio.

Bastam as perguntas oraes. Mas as per-
guntas escriptas tém tambem a sua utilida-
de: € a oral-escripta, que permitte uma ve-
rificagdo precisa do saber de todos os alu-
mnos.

Todas as vezes que a occasiao se offere-
cer, 0 professor respondera elle mesmo, sob
a forma de exposicao, a uma pergunta im-
portante, dominando o conjuncto das licgOes
passadas, reproduzindo-as em suas partes es-
senciaes sob um aspecto novo e interessante.

Assim, em historia, depois da revisio de
um periodo revolucionario, o professor en-
contrara apenas embaraco na escolha da parte
a tratar: estudo e comparagao das constitui-
¢oes revolucionarias, os grandes dias da re-
volugao, etc. As leituras completarao e veri-
ficarao utilmente as perguntas ou a expo-
si¢ao do professor.

Conclusdo. — As revisdes sao indispensa-
veis: consolidam, desenvolvem, esclarecem o
estudo feito, sio uma parte importante do
ensino.

A composi¢ao nas escolas

Salvo raras excepgdes, a composicao desa-

grada ao alumno e nao agrada nada ao mes-
tre. A escolha e o preparo dos assumptos,
a correccao dos exercicios Sao uma Ssobre-
carga para este, a difficuldade do trabalho
e sua IIIS‘l.lfflClEnCIa ordinaria o tornam desa-
gradavel aquelle.

Nas outras disciplinas, o livro é um po-
deroso auxiliar que apresenta series de exer-
cicios graduados, methodisados; na composi-
¢ao ja nao acontece o mesmo: as collecgoes
de assumptos mal se adaptam aos lugares, as
idades, ao adiantamento dos alumnos, €-a
theoria tem pouca efficacia,

Forgoso €, portanto, escolher e imaginar.

E’ tambem um dever do professor, prepa-
rar o trabalho tom as criangas para que el-
las possam “dizer alguma cousa”.

Quando. um livro ou uma revista escolar
offerece complacentemente um modelo, a dif-
ficuldade parece resolvida, ao contrario, e a
menos que mmprudentemente se confie 0 mes-
tre nos trabalhos das criangas e na inspira-
¢io do momento, o remedio € elle mesmo
desenvolver o seu plano.

A ma recordacao que se guarda desses tra-
balhos feitos na infancia e o embarago que
muitas vezes se encontra em bem conduzil-os,

podem dar uma ideia do aspecto rebarbativo,

quasi hostil que tomam perante as criancas.
PR _ :
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Esta difficuldade resulta de que, ou as ideias
atravéz das quaes tentamos guiar nossos alu-
mnos sao emprestadas, e entdo um pouco es-
tranhas para noés, que as enunciamos fria e
idifferentemente, ou as adquirimos a custa
de esforco ¢ entao, nao as apresentamos com
prazer e coragem e o seu poder suggestivo
enfraquece.

E’ a correccio sobretudo a parte mais
massuda e fatigante, Os trabalhos se ericam
de erros orthographicos, a ausencia de pon-
tuagao obriga muitas vezes adivinhar o pen-
samento, o espirito indolente das criangas nao
fez um esforco sufficiente e sua memoria
desfallecida perdeu parte dos conhecimentos
adquiridos durante a explicagao.

Accresce que a insufficiencia do pensa-
mento difficulta a expressao, que € impro-
pria, mcorrecta, inexacta e vulgar, como a
sua linguagem habitual. A maior parte dos
trabalhos sao massas (bem pequenas mas-
sas) informes, sem belleza e fastidiosas, pela
simples leitura.

(Que trabalho inglorio e fatigante corrigir
taes exercicios, ou antes, assignalar, compor
ou rectificar as impropriedades, as lacunas,
as incorreccoes! Que desalepto ver repetirem-
se sempre oS mesmos erros, notadamente os
de orthographia, a constatar sempre a mesma

pobreza de ideias! Pergunta-se entio, si toda

essa tarefa extenuante, \enfadonha e desola-
dora, nao sera va. |

I incontestavel para a crianca- o exerci-
cio de composicao ¢ um trabalho penoso que
ella raramente executa  com satisfacao. Si
tem apenas que reproduzir um texto lido pre-
liminarmente ou apresentado sob forma de
questionario a que o mestre deun todas as
respostas, ella nao acceita o encargo senao com
mediocre interesse, porque as ideias nao sao
suas, nao vieram de seus .conhecimentos an-
teriores, de seus sentimentos, foram mmpostas.
Si a deixarmos abandonada a seus proprios
esfocos, apos algumas indicaches summarias,
escrevera meia duzia de linhas e dara o seu
trabalho, por findo. Nio sabe criar ideias
porque nao aprendeu a pensar sosinha.

S1 ainda os assumptos interessassem 0S
alumnos ! o

Mas como estréa, manda-se-lhes descrever

“uma caneta” ou “um lapis”. Tentemos nos

fazer esta descripcao e vejamios si a materia
¢ vasta! DPara dous assumptos que se¢ lhes
agradam como ‘“o meu cao”, *a minha bo-
neca”, tocam-lhes dez que os aborrecem ou
pelo menos lhes sao indifferentes.

Cada qual faz um rascunho como poéde e
o reproduz as pressas, sem se dar ao traba-
lho de reler ou corrigir. Reputa-se feliz e
satisfeito quando escreve a ultima palavra.

Na correccao, ouve criticas e reprimendas,
pois nao .se considera que corrigir ¢ sobre-
tudo e quasi exclusivamente, segundo o uso,
apontar as faltas e molestar os ignorantes?

Como gostara a crianga de um trabalho
difficil em si, desagradavel pelas suas con-
sequencias ¢ humilhante para o seu amor-

“proprio? ‘Acontece mesmo, que, depois de

orande esforco, ella recebe como recompensa
uma nota mediocre, por nao ter podido apre-
sentar um exercicio que corresponda aos de-
sejos do mestre, ou porque este, cansado da
monotonia de um trabalho indigesto e mmper-
feito o leu superficialmente e den a nola con-
forme o seu juizo acerca do alumno.

Eis um quadro bem' pessimista, dir-se-a!

Reconheco que ha excepgoes, mas affirmo
(que nao sao tantas.

A defeza do professor e a do alumno, e
é uma defeza de pesd, € que o exercicio de

composicao ¢ muito difficil, mesmo nos cur-

sos secundarios, por isso ndo € de extranhar
que o seja tambem, e com malor razao, na
escola primaria. Entretanto, nao nos devemos
curvar diante dessas difficuldades. Cumpre-
nos perguntar a noés mesmos e a nossos alu-
mnos porque nao as combatemos, por que
meios apropriados podemos contornal-as ou
vencel-as.

Antes de tudo, convengomo-nos de que o
successo depende mais de nos, de nosso pre-
paro, de nossos methodos, de nossa tenacida-

de. Ensinar nio é cousa facil e a'experien-

cia mostra que a escola ¢ como um campo,
onde ha sempre a cultivar ¢ convém cultivar.
[Facamos assim,

HELENA.

Il. —— LICOES E EXERCICIOS

EDUCACAO DO HOMEM E DO CIDADAO

JUSTIGA E PIEDADE

A lucta é o caracteristico da vida. O direito
esta é a resultante do esforco de elementos
convenientemente preparados para a resisten-
cia e para o ataque. Tanto maiores serao as fa-
cilidades em vencer quanto mais perfeito for
0 preparo para a lucta. |

A organisagio da sociedade é a consequen-
cia de uma lucta formidavel entre elementos
fracos, conseguintémente maus, e elementos

bons ou aptos para a resistencia, os fortes,

Pela grandeza da concepcao, pelo valor ex-
traordinario das' suas consequencias destaca-
s¢ de entre os victoriosos a — Justica.

— e — — e - —

Ser justo nao € ser bom, mas rigoroso no
julgamento, dando a cada um aquillo que es-
trictamente lhe compete.

O acto injusto deprime a quem o pratica
e produz no que delle ¢ victima a desillusao,
o desanimo, e as revoltas com todas as suas

consequencias, vingangas, desforgos, etc.

Nio obstante o extraordinario desenvolvi-
mento da sociedade ainda se praticam injus-
ticas.

Os fortes procuram fazer valer o seu po-
derio, reconhecendo aos affeigoados, aos
muito protegidos, direitos que nao lhes as-
sistem, despreoccupando-se das consequencias
decorrentes de tal modo de proceder.

T - — — - — A —.

mas nao de todos, '
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| Quatro tribunaes nos julgam e nos condemnam neste mundo: o da natureza, o
das leis, os da propria consciencia ¢ o da opinidio publica; podemos escapar de algum,

i

Marquez de Marica.

G —

Ella nasceu com o direito, no dia em que
este a teve como um meilo seguro para reco-
nhecel-o como a sua mais positiva garantia.

L]
No alvorecer da sociedade, quando pouco
a pouco o homem se foi desprendendo das
faxas da selvageria, as relacoes com os seus

¢ semelhantes se foram estabelecendo, os direi-

tos surgiram e a necessiddde imperiosa de ga-
rantil-os se fez. Até entio a forca era o di-
reito, e de accordo com esta concepgio decor-
riam os actos de justica. Aos fortes competia
distribuil-a, e comprehende-se bem por que for-
ma era exercida esta funccdao. A justica do
forte tinha o seu simile perfeito na partilha
do leio da fabula.

FEra uma concepcio falsa, acompanhando a
idéa falsa do direito. A sua fragilidade nio
podia resistir, em lucta porfiada, as‘conquis-
tas civilisadoras, e a justica deixou de ser
apanagio da forga para se tornar a mais ele-
vada garantia dos direitos.
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A orgamsagdao dos tribunaes é uma das
grandes conquistas resultantes da necessida-
de 'de uma rigorosa distribuicio da justica.

Estabelecimento de penalidades relativas a
grandeza dos delictos exigia, para que o cas-
tigo nao fosse além do acto mau praticado,
a organisacao de um apparelho capaz de, com
0 mailor rigor possivel, permittir um julga-

‘mento severo € sem exaggeros.

Dahi tambem 4 origem dos codigos, clas-
sificando os delictos, determinando penalida-
des, finalmente garantindo todos os direitos.
O juiz € tanto mais integro, tanto mais justo.
quanto mais desprendido de interesses,
qu?nto mais desapego tiver pelos proventos.
Deve-se comprehender bem o grande preparo
que devem possuir aquelles que téem sobre os
hombros o peso formidavel de julgar delictos
ou reconhecer os direitos que assistem aos que

recorrem ao seu criterio de julgadores. O
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julgamento de uma causa nao pode ser feito.




solvido

sem o estudo minucioso de todos os elemen-

capazes de actuar no rigor da sentenga pro-
ferida.

O Jury, institui¢io creada para o julga-
mento dos crimes de homicidio, tem uma or-
ganisacao especial em que a determinados in-
dividuos,” escolhidos por sorteio, sao dadas at-
tribuicoes de juizes de facto. Compete-lhes
scientificados de todas as circumstancias que
actuaram na pratica do delicto, ouvido o de-
linquente na sua defesa por parte do que se
propoz fazel-a, poferir a respectiva sentenca.

Uma duvida pode suggerir-nos a organisa-
Gao do Jury: a que resulta do modo por que
¢ a sentenga pronunciada — o seu réo ab-
ou condemnado de accordo com o
numero de votos obtidos.

Entido fica-nos o diréito de perguntar se
porventura se fez rigorosamente justica. A
subordinagdo ao numero nao € um meio Se-

guro de julgamento; vencendo a maioria esta

pode nao estar com a melhor causa, pode
obedecer a paixoes subalternas, dando em re-

sultado um excesso de rigor ou uma bene-
volencia exaggerada incompativel com a gra-
vidade do delicto praticade. Procura-se corri-
gir taes inconvenientes escolhendo-se para ju-

\
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rados individuos independentes cuja posicio
na sociedade os indique como incapazes de
um desvio na linha recta dos deveres.

Sera uma boa medida que nao tira, porém,
0 caracter de sentenca decorrente do maior
numero.

Entre os elementos que podem perturbar a
rigorosa distribuigio da justica, destaca-se a
piedade.

A fraqueza resultante de uma organisa-
¢cao bondosa em excesso pode actuar, deter-
minando a pratica de um acto em que a jus-
tica se desvie do seu curso natural.

A piedade mmplica o perdio, e perdoar em
determinadas circumstancias, sera fazer jus-
tica? Nido certamente.

Ter piedade é ser bom, é julgar pelo cora-
cao; fazer justica é ser imparcial e julgar
pela razio.

Aquella mmplica a tolerancia, esta o rigo-
roso cumprimento de um dever. |

A piedade podera causar ou nao um bem:
a justica, na sua alta concepgao, jamais cau-
sara o mal!

Felizes os que, sopitando paixdes, domi-
nando impetos, afastando impulsos violentos,
julgam serenamente, porque farao sempre
justica.

HISTORIA

)

6.° ANNO
(Revisio do 3.° anno)

Invasdo dos barbaros e ascendencia
da civilizagdo greco-romana

Orientagao — Neste ponto, mais do que em
qualquer outro, precisa o professor por de parte a
vontade de mostrar erudigcdo, para unicamente se
preoccupar em escolher as nogbes principaes, pro-
curando ministral-as em linguagem muito c%da-
da, mas simples.

Principie determinando no mappa as fronteiras
do Imperio Romano, para que os alumnos possam
Jocalizar 0s povos que devem ser comprehendi-
dos na denominagao de barbaros. '_

Ao citar os nomes dos varios grupos, lem-
bre somente os daquelles que conseguiram se fi-

HISTORIA E GEOGRAPHIA

xar e constituir estados formadores das nagoes
modernas.

Nao esqueca tambem de falar na resistencia que,
durante quatro seculos, offereceram as \fronteiras
romanas, e nas causas do esphacelamento dessa
formidavel barreira, dando em resultado a in-
vasao barbara.

E’ importante que os alumnos saibam da in-
filtragao lenta e pacifica dos barbaros no Impe-
rio Romano, muito antes da invasao feita a po-
der das armas, na qualidade de conquistadores.

Na ultima parte do ponto, a mais importante,
torna-se mister por em relevo o brilhantismo da
civilizagdo greco-romana, ja estudada com des-
envolvimento em ponto anterior, para que ao
confrontal-a com a civilizagao dos barbaros, pos-
sam as criancas naturalmente sem o auxilio do
professor, verificar a ascendencia da civilizagao
dos vencidos e acceitar e comprehender ¢om faci-
lidade o seu triumpho sobre a civilizagdo dos ven-
cedores.

A ESCOLA
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Desenvolvimento — O vasto Imperio Romano ao
soffrer a invasdo barbara do V seculo, tinha por
limites: a0 N. os rios Clyde, Rheno e Danubio, os
montes '‘Carpathos e o mar Negro; a L. o rio
Euphrates e os desertos da Arabia; ao S. os
desertos da ‘Africa; e a ‘O. o Atlantico.

Abrangia, pois, a Inglaterra, a Franca, a mar-
gem direita do Danubio, a Hespanha, a Italia,
a peninsula Balkanica, a Asia Menor, a Syria,
o Egypto e o N. da Africa.

Todos os outros povos estabelecidos fora dessas
fronteiras, eram pelos Romanos denominados
barbaros. ' L

Podemos classifical-os em quatro grupos princi-
paes: os Germanos, situados entre o Baltico e 0
Danubio e entre o Rheno e o Vistula: os Slavos,
estabelecidos entre o Baltico e 0 mar Negro: os
Arabes na fronteira oriental: e os Tartaros, de
raca amarella originarios do planalto da Asia
Central.

A invasao do V seculo foi quasi que sO feita
pelos povos germanicos. ~

Durante quatro seculos as armas romanas, mais
disciplinadas e equipadas que as dos guerreiros
barbaros conseguiram impedir que os germanos se
estabelecessem a4 forca no Imperio.

No fimi do IV seculo, porém, ao mundo ro-
mano onde eram manifestos os signaes do en-

- fraquecimento motivado pelas guerras-civis, di-

visdo da autoridade administrativa e decaden-
cla completa dos costumes, faltavam soldados ca-
pazes de defendel-o. -

Aproveitando-se dessa sitnacio os Germanos
principiaram a invadir o Império, nelle penetran-
do quer como colonos e alliados quer fazendo
parte dos exercitos imperiaes.

A invasao violenta foi provocada pelos Hunos
(pertencentes ao grupo dos Tartaros) que, vin-
dos do planalto central da Asia, puzeram em
movimento todo o mundo barbaro, precipitando-se
sobre os Godos (Germanos). _

Os Hunos devastavam os paizes por onde pas-
savam sem procurarem se fixar. Sob o commando
de Attila que se dizia “o agoute de Deus”, asso-
laram o valle do Danubio ¢ uma parte da Gallia,
sem nada fundarem.

Os Germanos, ao contrario, “desejavam se fi-
xar nas bellas regides occidentaes do Imperio,
bemspreferiveis 4s humidas florestas em que vi-
viam ", o

A principio os barbaros consideravam-se gene-
raes do imperador, mas dentro em pouco aspi-
raram a soberanos independentes. Um delles
(Odacro, rei dos Herulos) obrigou o imperador
do Occidente a abdicar, terminando desse. modo

PRIMARIA e e

com um imperio de cinco seculos de existencia.

O vasto territorio foi distribuido pelos reis bar-
baros, sendo desses reinos os de mais longa du-
ragao: o dos Francos, na Gallia: o dos Wisi-

godos, na Hespanha; os sete reinos Anglo-Saxoes,

na Inglaterra e dos Lombardos, na Italia.

Os Arabes que a principio viviam sem governo
regular, divididos em tribus, adquirindo uma civi-
lizagao bem mais adiantada que a dos Germanos.
iniciaram as invasoes, estendendo-as tambem pela
Africa Septentrional e pela peninsula Hispanica.

A unidade politica dos Arabes foi realizada por
Mahomet mediante a fundacao do Islamismo, re-
ligido cujos adeptos seriam conquistados 4 ponta
de espada!

Depois de assim conseguir se apoderar da Ara-
bia, propunha-se a submetter os diversos povos do
Oriente, quando morreu. ’

Seus successores denominados Kalifas, seguin-
do-lhe as pégadas, conseguiram tomar o N. da
Africa, inclusive o Egypto e penetrar na peninsula
Hispanica, que souberam administrar com intelli-

gencia, desenvolvendo principalmente a agricul-

tura com os conhecimentos trazidos do Egypto
e da Syria. *

A cavilisagdo arabe, nascida do contacto com
os povos do Oriente e com a civilizagao byzan-
tina, prestou valioso servigo 4 Europa, entio en-
tregue aos barbaros. Foram os arabes que trans-
mittiram aos europeus a maior parte dos livros
de philosophia e sciencia dos gregos; os algaris-
mos, a algebra, importantissimos estudos sobre
astronomia, geographia e medicina: a sua archite-
ctura que attingiu um grande desenvolvimento: um
novo genero de pintura — os arabescos, além de
levarem ao conhecimento da Europa o uso do pa-
pel de trapos, da bussola e da polvora, inventos
provindos certamente dos chinezes.

Os Slavos surgiram somente nos meiados da
idade média, estabelecendo-se na FEuorpa ori-
ental (Polacos, Russos, Servios, Tcheques, etc.).
- Os Tartaros, com excepgio de alguns ramos,
appareceram para o fim da idade média, cujo
cyclo os Turcos encerraram com a tomada de
Constantinopla (seculo XV).

Passemos a estudar o grio de civilizacio dos
povos que conseguiram se¢ assenhorear do mais
vasto imperio do mundo. | :

Os Germanos, de tendencia sedentaria, viviam
em cabanas cujos agrupamentos por vezes con-
stituiam aldeias. Vestiam-se de pelles de ani-

maes ou tecidos grosseiros e entregavam-se a

caga, pesca e criagao do gado. SO imperfeita-
mente conheciam os primeiros rrudimentos de
agriculturg. :
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A principal e predilecta occupagao desses po-
vos era, porém, a guerra, travada entre as di-
versas tribus em que se dividiam,

Todos os homens validos eram guerreiros e
dentre os mais famosos escolhiam os chefes ou
reis. |

Quando nao se entregavam a pesca ou a guerra,
jogavam e hebiam, originando-se daht sangren-

tas rixas.
Ao conseguir essa onda impetuosa romper o
poderoso dique —as fronteiras romanas — ¢

precipitar-se sobre o lImperio, . quasi todas as
reo10es estavam mais ou menos romanizadas.
Por toda a parte falava-se a lingua latina e
erguiam-se templos, aqueductos, theatros, ther-
mas, basilicas, escolas, attestando o alto grao de
cultura da civilizacio romana, filha da mats bri-
Thante civilizagio do mundo antigo — a da
(Grecia.

(s barbaros entravam com toda a sua gente
e bens e saqueavam, e incendiavam todos os re-
cantos onde encontrassem resistencia.

Assim desappareceram cidades florescentes, e
tornaram-se desertas regides inteiras, mergulha-
das no cahos immenso em'quc s¢ transformou a
Europa.

Tao grande, entretanto, era o prestigio da ci-
vilizacio prestes a se anniquilar, que os barbaros
cederam 4 sua poderosa influencia adaptando-se
pouco a pouco as condigdes da sociedade roma-
na, adoptando-lhe o vestuario e costumes ¢ con-
siderando subida honra os titulos, cargos e in-
signias do povo que haviam dominado pelas
Armas.

Como um .dos principaes factores da victoria
final da civilizacio romana e seu herdeiro e
continuador, colloquemos o Christianismo, ao
qual os barbaros vieram a se converter.

GEOGRAPHIA

r

Nocdes de geographia astronomica.
| Longitude e latitude,

(Quem nao conhece o céo, esse espago mmcom-
mensuravel que nos cerca por todos os lados? T
uma ahobada qemi-eqpherica que apresenta, du-
rante o dia, a cor azul e, 4 noite, s¢ cobre de uma
tinta escura. Observando o firmamento, depois
que o Sol se occulta no horizonte, notamos quc
erande numero de pontos luminosos o povoam:
sa0 0s astros, Fsses corpos celetes tém a forma
espherica- e circulam no espago guardando entre
clles uma dependencia mutua que provém de duas

-

forcas, uma que os attrahe — gravitacdo,; outra

que os separa — centrifuga.

Dividem-se os astros em:

a) fivos e luminosos — quando distam egual-
mente um dos outros e possuem luz propria;

b) errantes e opacos — quando mudam de posi-
cao e de distancia em relagao aos outros
astros ¢ lhes reflectem a luz.

*As estrellas e as nebulosas sao astros fixos e
errantes. |

Os planetas, os cometas e os satellites, sao er-
rantes e opacos.

As ESTRELLAS sao innumeras. Classificam-se con-
forme o maior ou menor brilho que apresentam.
Assim, as mais scintillantes dizem-se de primeira
grandeza, seguem-se as de segunda, terceira, etc:

Para serem distineuidas consideram-se em gru-
pos que se¢ denominam constellagoes.

“As constellagoes dividem-se em:

a) zodiacaes — comprehendendo doze grupos de
estrellas diante das quaes a Terra executa
o movimento de revolugao;

h) boreaes -— situadas ao norte do Zodiaco. Den-
tre ellas se destaca a da Ursa Menor, a que
pertence a Estrella Polar;

¢) austraes — localisadas ao sul do Zodiaco. Na
constellacio do Cruzeiro do Sul, uma das
mais bellas desse grupo, figura a Estrella
de Magalhaes.

() Sol é a estrelia que mais proxima nos fica

e ¢ della que recebemos luz e caor.

INEBULOSAS — Sao faixas esbranquicadas, de

formas e tamanhos diversos, que se acham espa-
Ihadas pelo céo. A rhaior, a Via Lactea ou Cami-
nho de S. Thiago, percorre-o de norte a sul.

PLANETAS — sao astros que effectuam dous
movimentos, rotagao ¢ revolucao.

() primeiro é executado em torno do Eiro; o
segundo ¢ feito em torno do Sol.

Mercurio, Venus, Terra, Marte, Jupiter, Sa-
turno, Urano e Neptuno, sio os grandes ou prii-
cipaes planetas.

Aos outros (lt.nnmmamm peqitenos Nmums ou

asteroides. .

Mercurio — gravita proximo ao Sol e é muito
pequeno ; raras vezes podemos vel-o.

Venus — ¢ mais brilhante que uma estrella de
primeira grandeza, ¢ conhecida com os nomes de
Vesper, Estrella do Pastor, Estrella d’Alva e
Lucifer. )

Marte — reflect¢e uma luz avermelhada. ;

Jupiter — muito menor do que a Terra, scin-
tilla tanto quanto Venus,

Saturno — ¢ cercado por um annc] luminoso.

Urano ¢ Neptuno — ambos muito maiores do
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que a Terra, so podem ser vistos com auxilio do
telescopio. '

Os pequcnos planetas ou asteroides sao nvi-
sivels a4 vista desarmada.

SATEL.ITES — sdo corpos celestes que gravitam
em torno de um nlaneta principal. A Lua € o
astro que acompanha a Terra em todos os scus
movimentos.

Os coMETAS caminham em torno. do Sol, tendo
direcedoes ¢ movimentos muito irregulares. Um

cometa, em geral consta de tres partes:

a) nucleo — enorme ponto luminoso;

b) coma ou cabelleira luminosa — que rodeia
o nucleo;

¢) cauda luminosa — faixa mais ou menos longa

e de forma variavel.

As estrellas cadentes e os bolidos sao corpos
celestes menores e em malor numero do que oS
planetas. ;

As primeiras giram em torno do Sol e s0 po
demos vel-as quando atravessam a nossa atmos-
phera.

Nos mezes de Afb;osto ¢ de Novembro nota-se

maior numero dessas estrellas.

Os Bolidos sao bolas de fogo que, movendo-se

espaco. deixam um rastro esbranguicado ¢ cente-
lhas de varias cores.

A’ vezes arrebentam e arremegam a Terra mas
sas metallicas chamadas aerolitos.

A Terra é um espheroide que gravita no
espaco, nao passa de um pequeno ponto no infi-
nito, um astro de grandeza assaz mediocre.

Varias sao as causas que nos provam a sua
¢spheroicidade : &

@) nos eclypses da Lua, a sombra projectada
pela Terra é circular; :

) as viagens de circummnavegacao;

¢) de longe, em terra ou no mar, um observa-
dor avista primeiro o cume das montanbas, a
ponta das torres e os mastros dos navios. Quando
uma embarcacao se afasta da costa a primeira

cousas que desapparece € a quilha e a ultima’'é a

Landeira. Como todos os planetas, a Terra executa
dous movimentos: rotagio e revolugao.

No primeiro gasta vinte e quatro horas e nc
segundo trezentos e sessenta e cinco dias. Iisses
glros sio exccutados do Occidente para o Oriente
e dio logar aos phenomenos dos dias e das “esta-
caes. O cixo da Terra, em relagio ao da eclyptica,
nio ¢ perpendicular, soffre uma  inclinagao de
23° ¢ 28'. A sua direcgdo € constante em todas as

. direcgoes que a Terra toma.

A direccio do eixo da Terra ¢ o sentido de
movimentn apparente dos astros determimam nc
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horizonte quatro pontos principaes — 0s pointos
cardeaes.

Nasccnte, leste, levante ou oneiste — logar em
que o ol parece nascer,
poente, oeste, occidente ou ocaso — ponto do

céo em (que o Sol parece sc esconder;
sul ou meio-dia — lado do céo occupado pelo Sol
as doze horas; ?
norte ou septentriio — ponto do ceo opposto ao
meio-dia.

Além dos pontos cardeaes ha outros mtermedia-
rios que se dividem em collateracs e subcolla-
teraes.

Sao collateraes: |

Nordeste, entre norte e leste; sudeste, entre sul

leste : noroeste, entre norte e oeste; sudoeste,
entre sul e oeste.

A rosa dos ventos ¢ uma ftigura que apresenta

0s pontos cardeaes ¢ intermediarios em sua posi-

Ga0 T1¢ Jativa.

A ortentacao consiste na determinagan Jdos
pomos cardeaes.
Ha varios processos para esse fim:

a) o nascimento do Sel — determina o Nascente
ou Leste a quem damos a direita; o ponto
Qeste ficara a nossa esquerda, o Norte a
nossa frente e o Sul 4s costas;

b) a Estrella Polar — que determina o ponto
\Torte

c) 0 Cruzeiro do Sul, que determina o ponto Sul.

O primeiro processo ¢ usado durante o dia e os
dous ultlmm a norte. '

A B:r.smia ou agulha dc- marear ¢ um mstru-
mento munido de uma agulha magnetica que, fixa
sobre um e¢lxo no meio de uma Rosa dos ventos,
se dirige sempre para o polo Norte magnetico,
situado no Mar Polar, na America.

A bussola permiite a navegac¢ido a toda hora do
dia e da noite ¢ com todos os tempos. Presta
orande auxilio a navegacgio. T

Nio sahemos a quem attribuir o mvento da
‘agulha magnetica. Foi um napoletane, Flavio
3ioia, quem revelou o seu emprego aos povos do
Occidente. '

Aperfeicoada no seculo XV deu logar a
navegacoes ¢ grandes descobrimentos.

grandee

Além da bussola que ortenta o navegante, as

Coordenadas Geographicas o auxiliam na deter
minaciao da longitude e da latitude. A\ longitude
de um logar é determinada por meio dos Circulos

Fquador.
" Longitude — é a distancia em graos comprehen:
dida entre o meridiano de origem e o que passa

por esse logar. ' ~ :

Maximos e a latitude pelos Circulos Minimos e o
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2 A longitude conta-se sobre um parallelo qual- culando a differenca entre a hora desse logar e

quer., a do primeiro meridiano. Vinte e quatro horas

o1 um logar se acha a direita do meridiano de | correspondendo a 360° 1 hora corresponde a 15°
origem a longitude € oriental, si a esquerda, ¢ | e I grio a minutos.. |
cccidental. | . Sendo meio dia no Rio de Janeiro, os logares

A latitude é a distancia em graos comprehendida ’ que estiverem ao Oriente desse meridiano estario
entre o Equador e o parallelo que passa por esse | .
logar.

Conta-se sobre qualquer meridiano. Si o logar
se achar no hemispherio Norte a latitude sera
Septentrional, si estiver no hemispherio Sul. serd
Austral, Obtem-se a longitude de um logar cal-

adiantados de uma, duas, tres, quatro ¢ mais
horas; os que estiverem ao occidente estarao atra-
zados de uma, duas, tres, quatro e mais horas,

A latitude de um logar obtem-se medindo a
altura angular do polo acima do horizonte desse
logar.

LINGUA MATERNA

o 7 !

& _ [ O notario, fatigado com tanta demora e inde-
s - cisbes, incita-o. a falar, pois nio queria perder
CLLASSE MEDIA tempo, O velho entio repete; — “Deixo tudo
- | quanto tenho,.,” tem um novo accesso de lagri-
e i PRIMEIRO ANNO ~ mas, nova hesitacdo, faz uma pequena pausa e
e e ' com profunda tristeza e voz ainda mais tre-
“ . N, — i e i ‘ - : 3 '

! Leitura e recitagdo O velho avarento | myla, conclue: “porque o nio posso levar”.

X - | : '

| I | PALAVRAS QUE DEVEM SER EXPLICADAS

. . i

Rt - . aar I " o " ' !- '
Um rico velho avarento, | wavaréinto — usurario, agarrado ao dinhciro, cgois-
. Ja bem perto de expirar, | . ta, sovina, S

" - - expwrar — morrer, fallecer, extinguir-se, finar-se
Para fazer t%t_amenm testamento — distribuigdo, partilha, divisao dec
e -Manda o tabellido chamar. - | bens, de dinheiro.

- | tabellido — notario.

I¥ . |

_ . i3 _ | QUESTIONARIO
Com timbre de voz roufenho |

: i | | Py ¥ , A
Diz o velho a suspirar: 1. 1A avareza ¢ um defeito ou uma qualidade? De

“Deixo S A e s iy (que .m-odo. dew:'emos co-mba.il:_er' a avareza? (Culti-
. XE vando os sentimentos altruisticos de amor ao pro-
ximo, caridade, bondade, solicitude, carinho e
- amor). E' feliz o homem, incapaz de repartir
11 ' | com os necessitados aquillo que The sobra? ( Nio;
porque nao conhece os' sentimentos de caridade
que Deus impoz ao homem). Qual deve ser a
- nossa conducta para com aquelles menos favore-
cidos da sorte? (Devemos amparal-os, encora-
jal-08 para as luctas, minorando-lhe os soffti-
mentos, quer com palavras, quer auxiliando-os
directamente). Achastes nobre o procedimento
[V | . desse velho? Qual a conclusio que tirastes do
que acabastes de ler?

I. ndo podia acabar. \

() tabelliao cancado

Do seu tempo em viao gastar,
— Tendo escripto — diz zangado
. ) resto? — queira dictar.”

- —

“Deixo tudo quanto tenho...”
O velho torna a chorar, |

Péra um pouco e diz roufenho; '
" Porque o nio posso levar.” .

; i | 3 (Fabula)
| RESUMO |

IT — A FELICIDADE K O DINHEIRO

Exercicio para veprodusir, com palavras proprias
Um velho muito rico e usurario, sentindo-se |
morrer, resolveu distribuir os seus bens; para i1sso
~mandou chamar um tabellido, /
Com a voz debil ¢ rouca, entre lamentacdes,
diz o avarento: “Deixo tudo quanto tenho...”
¢ Nio podia terminar. |

A

Numa cidadé antiga vivia um sapateiro, remen-
deiro, que nunca passava das solas, mas que
levava a vida a cantar. As poucas maguas que
lhe annuviavam o espirito, esquecia-as brincando
com os filhinhos, Quem o visse com a espinha

. ---.m'-hr'.rr_p'-.* EE'I':}W'.-.‘F‘J -
1 Fr;l'. e B -

recurvada, sobre o trabalho pallido e com os olhos
encovados, suppunha-o a alma mais infeliz.

Em frente ao sapateiro, num palacio grave,
austero, todo de cantaria e quast sempre fechado,
vegetava um velho titular, excentrico, calado,
cheio de roupas e de cautela, que se deixava
finar naquella especie de estufa.

Kntretanto, era feliz, a sua maneira, ja se veé;
apezar de ter horror a morte e medo as enfer-
midades. :

As raras vezes que o velho visconde assomava
a janella, scismava com piedade na sorte do seu
visinho sapateiro. |

Um dia resolveu-se a mudar-lhe a posicao, tor-
nando-lhe a sorte menos adversa: enviou-lhe uma
grande holsa, onde avultavam as moedas de ouro.

NO dia da sorte grande, fol uma festa, wm re-
bolico na casa do remendeiro; mas... dahi por
diante fugiu-lhe a alegria, sua companheira pre-
dilecta. L.evava a pensar em como esconder o
seu thesouro; andava em sobresaltos, com re-
ceios e ladrdes, € nao sabia qual a melhor ap-
plicacdo para a sua fortuna.

FEm termos resolutos zangava-se com a mulher
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quando lhe suggeria qualquer 1déa: elle, que ou- .

tr'ora nada fazia sem a consultar. .,

Depois de muitas discussoes, comprehendeu em-
fim, que o dinheiro s6 trouxera 4 sua casa des-
gostos e felicidade nenhuma.

Resolveu entao devolver ao ricago o seu pre-
sente ¢ voltar 4 antiga vida, mais divertida ¢
despreoccupada,

Calcule-se o espanto do protector, quando o
sapateiro lhe restituin o presente, dizendo-lhe que
“nem sempre o dinheiro faz a felicidade”

Conclusio — O dinheiro torna feliz aquelle
que o sabe bem empregar.

SIGNIFICAGAQ DE PALAVRAS E EXPRESSOES

annuviava — toldava.

enlevo — encanto, a sua gloria, a sua alegria,
o seu cuidado; o seu thesouro, a sua for-
tuna. |

austero — grave, serio, nobre.

todo de cantaria — de pedra.

vegetava — vivia como as plantas.

titular - pessoa (ue possue brazoes, titulos de
nobreza.

excentrico — exquisito, foéra do commum, original.

horror — tenror, pavor, temor, medo.

assomava & janella — chegava; apparecia 4 ja-
nela, olhava a rua.

scismava — pensava, reflectia, lembrava-se ima-

ginava. ‘

adversa — ma, ingrata, cruel, dura.

predilecta —- inseparavel, de todos 0s momentos,
habitual.

sorte grande — fortuna, dinheiro recebido inespe-
radamente, premio,

Suggeria — lembrava, recordava, despertava, di-
zia, propunha.

Familia de palavras: morte — morrer (radical:
mort ou ‘mor), mortuario, mortandade, mortal;
mortifero; morteiro; morrio; morticinio,
consultar - consulta, consultorio, consultante,
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[I — REDACCAO. — CONTRASTE

Que differenga entre Léa e Paulo! Léa sabe
sempre as licdes, ndo perde o tempo inutilmente
e levanta-se cedo para estudar. Paulo, ao con-
trario, de manha para o fazerem levantar-se é um
custo. E’' manhoso, queixa-se constantemente de
dores de_cabeca, cansago ¢ responde com arreba-
tamento a quem o censura pela sua preguica

Léa antes de ir para o collegio repassa as li-
goes, dispde os cadernos em ordem e apressa-se
para ser uma das primeiras a chegar a escola.
~Paulo € desidioso; chega a escola degpois das
aulas iniciadas, ¢ nao trepida em comprometter
os condiscipulos para encobrir suas faltas e de-
feitos. Enfurece-se por qualquer cousa, ameaca
os mals timidos com ares de fanfarrdo, ndo cum-
primenta a ninguem ¢ resmunga quando o obri-
gam a ser delicado. s companheiros o evitam
e 08 mestres o aborrecem

£ um mao estudante; por isso tambem nin-
guem o estima. Que contraste entre estes dois
iIrmdos !

[éa ¢ condescendente, educada, sacrifica-se
pelas collegas, respeita os mestres, ouve-lhes com
attengao os conselhos, estima os companheiros,

Daht o merecer a affeicio dos collegas a quem
serve de estimulo ¢ o elogio dos professores, que
a consideram a primetra da classe.

CI,LASSE COMPLEMENTAR
[ = LEITURA, — ' FE

Sempre que, incerta e varia, a ventura se esquiva
E, uma sombra de crépe os coragdes enlucta
[llumina-se¢ o altar da fé... Que perspectiva
Ha, para os cora¢oes, no alvor da hostia impolluta !

O humilde faz-se heroe, levanta a fronte altiva, s
Corre o campo e, se cae, derrotado na lucta, | - i‘;_':;.
Perdoa ao vencedor que os supplicios lhe aviva - e
E arrasta a cruz fatal pela montanha abrupta!... o

Mentiras 4 cobiga, O fortuna inconstante !

Amer, has de fugir, por mais que a alma te guarde!

Consciencia, accusaras, por mais que o homem se
_ [adeante!

Mas a chamma da fé sobre os destrogos arde... - =

Veéde agéra: mudou-se o horror do ultimo instante
Na religiosa paz de um lento fim de tarde.,.

PALAVRAS QUE DEVEM SER EXPLICADAS

varia — variavel, diversa, inconstante, incerta:
instavel. | _ | |
esquiva — escapa, foge, afasta-se.
impolluta — pura, illibada. AN e
* supplicios — torturas, déres, sofifrimentos; tor- =
mentos, 3 LT S R

cobica — inveja, desejo.
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Ha, para os coragdes crentes, ainda quando a.

felicidade se esquiva, e uma sombra der desanimo
se implanta em nossas almas a chamma pura da
fé, que alenta ¢ reconforta o espirito.

Tudo neste mundo é inconstante e falso; os
nossos - sonhos raramente se transformam em
reahdade; mal, porém, uma illusao "morre, um
novo 1deal surge; uma esperanca se avigora e a
fé nos da seiva nova para a lucta, transforma o
humilde em herdée e muda o horror do desespero
“na religiosa paz de um lento fim de tarde...”

A fé, do bergco ao tumulo, qual nuvem distante,
¢ quem nos da forcas para arrastar com 'resi-
ognagao a nossa cruz. Se nao fosse a fé, sendo
tantos os momentos de infortunio, tantas .as
derrotas nas luctas de cada dia, maior amda seria

o desconforto, mailores as dores, horriveis os

sof frimentos; mas a fé anima os fracos, pois que

“A chamma da fé sobre os destrogos arde...’

Il — ORTHOGRAPHIA. — O ARABE F A CABRA

Formar periodos e paragraphos, fazendo a de-

vida pontuacio e empregando tanto quanto possi- |

vel a ordem directa.

Ter um arabe dado pela falta de uma moeda
de ouro — estar convencido que o ladrio era de
casa — desconfiar de todos o0s servos mas nao

poder crimmar nenhum — mandal-os vir @ sua

presenga — dizer-lhes que possuia uma cabra —
que quem lhe passasse a mao pelo dorso, e a re-
tirar manchada, seria algum criminoso — a noite
cada um dos criados por ordem do amo entrar

‘numa barraca as escuras onde estava a cabra —

passar as maos pelas costas do anmal que o
arabe muito em segredo tivera o cuidado de be-
sunfar com alcatrao — vir mostrar-ihe a mao a

sahida — ao verem a mao ennegrecida os homens -

ficaram assustados — haver porém um delles
que com grande orgulho mostrava a mao sem
mancha alguma — dizer-lhe o arabe ser elle o
ladrio da moeda — visto ter sido o unico que se
nio atrevera a tocar no dorso da cabra.

[1T — REDACCAO. — CARTA
Tratamento — 2" pessoa do  stngular

Maria escreve a uma condiscipula na casa. da
qual passou as férias, agradecendo-he e aos paes,
as demonstragoes de amizade que lhe dispensaram.

Dizer-lhe que o prazer de regressar a4 casa, de
abracar os paes ¢ 08 irmaos, nao fizeram esmo-
recer de modo algum as saudades dos dias ale-
ares das férias.

Oue suas irmas, encantadas com a descripgio
que tem feito dos passelos ao campo, das me-
rendas nos bosques, dos concertos ao luar, das
dangas ao ar livre pelos colonos da fazenda, nao
a deixam um s6 momento, fazendo-lhe perguntas
sobre perguntas, Que ficaram maravihadas ao
verem as lindas paisagens desenhadas no album,

-
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Reitera affectuosamente os agradecimentos fei-
tos de viva voz e deseja a hoa amiga e familia,
as maiores felicidades

[
CLASSE ELEMENTAR
L ANNO

I — Recitagao — Mimi

Pobresita da boneca!
Tinha as juntas deslocadas,
A cabecinha careca,

[ as maosinhas aleijadas!

() naniz era um buraco!
Dos olhos restava um so!
() corpo estava tao fraco
Que a todos causavd do!

As pernas ambas cquebradas,
Rolavam, sujas, no chao!

I, as vestes, esfarrapadas,
Pediam uma demao.

Tambem ja fora bonita
Nos seus bons tempos de moga;
Chegou-lhe agora a desdita,

Embora fosse de louga!
(Do 1.° livro de Puiggari Barreto.)
PALAVRAS QUE DEVEM SER EXPLICADAS

juntas — articulagoes. =
deslocadas — fora do logar.

careca — pellada, sem cabellos.

aleijadas — defeituosas.

dé — pena, compaixio, piedade.

vestes — vestimentas, vestidos, vestuario.
esfarrapadas — rotas, em pedagos, em tiras.
demdo—um concerto, reparos, retoques, pontos.
desdita — desventura, infelicidade.

EXPLICACAO DA POESIA Mimi era uma boneca,
que ja fora bonita, quando nova.

Mas, devido certamente a4 falta de cuidados de
sua dona, estava a pobresita com as juntas fora
do logar, a cabecinha desprovida de cabellos e as
maos defeituosas.

No logar do nariz, um enorme buraco; e dos
olhos, tio honitos, um so restava! Nio se aguen-
tava mais em pé, porque as pernas quebradas, ro-
lavam no chio, immundas!

Nem roupa tinha, coitada da Mimi, era mesmo
uma infeliz! tudo rasgado, em tiras, pedia um
concerto. \

() unico comsolo que lhe restava é que ja fora
muito honita e tambem muito querida. |

QUESTIONARIO
Quem ¢ a Mimi de que fala a poesia? Gostaces

muito de bonecas? Onde se compram as bonecas?
Por que estava Mimi assim tio feia? Como se

chama uma creanca que nao trata com carinho os
brinquedos que recebe? De que podem ser feitas
as-honecas, (Qual a peca do vestuario que mais
gostaes de fazer para a vossa boneca? Por que nio
vos deveis distrahir com os brinquedos em horas
de estudo?

Devemos preferir as cousas novas as velhas?
Por que? |

Il — Leitura — Um acto de bondade

Oscar, sempre assiduo e pontual, chegou, um
dia, muito tarde & escola.

Como ja tivesse sido feita a chamada, levou
falta. - ,

A professora perguntou-lhe por que se demorara
tanto e se esquecera da hora da aula. O menino
baixou os olhos. ficou muito vermeltho e comegou
a chorar, Admirou-se a mestra e interrogou-o no-
vamente com carinho. |

Oscar explicou que se havia demorado, porque
encontrara na rua um caosinho, a que uns meninos
maos tmmham amarrado uma lata na cauda e ta-
pado os olhos com um panno, apedrejando-o em
seguida. ‘O animalzinho sahira a correr, ganindo,
cottado, que mettia do! Elle que tudo vira, com
pena do cao, apanhara-o, despira-o daquelles em-
baracos e o levara 4 casa entregando-o 4 irma.
Por 1sso retardara a entrada no collegio.

A professora beijou-o, afagou-o, dizendo-lhe
que havia praticado um acto de bondade, digno de
um menino estudioso e bem comportado como elle
era e que, como recompensa da bhoa acgao prati-
cada, nio teria falta naquelle dia.

ORSERVACAO — Aproveite o professor a oppor-
tunidade para uma licdosinha de moral, fazendo
a0 mesmo tempo com que os alumnos citem alguns
exemplos de hoas accoes, de actos de hondade.

Il — Elocugdo — Nao é bonito ser pregquicoso

O Fernandinho é um menino muito vivo e muito
esSPIrituoso.

Cinco annos apenas; entretanto a linda cabe-
cinha de cabellos pretos, em caracoes, nio pira um
$O 1nstante. |

Intelligente, observador, tudo quer saber, tendo
respostas promptas para tudo quanto’ se lhe per-
gunta,

Niao é, porém, madrugador: prefere o calor da
sua cammnha aos passeios pelo jardim; e, em-
(quanto os maninhos brincam ou estudam, Fernando
dorme a bom dormir. () papae nao gosta muito
disso, porque acha que as creancas devem levan-
tar cedo para ter saude e bom appetite.

Uma destas manhis, eram oito horas e o Fer-
nandinho ainda na cama. Que regalo!

Quem nio estava gostando da brincadeira era o .

papae, que foi acordal-o, justamente quando Fer-
nando estava no melhor dos somnos! O papac
Ehamuu-n zangado e com a voz grossa disse-lhe:
Entio, seu maroto, até a estas horas a dormir,
emquanto os outros estudam? |
Vamos, levante-se muito depressa se nio quer

ser castigado”. ~

- . . - :
_I*ernanctmh{) ainda com os olhos meio fechados,
ajoelhou-se na cama, as miosinhas sobre o peito
¢ com uma vozinha de dogura ¢ graca apressou-

|
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se em -desculpar-se, dizendo ao papae: — “Meu
senhor, por esta vez me perdoe’. Ora, o papae
nao poude deixar de sorrir; mas, nao desejando
que o filhinho se torne um preguicoso, franziu a
testa ¢ fel-o vestir-se num instante.

— A preguiga ¢ o peor de todos os peccados e
a mae de todos 0s vicios. O menino preguicoso €
sempre um alumno mao, nao podendo Ser esti-
mado nem pelos mestres nem pelos collegas.
Deveis sempre, meus amiguinhos, combater esse
feto mal.

QUESTIONARIO

Por que motivo foi Fernando reprehendido?
Que fez 6 papae? Uma creanca preguicosa é apre-
ctada? Que acontece aos preguicosos? Que achas-
tes na resposta de Fernandinho? Como deveis
combater a preguiga?

-
-

CLASSE ELEMENTAR
2. -ANNO

I — LEITURA E RECITACAO
“ Zizi e 0 cdo

— Vocé nio sabe falar?
pergunta Zizi ao cao;

e, com as maosinhas rosadas.
acariciava ao Sultio.

Pois, Sultao sett nome era:
nome bonito, nio é?

I Sultdo nio se movera,
pensativo e triste até. ..

[}

— Em que pensa, meu amor?
torna Zizi perguntar;

voce, bem sei, nao ¢ mao,
porque nao sabe falar?!

E o cido, como que entendendo
as perguntas da menina,

a1! beijava-lhe, lambendo

a boguinha pequenina.

OSCAR L. BRISOLLA.,

EXpL1CAGAD — Zizl era uma menina muito boa
e muito amiguinha do sed caosinho — o Sultio.

Fazia-lhe festas, acariciava-o com as maozinhas
mimosas, mas nao conseguia fazel-o falar; e, ape-
zar de todos os carinhos da pequenita o ciosinho
continuava pensafivo e até mesmo triste.

0O que Zizi ndo podia comprehender era que, nio
senido mao o Sultdo, nao soubesse falar!

() caosinho, porém, como se entendesse 08 rogos
da menina; pozse a lamber-lhe a boquinha peque-
nina, agradecendo assim os mimos que lhe eram
dispensados. ' -

Todas as creancinhas devem seguir o' exemplo
‘de Zizi, tratando com cuidado e carinho os ani-
maes, que, muitas vezes, sabem ser mais gratos

do que os homens. p :
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Il — Leitura — O pedido de Elza

Loirinha, muito lourinha e rosada, com a face
na mao, Elza, sentada numa cadeirinha de ba-
lanco, parece meditar, observando o papae e a
‘mamae. -

I papae, a janella, olha tristemente o céo, muito
azul, bordado de estrellas, a scismar.

A um canto da mesa, a mamae:costura umas
roupinhas, egualmente triste como o papac,

Elza, levanta-se, approxima-sé da mamae, beija-
a e em scguida dirige-se para onde esta o papae;
trepa numa cadeira, passa-lhe os bracinhos ro-
licos pelo pescogo, perguntando-lhe carinhosa-
mente: — “Por que esta tao tristesinho. m u
papae?”’ -

“Ves, filhinha, aquella estrellinha brilhante que
esta no céo? € a tua maninha que o “Papa do
Céo” levou que esta a conversar commigo.”

Elzinha olhou muito a estrella pequenina, en-
viou-lhe nas pontas dos dedos um beijinho meigo
e, voltando-se para o pae, «disse-lhe: — “Nao
pense mais papae, ¢ nao chore, porque assim a
'mamae chora tambem; vou pedir ao Papae do
Céo para mandar a maninha em troca da sua
Elzinha, nao esta bem papae?”

O bom do papae tomou-a nos bragos, beijou-a

ternamente e nunca mais, na presenca de Elza, re-

feriu-se a filhinha que perdera.
CLASSE. MEDIA
1.2 e 22 ANNO

1 -— Leitura e recitagdo — A um passaro en-
' carcerado

Quem te prendeu aqui, meu bello passarinho,

no carcere medonho,

roubando-te, infeliz, & guentura do minho

¢ matando em tu'alma o teu primeiro sonho?
Que mao negra e cruel roubou-te a liberdade

e 4s delicias da vida?

Hoje vives cantando as cangdes «a saudade,
trazendo, como o poeta, a alma a sangrar, dorida...

Nido podes continuar assim nesta prisao,

entre maguas, sosinho;
—Corta, num voo audaz a celica amplidao
« volta, sorridente, do teu leito de arminho!

OSCAR L. BRISOLLA.

\ S EXPLICAGOES

carcere —prisao, cadeia, obstaculo, lago.

amedonho — mao, terrivel, horrivel, triste.

quentura — calor, aconchego, carinho.

delicias — venturas, alegrias, encantos.

cangdes — canticos.

a sangrar — em sangue,

dorida — magoada, molestada, cheia de dor, des:
. alentada.

corta — vence, atravessa, attinge,

andaz — ousado, destemido, valoroso.

celico — celeste,

RESUMO

De um bello passarinho, preso numa gaiola, car-
cere medonho, condbe-se o poeta. Incita-o pois, a
num voo rapido, ousado, destemido, cortar a vas-
tidao dos céos, para gozar do calor do ninho, que
compara a um leito de arminho, pela dogura e
suavidade que encerra.

Vel-o sosinho, longe do berco onde architectou o
primeiro sonho, a entoar canticos de saudade, com
a alma em sangue, cheia de dor e desalento, causa-
lhe piedade.

As suas palavras traduzem uma censura a mao
cruel que, roubando a liberdade ao infeliz passa-
rinho, privou-o dos encntos, das alegrias da vida
que fruia junto aos seus.

Il — Leitura ( Para reproduccao) — Deus tudo
sabe e tudo veé

Muito juntinhos, abragados e embrulhados num
mesmo chale, com uma chuva inclemente, cami-
nhavam os dois irmaosinhos: 1am as compras para
a vovo, que, muito doente e muito velha ja, nao
se podita arriscar a furia daquelle tempo mao.

Ao passarem pela porta de uma egreja, divi-
saram uma pobre infeliz que dormia, toda enco-
lhida, labios roxos de frio.

Approximaram-se da velhinha, chegaram-se mais,
e, vendo-a esfarrapada, enregelada quasi, a sonhar
talvez com a felicidade que o céo lhe promettera ¢
lhe recusara a terra, impellidos pela bondade de
seus coragoesinhos delicados, deixaram escorregar
mansamente o chale sobre o corpo da pobresinha,

e la se foram, rindo, de mios dadas, a correr,

hatendo com os pésmhos._ntis na calcada mo-
lhada, orgulhosos por haverem, mesmo na sua
pobreza, praticado um acto de caridade.

A’ noite, dizia‘lhe a vovd (a quem tudo con-
taram), num sorriso bom: “Deus que tudo vé e
tudo sabe, fara descer sobre as cabecinhas de
ambos as suas gracgas e as suas bencaos’.

11l — Exercicio — Pronomes

Das expressoes entre parenthesis, escolher a
mais conveniente ao sentido e a harmonia da
phrase.

— Um quartel ¢ um edificio (em que, no qual,
onde) se alojam tropas. Rasto é o vestigio que
deixam os animaes no sitio (por que, pelo qual,
por onde) passam. Nao ha nobreza (em que,
naquelles, em que, onde) a virtude falta. Os
olhos sdao o principal meio (por que, pelo qual,
por onde) a nossa alma recebe as impressoes. I, a
caridade uma flor (de que, da qual; donde) se
exhala um perfume divino, o da esmola. A ex-
periencia rege uma escola (em que, na qual,
onde) as licgoes sao muito caras.

IV — Dictado — O sertdo e o sertanejo

IF.ssa area solta e um tanto grossa tem c¢or
uniforme que reverbera com intensidade os raios
do sol, quando nella batem de chapa. Em alguns
pontos ¢ tio fofa e movediga, que os animaes
das tropas viajeiras arquejam de cansago, ao
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vencerem aquelle terreno incerto que lhes foge
de sob os cascos e onde se enterram até meia ca-
nella.

Frequentes sao tambem os desvios, que da
estrada partem de um e outro lado e proporcionam
na matta adjacente, trilha mais firme, por ser
menos pisada.

>e parece sempre egual o aspecto do caminho,
em compensagao mut variadas se mostram as
paisagens em torno.

Ora sdo campos a perder de vista, cobertoss de
macéga alta e alourada, ou de viridente e mimosa
grama, toda salpicada de sylvestres flores; ora
successoes de luxuriantes caples, tao regulares
e symetricos em sua disposicio que surprehendem
e enfeiticam os olhos; ora, emfim, charnecas meio
apauladas, meio seccas, onde nasce o activo bu-
rity e o gravata entranga o seu tapume espi-
nhoso.

VISCONDE DE TAUNAY (INNOCENCIO).

Biographia do autor — Alfredo de Escragnolle
Taunay (Visconde de Taunay). Nascido no Rio
d_e Janeiro em 1843; filho de pae europeu, fana-
tico pela natureza brasileira. Seus melhores ro-
mances e contos foram as suas obras mais an-
tigas, entre ellas “A Retirada da Laguna e
Innocencia™. Descreveu com sinceridade e exa-
cttddo as scenas da natureza brasileira que mais
o impressionaram. Nos seus escriptos, porém, nio
existe nem muito arrojo nem grande colorido de
tintas. Possuia o sentimento da paisagem, no
que se distinguiu; foi um dos nossos autores que
mais se exhibiu em diversos generos: foi ro-
mancista, orador, politico e professor; deixou
criticas literarias, contos; dramas e narrativas de
viagens em grande numero.

V — Redacgéo

Alfredo escreve a Carlos (ao seu bom amigo,
40 seu caro amigo, presado ou querido amigo),
dizendo-lhe que lhe custava a crér que dois mezes
fossem decorridos sem noticias delle: que queria
dizer aquelle silencio, que era caso para pensar.
Que esperava que nio fosse por motivo de mo-

————— o ==
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lestia; mas tambem se era por preguica, temesse.

a sua colera, pois seria inclemente. Que nio o
deixasse tanto tempo sem noticias, que se dei-
xasse de brincadeiras, porque estava com cui-
dados e esperava uma resposta muito breve.

Abraga-o com verdadeira affeicio e pede que
acredite na estima do velho amigo.

CLASSE COMPLEMENTAR
IFANNQ

I — Leitura e recitagdo — Soneto

Se sou pobre pastor, se nio governo
Reino, nagoes, provincias, mundo e gentes
Se em frio, calma e chuvas inclementes
Passo o verao, outomno, estio, mverno.

—— e ——

|

. varios trabalhos publicados, entre elles “EPIEC“ g

Nem por isso trocara o abrigo terno
Desta choga em que vivo co'as enchentes
Dessa grande fortuna assis presentes
Tenho as paixdes desse tormento eterno.

Adorar as traigdes, amor. e engano,
Quvir dos lastimosos o gemido,
Passar afflicto o dia, o mez e o anno,

Seja embora prazer, que o meu ouvido
Soa melhor a voz do desengano
Que da torpe lisonja o infame ruido.

CLAUDIO MANOEL DA COSTA.

EXPLICACOES

pastor — homem do campo,
pestre,

inclementes — rigorosas, torrenciaes, desabridas,

abrigo terno — doce aconchego,

choga — habitagdo humilde, cabana, casebre.

enchentes — inundagGes, abundancia dagua, cheia
de rio ou ribeiro que transhorda.

tormento — soffrimento, privagio, desdita, pena,
dor, affliccao, angustia, inquie-
tacao. -

trai¢ges — perfidias, intrigas, aleivosias.

lastiniosos — deploraveis.

desengano — desillusdo, acgao de desenganar, es-
peranga illusoria ou falsa crenca.

torpe —1gnobil, interesseira, nojenta.

lisonja — adulagao, cumprimento adulador para
captar a amisade ou as boas gragas
de alguem, Po6de ainda significar: ca-
rinho, afago.

infame — abjecto, ignominia, accao indigna, vil

campesino, cam-

RESUMO DO SONETO

Ao bulicio da cidade preferia o poeta a vida
calma do campo, que mais se harmonisava com a
timidez, o recato e a melancolia do seu ca-
racter.

Num doce cantinho da entdo provincia mineira,
sua terra natal, habitando modestamente uma
casinha de campo, atravessava as estacoes do
anno, sentindo-se feliz nesse abrigo terno, longe
das paixoes, dos tormentos, das traicOes e en-
ganos que avassallam o mundo.

A sua existencia deslisava suavemente, nio lh2
chegando aos ouvidos os gemidos lastimosos da-
quelles que, entre o bergo e a vaidade de alguns,
soffrem no esquecimento, nas grandes cidades.

Por 1sso, as lisonjas, as mentirosas ostentacoes
da cidade, as falsidades, trocava pela dogura da
sua vida de campo. |

Biographia do autor—Claudio Manoel da Costa

—Nascido em 1729 na freguezia de Marianna, da
entio provincia de Minas. Graduou-se em ca-
nones pela Universidade de Coimbra. Embora
timido, recatado e melancolico, tomou parte na
conspiragdo de Tiradentes. A nota predominante
nas suas poesias ¢ a tristeza; seu verso é cheio
de docura_e de um lyrismo subjectivista. Deixou
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dio, “Labyrintho de amor’, o livro intitulado
“"Obras de Claudio Manoel da Costa”, sonetos e
o poema “Villa-Rica™, publicado depois da sua
morte,

Il — Exercicio +— O termo proprio

Substituir as expressoes em gryvpho pelos se-
guintes termos proprios: textil, serodio, flexivel,
anodino, parasita, democratico, imprescindivel,
nefasto, potavel. |

‘A agua da chuva torna-se propria para beber,
depois de beneficiada. Os supersticiosos consi-
deram a sexta-feira dia de mdo agouro. O pao ¢
para a maioria das pessoas um alimento sem o
qual nde podem passar. Sem virtudes civicas nao
pode haver governo em que o povo excrca a si-
berania. O visco ¢ uma planta que vive a custa de
outra. Os preparados com opio sio medicamentos
que tém a propriedade de acalmar as dores. O
vime ¢ um vegetal gue verga facitlmente. Os ter-
renos argilosos dao colheitas que vém tarde. O hi-
nho e o canhamo sao pantas que podem divadir-
se em filamentos proprios-para serem tecidos.

1l — Orthographla — 0s livros

Sio os livros uns mestres mudos que ensinam
sem fastio, falam a verdade sem pejo, amigos
verdadeiros, conselheiros singelos; e assim como,
a forca de tratar com pessods honestas e vir-
tuosas se adquirem insensivelmente os seus ha-
bitos e costumes, tambem a forca de lér os livros
se aprende a doutrina que elles ensinam. Forma-
se o espirito, nutre-se a alma com bons pensa-
mentos: e @ coracao vem por fim a experimentar
um prazer tao agradavel, que nao ha nada com
que se compare; e sO o sabe avaliar quem che-
gou ter a fortuna de o possuir.

PADRE ANTONIO VIEIRA.

IV — Redacgdao — Alma generosa

Era a hora do recreio. A pequenada brincava
alegre ¢ despreoccupada.

Um pouco afastado dos companheiros Julio
comia socegadamente a sua merenda frugal.
Olhava distrahidamente a rua, quando wviu ap-
proximar-se¢ do portao, uma velhota que devo-
rava com a vista um bocadinho de pao, resto de
um lanche. Receiosa, porém, de que os meninos a
injuriassem, nao se atrevia a pedil-o.

Notava-se, entretanto, que era com grande es
forco que reprimia a fome, aguardando com re-
signacio o momento da terminagao do recreio.
Fis a sineta a hater e os alumnos que voltam as
classes, dois a dois, em longas fileiras. Julio que
observara todos os movimentos da velhinha, re-
tardou-se um pouco, e, quando a pobresinha,
julgando que ninguem a visse, ia devagarinho,
muito de manso, apropriar-se da merenda appe-
tecida, sentiu que alguem, apertando a sua mao
magra ¢ rugosa, nelia depositasse um embrulho.
Julio, o bom Julio, deixara de comer o seu
lanche para dal-o a infeliz. Lagrimas de gra-
tidao correram em fio pelas faces da velhinha que

——— e —
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beijou agradecida a mao do seu bemfeitor, ro- "
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gando ao bom Deus que lhe concedesse todas as
venturas. Julio, commovido, com o coragao a pal-
pitar, fortemente, de uma corrida, juntou-se aos
companheiros, satisfeito por ter praticado uma
hoa - accao :

CLASSE COMPLEMENTAR-

2.5 ANNOQO

Leitura — Caridade

Ha dois mil annos, quasi, os scculos consome,

— A echoar, cheia de amor ¢ de piedosa unegao —

[ista phrase christd, que é como uma oracao:

“Dar agua a quem tem séde e pao a quem tem fome”.

Por mais que o egoismo hwmano, esquivo ao bem, assome,
Esta é da humanidade a esplendida missio:
Levar allivio a dor, consolo ao coracdo,

Sem procurar saber qual do infeliz 0 nome.

Muitas dores, porém, que os coracoes affligem,
Ha que ndo tém remedio, e a verdadeira origem

20 sabe quem as soffre. Horriveis males sio. ..

Contra essas affliccdes, que nunca houveram aura,
Nada pode a piedade ¢ a humana creatura. . .

SO se extinguem com a vida, assim como a paixio.

-

A. NUNES DA SILVA.

EXPLICACOES
.

[-—consome—esta significando “repetir”.

A palavra consome origina-se de consumir

Consumir — ¢ gastar, corroer, devorar, des-
truir.

Pode ainda ser tomada na accepcao de abater,
enfraquecer, como na expressio: A séde con-
sumia 0s prisioneiros.

Consumir — é tambem destruir, absorver, des-
pender, como na seguinte phrase : — “consumir 0s
bens alheios constitue um roubo”.

S~ Quer egualmente dizer: desgostar, mortificar,
como no exemplo: "Viver consumida pelo des-
gosto”,

Na expresio: "As almas caridosas consomem
a vida na pratica do bem”, a palavra consomem
esta empregada na accepgio de: dedicam, em-
pregam inteiramente o tempo.

Daquillo que o tempo nido consegue consumir
— diz-se: que ndo apaga, nao faz esquecer.

Aquelle que consome a , sua propria dor —
curte-a, sofire-a, devora-a em silencio.

- Il — esta phrase christda — esta palavra, esta
maxima, este preceito do christianismo.

IlT — échoar —- resoar (échoar=—écho--ar).

F.cho —é a repeti¢io do som devido a reflexdo
das ondas sonoras, que, enconfrando um obsta-
culo mudam de direcciio, produzindo no ouvido
novas impressoes depois das impressoes directas.

IV —uncgio, dogura, 'vehemencia, forga.

A ESCOLA PRIMARIA - _ 231
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Aquelle que consegue com palavras cllejas de
unccao ou unctuosas, levar alouem & pratica do
bem, tem um caracter de dogura que attrae, (ue
commove, (ue domina, que vence. | B
A unccio do baptismo é a cerimonta religiosa

s

que tem por fim apagar o peccado original,

Daquelle que recebeu a extrema unc¢io, diz-ce

que foi ungido.

Ungidos diz-se dos ecclesiasticos (ue receberain
as ordens dos bispos e dos soberanos que forara
sagrados. i |

Ungir pode significar: untar, iriccionar; mo-
lhar, humedecer, sagrar, purificar, corrigit= ot

melhorar. , :

Na expressio: “A caridade unge e fortalece a
alma” a palavra munge — signitica adoga, suayisa.

V — esquivo — aspero, arisco, (ue evita a pra-
tica do bem.

VI — missao — encargo,
¢io, mister, compromisso. | :

Aquelles que tém uma missao a cumprir estao
encarreeados de uma obrigacdo, de um compro-
M1SSo. ; ‘ y

Os padres que se dedicam a Conversao das
almas e 4 instrucciao do catholicismo, tazem parte

de uma missdo, sao missionarios, daquelle que

incumbencia, obriga-

préga sem missdo— diz-se qu¢ nao esta auctori-

sado para cumprir esse muster.

Uma missio de honra, de sangue, € o com-
promisso, o dever que se contrahe em virtude de
am facto ou acto grave, pessoal ou nao.

()s missionarios da religido sdo aquelles que

prégam ou propagam a fé, as 1déas religiosas.

VII -—dores que ndo téem remedio —sdo- tii-
curaveis, para as quaes ndo existe balsamo nem

consolo.,
V111 — extinguem — apagam, amortecem, mor-

rem, acabam, dissipam, desapparecem.
Extinguem — deriva-se de extinguir. |
Extinguir —¢é dissolver, amortecer, supprimir.
Aquelle que extingue uma divida, paga-a, sal-
da-a.
- Extinguir — pode ainda significar: cessar, con-
sumir, acabar ou combater, como no exemplo: Os
mios costumes devem ser extinctos, (acabados,
combatidos) .
A esperanga extingue-se — quer dizer: a:caba,
cessa.
A chamma da vela extinguiu-se, quer dizer:
consumiu-se, acabou ou apagou.
Extinguir -—tambem quer dizer .arruinar-se,
gastar: ‘As fortunas extinguem-se quando malha-

ratadas. . |
Extinguir — é ainda amortecer, morrer, ou

" . : _ Sl ;
perder a intensidade, como no exemplo: “Extin-
guia-se-lhe a vida aos poucos. .. -

Aquillo que se pode extinguir, ¢ extinguivel.

FAMILIAS DE PALAVRAS

Consumir — consumidor, cousumigio, consumi-
vel, etc. it

Esquivo — esquivar, esquivanga esquivez, €s-
quivante, esquivoso, o

Missio-——missar, missionario, missal, misseiro.

Extinguem — extinguir, extincgdo, extincto, ex-
tinctor, extinguivel.

INTERPRETACAO DO SONETO

Desde os primordios da humanidade até nossos

dias, échoa, cheia de suavidade e docura, uma let
de Deus que nos ensina a soccorrer os infelizes,
quer mitigando-lhes a fome, quer matando-lhes
a sede.

Para as almas verdadeiramente christds, para
0os coracoes hem formados, é esta a melhor, a
mais -doce. e a mais esplendida missao; para-o
egoista, porém, para aquelle que se sente incapaz
de realisar um benecficio, para aquelle que evita a
pratica do bem, para nao prejudicar os seus pro-
prios interesses, as dores alheias passam desper-
cebidas,

Entrgtanto, ha tanto consolo para o coragio
que da, quanto para aquelle que recebe.

Nada mais sublime do que levar allivio a dor
do que suavisar uma alma combalida pelo sof-
frimento!

Dar — sem esperar retributgdo, dar —pelo sim-
ples prazer de praticar o bem, dar — sem pro-
curar saber o nome do infeliz que recebe a es-
mola, constitue o que de mais nobre existe na
terra. | ,

Ha, no emtanto, dores que se niao podem con-
solar, ha males irremediaveis, profundos, que as
esmolas, os carinhos, as palavras nao conseguem
curar: sao. as dores moraes, sao os soffrimentos
d'alma, cuja verdadeira origem sO conhece quem
as soffre.

Contra esses males, contra essas dores incura-
veis nada pode a piedade, nada podemos nos;

 sao tao intensas, tdo justas, tdo grandes, que so

acabam, extinguem-se, <desapparecem com a
morte !

Para essas dores assim, um unico lenitivo
existe -— a fé na bondade infinita de Deus, a

dade!

o — — o . A ——— 85 5

Il — Dictado — Saudades
| Neste monte mais alto de todos (que eu vim
. buscar pela suavidade differente dos outros que
. nelle achei) passava eun a'minha vida como po-
dia; ora em me ir pelos fundos valles que os cin-
gem de redor, ora em me por do mais alto delles
. a olhar a terra como ia acabar ao mar, e depois

bar onde ninguem o visse. Mas quando vinha a
'\ noite accepta a meus pensanmentos, gue via as
aves buscarem seus passos, umas chamarem as
outras, parecendo que queria assocegar a terra
mesma ; entdo eu triste com os cuidados dobrados
com que amanhecia, me ‘recolhia para a minha

- — e m ek ==

como as noites dormia).
| 'BERNARDIM RIBEIRO.

Biographia do awnctor — Nascido ma provincia
do Alemtejo, na villa do Torrdo. Fidalgo da casa
d’el-rei D. Manoel, commendador da Ordem de
Christo e capitao-mor das armadas da India.
Foi tambem poeta de dssumptos nacionaes, pos-
suino um estylo repassado de tristeza e grande
. docura. :

e e . s

esperanga da sua graca e a graga da sua cari-

o mar como se estendia logo apos ella, para aca-

pobre casa (onde Deuns me ¢é hoa testemunha de

.
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ENSINO SCIENTIFICO

ARITHMETICA

CLASSE COMPLEMENTAR

1. ANNO

EXPRESSOES FRACCIONARIAS

VII
9 74
g = L34
9 9
S A gl
9 37
. o34
5 5
2 11
3_._... r=E2d
9 9
5 il
9 9
20 20
74 35 YA
9 9
mms 9% 37 Ox1
11 %20 T 990 i
~ 5 5
39 27
10 17
e s
9 9 17 x 27
. 990-=135 - 8% 9x85
27 27
L¢3 3
TR R R
VI :
9 7 4 5 &
TR e A e 0 e
5 13 5 12 7
2 2 - o T
3 -+ — ] - 4 2 — 5 X —
7 11 11
26 2 LR T
] _E"" ] x e
95 5 12 7
9] 13 100
9 11059 11
26 A e ORA T ST 100
— h+ i L csaas 1 e —— ,{_ it Sy
35 5 7 3 PO - LA

21 13 10 281 13 20

— [ — mem— ——— ———— &

e R 22 9n

140

S mmE a mr

ab 140 x 2% 4.5

108 35 X 198 ) S

S —— i

22

— E——

oL

e ————— et

IX
10 (0,62 - 4 + 245 + 0,7)
: Hereohl’ = 100 =
0,568 - 0,18 — 7,2 x 04
10 (0,15 + 3.,5) 10 x 3,63
== — - -+ 100 == =
3,1 =~ 288 0,22 x 100
3,63
= —— = 1,65,
2.2
b, ¢
1 — 4,67 x 0,05 1,5 9,8 — 1,27
S G S =
0,7 + 1,05 2 — 0,125 1,1
1 — 0,2335 1,5 8,03
s T ey F e T
0,7665
= mm——— X 0,8 = 78 = 0438 X 0,8 + 7,3 =
1,75 |
= 0,3504 + 7,3 = 0,048.
X1

(0,4143 — 0,8 + 0,648) 3 +~ (5 -— 0,425)

e —

e — e —

(0,02 + 0,3 + 0,755) (2,084 — 0,35 — 1.234)
(0,4143 + 0,648 — 0.8) 3 ~' 4,575

1,075 (2,084 — (0,35 + 1,234)]
(1,0623 — 0,8)'8 = 4,575

1,075 (2,084 — 1,584)
0,2628 x 38 + 4,575 0,7869 -~ 4,575

— —_—
e

=

1,075 x 0,500 0,5375
0,172
= = (.32,
0,5875

X 11

(0,86 + 1,03 — 0,009) + (21 — 0,1) —

— (0,77 — 1,7 -+ 1,055) x (0,1 — 0,02) =
(1,89 — 0,009) + 20,9 — (1,825 — 1,7) x 0,08 =
1,881 -+ 20,9 — 0,125 x -0,08 = 0,09 — 0,01000 =
0,08. :

I

I

X111

6,6 +1,006—(8,71 x 1,4 <+ 0,8 x 0,04--0,17+0,425)—
= 7,606 — (5,194 + 0,012 + 0,4) ==
= 7,606 — 5,606 = 2.

X1V

_ 5 1
3 (0, o —i— -ﬁ—-)-{- 0,875 o o —

e

4
11 1
e e 0,15 . (2_ ‘}' Or’?) o
20 | 3]

(Convertendo as decimaes em ordinarias)

i 53 875 21
PR S R
10 ¥ 1000 1

¥ 15 (11 7) p
— =£4L .-|- —— )
20 100 5  10]

3

b - el sl

Yy . ‘T'.""I"F'w,.h ,"'.l"—?"l"',_ “f“ | i ‘. T

- .:!. '-I-‘-_- -:'sg.."n e v .:v- -_ .-_. iR e
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|
|

11 x 20 29 11 29
2 (5-%) °
R0 378 1 3 10

156 5 161 161
i el + R o
30 30 30 30
110 - 87\ 23 23
( S e
30 s0/ 30 6
161 x 6 7 x1 2
T Sar o e oy D
XV
4
(80 — 26 X 0,4) + —
50

1 3
(13,6—-9—) -:—(‘2——-—-—-1,1)
4 5

Convertendo as ordinarias em decimaes)
(80 — 10,4) = 0,08
(13,639,295} + (2,6 — 1.1
69,6 + 0,08 870

s e e R

435 + 195 2,9

CLASSE MEDIA
2° anno
O maior divisor commum

LLicao

Divisor de um numero ¢ aquelle que o di-
vide exactamente, isto ¢, sem deixar resto.
Exemplos: 7 que divide exactamente a 21, ¢
divisor de 21; 8, que divide exactamente a 32,
& divisor de 32.

0 mesmo numero pode ser divisor de va-
rios numeros e entdo se chama divisor coms-
mum ou commum divisor de taes numeros.
Exemplo: 7 que ¢ divisor de 21, de 36 e de B6,
diz-se divisor commum desses numeros.

Qualquer numero ¢ divisor commum de to-
dos os seus multiplos; assim, 2 ¢ divisor com=
mum de todos os numeros pares; 3 ¢ divisor
commum de 3, 6, 9, 12, 15, 18 elc.; B ¢ divi=
sor commum de todos os numeros terminados
em B ou 0. A unidade ou 1 é divisor commum
de todos 08 numeros. ' '

Dous ou mais numeros podem ler varios
divisores communs. Exemplo: 38 ¢ 24 Lém por
divisores communs — 1, 2, 3, 4, 6, 12.

e ———

S —= —— e — ————— it T — e ..

Dous ou mais numeros que. ndo admittem
nenhum divisor commum, differente da uni-
dade, dizem-se primos entre si. Exemplo: 15 e
22 sao primos entre si, porque nao ha numero
algum que seja divisor de ambos: os divi-
sores de 15 sdo 3 e B e 0s divisores de 22 sao

2 e 11. _ ‘

Numeros primos entre si sio, pois, aquelles
que tém por unieo divisor commum — a uni=
dade. \

Ha muitas vezes necessidade de se co-
nhecer qual o maior de todos os divisores com-
muns de dous ou mais numeros: di-se a este
o' nome de o maior divisor commum, ou, 0
maximo commum divisor, ¢ representa-se, por
abreviatura, pelas iniciaes m, d. ¢. ou, m. ¢. d.
Exemplo: 32 ¢ 48 {ém por divisores communs
-— 1, 2, 4, 8 ¢ 16; como 16 ¢ o maior diz-se
que 16 ¢ maior divisor commum de 32 ¢ 48.

Para se achar o maior divisor commum ha
dous pmcesSos: um, por divisdoes successivas;
outro, pela decomposigdo em factores primos.

- 1.° Processo

O processo por divisdes successivas ¢ bha-
seado nas seguintes observacoes:

a) O m. d. c. de dous numeros ndao pode
ser superior ao menor dos numeros, porquanto
tem que dividil-o; por consequencia, o m. d. ¢.
de dous numeros ha de ser egual ou inferior
ao menor dos numeros: egual, quando o maior
dos numeros dados for divisivel pelo menor;
inferior, quando os numeros ndo forem divi-
siveis um pelo outro. |

b) O numero que divide ambos os termos
de uma divisdo, tambem divide o resto; por
consequencia, o0 m. d. ¢. de dous numeros, que
ndao sejam divisiveis um pelo outro, ha de ser
egual ou inferior ao resto da divisdo do maior
pelo menor.

Applicando suceessivamente o mesmo ra-
ciocinio, chega-se a regra pratica — Para se
achar o maior divisor commum de dous nu-
meros, divide-se o maior pelo menor. Si esta
divisdo for exacta, o menor sera o maior divi-
sor commum procurado; si ndo for exacta, di-
vide-se o menor pelo resto. Si esta segﬁnda di=-
visdo for exacta, o primeiro resto sera o maior

divisor commum procurado; si nao for exacta, -

divide-se o primeiro resto pelo segundo. Assim
se procede com os differentes restos, isto e,

divide-se o segundo resto pelo terceiro, o ter-
ceiro pelo quarto, até obter-se uma divisdo

exacta. O ultimo divisor sera o maior divisor
commum dos dous numeros propostos.
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Exemplo

I) Achar o m. d. ¢. dos ns. 78 e 26.

3 Quociente
26 Divisor

Dividendo 78
Resto 4

Resultado — O m, d. e¢. de T8 e 26 & 26,

r

que é¢ 0 menor dos ns. dados.

- — e =

i) Qual é¢ o m. d. ¢. de 150 e 20?

ke s e T
= ljﬂ 20 110
10| O | :
Resposta — 10, ultimo divisor ou primeiro

e ultimo resto, ¢ o m. d. ¢. de 150 e 20.

Nota —Nas divisOoes effectuadas para inda-
gacdo do m. d. ¢. nao se devem eliminar os
zeros aos termos da divisdo, porque alteraria o
resultado apresentado para m. d. ¢. Dividindo-
se ou multipliecando-se ambos os termos de
uma divisdo pelo mesmo numero, nao se mo-
difica o valor do quociente, porém o resto da
divisao vem dividido ou multiplicado por esse
numero.

IN) Sejam os ns. 144 e 54 cujo m. d. e.

- s§e queira conhecer.

2 1 8.
144 | 51 | 36 | 18
361185170 _
Resultado — O m. d. e. procurado ¢ 18,

ultimo divisor ou 2.° e ultimo resto.
I¥) Determinar o m. d. ¢. de 3423 e
4242. -

\

|

o R 5'__1__ T ws
4242 3423i 819 147] 84| 63| 21
819] 147, 81| 63| 2l 0!

Resultado — O m. d. ¢. de 3423 e 4242 é
24, nltimo divisor ou 5.° e ultimo resto.
¥) Procurar o m. d. ¢. de 2435 e 31776.

13 | 20 8 | 15

—— e —— —

81776 2485 121| 1| 1
74206 015 0
12]

— |

Resultado — O m. d. ¢. pedido é a unidade,

isto 6, 08 numeros dados s8io primos entre si.

Nota — E' desnecessaria a divisao por 1;
encontrando-se 1 para resto, conclue-se que o0s
numeros dados séo primos entre si.

Sendo dados mais de dous numeros para se
determinar qual o seu maior divisor commun,

— —— - A Eaia—-—

e ————

e

applica-se a regra precedente para achar-se
0 m. d. ¢. de dous dos numeros dados; em se-
guida, para achar-se o m. d. ¢. do terceiro nu-
mero € o resultado anteriormente obtido; de-
pois, para achar-se o m. d. ¢. do quarto nu-
mero e o ultimo resultado; assim successiva-
mente até considerar todos os numeros dados.
O ultimo resultado serd o maior divisor com-
mum pedido, |

Exemplo

Achar o maior divisor commum de:
I) 840, 1155 e 350;

II) 1105, 187, 153 e 255;

I11) 2904, 1056, 1716, 2244 e 594.

|
O B S ]
1155| 350/ 105| 35 840{735
105/ .35/ .0 140
-0

(.

O m. d, ¢. de 840, 1155 e 350 é 3

11
______.*__4__ 3 | 1 & 4
1105/ 255, 85 153 85 8 17
.85/ () 68 17 .0
= 11
187 | 17
17
3 3

_—

17 ¢ o m. d. ¢. dos numeros 1105, 187, 153 e
200.

I1
RESE Ead i S0 08 B 6| 2
2901 | 1056| 702| 264 1716] 264; 132
792| -64) ..0 132 ..0
17 4 | 2
2244| 132 594 132 66
. 924 .66] .0

~..0]

O m. d, ¢. de 2904, 1056, 1716, 2244 e 594 é
66, -

Pode-se tambem determinar, por divisdes
suceessivas, o maior divisor commum de tres
ou mais numeros pela seguinte regra:

Attendendo-se a que o m. d. ¢. ndo pode ser
superior ao menor dos numeros dados, divi-
dem=-se pelo menor dos numeros dados todos
0os numeros propostos, Si todas as divisdes fo-

rem exaclas, o menor dos numeros dados sera

o m. d. ¢. de todos os numeros propostos. Si
houver restos, o m. d. ¢. ndo poderd ser supe-
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ol

rior ao menor dos restos; dividem=-se entdo
pelo menor dos restos dessas divisbes o menor
dos numeros dados e os differentes restos, ex-
cepto o que servir de divisor. Procede-se as-
sim successivamente, até ficarem reduzidos a
dous numeros cujo m. d. ¢. se obtem pela re-
gra anteriormente estabelecida e este sera o

m. d. c. pedido.

1
1155 | 850 840 | 350 350 | 105
05 |3 140 | 2 3513
3
140:1 105 105({38 35 éom d ¢
35 l ] 0
II
105 | 153 187 | 153 255 | 153 153 | 34
TR LS 34 | 1 102 | 1 17 | 4
102 | 34 8
o ba. 33 b b sl et
111
2004 | 591 1056 | 594 1716 | 594
5281 4 462 | 1 598 | 2
2244 | 594 504 | 462 528 | 462
4623 32 1 G 8 T
462 | 66 132 _6?_ O m. d. ¢. & 66.
lO FJ IO 2

2.9 Processo

Pela decomposicao dos numeros em faetores
primos, consegue-se facilmente determinar o
maior divisor eommum, pois|que este deve
conter em si todos os factores communs a to-
dos 0s numeros dados.

1. Regra — Decompdem=se 0s numeros da-
dos em seus factores primos e forma-se 0 mai-
or divisor commum com o producto dos facto-
res primos communs, tomando-se cada qual
com O seu menor expoente.

Exemplo

Achar o maior divisor commum de:

1) 1232 e 4132;
Iy 270, 2268 e 126
I11) - 65, 195, 169, 221 ¢ 273.

= g

-z

el e g ——

e ———

e —— - — 4 & —E G F T m

- - — — e ——

1232 | 2 I 132 | 2

" 616 | 2 66 | 2
308 | 2 33 | 3
154 | 2 11| il
oo 4 1|

11 | 11

1252=2¢tvTx11
132=22%3 x 11

Os factores primos communs a estes nu-
meros sao 2 e 11. Ora, o faetor 2 entra no 1.°
n.° quatro vezes e no 2.° apenas duas vezes,
logo s6 é ecommum duas vezes: eis a razio por
que ha de figurar no m. d. ¢. ecom o expoente
menor, que € 2. Quanto ao factor 11 que entra
uma vez em cada numero, deve ser tomado tal

qual. Assim, o m. d. ¢. dos numeros 1232 ¢ 132
& 2% 11=44.

11
270 | 2 2268 | 2 126 | 2
135 | 3 1134 | 2 63 | 3
45 | 3 567 | 3 21 | 3
15 | 3 169 | 3 7217
515 63| 3 L |
1 21 | 3
7 | 7
!
270=2X33%5
2268=22%34x"
126=2x%32XT7

Sdao communs a todes os numeros dados os
factores 2 e 3, este duas vezes e aquelle uma
vez; donde o0 m. d. ¢. vem a ser 2x32=18.

111 A
65 | 5 195 | 3 169 1 13 221 | 13 273 | 3
\ ] {
13113 . 6 (5. 183({18 17}172 91|7
] 13 113 Hl 13 | 13
1= ' | 1
69=0Xx13 _
195=3x5x13
1690—=1432
L2 =13%4%

973=3%Tx13

O unico factor ecommum a todos 0s numeros
dados ¢ 18; segue-se que o0 m. d. ¢. procurado

¢ 18. .

" X .}1‘; Kol 3 Fit
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2." Regra — Decompdem=-se todos os nu- 115— 69— 1035 — 46 — 1265|2
{15 — 69 —-1035 —

meros simultaneamente em seus facto_res pri=
mos, da seguinte forma: Escrevem-se lodos 0s
numeros na mesma linha, separados por um
travessdo; passa-se um ltraco vertical & di-
reita: proeura-se 0 menor numero primo que
divida a qualquer delles; colloca-se este di-
visor ao lado e por elle se dividem 0s numeros
que forem divisiveis, sendo os (uocientes dis-
postos abaixo dos respectivos numeros; 0s nu-
meros que nao forem divisiveis por esse divisor
primo, serdo repetlidos na linha abaixo; pratica-
se egualmente com a segunda linha e assim
por diante até obter uma linha de quocientes
eguaes a 1. Quando se encontrar um numero
primo que“divida a todos 0os numeros da mesma
linha, por-se-a este divisor em destaque, O
m. d. ¢. sera egual ao producto dos factores
primos assignalados.

Exemplos

Achar o maior divisor commum de:
I) 378 e 420;

I1) 825, 5500, 875 e 2450;

I11) 230, 276, 1035, 184 e 1260.

£
378 — 470 | 2

189 — 210 | 2

189 — 105 | 8

63 —- 35 | 3

21 —*35 | 3

7— 35|5
R 18 4,

| Y=

«© m. d. ¢ 6 2XIXT=42.

11

895 “— 5500 —- B15 — 2450|2
895, — 2750 — B75 ~—.2450]2
895 —— 41375 — BT5 -— 2450|3
275 — 1375 — 875 — 2450[B_
55 ~~ 276 — 175/— 24586

Ve ran Sl SR | ARG Y 1]

ki s S L S ek, A ('
RS s R g s B T 1
{1 25 Rt aa e 111

{ o e e 1

O m. d ¢ é H5XO=2

11
930 - 276 — 1035 — 184 — 12652
115 — 138 - 1035 — 92 — 1265/2
P

i e ——————— -

e ——— —— e e -

e ————— - — e — —

e B

23 — 12693
{15 —- 23— 345 -— 23— 1265|3

115 — 23 — 115 — 23 — 12655
23 — 23— 23— 23— 253|141
23— 23 23 — 23— 23|23

l A4S 1 b l - 1 wyts li-—

O m. d. ¢. ¢ 23.

Questoes praticas

I) O m. (. e. de dous numeros é 8; 0s
quocientes das divisdoes effeeluadas para de-
terminal-o0 sao 5, 3, 4.
meros ?

Solucdo — O ultimo divisor empregado ou
o ultimo resto é o m. d, ¢. 8: o dividendo da
ultima divisao deve ser egual ao ultimo di-
visor (&) multiplicado pelo ultimo quociente
(4)cuisto & R 4=32,

Quaes Sao esses nu-

Ora,. 392 @9 divisor da penullima divisao
cujo quociente ¢ 3 e o reslo ¢ 8, logo o divi-
dendo correspondente serd egual ao producio

do divisor (32) pelo quoeciente (3) mais o
resto (8), islo é,_:ii‘x:}-{-h‘:lﬂi *
3 4
10432 | 8
g_ MU__.:._._ 0.3

Ora, 104 6 o divisor da antepenultima’ divi-
sa30 ou, melhor, da primeira divisdo, visto se-
rem tres divisdes ja que os quocientes sdo em
n.° de lres. Esta divisdao, tendo para divisor
104, para quociente 5 e para resto 32, terd
para dividendo 10-5)(5-}-32:552._

D 8 4
O T IR (T B R
TRV d i V-
Resposta —— Os numeros pedidos sdo 552 e

104,

. 1) O maior divisor commum de dous nu-

meros ¢ 45: quaes 80 esses numeros, saben-

do que os quocientes oblidos nas di\'isﬁe.{ ef-

fectuadas para se achar o m. d. ¢. sdo 2 ¢ 7?7
Resultado — 675 e 3105. |

[11) OQuaes os numeros que tém para m.

d, ¢. 28 ¢ para quociente das divisdoes sue-
cessivas 1, 8, 2 e 107
‘Resullado —— 2632 e 2044,

A ESCOLA PRIMARIA

1V) Procurar o m. d. ¢. dos seguintes nu-

meros:

387 e 43:

. 650 e 1400;
2310 e 385

060 e 128;

1940 8504

1323, 1008 e 1134;
169, &ib e 2753

220, 660 e 825;

972, 432 e 1080:
2048, 819, 546 e 1183;
D0, 432,240 ¢ 288
2016, 882, 5082 a 1512,

R
et

6.
Léonie de F. Anglada.

PHYSICA
CLASSE C O,M!PIL[E MENTAR
1. ANNO

-Pllhas e dynamos .

Material da licdo. — Diversas laminas de zin-
co e cobre, um fio metallico e copos com agua
ligeiramente aidulada.

Direccao pedagogica. — Mostre o mestre que
nem soO pelo attrito se produz a electricidade:
produz-se com mais facilidade por meio das pi-
lhas e dynamos. Explique o gue é uma pilha,
de que se compde e quem a inventou; faca o
mesmo em relagao .20s dynamos que sido actual
mente empregados para a 1p'r0ducgéio de corren-
tes electricas. Mostre a utilidade das correntes,
na illuminagao electrica e como forca motriz

Desenvolvimento, — Recapitulando nocdes ja
dadas em outras li¢oes, diga o mestre que nio
sd pelo attrito se obtem electricidade, mas ain-

da pelas pilhas e mais recentemente ainda por
meto de machinas de inducgdo ow dynamos.

Fixplique que a primeira pilha foi construida
por Volta. Constava ella de pequenos discos
de cobre e de zinco, collocado o disco de cobre
em contacto com o de zinco e separados ambos,
por meio de um disco de 1a, embebido de agua
acidulada, de outros collocados na mesma or-
dem. ol

Actualmente, nio conserva mais a pilha a pri-
mitiva forma. Muito tem variado o modo de ar-
mal-a, e segundo a disposi¢io que os physicos
Ihe tém dado, recebeu ella varias denominacgoes.

Nada mais facil de fazer-se que uma pilha. Um
pedago de zinco amalgamado, otitro pedago de
qualquer metal ou de carvio mergulhados em

um vaso com acido diluido em agua, constituem

um elemento de pilha. Outros nas mesmas con-

T - e, e T T
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dicoes deste e todos reunidos entre si, pOr meio-
de fios metallicos, e teremos uma pilha.

A’s laminas de metal di-se onome de electro-
des e ao liquido, electrolyto.

Para dar aos alumnos uma idéa de pilha, tome
0 professor diversas laminas de zinco e cobre,

ligadas entre si e mergulhadas em copos de vi-

dro, com agua, tendo em dissolugdo acido sul-
phurico, Prenda 4s laminas fios metallicos e
encostando as extremidades desses fios 4s mios
dos alumnos, pergunte si sentem alguma cousa
de extraordinario.

Certamente, responderio .que experimentam
uma sensacao extranha’

Approxime um do outro os extremos dos dous
fios e chame a attencio idas criangas para - o
desprendimento de faiscas que se observa.

Taes faiscas sao devidas a electricidade que se
produziu no zinco e na agua acidulada, e que
circula no fio analogamente 4 maneira por que
um liquido circula em um tubo.

Diz-se entio que no fio circula uma corrente
electrica.

A corrente electrica é, pois, a reproducgiao con-
tinua da electricidade accumulada nas extremi-
dades dos electrodes.

Apezar de serios estudos feitos para investi-
gal-a, até hoje ainda mio se sabe qual € a ver-
dadeira causa deste phenomenﬁi, que tem, alias,
tao largas applicagbes na industria moderna.

Muitas sao as pilhas actualmente usadas, sen-
do umas por suas propriedades mais procuradas:
para umas applicagdes do que outras. Assim,
as pilhas de Leclanché, sio muito procuradas

- para campainhas electricas, porque a sua corren-

te, embora nao seja tdo intensa como a das pi-
lhas de Daniell ¢ Bunsen, é comtudo, muito con-
stante, e por isso, se presta perfeitamente para
esse fim. |

Ha ainda as inllhas chamadas seccas, que nada
mais sdo do que pilhas de Leclanché, que se tor-
naram portateis, immobilisando o liquido exci-
tador, por meio de um absorvente conveniente.
Nessas pilhas, o vaso de vidro é substituido
por uma caixa de madeira e o vaso de terra po-
rosa por uma téla que mantém o by-oxydo de
manganez ao redor {do carvio. REg v

‘Hoje, porém, nio se empregam mais pilhas pa-
ra a produccio da corrente electrica empregada
na illuminagdo e como forga motriz, mas pode-
rosos apparelhos chamados wmachinas de indu-
cedo. | i
Destas as mais empregadas sio os dynamos,
que se pem em actividade pela fora das ma-
chinas a vapor ou das quédas d-"'ag'fa:_ta---.-.fn R
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A idéa de aproveitar a electricidade como for-
¢a motriz, existia ha muito, porém, so depois
da descoberta da machina de Gramme foi que
se conseguiram wresultados praticos mais satisfa-
ctorios.

Vejamos como se consegue transformar a ele-
ctricidade em trabalho mecanico
- Longe do local em que se deve aproveitar a
energia electrica fica um poderoso dynamo, no
qual se produz electricidade, pela forga de uma
machina a vapor ou quéda d'agua.

E’ o gerador.

Conduzida por meio de fios para uma outra
machina semelhante a :pri.meira,? ¢ aht a electri-
cidade transformada em movimento.

Esta é o motor electrico.

CURSO MEDIO
2.° ANNO
Alavancas

Material da licao. — Uma tesoura, uma haste
inflexivel, pedacos de metal, corddes, um quebra-
nozes, etc.

Direccdo pedagogica. — Por meio de exemplos
muito communs e da observacio daqullo que
0 cerca, leve o p’mfeésor as criancas a conclusao
de que alavancas sao barras rectas ou curvas,
rigidas e inflexiveis, que gyram em torno de
um ponto fixo — o ponto de apoio, solicitadas por
duas forgas contrarias: uma que tende a produzir
© movimento — potencia e outra que tende a se
oppor a esse movimento — resistencia. ‘

Explique por ultimo o mestre que a Pposigao
relativa do ponto de apoio e dos pontos de ap-
plicacao da potencia e da resistencia varia: d'ahi
as tres especies de alavancas: dol1° do 2.° e do
3.° genero. Fn

Desenvolvimento. — Ja terdo wocés observado
o que faz o operario, quando quer mover uma
grande pedra? Elle a empurrard com as proprias
maos? '

— Nio, senhor.

— Que faz entiao?

— Empurra-a com uma barra de ferro, grossa.

— Sim. Toma uma barra de ferro grossa, en-
costa-lhe a ponta no chido; por baixo, da, pedra,
segura-a pela outra extremidade e leleva esta,
fazendo gyrar a barra, apoiada ao chio,

A barra que estid firme no chdo, quando movida
pela mao do homem empurra a pedra para diante.

Essa barra é uma alavanca, tem um ponto de
apoio, que € o s6lo; a for¢a do homem que lhe
imprime o movimento € a potencia ¢ o peso da
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pedra que se oppbe a esse movimento é a resis-
tencia. |
~ — Ja fizeram vocés alguma vez uma gangorra?

— Ja, sim’ senhor.

— Como a fizeram?

— Collocamos sobre um banco ou téco de pao
uma tabooa e sentamo-nos, um numa extremidade
e outro na outra.

— Muito bem. E que aconteceu a gangorra?

-— Quando o menino estava sentado na frente
subla o de traz descia, e vice-versa.

— Sim. Ambos 0s meninos ‘pesam sobre a

taboa, de modo que, quando o menino de traz
empurra para baixo, com o peso de seu corpo,
a extremidade em que esta sentado, levanta, por-
tanto, a outra extremidade.

E’, pois, uma forga applicada a essa ponta.

O menino da extremidade da frente faz exacta-
mente a mesma cousa, porém, em sentido contra-
rio: quando ella desce, a outra sobe. E', portanto,
outra for¢ca em sentido contrario a primeira.

A taboa é uma alavanca que tem para ponto de

apoio -0 banco ou toco em aue esta collocada.

Os dous meninos sentados nas extremidades
representam a potencia e a resistencia.

Chame ainda o mestre a attencio das criancas
para os vendedores de verduras, de fructas e
de . peixe. Trazem elles ao hombro um pio a
cujas extremidades estdo presos os cestos em que
levam a mercadoria. /

O pao representa, portanto, uma alavanca que
tem para ponto de apoio o hombro do vendedor;
0s pesos dos cestos pendurados nas extremidades
sao duas forcas que actitam em sentido inverso,

porque, quando o da frente puxa para baixo uma

das extremidades do pao, levanta a outra, emr-
quanto o de traz faz justamente o contrario,

Todas essas alavancas que acabamos de citar
consistern em uma barra. Iista é recta ou curva,
portanto, o pao que o0s vendedores trazem ao
hombro pode ser curvo; e nao deixa por isso
de produzir effeito. I’ preciso, porém, que nio
seja flexivel, porque nao se pdéde levantar um
corpo pesado com um junco. Elle se curvaria e
nao produziria o effeito desejado.

Nio pode tambem ser um corpo que facilmente
se parta. Um bastio de vidro ndo serviria, porque

- nao se curva, mas quebra-se.

E’ preciso por conseguinte, que as barras se-
jam inflexiveis e fortes, resitentes.

Assim, pois, alavanca sdo barras, rectas ou
curvas, rigidas e inflexiveis, que gyram em torno
de um ponto fixo — o ponto de applicacdo, ¢

solicitadas por duas forgas contrarias — a po-

tencia e a resistencia.
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alavanca, isto ¢, uma alavanca do segundo genero.
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O ponto em que actua a potencia chama-se |

ponto de applicacao da potencia e o outro, ponto
de applicacdo da resistencia.

Quando tratamos das balancas.dos vendedores
de fructas ou de peixe, viram vocés que o ponto
de apoio era... _ |

— O hombro do homem. |

— Perfeitamente. E a potencia e a resistencia
como serdao representadas? ‘

— Pelos cestos suspensos na extremidade do

pao.

— Muito bem. Nessa alavanca o ponto de
apoilo esta entre o ponto de applicagao da poten-
cia e 0 da resistencia. E' pois uma alavanca do
primeiro genero.

— Diga-me, entdao, Pedro, o que é uma alavanca
do primeiro genero? ‘

— E’ aquella em que o ponto de apoio fica
entre o ponto de applicagdao da potencia e o da
resistencia. |

— Vejamos, Paulo, se este quebra-nozes sera |
tambem uma alavanca?

— E’ sim senhor. ﬂ

— Onde esta o ponto de apoio? |

— E’ o logar onde as hastes se ligam.

— Qual sera a potencia?

— E’ a nossa méo apoiada no quebra-nozes- |

— Onde fica a resistencia, Luiz? i

— Deve ser a noz que queremos partir. |

— Perfeitamente. Diga-me uma cousa. Oswal-
do: Nesta alavanca o ponto de apoio ficara no
centro ?

— Nao senhor, o que fica no meio ¢ a resis- |
tencia. | |

— Logo, temos outra especie ou genero de

— Que € alavanca do segundo genero?

— E’ aquella em que a resistencia fica entre
o ponto de apoio € a potencia. |

— Ja repararam nos carrinhos dos amoladores, g
nesses apparelhos que servem para amolar facas, |
|
|
|

- tesouras, etc.? Nesses apparelhos, como vocés sa

bem, ha uma pequena taboa horizontal que se
move em torno de um eixo applicado a uma das
suas extremidades. Na outra extremidade eleva-se
uma haste, que imprime movimento de rotagio a
pedra de afiar. '

— Que faz o homem encarregado de afiar o
objecto? : | |
~— Colloca o pé na taboinha...- ' |

— Sim. Colloca o pé na taboinha ¢ fazendo-a |
subir e descer, imprime a pedra movimento.

— Essa taboa €, pois, uma. ..

— ‘Alavanca.
— Onde estarid, Mario, o ponto de apoio?

— E’ o eixo da extremidade.

— F qual a forga que faz a roda gyrar?

— E’ o0 pé do homem.

— Perfeitamente. O pé do homem collocado na
taboa representa a potencia.

— Havera alguma cousa que se opponha ao
movimento que o pé do homem imprime a taboa?

— Ha. E’ o peso da pedra. *

— Muito bem. O peso da pedra ¢, portanto, a
resistencia.

— Jorge, esta alavanca tera a mesma disposi
c¢ao das precedentes? Na primeira viram que o
ponto de apoio ficava entre a potencia e a resis-
tencia, e na segunda, que o ponto de applicacao
da resistencia ficava no meio. Sera identica a
alguma dellas a alavanca do amolador?

— Nio, senhor. Na alavanca do amolador, o
que fica no meio & a potencia.

— Temos, entdo, uma outra especie ou genero
de alavanca: uma alavanca do terceiro genero.

— Que ¢ a alavanca do terceiro genero?

— K’ a que tem a potencia entre o ponto de
apoio e a resistencia.

— Quantos generos de alavancas ha?

— Tres.

— Quaes sdao?

— Alavancas do primeiro genero, do segundo
e do terceiro. |

Insista ainda o professor nesse assumpto, citan-
do exemplos ¢ arguindo, para que fiquem as crian-
¢as com uma nogao exacta do que sejam ala-
vancas. ;

HYGIENE

Fadiga, esfalfamento, repouso.

A fadiga ¢ uma consequencia de esforco dema-
siado exigido dos musculos sem o trenamento
regular’ isto é, sem o exercicio methodico ¢ pro-
gressivo capaz de os levar a producgiao considera-
vel de trabalho, com actividade minima. “

Generaliza-se por todo o organismo a sensagao
de fadiga, ainda mesmo quando os musculos em-
pregados no trabalho pertencam a um sé grupo
muscular.

A fadiga € determinada, por exemplo, por uma
longa caminhada, ndo sdo, porém, os musculos

' das pernas a soffrerem os effeitos daquelle excesso

de exercicio; ha uma depressdo de resistencia mus-
cular observada em todo o organismo. E’ o prin-
cipio da auto-intoxicagdo causada pelo accumulo
de substancias de desassimilacdo, levadas pelo
sangue a todos os orgaos. : ' |
Perturba-se a marcha regular dos phenomenos
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vitaes, altera-se a saude e apparecem os sympto-
mas da estafa ou surmenage.

Comprehende-se, pois, o cuidado que exige a
dosagem de trabalho muscular, principalmente na
época de crescimento do individuo, em que a
falta ou o abuso de exercicios musculares podem
ser as causas determinantes de males futuros.

Para methodisal-os, tornando-os assim saluta-
res cooperadores da forga muscular empregam-se
nos exercicios musculares os jogos infantis, a
gymnastica sueca, os desportos, cujo fim é edu-
car 0s movimentos, para attingir 4 perfeicio phy-
sica, e ao regular desenvolvimento de todo o or-
ganismo.

Qualquer que seja o exercicio, nao se lhe deve
dar uma extensiao o duragdo, capaz de occasionar
o estado de fadiga. O proveito que delle se espera
tirar, sera, entdo, contraproducente.

O repouso, que se impde como necessidade im-
periosa do organismo, logo apos a manifestacao
da actividade muscular, é prompto regenerador
de forgas exgottadas, quando retempera um tra-
balho moderado, sem o anniquilamento completo
da energia muscular. No caso contrario, elle nao
compensa as perdas soffridas,

. B

O organismo accusa, entao, uma fadiga sob a
forma aguda, que se pode manifestar pela irregu-
alridade cardiaca, febre ata, dores pelo corpo, etc.
A auto-intoxicagao pode ser atalhada, neste caso,
com o recurso dos banhos mornos, bebidas frescas
alcalinas ou aciduladas, repouso absoluto e somno
prolongado. Mas, si esses estados de fadiga sao
successivos, ha uma depressao do organismo, uma
dimimui¢ao de resistencia vital, que .tornam o in-
dividuo accessivel as molestias infecciosas, e, prin-
cipalmente a tuberculose.

Esta é a forma chronica da estafa, e, para com-
batel-a, é indispensavel um regimen de bda ali-
mentagao, repouso compensador, ar puro e vivi-
ficante, que irao equilibrar as perdas de energia
mecanica despendidas no trabalho. O alimento
leva aos orgaos, pela absorpcido, as calorias ne-
cessarias” para que se mantenha a temperatura
normal; o repouso econcmisa esse calor pela pa-
ralysagao relativa das cellulas; o ar fortemente
oxygenado purifica o sangue que vae circular por
todo o organismo. Procurar, portanto, essas con-
di¢Oes que representam a seguranca da saude, é
cercar-se ‘de defezas contra os males decorrentes
do depauperamento organico.
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