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\ QUESTAO ORTHOGRAPHICA

Noticia auspiciosa para quantos mili-
tam no magisterio primario € essa da ap-
provacdo dada pela Academia Brasileira
ao projecto de se adoptar como official, em
seus escriptos, o pequeno compendio de re-
qras Simplificadoras, ja acceito em 1907
e depois abandonado.

As reqras de simplificacio agora fe-
lizmente retomadas pela alta institwicdo
ainda ndo representam a victoria definitiva
da corrente phonetista. Tal victoria seria,
pelo menos agora, tmpossivel de se obler
contra a inercia, contra o commodismo e
contraas paixoes. Mas constituem um gran-

de passo para o trinmpho da escripta pho-

netica, absolutamente clara e simples, em
gue ha de corresponder wm caracter a cada
som perfeitamente differenciado.

I

e

mento on pela tolerancia, ¢ imprescindivel
para que se generalizem as regras adopia-
das e vdo desapparecendo as discordias, as
luctas inglorias em torno de picuinhas, 0s
dissiduos ao redor de nugas. _

O servico que se prestard ao ensino
primario nodia em que sejam decretadas
normas orthographicas faceis e sequras ¢
de tal monta, que o governo que o fizer con-
correrd mais, sem despesas, para a diffu-
sdo rapida do ensino elementar, de que lo-
dos 0s que vém ha tanto tempo empenhan-
do,ndo raro improficuamente, o dinheiro do
poro.

Precisamos desanalphabelizar a nacao,
pois € uma verqonha que o Brasil, que se
jacta de paiz civilizado, esteja, quanto ao

-analphabetismo, confundido com o rebuta-

De par com_a unltima das regras, ap-:lho internacional.. Para conseguir ensinar

provou tambem a Academia uma indicagdo

\a ler e escrever rapidamente, a simplifica-

no sentido de ser procurado o apoio official - ¢@o ortiographica ¢ sem duvida alynma umt

do governo. Este apoio, ou pelo reconheci-'meio soberano.
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“Contra o alcoolismo”

AN N PN Yy

O dr. Francisco Prisco €, positiva-
mente, um consciencioso cultor das sci-
encias medicas, sem embargo co cari-
nho com que cuida, nos seus trabalhos,
da perfeicdo da linguagem e da pureza
do vernaculo com o qual lida vantajosa-
mente.

Nas varias producgdes, por esse au~
tor ja4 publicadas, patenteia-se, eviden-
temente, nio so o feitio da sua clegante
probidade scientifica, como a recoms-
mendavel preoccupagio de lhes imprimir
distincto feitio litterario

Por isso mesmo, se tornam todas
ellas attrahentes, sendo lidas com prazer
e interesse.

«Contra o alcoolismo» é uma ex-
cellente monographia sobre o palpitante
thema que o proprio titulo esta indi-
cando,

Nelle, com particular proficiencia,
compendion o dr. Fraucisco Prisco os
seus estudos sobre o0 momentoso assum-
pto, encarando o alcoolismo sob os mais
variados aspectos, alias escudado em
vasta e autorizada bibliographia.

Condensando em 150 paginas de
elegante plaguette tudo quanto se ha
dicto e escripto sobre esse grande
mal social, apreciando com muita jus-
teza as opinides alheias e emittindo a
sua, sempre criteriosa, o autor conse-
oguit em oito capitulos, apenas, alias
pouco extensos, realizar um trabalho
que merece ampla divulgac¢dao, como obra
das mais edificantes, por sua sympa-
thica feigdo de humanitaria e patriotica
propaganda.

Tratando-se de um trabalho scien-
tifico, e, por sua propria natureza, va-

sado em linguagem medica, era de sup-
por que, aos leigos, se tornasse a sua

|

leitura difficil e fastidiosa; posso, entre-

tanto, assegurar que tal supposicdo dei-

xara de subsistir desde que se leiam as
suas primeiras paginas.

O assumpto torna-se logo sugges-
tivo e empolgante; a litteratura do al-
cool, o seu estudo chimico, as suas ori-
gens € processos de preparagao, a sua
applicagido therapeutica, os males indi-
viduaes e sociaes que podem resultar do
alcoolismo, a snainfluencia sobrea des-
cendencia, e tantos outros aspectos do
trabalho em apreciagdo, sdotratados com

‘tanta habilidade que os conceitos e com-

mentarios ficam, assim, e sem nenhum

estor¢o, ao alcance de qualquer leitor
medianamente culto.

O dr. Francisco Prisco, em capi-
tulo especial, faz o historico de todos os
processos adoptados por varios paizes
para darem combate ao aicoolismo, e 0s
resultados por elles alcancados; repro-
duz e commenta as i1déas de repressao
e combate a esse insidioso inimigo, sug-
geridas por varias autoridades brasi-
leiras, e termina por lembrar e propor
muito judiciosamente as medidas que
julga necessarias em fovor da campanha
nacional que constitue o motivo da sua
erudita contribuigio. |

«Contra o alcoolismo» é, pois, sem
nenhum favor, um dos trabalhos scien-
tifico-litterarios de mailor valor destes

-ultimos’ tempos; ha nelle fundo, férma,

ethica e patriotismo.

Todo professor tem o dever de lel-o
e de transmittir aos seus alumnos, em
linguagem ao alcance destes, 0s provei-
tosos ensinamentos que nelle se contém.

—a

José Rangel.
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A SAUDE DOS PROFESSORES E SEUS DEVERES ESCOLARES

P

pelo Dr. Octavio Ayres

(Membro titular da Academia de Medicina, ete. ete.

(Conferencia do Curso de Medicina Preventiva Hygiene ';S*ocz:al orqganizado
pela Directoria de Instracedo para oS membros do Magisterio Municipal)

Minhas -senhoras :

- Assumpto que directa e vitalmente in- |

teressa ao magisterio municipal, deve me-
recer por sua vez, cuidados especiaes da
alta direccao official, pois é o corpo do-
cente dos estabelecimentos de ensino pri-
‘mario, a pedra angular que vem susten-
tando com brilho e galhardia pouco com-
muns os foros elevados de instruccao pu-
blica no Rio de Janeiro. Do conferencista
pouco ha a esperar, pois ndo € em conver-
sa rapida e concisa, a fngir de descripcoes
technicas massudas e sopariferas para ou-
vidos leigos e delicados, que se podera tra-
car em cores fortes, um esboco das condi-
coes de hygidez, actnalmente bem preca-

rias, do nosso professorado, condigdes taes, |

muito dignas de acurado estudo, por serem
gltamente expressivas as cifras alarmantes
que se lerdo a breve trecho.

KEntregues como foram até pouco tem-
po, as inspeccoes de saude do professorado
a0 Departamento de Hygiene Municipal,
nao era possivel conhecer-se da situacio de
morbidez existente entre os membros do
magisterio e avaliar-se dahi o numero exacto
de educadoras primarias em plena e sadia
robustez mental e physica com que venha
a contar a administraciio publica no perio-
do lectivo annual.

Com a actual reforma do ensino, ali-
viado aquelle Departamento desse pesadis-
simo encargo e entregue este & hygiene es-
colar, j4 se vem obtendo certo numero de
dados technicos e conhecimentos minucio-
sos sobre o problema em explanagdo, de
geito a poder a Directoria de Instrucgao

4

l

no que se refere i saude dos membros do
n0sSso magisterio. .

Como o autor *desta palestra terd
por escopo maximo ventilar, sob o ponto
de vista. meramente hygienico, este proble-
ma de tanta monta, a saude do professor,
aqui apresenta 1mpressionantes dados nu-
mericos, colhidos officialmente da commis-
sd0 encarregada das inspeccoes de saude
de nosso magisterio municipal, no periodo
decorrido de Junho a meiados de Outubro
fluente.

Nesse curto espaco de tempo foram
examinados pela mencionada commissio
208 professores e immediatamente afastado
de exercicio escolar muitos, aposentados
varios pelas seguintes molestias :

iR Y e T hsel e Bl 41
L EDTR G I e : 3
Syphilis.. ........ N 11
LLesdes: cardiacas....!... 19
Fstados mentaes e nervo-

S A A N P 13
[.esOes renaeS.. coo v ... 1
Aleoolismo chronico.... 1

Penso nao haver mister addiccionar
quaesquer commentarios ds cifras que ahi
estao e que naturalmente muito dardo que
pensar aos encarregados de velar pelo des-
tino do ensino primario. Convem entre-
tanto accentuar que em 258 professoras
examinadas, a commissio de medicos en-

controu 120 em precarissimas condicdes de
saude.

~Uma pergunta occorre logo — Que
ensiuo podiam essas pobres senhoras mi-
nistrar aos alumnos, quando sentiam a
saude minada tio atrozmente ?

ser informada da situacdo altamente grave,
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Que escolho formidavel encontra a!
Directoria de .Instruccdo, em um magiste-

rio tdo fundamente desfalcado nosseuns ele- |

mentos componentes e, difficilmente substi- |
tuivel durante os trabalhos escolares?!

S1 o0s dados expostos por sibem alto
fallam, clamando por medidas acauteladoras |
de vida e saude de milhares de senho-
ras e criancas, impde-se por outro lado
a abolicho de uma praxe ate agora em|
vigor, que se nio basea em argumen-!
tacdo scientifica alguma, e a nosso ver,
causa fundamental dos grandes males que
sO agora vém a luz do dia.

Sabe-se que o torpo docente da in”
struc¢do primaria, praem por seleccio pe
dagogica, de uma fonte a unica — & Esco-
la Normal. £’ bem de ver que as alumnas |
deste estabelecimento de ensino, candidatas |
a0 magisterio publico, deverdo apresentar
condicoes de robustez physica e de saude
mental capazes de lhes garantir carreira
snave, sem os precal¢os de continuas en-
fermidades, desilludindo-as nas suas justas
e naturaes aspiracoes de professoras.

Para que tal desideratum seja alcan-
¢ado e a0 mesmo tempo para que a publi-
ca administracdo possa contar com um ma- |
oistério sadio, fornecendo, durante os tra-
balhos escolares, maior rendimento no en-
sino dos alumnos, é obvio que o exame
medico deverda sempre preceder ao peda-
20g1C0. ‘

A objeccio de que qualquer alumna
poderd adoecer no periodo lectivo ou que,

i

as professoras, ao sahirem da Escola Nor-
mal se achem tambem sujeitas a contrahi-
rem molestias graves, ndo merece contesta-
¢ao tal é a sua consistencia e fragilidade,
pois si taes argumentos procedessem 0s po-
deres publicos jamais instituiriam os exa-

mes medicos antes da matricula, como ga,-i

rantia e defeza do futuro do magisterio.

Com essa directriz em vista, realizan-
do-se as inspeccoes de saude criteriosamente
um ou dois mezes antes das provas peda-
gogicas, forra-se a administragdo municipal
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constantemente enfermico, quando ndo em
precarias condicoes de saude.

- A meu ver, ndo se comprehende por-
que o exame medico na Escola Normal é
subsequente as provas pedagogicas e pare-
ce-mne mesmo deshumano exigir de mocinhas
doentes concursos de aptiddo intellectual
sem se haver indagado anteriormente das
suas condi¢des de robustez physica indis-
pensavels a quem se candidata ao arduo e
esfalfante mister de educadora. km todos
os estabelecimentos de ensino civis ou mili-
tares e até mesmo para cargos publicos,
sempre 0 exame medico precedé o 1ntelle-
ctual e isso via de regra, tratando-se- de
candidatos do sexo masculino.

E’ preciso muito considerar que uma
menina destinando-se ao magisterio publico,
havera que enfrentar encargos de nma pro-
fissdo extenuante, quer sob o ponto de vis-
ta physico quer intellectual, o que lhe ira
exigir grande robustez organica, necessa-
ria, a idas e vindas ds escolas, por morros
acima e abaixo, em suburbios afastados e
longicuos ou ilhas da bahia, vezes muitas
sem melos faceis e commodos de transporte,
a0 sol ou por intemperies, tudo isso accre-
scido dos deveres sagrados e prementes de
mae e senhora de um lar.

S1 ¢ obrigacio malor de hygienista
escolar exclarecer e nortear os membros da
superior administracdo para oS problemas

exigindo Immediata solu¢do ndo menos pre-.

cipua é a sua tarefa explanando questoes,
apparentemente inocuas e cujas consequen-
cias graves so em futuro distante pesarao
sobre a instruccio publica.

Dest’arte com a observacido e dados
que venho recolhendo como medice da Es-
cola Normal, algnma autoridade nao me
podera negar para dizer claramente qne
mister se fazem e quanto antes de provi-
dencias praticas que salvaguardem a vida e
saude do futuro professorado, si de facto
e na realidade quizermcs ter um dos ele-
mentos (e o primordial) da escola activa — o
magisterio—em situacdo de sopesar os en-

de fazer matriciilar na Escola Normal nu-'cargos da nova e actual reforma de ensino.

mero avultado de desnutridas, com capaci-
dade respiratoria minima etc., etc. e dest’arte
impedindo a constitui¢io de um magisterio,

Nao basta porem que o exame medico
preceda d4s provas intellectuaes; ¢ necessa-
rio que a inspeccdo de saude seja execntada

A

mento.

“maes,
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por commissdo de profissionaes, obede-
condo a - criterio technico preestabelecido
de modo a haver uniformidade de julga-

Lembraria que além dos = aconteci-
mentos gereas sobre molestias contaglantes
¢ hereditarias, obtidas por anamnese, as
candidatas ao magisterio deveriam preen-
cher os itens medicos seguintes :

10— Differenca entre peso e altura
om determinados limites, pois se ndo deve-
p4 matricular alumna que, por exemplo,
medindo 1,02 possua de pezo constante
38 kilos. S '

2° _— Amplitude thoraxica ou capagl-
dade respiratoria, predeterminada, sabido
como ¢ que as funcgdes de magisterio exi.
gem nao pequeno esfor¢o do apparelho res-
piratorio e como o attestam as cifras alar-
mantes. retromencionadas de 41 _tuberc.u—
losas em 208 professoras inspeccionadas.
Bem sei que dados estatisticos, as vezes, SO
servem para desmoralisar a medicina e a0s
medicos e a este proposito, e para amenisar
um pouco a aridez da palestra, vos Trelato
um facto que ouvi algures e que SI «non
¢ vero ¢ bene travato».

~ Passou-se a historia, creio, que na
Inglaterra. Um bello dia o governo desse
paiz mandou levantar uma estatistica para
saber quanto a tuberculose matava em re-
lacio com as profissoes. Feito o censo de-
terminado com surpreza nao pequena Sou-

be-se que em uma aldéa ingleza, na pro-

fissio de barbeiro, havia pela tuberculose
uma mortalidade de 50 °[,. Ante tdo grave
facto, nova commissdo de sabios e hygie-
nistas é destacada para averiguar a causa
d’aquella alta percentagem (cincoenta por
cento) de mortos por tuberculose na infe-
liz classe dos barbeiros inglezes e, com

‘maior surpreza ainda, a supra dita com-

missio de sabios e hygienistas chega @
conclusao seguinte: Na aldeia em questao
havia apenas 2 barbeiros —morreu um tu-
herculoso, logo a percentagem so podia ser

“de B0 .. Fis o valor das estatisticas. Re-
tomemos o fio da palestra.

3° — Perfeicao de orgdos vocaes e cir-
culatorios. _ g s
49— Acuidade visual e auditiva nor-

o ——
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| Com esses dados em vista e niais. os
tornecidos- pela semiologia physica das ean-
didatas facil serd a administracao publica
impedir a matricula a meninas enfermicas,
que serao fatalmente, mais:tarde, um pezo
morto para a municipalidade e causa de
desorganisacao constante no ensino: dentro

{das escolas. |

KEstou a ver na physionomia do audi-
torio 0 enfado em me vir entretendo de
assumpto que nao  diz propriamente  com
o titulo da palestra. Mas como tratar da
saude do magisterio, ndo commentantdo, a
meun ver, as causas actualmente dominantes
entre as professoras e provenientes de uma
origem unica-—o processo de admissdo d
 Fiscola Normal ?

Mas, entremos no assumpto que vos
Interessa, e que aqui vos trouxe ji que me
ouvis com tanta longuaminidade. b

Em viagem a terras estrangeiras, es-
miucando questoes de hygiene escolar, dis-
tinccdo flagrante patenteou-se aoS meus
olhos, entre a educadora européa e as
nossas patricias professoras municipaes.
| LLoco a primeira visita em uma escola a
impressao que recebi (talvez differenca -de
raca) € de que a professora estrangeira
funceiona como si fora uma machina de en-
sinar, como existem jia as de escrever, con-
tar, imprimir, etc. Tudo nellas € frio e au-
tomatico e se permittem exagerar, para
melhor esclarecer o pensamento, diria que
o ensino por ellas ministrado € feito me-
dularmente. Falta-lhes, e isso-observamos
bastas vezes, a alma vibratil e sensivel, a
emocdo apurada na ancia de transmittir as
liccoes, o carinho em fazer aprender aos
pequeninos alumnos, o enthusiasmo bem
visivel de realcar o bom aproveitamento
das classes, ja ndo fallando mo affecto
subtil, na meiguice com que sdo tratadas
em todos os momentos as criancas, sem nm
so gesto de arrebatamento, mdo humor ou
de severa reprehensdo ao alumno irriquieto
e tantas vezes mal guiado ao lar paterno.

J& ndo me quero referir 4 dedicagao
'maxima e infatigavel pelas cousas do en-
sino, levada ao limiar do altruismo, com
prejuizo dos seus dias de repouso, justo e
sagrado, das horas tranquillas pertencentes
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aos filhos no lar modesto e que frequente-
mente lhes sdo furtadas, na correccio de
deveres escolares, organisacio de program-
mas de festas, visitas a alumnas desampa-
radas para minorar-lhes o soffrimento, ainda
com um pequeno e oculto obulo.

- Isto tudo e muito mais, vemos 1o 1nosso
dedicadissimo professorado, com sacrificios
constantes da sua saude e jamais vi no
estrangeiro onde a educadora, fria como
um a¢e, rigida, intlexivel, sem emocdo, sem
desvelos, ensina automaticamente, sem o

acrescimo individual de uma virgula, sem !

addicio do menor esforco pessoal pelo adi-
antamento do alumno, ou por cousas do
ensino. |

Por todos esses factos e como hygie-
nista escolar, é que me animo a pedir a alta
direccdo do ensino que ndo mais consinta
seja 0 magisterio feminino sobrecarregado
de encargos ou tarefas extra escolares pois
muito vem ella concorrendo para a exhaus-
ta¢do physica, minando a saude de nossas
professoras.

Encarando-se ainda a diversidade de
raca, clima, regime alimentar, educacio
desportiva, espirito associativo, esfalfe mi-
nimo do trabalho, nulla emotividade na exe-
cucdo de encargos prefissionaes, € hem de
ver que a educadora extrangeira demons-
tra condi¢oes de saude superior ds das
nossas patricias o que deve merecer a nossa
attencio e maiores cuidados.

Seria de utilidade levantar-se o senso
das condi¢oes de saude do nosso magiste-
rio, apurando-se o numero de myopes, de-
beis organicas, desnutridas, pretubercu-
losas, psychastenicas, etc., ete., para ter-
mos em maos elementos medicos capazes
de nos fornecer justo julgamento e crite-
rio- perfeito sobre a saude do professorado,
permittindo o afastamento das que ji se
usaram no trabalho e animando dest’arte
energias nio aproveitadas e sadias.

Estou a perceber nos olhares das que
me ouvem enfado e cansaco por ouvir re-
petidas velhas e sedicas causas de hygiene
escolar quando, naturalmente, aguardavam
todas a esplanacio de assumpto que taes:
a tuberculosa entre o magisterio e os re-
cursos para evital-a; a syphilis adquirida

—
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no talamo nupcial e suas funestas conse-
quencias e outros = tetricos e escabrosos
problemas medicos, ja perfeitamente eluci-

teriores. Porém, o que me pediram nao foi
111111& aula de clinica sobre as enfermidades
reinantes no corpo docente municipal e
sim a meu ver, regras e conselhos medi-
'cos do amparo & sande das senhoras que se
encarreraram no msgisterio.

Julgo ser mais util, encarando o pro-
'blema de maneira simples e auxiliado pela
observacdo de mais de nma dezena de an-
nos de trabalho nas escolas, contribuir com
aleumas idéas para solu¢do das multiplas
faces da questdo, 1sto ¢é— a sawde das
nossas professoras. Destas, as professoras,
duas cousas primordiaes Sdo requeridas —
Mens sana e corpore sano, sendo que ape-
nas deste ultimo nos occuparemos, daqui
por diante pols da mens sana nao nos cabe
tratar.

Como se ter boa saude no magisterio ?
E’ claro que variardo dentro de certo li-
mite, os conselhos technicos conforme o
sexo e a profissdo em bhate.

No magisterio municipal, na sua quasi
totalidade exercido por pessoas do sexo
feminino muito se deverda ter em conta a
pouca resistencia physica das senhoras en-
tre 1nos, longos e demorados trabalhos es-
colares.

Exemplificando : uma educadora encar-
recada de ministrar o ensino a trinta cri-
ancas analphabetas, dispendera o duplo ou
triplo do esfor¢o daquella que ensina uma
classe adiantada, de trinta meninas de qua-
torze a quinze annos; ja com alguma ins-
trucg¢ao.

Assim, 0 medico escolar devera ser
ouvido para indicar qual a professora em
melhores condicdes physicas de ensinar
analphabetos, evitando que docentes des-
nutridas, com franco depauperameuto or-
ganico, vejam a sua saude ainda mais com-
promettida por trabalhos excessivos e im-
proprios.

Factor tambem a ser considerado como
lesivo da saude das professoras é a igual-
dade de horario de funccionamento das es-
colas urbanas e suburbanas. Ndo se ignora

|

dados por varios collegas em palestras an-
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que sO raramente o professorado reside na
circumvisinhanca da escola onde trabalha e
assim é frequentissimo ter elle que sahir de
casa 4s seis horas da manh@, para se achar
na escola as oito, o que acarreta como con-
sequencia um trabalho physico de mais de
seis horas continuas, alem de irregulari-
dade no regimen de alimentacio, causa evi-
dente de debilidade organica da maioria
das nossas educadoras.

Concretisando mais 0 nN0SSO  pensa-
mento em conselhos medicos, para tres
pontos essenciaes eu pediria a atten¢iio do
magisterio feminino na salvaguarda da sua
saude.

1° — Hygiene da nutri¢io; 2°— hygie-
ne do repouso; 3° — instituicio de seguro
contra molestias.

Por hygiene da nutricio se devera
subentender num regimem alimentar apro-
priado a quem se dedique a funccio de
professora de criangas.

Neste assumpto, teremos que pedir
liccoes a algans paizes europeos, onde, co-
mo ¢ sabido, existe o salutar habito de ser
feita a primeira refeicio da manhd com ali-
mentos altamente nutritivos e tanto mais,
isto ¢ comprehensivel quando o individuo
passa a noite toda sem se alimentar.

Essa primeira refeicio’composta de lel-
te, ovos, fiambre, creme, geléas, café ou
matte, pio, manteiga e biscoitos fornecera
um numero elevado de calorias, ou melhor
fallando, um alto poder nutritivo e que
permittird a uma professora entregar-se a
um trabalho serio, das 8 ds 12 horas, sem
maiores prejuizos para a suoa saude. Os|
nossos habitos alimentares nessa parte, mi-|
nhas senhoras, necessitam ser reformados e |

T
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alma » aum trabalho fatigante durante gua-
tro horas; volta & casa & 1 hora da tarde e
tio exhausta que mal lhe sabe o almoco e
 1sto a se repetir durante mezes successivos,
arrastando a pobre senhora a um depaupera-
mento organico visivel, frequentemente a-
companhado de estados de esgotamento ner-
v0oso, com irritabilidade facil, cansaco pre-
coce, dores de cabe¢a continuas, dispho-
nias, anorexias, insomnias, como - facilmente
se observa entreo magisterio, no terminio
dos trabalhos escolares.

Quando taes causas ndo fossem
sufficientes conviria lembrar o dcerescimo
dos trabalhos escolares. |

Quando taes causas ndo fossem
sufficientes conviria lembrar o accrescimo
dos trabalhos e deveresdo lar, a delicadesa
das funcqoes do organismo feminino, emfim
uma serie de factores dignos de meditacio.
0 vos aconselharia como meio de poderem
cosar perfeito equilibrio higido mantendo
nutri¢do sufficiente, que a primeira refeiciio
em ambos 0s turnos se baseasse sempre em
alimentos compostos deleite, ovos, cereaes,
legumes, pio e manteiga e café ou matte.

Assim seria pratica sdlutar que alem da
taga de café ou matte com leite matutino, se
habituassem tambem a um prato de min-
gau ou papa de tapidca, sagu, maizena, fa-
rinha de vitamina, phosphatina, ete, ete.
de que fizessem parte uma gemma de ovo,
leite e manteiga.

Seria de bom conselho como hygiene
da alimentac¢do o que sempre digo 4s pro-
fessoras de primeiro turno: trazerem para
a escola o almo¢o preparado em casa afim
de fazerem a refeicio no recreio das dez
horas. Convem nfdo abuzar de regimen

0 preconceito de que ds primeiras horas da |
manha ainda se nio tem appetite. é ape-
nas uma questio de habito, pois quem vos
falla, ja4 fez por si mesmo experiencia con- |
cludente, s1 nfio nos bastassem os exem-

carneo, por ser bastante toxico ao organis-
mo, preferindo, alem de leite e ovos, os
cereaes, as compotas, os pudings, as sopas
nutritivas e as nossas esplendidas frutas

-~ A sabedoria popular muito diz de ver-

plos de povos estrangeiros, de larga educa-
¢do hygienica. |

dade quando nos ensina - sacco vasio nio
fica em pé—, e neste assumpto de hygiene

Que vemosentdo entre nés? A profes-'de alimenta¢io muito ainda temos que a-

sora sae de casa das T horas da manha, com|
uma taca de café e leite eumas duzentas ou
tresentas grammas de pio com manteiga. ;

Chegada & classe, entrega-se de «corpo efl

prender. -
No que diz respeito 4 hygiene de re-

pouso este mio s6 deve ser intellectual
como physico. |
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Depmq dos trabalhos escolares, deid_e tecido gorduroso (a obesidade climate- |

volta & casa, a professora deverd ter 0 ce-
rebro completamente livre de preoccupacoes
e deveres de sua profissio.

Ao chegar da escola, quer no turno
matutino, quer no vespertino, deverd re-
pousar durante uma ou duas horas maxime,
Sl esposa, estiver em periodo de O‘estaqao
As senhoras casadas e professoras nao 1g-
noram que a maternidade gera no orga-
nismo feminino perturbacoes mechanicas e
funccionaes cujas consequencias ainda se
prolongam depois do nascimento da crian-
ca. K evidente, que durante essa phase na
vida da mulher, e professora muito accen-
tuadas devem Ser as praticas atinentes ao
regimen nutritivo e de repouso.

Em certas crises mensaes, quasi sem-
pre em nossas patricias com soffrimente
e perturbacoes, conviria repouso physico
completo. no primeiro dia. Lembraria tam-
bem o alvitre de toda a professora, casada
com mais de quinze annos de servico, an-
tes do inicio dos trabalhos letivos fazer-se
examinar completamente pelo clinico de sua
confianca.

Uma albuminuria insidiosa, denunci-
ando enfermidades dos rins: pequenos ede-
mas dos membros inferiores, com signal de
enfraquecimento do cmacao ou de outros
estados morbidos, um apice pulmonar que
respira mal; uma voz cuja tonalidade ten-
de a abaixar-se pelo trabalho de lecionar;
uma pressio elevada de sangue nos vasos
arteriaes ou venosos, pequenos signaes cli-
nicos emfim, que bem avaliados pelo medico,
evitardao com tratamento precoce e efficaz
que a senhora tenha a saude mais larga-
mente alterada pelo esfor¢o dispendido no
exercicio da profissio.

- Nao 1gnoram as senhoras que depois
de certa epocha da vida feminina instal-
la-se no organismo da mulher tormentoso
periodo de “desharmonias funccionaes. Or-

rica ) ou elevando a pressdo sanguinea nos
vasos, ou, 0 que ¢ ainda mais frequnente e

grave gerando verdadelras aggressoes ao
systema nervoso e até mesmo das funcgoes

cerebraes.

Nesta altura de taes soffrimentos in-

tervem o clinico corrigindo o que € corri-
givel, procurando supprir o que tende a
desapparecer e o hygienista com conselhos
medicos sobre regimen alimentar, epochas
de repcuso, curas hygienicas adequadas a
cada caso em particular.

No-periodo de ferias, as viagens, as
estacoes em climas de altitudes ou & beira
mar, as estadias nos sanatorios, nas fazen-

|das de amigos, nas ilhas da nossa bahia,

08 banhos de mar e de sol, muito contri-

buirdo para as senhoras 1eadqu111rem for-

cas perdidas, energias gastas, restabelecen-
do o equilibrio physiologico, deturpado pe-
los trabalhos escolares durante um anno.

Mas, quasi estou ouvindo a pergunta °
Com que meios fazer tudo isto 7 Criando
entre o professorado o espirito associativo,

quero dizer, pondo em pratica a doutrina

phy losapluca Uma por todas, todas por

uma, na organisacao, sob fiscalisacio official,

do seguro contra 4 molestia, tdo util, 0
humanitario, tao facil de ser execntado,l ja
existente em varias nagdes européas e que
em nome do corpo medico escolar vos sug-
giro nesta palestra, crente na sua viabili-
dade e prompta realisacéo.

Considerando que a prefeitura possne
no magisterio para mais de 3.000 pessoas,
bastarda que o executivo municipal, data
venla de professorado, faca descontar men-
salmente 10 mil reis de cada uma o que
dara 30 contos mensaes ou 360 annuaes.

Entregue esta quantia a montepio muni-

cipal, para emprestimo, nao havera exa-
gero em assegurar uma somma de 500

contos annuaes para fundo de seguro con-

gfios como 0s ovarios quedeixario de func-|tra molestia.

Clonal outros como as grandulas thyroidas

hypophlse trabalhando exageradamente
ou entdo como as suprarenaes com Iirregu-
laridades na sua actividade, tudo isto cri-
ando verdadeiros dissidios morbidos no or-
ganismo feminino,

Um conselho de professoras e inspe-

ctores escolares fard o regimento interno e

a administracio da instituicio, de molde a

estabelecer os casos em que a professora -

devera ser soccorrida com a totalidade de

produzindo abundancia!tratamento ou apenas o auxilio de 1/3 ou

[—
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metade das despezas effectuadas com o res-
tabelecimento da sua saude.

Ninguem ignora que licenciada a pro-
fessora 6 ella reduzida nos seus vencimen-
tos justamente na occasido em que crescem
as despezas no seu lar aungmentadas de
gastos forcados alnadiavels. Ahi entao, te-
ria.ella o amparo honesto e digno do seguro
LO“tId a molestia, minerando-lhe as despe-

, facilitando todos o0s recursos medicos
nt,cwc,auos 4 salvacdo de sua vida ou res-
tabelecimento de sua saude.

Para tal fazer a instituicdo que vos
lembro poderd ter contrato com casas de|
saude, sanatorios, estabelecimentos hydro
mlnerdeq ete., ot , armando-se de todos
0S melos e elementm de Inta e combate
sem tregua para a solu¢io de um problema

que ndo ¢ somente patriotico mas tambem
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Os projectos mais adequados para a- escola
Possue um vasto repertorio de filnies instructivos
e educatiyos. |

1 completado pela «Motocamara» permittin-
do filmar com foda a facilidade. '

Vendas em 10 prestacoes

DEMONSTRACOES.

humanitario — a defesa da vida e saude
do nosso magisterio.

Commeteria, finalmente, imperdoavel
injustica siquizesse lembrar ds nossas edu-
cadoras quaes osseus dignissimos deveres.
Por ser o nosso proteqsorado composto na
sua totalidade de pessoas do sexo feminino,
assistimos a ~ este exemplo de contemplar
atravaz epochas sombrias de abandono e
desanimo ou dias de rejuvenecimento e pro-
gresso como os actuaes a resistencia inaba-
lavel, a constancia sublime de milhares de
senhoras darem a sua alma e a sua saude
a0 exercicio integral, sem um s6 esmoreci--
mento ou desanimo, de todos os seus de-
veres escolares, salvando em epochas re-
motas o ensing primario de procellos tre-

mendos, quando niao de irremediaveis nau-
fragios.
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AS PROVAS

DE DICTADO

A prova de dictado, fest orthogra-
phico, é corrente em exames e em sab-
batinas nas escolas, bem comoem con-
cursos para reparticdes publicas.

Ao dal-a, convém, euntretanto, que
o professor ou examinador esteja imbui-
do de certas nogdes fundamentaes, obe-
decendo cuidadosamente a prescripg0es
estabelecidas pela pratica. Sao regras
elementares, a que os professores che-
gam espontaneamente ao fim de alguma
pratica, mas que devemos ensinar desae
ja aos principiantes. Quando se trata ce
examinadores sem tirocinio de magis-
terio, como, quasi sempre, no caso
dos comcursos para reparti¢des, a falta
de observancia de taes preceitos concorre
grandemente para viciar e inutilizar a
prova.

Para proceder com a devida ordem,
dividamos o exemplo em dois capitulos.
No primeiro trataremos do dictado cor-
rente de aula, dado como exercicio fre
quentce.

Este nunca deve ser de improviso.
Deve ser esfudado. O professor marcara,
de vesnera, o trecho que vae dictar. Fal-
tam-nos livros bons de dictado, especial-
mente colligidos nointuito de apresentar
0s casos difficeis ou os casos em que,
por varios motivos, o erro € frequente.

Desses livros possuem os inglezes bons'

modelos, de que espero fornecer imita-
¢ao, em portuguez, para uso de nossas
aulas.

Emquanto ndo possue livro ade-
quado, escolha o professor o trecho em
qualquer livro de leitura. l.eia-o logo
aos discipulos, para que se habituem com
a inflexdo e a exacta prosodia das pala-
vras menos usutaes. Como os livros em-
pregados sdo frequentemente de lamen-!
tavel incoherencia quanto & graphia, faga
a emenda das palavras que estiverem

mal graphadas, corrija os erros typogra-
pkicos, corrija a pontuagio.

No dia seguinte faga o dictado.

Kocommende entdo que se escreva
0 cabegalho do costume: nome da es-
cola, data, nome do alumno. Exija que
| esse cabecalho seja limpo, claro, bem
collocado ao alto do papel. Mas exija-o
rigorosamente, para que o alumno va
adquirindo as virtudes da ordem e do
asselo,

Comece entao o dictado:
Em voz clara
Bem pausadamente

Pronunciando as palavras por in-
teiro.

Pronunciando os grupos de palavras
gque formam sentido, quando se tratar de
vocabulos pequenos, atonos ou confun-

diveis (p. ex. quando apparecem @, de,

que, por, etc.).

Pronunciando as palavras como sdo
effectivamente proferidas ¢ ndo com pro-
scdia artificial. Assim, as palavras o,
de, que, por, nio se devem pronunciar
0,dé, que, por, mas atonas como as pro-
ferimos na conversa; tambem o de nao
de ser d como em Poitugal, nem d/
(tonico), mas sim di (atono). E’ ridi-
culo, incorrecto e mau para o dictado

Pronunciando bem claramente o
grupo €i, como em queixar e cheirar, de
sorte que o alumno ndo seja induzido a
guexar, cherar.

Pronunciando bem claramente os
li e ni quando seguidos de vogal, para
que o alumno nido escreva fulho em vez
de Julio, Junhor em vez de Junior.

Effectuando correctamente a liga-
¢io do [/ final com a vogal seguinte,
porque em portuguez dizemos qua-lacausa
e nao quau a causa.

f

pronunciarmos 0 dé qué nos lamentamos.
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Dando a pontuagido, indicando tam-
bem os paragraphos.

Chamando a attengdo para as locu-
¢oes formadas ou formadoras de nomes
proprios, taes como Anfonio Baptista da
Costa. Bardo do Rio Branco, Princeza
[zabel, Conselho Municipal, etc.

R

Um dos habitos mais communs €|
dictar o professor andando de um lado
para outro. F’ um mau costume. Jul-
gando favorecer igualmente a todos 0S
discipulos, o mestre bem intencionado
assim consegue ndo raro prejudicar a
outros, porque o ouvido nao se habitua
com o diapasdo. Além disso, o audar o
professor deante dos alumnos ou entre
elles concorre para distrahir-lhes a at
tengdo. Si o professor estaciona junto a
um alumno, isso muitas vezes traz a
este uma grande perturbagao.

O melhor é escolher o mestre um|
ponto donde veja bem toda a turma €
donde seja bem ouvido, Evitar falar de-
ante de porta ou janella por onde haja
correnteza de ar, para que esta nao per-
turbe a audigao.

il

®
L

Durante ‘o dictado, revista-se 0 pro-
fessor de grande paciencia. Niao se 1ir-
rite, pois isso prejudicaria enormemente
aos alumnos. G

Si vir que os discipulos, ¢m maioria, |
0 interrompem, por estarem atrazados,
reduza a velocidade. Si, porem, um
alumno fOr visivelmente mails ImMOTOSO0
que os demais, separe a este, para de-
pois resolver seu caso. Ille precisara,
naturalmente, de'dobrado. tI:ElIlO e a
turma nao pode ficar preJu‘dxca:da por
sua causa. Entretanto, a primeira Sup-
posicio do professor deve sempre Ser
que elle proprio é que esta em €rro.

*
* %

Feito o dictado, proceda a uma se-

a pontuacdo. Esta leitura deve ser tio
lenta, que o8 discipulos possam, durante
ella, proceder a pequenas correccdes.

Faga, finalmente, uma terceira lei-
tura, na velocidade normal,

A seguir, é recolher os trabalhos
para julgamento. Comprehende-se per-
feitamente que ndo € justo tenham uns
discipulos mais tempo do que outros,
Terminada, pois,a ultima leitura, devem
0os alumnos estar avisados de que, a um
toque de palmas, virario o papel, de
modo que o dorso fique para cima. Re-
colbam-se entdo as provas.

Si a turma € grande, pode-se reco-
lher por chamada, ou pelos chefes de
columna., Fazendo-o por chamada, é
conveniente que o professor continue
attento, para que ndo se dé o caso de
algum alumno tormar a virar a prova
para qualquer correcgao de ultima hora.
A melhor maneira de fazel-o é designar
o wmestre um dos discipulos para proce-
der 4 chamada e collocar-se elle proprio
ao fundo da sala, E’ mais facil impedir
a fraude olhando os alumnos pelas costas

| do que olhando-os de frente.

A collecta de chefes de columna é
mais expedita. O primeiro alumno de
cada colummna levanta-se e recolhe as
provas dos collegas.

Esses mesmos «chefes» collocam em
ordem as provas querecolheram e quando
as entregam ao professor, este as vae
pondo na ordem exacta da lista. Basta
que va contando: 1, 2, 3, 4, etc. e re-
cebera do «chefe» que a possue a prova
do alumno de numero 1, de outro a do
numero 2, e assim por deante.

De tal sorte estara ordenado o maco
das provas, para a correc¢ao e para o
lancamento das notas na lista.

E’ bom variar de quando em quand®
0 methodo de correccio, Um dos meioS
expeditos € fazer queos propriosalumnoS
corrijam as provas uns dos outros, assi-
gnalando os erros. Isto, porém, so de-
pois de haver o professor feito o com-
mentario geral dos erros encontrados
em algumas provas, ou depois de have

cunda leitura, bem pausada, dando ainda |

explicado as palavras difficeis. |
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A graduacdo, isto €, a attribuigdo [(1929) a discutir e que se tornaré, certa-
de notas, deve ser por um criterio justo,|mente, official, os examinadores devem
estabelecido préviamente, de sorte que|ser muito tclerantes, s6 marcando como
cada discipulo possa saber que nota vaejerro as extravagancias injustificaveis.
et
Mestre Escola.
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Tres Palaprinhas

Circe.—LEsse nome proprio me tem

O melhor methodo de sorteio de apparecido, nocorrer da leitura, em escri-
trechos de ur: livro € sortear-se succes- [ptos de lingua portugneza, accentuado
sivamente a centena, a dezena e a umi-| Cireé. Trata-se de absoluto disparate, pois
dade para obter o numero da pagina. |s¢a pronuncia Circe pode ser admittida.
Kscolhida a pagina, pode-se sortear o|A escripta Cireé vem da confusdo com a
paragrapho e tambem pode este ser es- lingua franceza, onde assim se grapha a pa-
colhido ad lLibitum. - |lavra Entretanto a pronuncia em francez é

~ Nas provas de concurso, para gran- Circé e em portuguez querem indicar, 08
des turmas, convém que os candidatos |que fl‘l‘atdmnente accentuam, a prosodia
estejam bem afastados um dos outros. FC"’W_"'-, | e
Como, porém, esse atastamento, obri- K o nome pouco divulgado e por isso
gando a dispersar a turma em salas|MeSmoO sup_ppnho possivel ir-se reformando
orandes, da causa a difficnldade de au-|© habito vicieso.
digdo, € muito recommendavel o uso do Caracteristico, caracteristica.—
megaphone. | IE’ perfeitamente certo dizer-se (no sentido

Tudo que disse a respeito do modo’corrgn’ge) tanto cm_'acz‘erz'stfco Como cara-
cteristica (substantivo). Tanto posso dizer:
«A caracteristica desta ruaa sio os case-
bres», como «(O) caracteristico  desta rua
| sdo 08 casebres» .

Entretanto, ninguem dird o caracte-

Tratando-se de prova de exame (e é
tambem o caso dos concursos, sejam
propriamente da lingua, sejam de dacty-
lographia ou de estenographia), o tre-
cho deve ser sorteado. |

de realizar a prova de dictado em aula
deve-se entender repetido para o caso
de turmas de candidatos em concurso

- Quando se distribuirem os candi-
datos por varias salas, € preciso que se
estabelecam rigorosamente, entre os exa-
minadores os preceitos relativos ao
- modo de dar a prova. Sendo possivel |
um sO0 examinador dictar a prova suc-
cessivamente nas diversas salas, o resul-
tado € melhor.

ristica.

Nassau.--Parecer-me-ia impossivel
ter de annotar em Zres Palavrinhas, o
nome do illustre prineipe hollandez, mas
a verdade é que ha poucos dias ouvi, de
pessoa, que se devia ter por instruida, re-
- ferencia a Mauricio de Nasso!
b _ Nunca me occorrera que alguem pro-
AR | lnunciasse a franceza esse nome, que ¢ ponu-
Uma Qerradeir'fl observacdo que de-lar desde os bancos escolares. '
sejo fazer ¢ a relativa ao systema gra- Nao posso admittir que se espalhe o
PHILOs o 2y pafe | erro, embora se haja divulgado um seme-
- Emquanto ndo vigorar a reforma |lhante, que foi /ands, da palavra allemd
ortographica simplificadora que em boa|/andau. Mas ainda quanto a este, a car-
hora a Academia Brasileira esté'agorairuagem nos velo. por via de Franca e a for-

ristico de nm logarithmo, mas a caracte-

A ESCOLA PRIMARIA 205

ma odoptada em Portugal e no Brasil foi lhe disciplinem a observagio — base d°
mesmo /lands, como bandd (de bandeau). |todo o seu trabalho mental, com factos ma-
‘0 nome de Nassau nao pode, niio pode | teriaes, que lhe corrijam as nogoes erradas,
ser estropiado. Espero que esta nota 80 se|as Imagens lr_nperfejtas que possam originar:
tenha de dirigir a aquella * zznica ™ pessoa ) um recon.l"lecnnento# deteituoso, mas todo o
que pronunciou ha dias em minha presen- trabalho de eXPTessio deverd ser exclusiva-
| mente seu afim de que se avalie o grio da
e sua assimilacdo sem appello & sua memoria
que hoje estda collocada num plano secunda-
rio, apenas intervindo no trabalho mental
como factor de fixacao.

_ O fim da escola activa é crear um vin-
culo, estabelecendo nma relacdo entre todas
as materias do programma, fazendo-as con=-
Ivergir para um unico centro, tornando o

ensino dispensado harmonico e sem desper-
| dicio das energias do alumno.

De accordo com as novas directrizes| . I8 a causa porgne os centros de in-
do “ensino primario que vieram dar a es-itﬂfesse devem ser escolhidos com todo o
cola um caracter de centro de educacdo|culdado atim de attenderem a essa harmo-
sensorial, acabando com 08 antigos mol- [nia que se exige na pratica da escola
des a que ha longo tempo se apegava | activa. _
a mossa orientacdo pedagogica, todos os| °  Asnogdes que se adaptem nos diffe-
conhecimentos ministrados & crianga de-|rentes centros de interesse escolhidos, de-
vem girar em torno do triplice aspecto|vem ser explanadas sempre tendo em vista
educativo que nos offerece, ou melhor, com}os tres pontos capitaes de que depende
que se apresenta a escola activa: ﬁ toda a actividade mental da crianca:

ca-Nasso!

MESTRE-ESCOLA
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1o, — Qbservacdo, que ¢ a acquisi-| 17, 4 Impressio causada por

¢io pessoal e directa do comhecimento. ~ |objectos, seres ou factos que affectem os
sentidos, dando-se a Observacao; 2°. —

2° __ Associacdo, que 6 a aquisi¢io
indirecta, baseada nas nocoes ja adquiridas
pela relacdo com o centro sensorial.
30, — Expressao, synthese de todo

a elaboragdo a custa da abstracio, recorda-
¢ao, leitura de trechos que levam a crianca
a generalizar, a comparar, a raciocinar, a
concreta e abSt_mcm’l{lm}?prbemﬂfdf.lllgo' ldt?' mento, resultante de todo o trabalho mental
senho, modelagem, sloyd, COMPOSIGHO, 161 o tariny g qual pode ser de uma forma
tura e caleulo. | | ' concreta (desenho, cartographia, trabalhos

Todos os centros de interesse ou idéas | manuaes) ou abstracta (linguagem falada
focaes devem ser desenvolvidos sob esse|oy escripta, calculo) donde a expressio em
aspecto da moderna escola, tendo o mestre | snas varias manifestacoes. | |
cujo papel serd o de um attencioso guia da| -
sua classe, o cuidado especial de despertar skt
e disciplinar a curiosidade do alnmno, que
de nm ser passivo, repetidor de todas as CENTRO DE INTERESSE
idéas do professor que por toda a classe |
agia e creava um padrao unico de expres-| A CASA
sd0, passara a ter a llberdadg de trabalhar, |
pensar e crear, pondo em evidencia a sua

Iniciarei a aula, isto é, farel os meus

~capacidade intellectual, aferida pela facili-|alumnos travarem conhecimento directo

com o centro escolhido para come¢o da

dade de expressio. . '
Precisard a crian¢a que a guiem, que|pratica da escola activa, levando-os em
| i ' 4 ‘
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dois grupos a  visitar um predio que se
constroe em frente 4 escola e que ja vem
sendo ha algum tempo objecto da nossa at-
tencao.

Estando a classe no local da constru-
ccdo, facil me serda satisfazer-lhe a curiosi-
dade resultante de toda a actividade senso-
rial que foi despertada pela presenc¢a do
facto material que levara a creanca a innu-
meros conhecimentos, attendendo assim a
differentes partes do programma do anno
que frequenta.

Observando uma parte dos alicerces

b
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Terminada a construccio é necessa-
rio deixar passar o tempo conveniente para,
ser habitada sem prejuizo para o morador.

Chamarel ainda a attencdo da crian-
¢a para o exame do terreno afim de que
verifique Si € enxuto ou humido, demasia-
do alto ou baixo, etc. Mostrar-lhe-ei como
Se cOITigem eSSes excessos (aterro e nive-
lamento) e qual a melhor collocacdo que
deve ter o predio, attendendo ao fim a que
se destina (residencia ou negocio.,)

Logono inicio da observacio, referin-
do-me aos alicerces, a crianca facilmente

ainda exposta (pois o terreno carece defdednzirda que antes de se por em execugio

aterro) terdao occasiao de ver como esses
sio construidos e qual o material empre-
oado.

Verio depois o forte vigamento so-

o levantamento da casa, tracou-se um
plano da sua parte externa (planta e facha-
da) afim de saberem os operarios o que ti-
nham a fazer, sendo esse trabalho executa-

bre o qual se assentard o soalho; como osldo pelo architecto ou constructor.

pedreiros, empregando o tijolo ligado pela

argamassa, levantam as paredes lateraes,
posterior e¢ aunterior, . (fachada) tendo o
cuidado de nellas deixar as aberturas cor-
respondentes ds portas e janellas para
ventilacio e illuminacio do interior do
predio.

Levantadas as paredes externas e fel-
tas as divisdes internas, arma-se a cumiel-
ra, formada pelo engradado de ripas que
se ¢cruzam sobre o forte vigamento.

Sobre esta collocam-se as telhas que
pela disposi¢do da armaglo sobre a qual re-
pousam dariio escoamento as aguas pluviaes
que serdo collectadas nas calhas donde
irdo ter ao solo atravez de tubos de des-
carga (trabalho do funileiro).

Coberta a casa estd terminado o maior
trabalho, porém, ainda muito lhe falta para

poder ser habitada. Por estar a constru-

ccdo a que me refiro justamente neste pon-
to, dirigirei a attencdio dos alumnos para
uma outra casa concluida afim de completa-
rem todo o trabalho de observagao.

Verio as portas e janellas com fecha-

duras e ferrolhos, trabalho do serralheiro
¢ com vidros collocados pelo vidraceiro.
Temos depois o trabalho do pintor nas de-
coracoes internas e externas; o do electri-
cista nas installacoes respectivas e do

‘bombeiro na licacio da agna, collocaciio de

lavatorios, pias, banheira, vaso sanitario,
ete, |

Conhecida a construcciao nas suas dif-
ferentes phases e os artifices que nelle
trabatham, procurarei piér em evidencia
todos os matériaes de construccoes ; e uti-
lizando-me sempre da ancia que a crianga
manifesta em conhecer tudo que a cerca e

(que ainda ndo conhece satisfactortamente,

mostrarel de todas as formas que estejam
ao meu alcance (gravaras e fragmentos) e
falarei em particular das diversas madeiras
empregadas, das pedras, dos metaes, dos
tijolos, das telhas, (barro), do gesso, das
misturas feitus pelos obreiros (argamassa
e concreto) do cimento, das tintas, etc.,
chegando assim ao 1° ponto do programma
de Geographia em que levarei os alumnos
as regioes do Brasil onde encontrario to-
das as materias primas que necessitam para
a sua edificacdo. -

Fario deste modo o estndo mais ou
menos detalhado das cinco zonas em que
esta dividide o territorio nacional, especial-
mente as mais ferteis em madeiras de con-
struccio, ferro, cobre, mica, ardosia, gra-
nito; e marmores, pedra de talhe e cal,
como exemplos variadissimos de rochas cal-
careas.

Especialisando o conhecimento destas
rochas cujo reconhecimento sera feito pelos
alumnos eom o emprego do vinagre forte
ou de.um pouco de acido chlorhydrico, che-
carei tambem ao cimento e as suas .multi-

l[:ilas applicacoes, tendo ensejo de falar no
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Estado de Sdo Paule como grande produ-
ctor dessa materia. Referindo-me a4s ma-

deiras porei em evidencia a Amazonia € a|

regidao Meridional.

Farei referencia a tudo o mais que
houver de importante nas cinco regioes na-
cionaes, chegando portanto ao estudo dos
principaes productos agricolas do Brasil,
attingindo o H° ponto do programma de
Sciencias Physicas e Naturaes e quando
me referi a metaes, o 10%. ponto.

Mostrando como se desenvolve a agri-
cultura nessas zonas, citando os nucleos
coloniaes, desde a sua origem, em 1824 no
Estado do Rio Grande do Sul, a immigrac¢ao
e a mistura dos diversos elementos radi-
caes, alcancarei, por associagac o 3° ponto
do programma de Historia Patria.

Por se achar perfeitamente associado
ao centro de interesse, sem que constitua
um ponto do programma, citando as gran-
des producgoes que caracterisam as difie-
rentes partes do territorio nacional, mos-
trarei como contribuiram para o desenvol-
vimento de numerosas e lucrativas indus-
trias, originarias nasua totalidade da nossa
expansio commercial.

Presa ainda & idéa focal — casa, te-
rei ensejo de falar no- estylo da constru-
ccdo, chegando assimd era colonial e abran-
gendo mais o 2° ponto da mesma materia.

Quando me referir d4s regides, mor-
mente 4 Amazonia, terei opportunidade de
falar nas febres mortiferas que reinam nas
margens das grandes rios, prophylaxia das
mesmas, satisfazendo o 4° ponto de Educa-
cdo Hygienica. |

Completando o conforto da nova ha-
bitacdo com o fornecimento de agua, a re-
mocdo diaria do lixo, o servi¢o sanitario, a
illuminacdo da via publica (cal¢ada e arbo-
risada) o servico do correio, do telegrapho,
a limpeza da rua, a proteccdo ao jardim

.publico do bairro, os numerosos meios de

communicacao entre os Estados da Unifo

= o - L=

nos e fornecido, da nossa cooperacdo nesses
servigos publicos federaes, estaduaes e mu-
nicipaes, chegando facilmente aos 1° e 20,
pontos do programma de KEducdcio Social.

Na parte de KEducacio Domestica
abordarei o 1° ponto.

Quanto & Geometria darei exercicios
sobre quadrilateros, avaliacio de areas, al-
gumas construccoes, plantas diversas, tudo
de accordo com os tres pontos que consti-
tuem o referido programma.

Na parte de Arithmetica organizarei
problemas e exercicios praticos sobre deci-
maes, Systema metrico, quintal, tonelada
metrica, médias, metro quadrado, medidas
agrarias, operacdes de frac¢oes ordinarias,
equivalencia de determinadas decimaes.
como: 0,25—0,60—0,75—0,125, porcenta-
gem com 0 emprego de decimaes e da regra
de tres simples., /

Quanto 4 linguagam darei exercicios
de grammatica propriamente ditos, empre-
gando as caixinhas de linguagem; leitura
oral e silenciosa de prosa ou verso, relacio-
nada com o centro desenvolvido; dictado;
exercicio de pontuacdo; redaccio oral ou
escripta, podendo ser: narracdes, deseri-
pcoes, relatorios e cartas ; exercicios de re-
daccao e ampliagio de trechos adequados
a0 assumpto e a comprehensiio da classe;
dialogos ; declamacio e dramatizacio.

Como forma de Expressio Concreta,
teremos desenhos expontaneos, individuaes,
representando qualquer coisa que se rela-
cione com 0 centro desenvolvido: um pa-
rallelipipedo, uma casa de campo ou de ci-
dade, um nivel de bolha d’ar, angulo do
pedreiro, fio a prumo, uma planta qual-
quer, podendo ser a da casa do alumno ou
da escola, uma arvore, uma pedreira, um
trecho de floresta, uma rua, um operario,
um mineiro, um lenhador, ete. '

Aindgm executarao como recortes e do-
brados de invencdo e em eorrelaciio com os

e 08 portos estrangeiros, como rodovias, es-i estudos de geometria, varios solidos e até

tradas ferreas, navegacido maritima e flu-
vial, a aviacdo, etc., encaminharei os alu-
mnos 4 comprehensdo da forma como isso

mesmo armariao uma casa em cartolina ou

outro material adequado. (Sloyd e Mode-
lagem).



{

i — - et o e o

/&&ﬂ ef

P L O

‘A ESCOLA PRIMARIA

AN
'y

DRAMATIZACAO

leve mas vistoso capacete com a designa-
¢do da grande corrente que personalisa.

- Atravéz do animismo, pelo qual em-{[ssas tiras serdo seguras por outros alu-
presto consciencia e palavra a seres inani-;muos que trardo a cabeca fitas menores

mados, personalisando-os, adaptel a seguin-
te dramatizacdo ao centro de interesse por
mim desenvolvido. {5 |
_ — A scena representa um trecho de
floresta no interior da Amazonia, 4s mar-
oens do caudaloso rio que da nome & re-
o130 .

Ao centro, symbolisando o grande
rio — primeiro da nossa natureza, um
alumno dos mais vivos e de melhor diccio
tera pendentes da cintura varias fitas onde
se escreverao 0s nomes dos seus mais im-
portantes aftfluentes e sobre a cabeca um

com 0 nome correspondente ao tributario
que representam.

Formando as margens, de um lado e
de outro se alinhardo varias. criancas que
em faixas collocadas tambem sobre a testa
lembram os productos naturaes mais com-
muns aqnella fertilissima zona. Assim,
umas representario a  seringueira, outras,
jequitibas dominadores, outras vigosos ¢i-
pos, outras jacarandas soberbos, outras, a
carnatitha que como um seio pojado de mu-
lher robusta offerece ao sertanejo a ali-
mentacdo, a bebida, a luz, o vestuario e a

uma verdadeira gloria, pertence-nos tam-
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casa; e finalmente as mais bellas symboli-
sardo a incomparavel e cubicada victoria|
régia, rainha da flora brasileira.

Afastado, como que contemplando em
extase o sublime espectaculo que a flores-
ta lhe offerece, excursionista quéda-se si-
lencioso.

Abre a scena, avivando-a, a palavra
orgulhosa, forte e altiva do legendario
Amazenas, que se dirige aos demals 1108
com altivez e desdem: — «Como ousaes en-
fretar-me, 6 miseros riachos?! nio temeis
que en vos envolva no turbilhdo das mi-
nhas cataratas ?! ndo paralysaes o rythmo
da vossa corrente com o entrechocar es-:
trondoso das minhas aguas em catadupa?!
Olhai como treme a floresta secular, cujos|

troncos robustos tentam resistir ao embate:
furioso da. minha massa liquida que ndo!
conhece limites! Véde como oscilla o vigo-!
roso jequitibd, a centenaria gamelleira e
toda a selva bruta na sua variadissima
trama verdejante onde aos ramos altaneiros'
se enrosca o cipé damninho em busca do!
sol que lhe d& luz e calor, formando um!

bem, pois com o nosso esforco e a nossa
unido engrossamos e avolumamos a tna
corrente, fazendo-te esse gigante que des-
lumbra todo aquelle que o contempla e que
¢ 1ncontestavelmente a maior das glorias

lna maior das hydrographias mundiaes !

Nao deixes que a vaidades te ensurdeca ao
ponto de ndao ouvires o constante movi-
mento das nossas agunas que generosas e
fraternas te buscam num grande abraco

| para que possas enriquecer a natureza bra-

sileira, tornando-a incomparavel! Néo des-
denhes dos fracos, tu que és forte, pois
nos, os humildes, ndo receiamos augmen-
tar o volume que carregas atravéz da flo-

 resta virgem, em troca do prazer de con-

corrermos para a formacao da mais estu-

{ penda bacia!»

Depois disso, 0 excursionista que até
entdo se limitara a observar a scena, che-
ga-se ao centro e diz ao grande rio, com ar
conselheiro e amistoso: — «Lembra-te
sempre da licdo de fraternidade que acabas
de receber e ndo te esquecas nunca que
os modestos obreiros no seu labor continuo

bosque nmbroso onde vive o0 jaguar eshbel- e desinteressado sio os que mais produ-

to e se aninham a terrivel cascavel e a in-
sidiosa sucury !

Até a propria victoria régia veio ren”
der-me vassalagem, buscando o fundo lodo-
so do meu leito para firmar as suas raizes
e emergir do meu leonino dorso as sunas
flores alvas como as pennas da garca, as
quaes causam verdadeiro assombro pelo ta-
manho, encanto e pela raridade! Acho-vos |
por demais ousados e atrevidos!s.

Respondendo ao desafio do soberbo
rio, um a um os tributarios irdio falando:
«Oh! insensato! Cegou-te a vaidade ao
ponto de te attribuires uma forca que de
facto ndo ¢ exclusivamente tua. Cego pelo
orgulho do que es na tua {6z, quando on-
sas sustentar com as vagas do Atlantico
uma lucta gigantesca e arrastas na vora-
gem das tuas aguas, terra do Brasil para
enriquecer plagas estranhas, ndo vés, on
melhor, esqueceste que ao nascer de um |
lago, em paiz visinho, eras mais fraco, tal-'
vez, que qualquer um de nos e que a forca,'
que ora sustentas e tanto proclamas como

|

zem, e que oS grandes nada sdo sem 0 au-
xilio dos pequenos. »

De maos dadas esses elementos da
selva brasileira bailam em varias muta¢des
até voltarem & posicao primitiva, para ouvir,
lida por um alumno que entra nessa occa-
s1d0, a Orac¢io d4s Arvores de José Marian-
no Filho.

Ottilia Mendes de Almeida
(Do Grupo Escolar S. Paulo).

hoedeciocfoodosfoforoiociostenfecfociecfoctorfocfocfonofociocfestrofscfocfectestocfonded

Educacao dohomeme do Cidaday

Constituicao e governo da Russia

Auntes de proseguir mno estudo que
emprehendi para responder a varias con-
sultas dirigidas a A Escola Primaria por
prefessores, desejosos de conhecer o go-
verno e o regime da Russia actual, devo
fazer sentir que o alongar-me um pouco

| 30 dar essas explicagdes nao obedece g ne-
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nhum intuito de propaganda, como a - al-
guns maliciosos e maldizentes teria pare-
cido. K’ que o assumpto ¢é realmente novo:
tanto o regime de governo como o da pro-
priedade: prefiro alongar-me e deixar a
materia bem explicada, a fazer um palavrea-
do vago, como os qgue nio entenderam
aquillo mesmo de que se occupam.

Conforme diziamos, ha que distinguir
na Russia o governo da Unido,on Federa-
cdo, e 0s governos dos diversos elementos
de que esta se compoe. |

O governo da nido, de accordo com
a Constitui¢do adoptada no quinto Con-
gresso pan-russo de Soviets (10 de Julho
de 1918), alterada e accrescida nos Con-
aressos seguiutes (1920-23), ratificada pelo
segundo Congresso de Soviets da Unido
(Jan. e Fev. de 1924) cabe em primeiro
logar-a este  Congresso de Soviels da
Unido, que se reune em sessdo regular uma
VeZ por anno.

O Congresso dos Soviets da Unido
compoe-se de representantes dos Soviets
urbanos e dos Soviets das localidades de
typo urbano, na razao de um deputado para
cada 25.000 eleitores, e de representantes
dos Congressos dos Soviets dos governos,
na razao de um deputado para cada 125.000
habitantes. Ao Congresso cabe a suprema
autoridade na Uniao.

Os Congressos sio convocados pelo
Comité Executivo Central, do que abaixo
vou tratar.

Nos intervallos de uma sessio a outra
do Congresso dos Soviets, compete a supre-
ma autoridade ao Comité Executivo Cen-
/ral da Unido, denominado pelos russos,
abreviadamente, o 7'sik. E’ entdo elle o de-
positario da mais alta antoridade legisla-
tiva, administrativa e judiciaria da Unifo.

O Comité Executivo Central, ou 7sif,
que se reune tres vezes por anno, consta
de dois orgdos, ou duas camaras: o Con-
selho da Unido, ou Soviet Federal, e o Con-
selho ou Soviet das Nacionalidades .

4

[ o commissdo directora do Comité Exe-

i 4-—-—.-____.__

O-Conselho du Uniao, ou Sowiel Fe-
deral, ¢ composto de 450 membros, eleitos
peto Congresso-de Soviets, entre os repre-
sentantes das seis republicas federadas, em
numero proporcional, para cada republica,
a populaciao desta.

O Conselho ou Soviet das Nacionali-
dades' é formado de 135 membros, eleitos
na base de 5 para cada republica indepen-
dente e 1 para cada regido ou provincia au-
tonoma.

Nos intervallos entre as reunives do
Tsif, cabe a suprema autoridade a seu Pre-
stdium, on Comité Permanente, que consta
de 27 membros. E' propriamente a Mesa

cutivo Central, a quem competea adminis-
tracao corrente, isto é, o expediente ordi-
nario do governo nos referidos interval-
los.

Dols orgaos principaes possue o 7%sik,
um administrativo e executivo, que é o Con-
selho dos Commissarios do Povo, e outro
judiciario, que € o Supremo Tribunal Fe-
deral.

K a0 Conselho dos Commissarios do
rovo, denominado Sovnarkon, que compete
na verdade, em segundo logar, a antoridade
legislativa e executiva dafederacio. K’ pro-
priamente o Gabinete, ou Ministerio.

Cada Commissario do Povo é o chefe
de um pequeno conselho, ou directoria, res-

ponsavel pelo trabalho do Commissariado
ou ministerio a seu cargo.

As decisoes do Conselho de Commis-
sarios do Povo podem ser revistas e revo_
gadas pelo Comité Permanente do Tsik_

O governo da Uniao Sovietica foi ja re-
conhecido por varios governos extrangeiros,

entre os quaes os da Inglaterra, Franca,

Tehecoslovaquia, Dinamarca, Allemanha,
Italia, Noruega, Polonia, Suecia, Japao Me-
xico e China.

O governo do Brasil ainda nao o re-
conhecen, embora muitos esforcos tenham
sido para i1sso empenhados.

OTHELLO REIS
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(eographia

Origem da Terra

Continuava, pois, o arrefecimento
da massa incandescente, ou nucleo cen-
tral, cercada de uma atmosphera gazosa
de consideravel espessura, como dizia-
mos da vez passada.

A crosta solida, do globo, que se
formou ao maior arrefecimento na su-
perficie do nucleo liguido, teria sido a
principio descontinua, depois entdo mais
unida e toda formada de elementos crys-
tallinos (rochas crystallinas).

No interior do nucleo liquido teriam
ficado, retidas pela crosta terrestre,
grandes quantidades de numerosocs ga-
zes, dissolvidos as altas temperaturas de
2.000 a 3.000 graosesob enormes pres-
soes, Kntre esses gazes estariam o hy-
drogenio, os acidos chlorhydrico e sul-
fhydrico, carburetos de hydrogenio, etc.

Note-se que se trata de uma /Aypo-
these. Estoua explical-a cemohypothese
ecngenhosa, nada mais. E ainda assim, é
forcoso dizer desde ja que hoje ninguem
acceita, pode-se dizer, a hypothese do
nucleo central /iguido: dadas as enor-
mes pressoes, esse nucleo, a existir se-
ria. solido. Nao se admittetambem como
provavel a existencia de um s6 nucleo,
isto é, a theoria do fogo central; o que
se poderia admittir eram varios nucleos
no seio da massa de que resultou a

Terra. :
Proseguindo, entretanto, na exposi-

¢do da hypothese como fo1 primeiroapre-

sentada, direi agora que a proporgao se

1ia tornando mais espessa a crosta pela|
irradiacao continua do calor, sua super-

ficite 1a recebendo menor quantidade de
calor de nucleo interno. Achou-se entdo
a atmosphera externa separada da mas-
sa incandescente por uma camada rela-
tivamente fria. Ter-se-iam dado entio
varios phenomenos chimicos importan-
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chloretos, 1odetos, brometos, sulfatos,
etc., os quaes se teriain precipitado em
torrentes de liquido sobre a crosta ter-
restre.

Depois, teria sido, chegado o mo-
mento de se combinarem o oxygenio e o
hydrogenio, produzindo-se o vapor d’a-
gua. Kste, mais tarde, se teria conden-
sado, cabindo sobre a crosta do globo
chuvas colossaes, que seriam dissolvido
parte dos clementos anteriormente pre
cipitados. |

Assim, admittida a veracidade da
hypothese, teria sido a Terra literal-
mente coberta por um mar agitado e
sem praias... A agua ainda em tempe-
ratura bastante alta, teria atacado as
rochas crystallinas, desaggregando-as, e
accumulando seus materiaes em certos
pontos., (Gragas a esse occumulo lento e
continuo de materiaes desaggregados é
que se teriam formado as rochas sedimen-
tarias.

Emquanto tres phenomenos physi-
cos e chimicos se effectuavam na crosta
do globo, vejamos que alteracdes de for-
ma se poderiam ir apresentando.

A primeira crosta deveria apresen-
tar forma aproximadamente espherica.
Entretanto, diminuindo de volume o nu-
cleo encandescente, foi preciso que essa
crosta se adaptasse continnamente a elle,
Appareceram entdo grandes dobramen-
fos. Acima das aguas affloraram gran-
 des porcdes da crosta, emquanto as aguas,
isto €, os mares, ou o /mar, occupavam
as partes fundas, excavadas, os fundos
dos valles. Nesses fundos de valles fo-
ram as aguas accumulando as rochas se-
dimentarias. |

Dobrando-se, a crosta terrestre, do-
tada de fraca elasticidade, partin-se em
varios logares, soffrendo fracturas. Por
estas brechas fizeram irrupgdo varias ma-

| terias do nucleo central, em estado de

fusdo, as quaes, derramando-se no seio
da crosta ou a superficie, erystallizaran,
formando as rochas eruptivas, isto é, as

tes: corpos simples, que se mantinham [rochas crystallinas que vieram ao seio
separados por causa do grande calor, te- | da crosta ou a sua superficie por via de
riam podido combinar-se, formando-se |uma erupgdo,
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Esfriando continuamente a crosta, fosseis; elles téem sido de grande utili-
chega afinal um momento em que atem- dade para que os geologos possam estu-
peratura poude permittir o appareci- dar a historia da Terra.
mento da vida : os vegetaes e 03 am—{ Interrotapendo aqui, por hoje, nosso
maes povoaram os mares e estenderam-se | estudo, quero deixar indicado o compen-
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