
O que 
você está 
fazendo 

com o seu 
tempo? 

"O amanhã é a coisa mais importante na 

vida. Chega até nós à meia-noite, limpo. É 

perfeito quando se coloca em nossas mãos. 

Ele espera que tenhamos aprendido algo 

do ontem". 

John Wayne 

Um dos melhores métodos para dar fôrma ao nosso tempo é

estabelecer metas a longo e a curto prazo.  

O que queremos atingir?  

Que passos devemos dar hoje para preencher o objetivo de

amanhã?  

Use cada minuto porque, se não o fizer, você irá perdê-lo!  

E o tempo que perder hoje será perdido para sempre.


