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INTRODUCAO

O tabaco, originariamente americano, era conheci-
do dos indios que dele usavam e abusavam, e para algu-
mas tribus do Brasil constituia privilégio dos pages, que
em certos rituais fumavam-no em grandes cachimbos.

Os primeiros exploradores que admiraram as mara-
vilhas pre-colombianas, tambem se sentiram inclinados
a0s hébitos da terra e cedo contrairam o vicio de fumar
5 moda indigena. Conta-se que quando Colombo apor-
{ou & lha de Cuba encarregou dois homens de sua equi-
pagem de explorar o pais, 0os quals encontraram entao
muitos nativos, homeng e mulheres, com pequeno rolo
aceso feito de folhas de que aspiravam o perfume. AO
pequeno cilindro de folhas chamavam tabaco (do caral-

ba tobok) .

Pedro Romano Pane, companheiro de Colombo, deu
em 1496 a primeira noticia do tabaco aos europeus € €l
seguida o naturalista Francisco Hernandez levou a plan-
ta para Espanha e Portugal.

Joio Nicot, embaixador de Francisco 1 junto ao reil
de Portugal, que teve conhecimento das folhas de taba-
co por intermeédio de um mercador flamengo vindo da
Américare com ele aprendeu seu Uuso, levou-as em 1560
4 Franca com o fim de presentear a rainha Catarina de

Medicis. J4 as dera antes ao era prior em Lisboa.
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L yde os nomes: nicotina, herva do prior, herva da
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o Desde 1585, o famoso navegante ingles sir Drake
E o almirante Raleigh,

tentou sua vulgarizacao, -
I, que odiava o fumo |

l.
T
E

- levava o tabaco a Inglaterra.
protegid6 pela rainha Isabel,
mas, perseguido depois por Jaques
e que proibiu seu uso, proiligando-o em O
capnos (6dio ao fumo), acabou por Ser executado.

‘Em 1624, padres espanhois levaram a Roma 0 rapé,
mas Urbano VIII ndo se mostrou nada entuslasta e che-
gou mesmo a proibir sob pena de excomunhdao o uso do
tabaco. Mais tarde, porém, os jesuitas compuseram O
Antimisocapnos e Clemente IX revogou a bula de ex-

comunhdo de Urbano VIII.
Na Rfssia, o czar Miguel Federowitch punia os fu- T |

mistas com acoites, e, na reincidéncia, com amputacao & |

do nariz e decapitacdo. Na Pérsia, os shas Abbas e Sefi

mandavam cortar os ldbios. Na Turquia, Amurat IV

proibiu o fumo e os contraventores eram enforcadog com

o cachimbo a boca.

Na Franca, Richelisu combateu o fumo taxando-o
K com pesados impostos, politica esta ainda seguida aqui

® em toda a parte. Mas a historia eversiva do fumo
- fez com que Montalgne arriscasse a interpelacao: — “0O
tabaco teria vindo do Novo-Mundo para matar o velho?”




. FOUMO

As solanéiceas tao rérteis em virtudes medicamento-

sas e alimentares, <30 tambem a fonte de insidiosos Ve-
nenos. Ao lado de vegetals alimenticios, como a bata-
' ta e o tomate, ou medicinais, como O meimendro e a

beladona, figuram O estramodnio e o fumo.
golanicea originaria da Ameérica, cientificamente

chamada Nicotina tabacum, O fumo €

folhas sio grandes, elipticas, lanceoladas,

galientes, cobertas de pelos. Krescas, estas folhas sao de
bela cor verde-claro; escurecei a0 secar e guardam odor

pausabundo € gabor amargo.

1. Composicao guimica

A composicao quimica do fumo varia segundo o cli-
ma e a forma de cultivo. Tambem esta composicao se€

apresenta mais ou MmMenos
dades de Nicotiana botanicamente classificadas. A Vva-

riedade rastica € largamente cultivada no pais.

S3o principios imediatos: nicotina, 4dcido malico,
4cido acético, matérias azotadas, celulose, resina, ami-
do, goma, agucar, matéria gorda e 0leo egsencial. Subs-
tancias minerais: sulfato, carbonato e cloreto de potas-
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s Hﬁ\ carbonato de calcio, silica, sais amoniacais, tostatoa{
- € nitratos.

O principio imediato mais importante é o alcaldide
denominado nicotina, que se encontra nas folhas em
quantidades de 2 a 8 por cento. Liquido oleoso, incolor,
de sabor cédustico e cheiro penetrante e desagradavel,
~  pertencendo ao grupo piridina, tem a férmula quimica

Cl1OH14N2. E’ racionalmente dita piridilmetilpirrolidi-
- ha. Pode ser obtida por sintese, e a sintética é levogira
e idéntica a natural extraida das folhas do fumo.

O fumo é planta das mais ricas em potassio e cal-
¢io. No parenquima da folha existe oxalato de calcio em

forma de areia e nitrato de potassio em abundancia
(cerca de 10%) .

2. Aecfio bioléogica

Langley demonstrou que a nicotina paraliza, depois
de breve excitacdo, as estacOes comutoras existentes no
sistema nervoso vegetativo, tanto no simpatico como mo
para-simpatico. Produz momentinea paralisia do cora-
¢ao, que € substituida por um pulso normal e rapido. A
acao estimulante sobre os aparelhos inibidores do cora-
cao, € fugaz e logo se transforma em paralisia comple-
ta (Poulsson). A prova estd no fato em que a excitacao
do vago ja nao exerce nenhuma influéncia sobre o co-
racao. Pequenissimas doses de nicotina excitam as cé- |
lulas ganglionares de modo anilogo 3 estricnina e a i
atropina (Langley e Magnus, 1905) . :

A nicotina excita as extremidades dos nervos se-
cretorios e dos nervos que vao as fibras musculares li-
8as, produzindo salivacdo, suor, secrecdo bronquial, mio-

se, contracoes do intestino, da bexiga e do titero. A con-




du ﬂbras musmlares do ﬁtero poda .
ar o aborto e a dos vasos produz aumento per- 5
> na tensdo arterial (P. Marfori).

3. Intoxicacoes

O fator t6xico do fumo reside sobretudo na nicoti-
na, alcal6lde experimentalmente bem estudado. Obser-
vam-se intoxicagoes agudas e cronicas.

Intoxicaciio aguda. Por sua toxicidade, a nicotina
pode comparar-se com o acido cianfdrico. Os passari-
nhos morrem quasi instantaneamente quando se chega
a0 bico um bastonete de vidro umedecido com nicotina,

e a dose mortal para o homem nao vai além de alguns
miligramas. Dois estudantes que no laboratoéorio de von
Scharoff experimentaram em si mesmos, com 1 a 4145 mi-
ligramas, respectivamente, tiveram graves intoxica-
coes. Os sintomas principais feram: salivacao, vomitos, .
intensa dor de cabeca, respiracao dificil e frequente, las-
gidao e embotamento dos sentidos. No que havia toma-
do maior dose se apresentou, ao mesmo tempo, intensa
diarréia, desfalecimento e por ultimo colapso com pali-
dez da face, extremidades frias e repetidos acessos de
espasmos clonicos. A intoxicacao durou trés dias. Nos
raros casos em que a nicotina foi utilizada com o fim
premeditado de envenenar, a morte se verificou dentro
de poucos minutos (Poulsson).

A nicotina é absorvida com muita facilidade por
todas as mucosas, bem como por toda a pele (intoxica-
~ cdes em consequéncia de haver usado a infuséo de taba-
co contra parasitos da pele, e em contrabandistas que
*fff-f.-}.levavam ocultas pegadas ao corpo folhas de tabaco). A _
%%'f aﬁminagﬁo se efetua com rapidez pelos rins: depois de
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€ 0 cachim ; :
BOBto para trabalner. bo da paz dos indios) e maior

estes efeij :
tée se devem atribuir g e
Zer de fumar. Wohl,
tracdo de pPequenas d

5 » POT via bucal, nao
Hhuma melhorig objetiv -
lho efetuado. e

Intoxicaciio eronieca,

Quando se fuma com modera-
€a0 apenas ocorrem consequéncias prejudiciais, se se

prescinde de ligeiro catarro faringeo; ao contrério, diz
Poulsson, os excessos prolongados podem conduzir a
uma intoxicagao cronica, cujos sintomas principais sio:
depressao de humor, “nervosidade”, anomalias digesti-
vas (falta de apetitie, diarréia), palpitacoes, pulso irre-
gular, ataques de angina do peito, e transtornos da vista
caracterizados por um escotoma central bilateral, isto €,
a chamada ambliopia nicotinica.

Tambem se relaciona a arterioesclerose com O €X
cessivo abuso do fumo.

O tabaco que se masca ou 0 que se usa como raﬂz
A . 0

ocasiona intoxicagbes com IMENOS freqlfxef;mp(;\::' usgim
a folha S
nando se prepara E
se fuma, porque d . AR

do primeiro modo ela tem que sofrer Ope;lagtabaqco q,

' m(;nlzlem seu teor de nicotina (Poulsson) . NO tabaCo R¥= -
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i anahzou a tumaga obtida de 10 gramas de

A ta \baco 'e encontrou a seguinte composicao: nicotina gr.

35 bases piridicas gr. 0,146; Acido cianidrico gr.
: amoénia gr. 0,36; 6xido de carbono c.C. #10. A .

,J" * % :qimntldade total de nicotina que o fumante aspira val

*:

”" ~ de 400 mmgr., nos charutos fracos, até 1000 mmgr. nos
~ fortes. Nos fumos desnicotinizados a fumaca contem
- ainda cerca de 300 a 400 mmgr. de nicotina (Allevi) .

As bases piridicas (pirol, piridina, colidina) tam-
bem causam graves transtornos ao organismo, € por 1ssO
os fumos privados de nicotina nio se tornam completa-
mente inocuos. Abel Gy acentua que os fumos desnico-
dos si0 menos nocivos, mas sua toxicidade existe

tiniza
e assunto tambem se ocuparain Bambery,

sempre. Dess

- Grammer, Lesicurr, Ball e outros.
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1. TABAGISMO

neider, do Imstituto Alemao de Pesqhisas
toxicomaniaco ao indi-

. Psquidtricas, em Munich, chama
.~ yiduo que se habitua de
& gante que ndo pode depois passar sem ele, visto a falta
desse tOxico provocar e ¢f sintomas subjetivos desa-
gradaveis ou até mesmo sintomas fisicos objetivos.
Admitido este conceito, todos 08 habituais consumidores
do tabaco se compreenderiam no vasto circulo dos toxi-

comaniacos. 7.:
A mesma necessidade de misturas toxicas explica, | #
segundo Legrain, a mistura de 6pio ao tabaco em certos g
g tabacos orientais e as outras politoxias, em que vemos ';}
0s marc6ticos se comportarem como irmaos nascidos de 5

mesma familia. Mas os entorpecidos concientes do ta-
baco sao infinitamente raros, muito mais raros que O0S
tabacomaniacos, nos quaigs o gosto é tudo, ainda que
aqueles em que o gosto tomou a forma ultra-inferior da
obsessao e que ndo poderiam suportar a inanicio téxica.

‘Ch. Richet considera o fumo, embora menos dele- i
tério que o alcool, mas veneno, igualmente estupido. Diz
ele: — “Mania estranha! Aberracao absurda! Posso fa-
:)9;: mui doutamente, pois sou grande fumador. Um ha-
% :al':;; iqv];?lsa?-e l;emba,rac'ei‘ sém outra escusa que a lou-

» ula estupida cadeia que nio tenho CoO-
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u ‘acorrentado absolutamante cénscio da minha es-

pois o com-
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B é incontestavel que 0 uso do fumo est4a difundido
~ no mundo inteiro por todas as camadas sociais. Tais uso
e abuso constituent a mais disseminada psicose social.

- Ainda que inaparentes no curso de longos anos, de-
sagradaveis sintomas explodem quando O organismo se€
acha em periodo de readaptacao para desacostumar-se.
Os sintomas subjetivos e objetivos que surgem na toxi-
privacao, na luta para quebrar O habito, sao seguro in-
dicio do avezamento, irreprimivel condicao oriunda de
costume organico paulatinamente constituido. Ocorrem
fatos desta natureza nas intoxicacoes lentas, muita vez
lJatentes € em CasoOsS especiais de tolerancia.

Como nem todos que€ bebem sao alcoolistas, neni
todos que fumam sdo fumistas. Fumantes h4 de todos
os quilates. As pessoas que se dao ao uso do fumo S€
repartem naturalmente em dois grupos assas distintos:
1) uns que ao acaso tomam uma pitada de rape ou tiram
raras fumacas, € 2) outros que s¢ aferram ao eigarro ou
cachimbo de maneira irreprimivel, aspiram potes de rapé
ou mascam reiterada e impulsivamente extraordinaria
porcao de fumo. Existem assim falsos e auténticos ta-
bacofilos. Ou, por outras palavras, distinguem-se dois

grupos de fumistas: acidentais e habituais.
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1. Fumistas acidentais

. Os fumistas acidentais sao
~ rias ao escrawzamento do habito. Como,




pe.-séaas que
jq;naia contraira
y tm:n uma vez po

ao semelhante vicio.
r outra. Se 1he sugerem uma

de rapé, aspiram-na a sem contudo se tornarem ta-

Tais fumistas concientes, de regra, sempre
dicoes de reprimir prontamente O

m encontram em con
| hﬁbito, sem que ele in
. grupo parece muito Ie

abuso aqui ndo existem.

sidiosamente venha a surgir. Hste
duzido. H 08 males decorrentes do

9  Fumistas habituais

Os fumistas habituais sao personalidades em qucC O
avezamento célere se estabelece € a rentncia ao habito
nao se opera sem desagradaveis sintomas de abstinéncia.
O abuso, que suscita alteragoes transitorias ou perma-
nentes, leva ao avezamento, 5 abd.cacio passional, e
prepara vasto campo para a doenca. A tais fumistas ti-
ranizados pelo habito, impotentes para emendar-se, ca-
beria a designacao genérica de tabacomaniacos.

Este grupo é, sem embargo, composto pela quasi to-
talidade dos adeptos ao fumo. Aparecem agui os males
do uso imoderado gue se automatiza e se transforma em
gesto coletivo de compensacao.

. O tabaco em excesso, por causa da nicotina e de-
mais componentes toxicos, determina insidiosos enve-

namentos. Destarte, se engendra o tabagismo, que urge
combater.

Nalguns paises, o comércio do fumo é monopolio do
fl}lstad(? que assim procura impedir o abuso auferindo
Cros; noutros, o abuso € reprimido por meio de pesa-
ﬁu tributacdes. Lopes Cangado acha que o mal exem-
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 males do tabagismo. (A. Peixoto). b
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3. Manifestacdes clinicas

- O envenenamefito pelo fumo, ou mais propriamen-
te o tabagismo, se traduz, via de regra, por manifesta-
coes clinicas de farta e rica sintomatologia. No tocan-
te & impregnacao téxica do organismo, sabemos que a
nicotina tem especial predilegao para Os sintomas sim-
patico e para-simpatico. O sistema mervoso, pois, € par:
ticularmente afetado pela nicotina e produtos outros que
se formam na combustao do tabaco. As alteracoes ner-
vosas assumem aquf capital importancia. As dema:s al-
teragdes, viscerals, sio consequentemente subsidiarias
destas.

’Bastos Netto estuda, em sua monografia “Pertur-
bacoes do sistema Nervoso vegetativo produz.das pelo
fumo’’, as principais manifestacoes toxicas que se Verl-
ficam nos fumistas e as divide em cenestopatias, clau-
dicoes intermitentes € desordens liso-motoras. Cumpre,
alids, descrever no tabagismo diferentes formas evolu-

tivas. Desse jeito, passaremos a tratar de tais formas a
gaber:

1) TABAGISMO AGUDO. Caracteriza-se esta for-
ma pelos efeitos imediatos da nicotina, isto é, por feno-
menos de nicotinismo mais ou menos puros e que sao:
palidez da face, resfriamento das extremidades, miose e
depois midriase, pulso irregular e rapido, respiracao di
ficil, surdez passageira, zumbidos, vertigens, espasmos,
etc. A vertigem promovida pelo tabaco se da a ver, se-




Cu -
o mEo s6 nos individuos que fu-
' despropositadamente, sem que tenham o DeCORSAE

o teem, verdadeiros fu-

0, originando-se, na grandc

| maioria das vezes, de ingestdo de altas doses de taba?(;
ﬁde permanéncia prolongada em ambiente dele satura
L feridas com folhas de

q O tabagismo agudo € rar
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. ou em virtude de curativos de
"~ fumo (O. Fontenelle).
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2) TABAGISMO CRONICO. A forma cronica pode

apresentar-se tanto nos que aspiram como, sobretudo,
‘nos que mascam ou fumam as folhas do tabaco (charu-

to, cigarro e cachimbo). Tambem podem ser vitimas de
envenenamento cronico os operarios que trabalham nas
manufaturas de fumo (tabagismo profissional). Con-
vem faze;distingéo entre os tomadores de rapé e os fu-
mantes. O rapé sofre longa fermentagao no seu preparo,
0 que o torna muito menos toxico que as demais prepa-
racoes de tabaco.

Em geral cabe aos fumantes os mais pesados tribu-
tos do tabagismo cronico. Aos fumistas habituais estao
particularmente reservados os maiores males. O aveza-
mento fatal enegendra a cronigidade deletéria. Tais
manifestacoes clinicas desta forma sio multiplas e va-
riadas.
| Inicialmente comparecem as alteragoes gastro-en-
= téricas e emagrecimento. O metabolismo basal é aumen-
tado e se verifica notada linfocitose. Para Pio Marfori
estes sinais sao de relevante importancia no tabagismo
| incipente. Surgem desordens cérdio-vasculares com hi-

-;?Ef-;;':,,_;g'gaerbensﬁo arterial e sintomas pseudo-angindides produ-

f b E". ..1-.?&' ;_?tjrfn I"“-. :

* " zidos pelos espasmos das corondrias. Kinnier Wi
S A nnler Wilson,
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d J. éa‘), diz que a ta.quicardia e mregularldade cam' 2 'j:' B
aItrn-Btholes importa citar. | |
Para. o lado do aparelho resplratério pode ocorrer
lnlbigao téxica dos centros bulbares ou acao paralizan-
.,te do vago, o que se traduz num quadro asmatiforme.
"Doutra. feita, realiza-se mera dispnéia que pode atingir
o tipo respiratorio de Cheyne-Stokes.

Com referéncia ao aparelho genital, nota-se astenia
sexual, que, todavia, é apanagio de individuos psico-neu-
facil ocorréncia de aborto na mulher. Gy acha que o uso
moderado do fumo pode nao determinar a impoténcia
gsexual, que, todavia, é apanagio de individuos psico-neu-
rasténicos. No entanto, Disdwel e von Bunge chamam a
atencao para os efeitos diretos do fumo sobre as células
germinais. Furbringer, de Berlim, insiste sobretudo
acerca do abuso do fumo na fragilidade sexual masculi-
na. E as blastostoxias causadas pelo fumo convém ser
mencionadas.

Sob a rubrica geral de claudicacido intermitente,
muitas desordens nervosas podem aqui ser relatadas.
Sao assim claudicacOes intermitentes: a enxaqueca, a
vertigem, a afasia transitoria, a surdez passageira, a an-
gina de peito, as hemiparesias e hemiparestesias, as cin-
tilacoes visuais e, finalmente, a classica claudicacao in-
termitente dos membros inferiores (“Intermitterende
Hinker angioneurosica”, dos alemaes).

As perturbacoes oculares sao frequentes. Aparece
escotoma central para o vermelho e para o verde devido
a neurite Otica. A ambliopia e a amaurose nao raro tra,—
zem a concomitancia alcodlica.

Descrevem-se tambem perturbacoes psiquicas, mais
ou menos discutiveis, pela dificuldade que h4 em se de-
terminar seguramente suas causas. Anglade, no “Tra-
tado de patologia mental’”’ de Gilberto Ballet, Paris, 1903,
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0 menos pernicioso que O
nos perigoso. Ele ataca a

memoOria: ha uma amnésia nicotinica (G. 'B.a.llet, Pllulllli-
lard) . Chegou-se até a conceber uma parallsla,f g;x;)ain )
cdtfnlca (Jolly, Lefebvre de Louvain, Krafft- g),

‘ | (i o). A acao de-
uténticas psicOses (Kielberg) .
R o nteligéncia € incontestavel,

diz Vitor Delfino. E tal acao se acentua sobre a memo-
ria. A dismésia ocorre com relacao aos sub.sta.nt'nros elde
modo particular com 0S8 préprios. Cacarrie .(crlt_adf p(?r
Bastos Netto) em “Amnesies toxiques”, P.'.?.r{s 19].9: diz
gque com o progresso da intoxicacio o individuo ‘-ve seu
vocabulario reduzido a algumas expressoes hanms-; ele
ge gerve a cada instante da palavra coisa para designar
pessoas ou objetos cujo nome nao pode evocar. Com a
rentincia do téxico ha a volta da memoria, se bem Gque

lentamente (Perrigord). A
Frankl-Hochwart, em trabalho publicado em 1912

(Disturbi nervosi del fumatori de tabacco), apresenti
cinco casos de epilepsia nicotinica. As genuinas psicoses
nicotinicas parecem muito raras. Citam-se, alias, casos
inequivocos, em que se observam alteracoes de perce-
pcdo, confusdo, excitagcdo e carater violento (Jacoby,
Pain, Schwartz). Estas manifestacoes ate certo ponto
comparaveis a estados de embriagués, para Meggendor-
fer antes parecem estados histéricog e epiléticos.

A observacao que relata P. H. Pel, de Amsterdam,
de um menino de 13 anos, que fumava 10 a 20 cigarros
por dia e que apresentou ps:cose com sinais de nicotinis-
mo cronico, faz com que se fique de sobreaviso contra
o tabagismo infantil.

Hermann Haymann refere um caso com manifesto
estado ansioso alucinatério e idéias persecutdrias, no
curso da abstinéncia nicotinica, dissipando-se em poucos
dias. Em consequéncia de excessivo abuso, sio relata-
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A _‘f"é“asoa de psicose
_ Z goti‘nico (Saullus), estados
= Ias, Clemens, Lackewicz), etc.
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polineuritica (Ruc
ansiosos confusionais (Saul-
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2. TAGABISMO L

§ despercebida bastas Vezes.

alteracoes qlarmantes, prepara cont
morbidos que podem Ser duradouros € fatais.

Nesta forma S€ conta a maioria dos fumistas. Nem pas
recem habituados... € 1O entanto sa0 profundamente

intoxicados, S€ bem que inaparentes.
agsa de fumantes inveterados, impeni-

nda OS mais

sanidade,
classica sintomatolo

- t ;

A grande M
tentes turiferarios € al

odos de aparente

de rapé, t
dado momento a

manifestar em
do tabagismo.
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=1 Cumpre declarar que nenhum tabaco € inocuo € al-

- guns ha que sio altamente perniciosos. B’ sobretudo 3
’ importante distinguir as diferentes qualidades do fumo: i

fumos completos e fumos mais ou menos carregados de

nhecidamente nocivos. Os primeiros teem %

produtos reco
iente da nicotina; OS Sé-

certamente a toxicidade proven

gundos porem, além da natural toxicidade, estao as mais

das vezes sobrecarregados de excesso de alcatrao.

na que possue o alcatrao extraido do tabaco.

A. H. Roffo verificou que os fumos turco, louro e

egipcio encerram, respectivamente, 72, 70 e 68, 67 gra-
mas de alcatrao por quilograma. K mais: que o alca- 3
trao em contato prolongado com os tecidos vivos exer- 1'
i

|

¢

;

A experiéncia mostra claramente a acao cancerige- %
!

i

|
”}’

l

ce acdentuada acao deletéria. Calcula-se que cerca de 70
egramas de alcatrao passam anualmente pelas inucosas |
;- de um fumante inveterado.

Em 1939, Roffo realizou investigacoes que foram
publicadas no Boletim do Instituto de Medicina Mxperi-
mental (Argentina) n. 42, sob o titulo “El tabaco como
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2 ndﬂ noOVOS a.rgumentﬁﬂ* Y
egunt auf ores tambem insistem sobre a miluént;ia
- “ 1_-; J, ¢ a S

na etiologia. do cancer. Recentemente A. ‘
3 fumaca do cigarro uma causa de can-

9  Arterioesclerose

A arterioesclerose doenqa incontestavelmente li-

] r

mentos nO que dlZ respeito a acgao esclerosante do
gu

fumo sobre as artérias. Nesta parte, copio O autor pa-

tricio.
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Diz ele:

«Huchard julga que a Sua influéncia se faz s(eln- S
S R~ e
tir sobretudo sobre as artérias coronarias (patogenii a
os de disbasia
] . Erb, em 14 de seus Cas
dores anginosas) ; e
angio-esclerodtica encontrou abuso do fumo COIRO

Nnocao etiologica invocavel.
Experlmentalmenfe sao n
res que Ppr oduziram lesOes ater

laboratorio, apos injecoes 1repe o M
me, bem como da infusao ou da maceragao

enfim da fumaca da combustao deste, 1mpregna1;§:)m1;$
soluto fisiolégico. Lesleur e depois dele Ball, exé) e
tando com o tahaco priv ado de nicotina, segundo & P
cesso de Parent, de Genebra, nao encon

esclerose nos animiais de experiéncia.
porém Guillain e GY chegaram a, resulta
O que nos parece racional € que a nicotina
acao preponderante embora nao exclusiva’ .

umerosos O0S pesquisado-
omatosas enl animais de
tidas de nicotina extre-
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:t;te 3 forma cerebral,

g gobretudo acentua a influéncia da

g Saturnismo

o téxica dos compostos de chumbo contidos
déncia em varios casos clinicos.

cou no “Portugal Médico”, n.
ervacoes sobre “saturnismo
O autor remata com as se-

A aca
no rapé foi posta €l evi
Jorge Azevedo Maia publt
4, de 1916, oito curiosas obs
crénico por uso de rape’.

guintes conclusoes:

1) O uso do rapé, envolvido em lJaminas de chum-

bo. constitue mais um agente e nao raro de saturnismo
’

cronico, produzindo idéntica sintomatologia que os ou-
tros agentes considerados COmo mais habltuais e poden-

do mesmo dar origem a morte.

2) Na intoxicacdo saturnina pelo uso do rapé, ao
contrario, do que se da nos outros modos de intoxica-
cao, predominam os fenoOmenos de caquexia, explicaveis
pela lentidao.

Sabemos, todavia, que o rapé por si s4 acarreta o
minimo de inconvenientes & saude do tabaquista. Sua
inocuidade é quasi completa, visto ser pauperrimo em
ricotina, Ao fim de mui prolongado uso pode contudo
provocar uma rinite tabacina. Tal o vicio do rape.

4. Trombo-angeite obliterante

ke ;:tre outras afecgdes vasculares atribuidas ao fu-
a trombo-angeite obliterante. Tambem se admi-

o




dock sobre vaso-espasmo 5
"a. fator exclusivo, ainda h4a que demonstrar;
» 4Abito de fumar continua-

el
,4h. e

"'5”’*“ padece davida que o b

muita vez se tem associado a deficiéncias Cir-

wulat 6rias progressivas.

)
1?-*_':;,
Fam,

5




CONCLUSAO

& 0 consumo universal do tabaco leva a crenga de
tmtar-se de um mal necessério, embora um grande mal.
'*' ‘Traduz gestos coletivos de compensacao. Jamais pensa-
l, . mos em erradicar costume tao espalhado entre todos 0s
.~ povos da terra e de tantas absorventes atragoes. Sim;
dﬁ‘vemos instituir medidas higiénicas e‘pswo -higiénicas
para evitar grande parte dos perigos contingentes que
se associam ao “divino véneno”.

Para o higienista, o uso do fumo, sobre ser inutil, €

prejudicial. E seu abuso conduz ao vicio e engendra o
/38 g tabagismo.

Importa, pois, obviar, atenuar, sendo eliminar to-
talmente os inconvenientes e maleficios oriundos do
fumo e ao mesmo tempo prevenir os incautos contra a
I’;;‘ tirania do habito de fumar, |
: Visando este fim, algumas regras praticas ao alcan- *‘ "
ce de todos, podem ser instituidas. |

E de relance vejamos.

1. Com relacao a pessoas de boa saude fisica e em
condigoes normais de nutricao.

a) Seis cigarros por dia, um charuto apos lauta
refeicao ou um cachimbo a sesta, podem ser to-
lerados.

b) Os nervosos, deprimidos e sobreexcitados, con-

vem porem-se do sobreaviso contra o habito de
fumar.
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Ty ‘Certos tabacoa gevam ser mejeitadﬁs nﬁ@ 56 gpr ke ﬁfw L
sua 0rigin:§.ria toxicidade, mas tambem pela no-
cividade de seus ingredientes. hes
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2. Com relacao a pessoas afetadas por qualquer

i i ' ' il
3 A TITITV LS
o

inferioridade organica ¢ mal nutridas:

35 Abolir o fumo é o ideal.

b) Restringir progressivamente o uso do tabaco,
se impossivel a renuncia total.

¢) Fumar sem tragar, o minimo possivel e nunca 3
em jejum. EEE

dy Preferir fumo desnicotinizado, se impotente R
para quebrar o habito.
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3. Com relacdo a criancas, princlpalmente do se-

x0 masculino, em cuja personalidade exerce a imitacao :

poderosa influéncia. . : oy

p) Afastar do ambiente de inveterados fumadores.

b) Insistir sobre os males que traz o uso do fumo.

¢c) Educar ao abrigo de maus habttos, inclusive do
insidicso habito de fumar.

d) Propiciar derivativos uteis e capazes de reful-

gir condenaveis imitacoes.
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4. Com relacao a todas as pessoas civilizadas
por especial acatamento aos imperativos sociais:

a) Guardar a devida polidez na manten¢a do ha- .
bito. : v R8T

b) Lembrar sempre que o fumo pode incomodar
a outrem.,

¢c) Hvitar de fumar em recintos improéprios.

d) Abster-se do fumo nas horas dedicadas ao tra-

et ¢ .
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