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APRESENTACAO

A presente dissertacdo insere-se no ambito de um projeto de pesquisa mais amplo
intitulado “Envolvimento paterno no contexto familiar contempordaneo II”. Tal projeto teve
inicio no ano de 2015 e vem sendo realizado em parceria entre dois laboratorios vinculados a
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC): Laboratério de Psicologia da Saude, Familia
e Comunidade (LABSFAC) e o Nucleo de Estudo e Pesquisa em Desenvolvimento Infantil
(NEPeDI). Ambos os laboratorios estdo ligados ao Departamento de Psicologia da UFSC.
Seus docentes integram o Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia, e pertencem a Area de
Concentracdo 3“Saude e Desenvolvimento Psicolégico na linha de pesquisa 1 “Saude e
Contextos de Desenvolvimento Psicologico”.

O projeto mais amplo busca analisar como o funcionamento familiar interfere na
organizacdo dos cuidados voltados a criacdo dos filhos, em familias biparentais e em pais e
mées separados/divorciados bem como analisar quais implicacdes das relacdes entre diversas
varidveis da familia sobre o comportamento de criancas pré-escolares. O presente projeto de
dissertacdo foi estruturado de maneira a integrar-se coerentemente aos pPressupostos
epistemoldgicos, tedrico-metodoldgicos e aos objetivos do projeto maior. Entre a gama de
varidveis e relagdes no projeto mais amplo, optei por investigar de que maneira a relacédo
coparental, o envolvimento parental e as praticas parentais se apresentam no contexto dos
pais e maes que passaram pelo processo de separacao/divorcio (aqui chamados de pais e maes
de familias binucleares, conceito de Ahrons, 1994). Além disso, o intuito foi de compreender
se, e de que maneira, tais fendbmenos estao relacionados.

Concomitantemente ao primeiro ano de mestrado, na especializagdo em Terapia
Relacional Sistémica, tive o privilégio de fazer parte do processo terapéutico de varias
familias separadas/divorciadas com filhos pequenos como terapeuta de familia. Conhecer as
familias na clinica me implicou em maior cuidado e empatia em cada detalhe da pesquisa. O
pesquisar sobre esses constructos me fez estar mais atenta a trabalhar terapeuticamente
aspectos de construcéo e resgate da parentalidade e acima de tudo estar atenta para o desafio
de muitas familias em construir uma relacdo coparental no contexto pds-separacdo / divorcio
quando, por vezes, tal relagdo de fato ja ndo funcionava efetivamente antes.

O trabalho que se apresenta a seguir é fruto dessa trajetoria que, assim como a viséo
epistemologica adotada, foi uma trajetdria complexa, repleta de significados, inquietacdes e

conhecimentos construidos e desconstruidos continuamente.
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RESUMO

Criar os filhos é por si s6 uma tarefa complexa que traz muitos desafios e responsabilidades
para a diade parental. A separacdo/divorcio adiciona particularidades a essa tarefa e desafia
pais e médes a seguir mantendo seu engajamento e uma relacdo coparental cooperativa e
saudavel. A presente dissertacdo integrou pressupostos do pensamento sistémico e da
psicopatologia do desenvolvimento e teve como objetivo principal investigar a relacdo entre
coparentalidade, envolvimento parental e praticas parentais de pais e mdes de familias
binucleares. O Estudo 1 buscou identificar e analisar as contribuicdes dos estudos empiricos
nacionais e internacionais em Psicologia, acerca da coparentalidade, do envolvimento
parental e das praticas parentais, no contexto das familias binucleares com criancas em idade
pré-escolar. A revisdo sistematica da literatura resultou em 17 artigos cientificos sobre
coparentalidade e sobre envolvimento parental. Ndo foram encontradas pesquisas
quantitativas sobre praticas parentais apds a separacdo conjugal com familias de criangas em
idade pré-escolar. A literatura indicou associacao entre a coparentalidade mais cooperativa e
melhores niveis de ajuste psicoldgico tanto dos pais quanto dos filhos, enquanto que a
coparentalidade conflituosa esteve positivamente associada a problemas de internalizacdo e
externalizacdo e negativamente associada ao comportamento prd-social infantil. Sobre
envolvimento parental predominaram estudos especificamente sobre o envolvimento paterno,
que esteve positivamente associado ao desenvolvimento dos filhos, em termos cognitivos e
comportamentais. Destaca-se a caréncia e a importancia de estudos quantitativos brasileiros
sobre coparentalidade, envolvimento parental e praticas parentais no contexto de
separacdo/divércio. O Estudo 2 se propds a investigar empiricamente a relacdo dos
fendmenos supracitados no contexto de pais e maes de familias binucleares com criangas de 3
a 6 anos de idade. Foi realizado um levantamento de dados quantitativo e transversal, de
carater exploratorio, descritivo e correlacional que contou com 45 participantes (24 mées 21 e
pais), residentes nas cinco regides do Brasil. Os instrumentos utilizados foram Questionario
Sociodemogréafico, Escala da Relacdo Coparental Inventario de Praticas Parentais,
Questionario de Engajamento Paterno/Parental. Por meio das andlises dos resultados
constatou-se baixos escores na coparentalidade dos pais e maes divorciados/separados da
amostra, principalmente nas dimensbes de acordo coparental, suporte e divisdo do trabalho
coparental. Tanto os pais e maes apresentaram bons escores de envolvimento parental. Além
disso, nem os baixos escores da coparentalidade e nem a alta sabotagem referida pelos pais
influenciou o envolvimento paterno global. A coparentalidade esteve mais relacionada a
forma como os pais e mées se envolveram nos papéis parentais do que com o quanto eles se
envolveram globalmente com as criangas. Baixos escores na divisdo do trabalho da
coparentalidade estiveram associados ao maior envolvimento materno e ao exercicio de
praticas parentais negativas, tanto por parte de maes quanto de pais. Tais achados retratam
um recorte da realidade que reforca a necessidade e urgéncia de praticas e programas de
intervencdo voltados para as familias binucleares brasileiras, a fim de ajuda-los a promover
relacdes familiares mais saudaveis que beneficiem o desenvolvimento das criangas e da
familia como um todo.



Palavras-chave: coparentalidade, envolvimento parental, préticas parentais, familias
binucleares, divércio, separacdo conjugal.



ABSTRACT

Raising children is by itself a complex task that brings many challenges and responsibilities
to the parental dyad. Separation / divorce adds particulars to this task and challenges parents
to continue to maintain their engagement and a cooperative and healthy coparental
relationship. The present dissertation integrated assumptions of systemic thinking and
developmental psychopathology and its main objective was to investigate the relationship
between coparenting, parental involvement and parental practices of parents and mothers of
binuclear families. Study 1 sought to identify and analyze the contributions of national and
international empirical studies in psychology, on coparenting, parental involvement, and
parental practices in the context of binuclear families with pre-school children. The
systematic review of the literature resulted in 17 scientific articles on coparenting and on
parental involvement. No quantitative research on parental practices after marital separation
with families of pre-school children was found. The literature has indicated an association
between more cooperative coparenting and better levels of psychological adjustment of both
parents and children, while conflicting coparenting has been positively associated with
internalization and externalization problems and negatively associated with children's pro-
social behavior. About parental involvement, studies on paternal involvement predominated,
which were positively associated with the development of the children in cognitive and
behavioral terms. We highlight the lack and importance of brazilian quantitative studies on
coparenting, parental involvement and parental practices in the context of separation /
divorce. Study 2 proposed to empirically investigate the relationship of the phenomena
mentioned above in the context of parents of binuclear families with children from 3 to 6
years of age. A quantitative and cross - sectional survey was carried out, with an exploratory,
descriptive and correlational character, with 45 participants (24 mothers 21 and parents),
living in 12 Brazilian states. The instruments used were the Sociodemographic Questionnaire,
the Coparental Relationship Scale, Inventory of Parental Practices, the Parental Engagement
Questionnaire. The results showed lower scores in coparenting in the divorced / separated
parents of the sample, principally in the dimensions of coparenting agreement, support and
division of childrearing work. Both mothers and fathers presented good scores of parental
involvement. Besides, neither lower scores in coparenting or the high sabotage reported by
the parents influenced the global paternal involvement. The coparenting was more related to
how fathers and mothers became involved in parental roles with children than to how much
they became involved. Low scores in the division of labor in coparenting was associated with
greater maternal involvement and the exercise of negative parental practices, both by mothers
and fathers. These findings portray a reality cut that reinforces the need for and urgency of
practices and intervention programs for Brazilian binuclear families in order to help them
promote healthier family relationships that benefit the development of children and the family
as a whole.

Keywords: coparenting, parental involvement, parental practices, binuclear families, divorce,
marital separation.
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1. INTRODUCAO

A familia é um “sistema ativo em constante transformagéo, que se altera com o passar
do tempo para assegurar a continuidade e o crescimento psicossocial de seus membros
componentes”, mantendo, portanto, sua coesao e permitindo a diferenciacdo de seus membros
(Andolfi, Angelo, Menghi & Nicolo-Corigliano, 1984, p. 18). A partir dessa compreensao,
parte-se do pressuposto de que a familia é um importante l6cus de processos
desenvolvimentais.

A criacdo dos filhos € por si s6 uma das tarefas mais dificeis com a qual as familias
precisam lidar (McGoldrick, 1995). O processo de separacao/divorcio por sua vez acaba por
gerar estresses e conflitos familiares adicionais, o que faz com que as familias que vivenciam
esse processo tenham dificuldades acrescidas na tarefa de criar e manter uma alianca parental
(Ahrons, 1994). O maior obstaculo enfrentado, principalmente pelos ex-conjuges, é dar conta
da tarefa de continuar o envolvimento parental e o compartilhamento dos cuidados com o0s
filhos (Lamela, Figueiredo, & Bastos, 2010; McGoldrick, 1995).

A parentalidade é entendida enquanto processo constituido por um conjunto de tarefas
que os progenitores/cuidadores exercem para garantir o cuidado, a educacdo e o
desenvolvimento fisico, psicolégico e social crianca (Barroso & Machado, 2010). Ao falar
sobre parentalidade e os fatores que a influenciam, Belsky (1984) ressalta a funcéo essencial
e protetiva que a participacdo e apoio do pai para com a mée exerce do ponto de vista do
desenvolvimento humano.

Segundo o autor a relacdo conjugal serve como o sistema de suporte de primeira
ordem para 0s pais e maes, exercendo efeito positivo sobre 0 senso de competéncia parental e
o funcionamento dos pais. Desde o compartilhamento de preocupacfes sobre a crianca, até
mesmo quando um marido deixa sua companheira saber que ela é amada e querida, de modo
geral esses sentimentos positivos afetam o cuidado e, portanto, sdo consideradas formas
indiretas de apoio emocional (Belsky, 1984). Nesse sentido, o contexto das familias
binucleares € bastante complexo, pois além de ndo mais disporem do subsistema conjugal
como uma fonte de apoio dos pais e mdes em sua parentalidade, é necessario lidar com
arranjos de guarda e com adaptagdo a nova configuracdo familiar. Se nos sistemas familiares
0s subsistemas da parentalidade, da conjugalidade e da coparentalidade estdo

interrelacionados na tarefa de criacdo dos filhos, apds o divorcio/ separacdo o desafio € que
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0s subsistemas da parentalidade e da conjugalidade sigam funcionando adequadamente apos
a dissolucédo da conjugalidade.

Ao falar de coparentalidade, duas nog¢des principais estdo em jogo: a compreensao do
sistema coparental como triadico, composto pelos dois adultos cuidadores e uma crianca
(Boing, 2014; Boing, & Crepaldi, 2016); e a relacdo de uma diade coparental, duas pessoas
em suas funcdes parentais envolvidas de maneira reciproca, conjunta e coordenada com
objetivo de criacdo e cuidados com a crianca. Essas figuras sdo responsaveis pelo
compartilhamento e sobreposicdo de funcbes e responsabilidades, além do apoio a
parentalidade do outro (Feinberg, 2003).

O conceito de praticas parentais se refere ao que de fato cada uma dessas figuras
parentais fazem para educar e socializar os filhos, seja por meio de orientagOes, controle,
reforco ou punicdo de comportamentos, etc. (Kobarg et al., 2010). As praticas parentais estéo
voltadas ao desenvolvimento de habilidades sociais e valores morais na crianca, negociacao
das regras de convivéncia, responsabilidade, independéncia, disciplina e autonomia (Gomide,
2006). Além das praticas parentais, criar os filhos também implica em envolvimento parental.

J& o envolvimento parental € mais amplo que as praticas parentais, € a relagdo entre o
pai e a crianca, e a mde e a crian¢a, incluindo aspectos diretos (cuidados basicos, lazer,
brincadeiras, etc) e indiretos (lembrar e se preocupar com a crianga quando ndo esta com ela,
etc.) (Lamb, Pleck, Charnov, & Levine, 1985). Originalmente as pesquisas focaram
especificamente o envolvimento paterno e a partir do conhecimento desse constructo derivou
a noc¢do de envolvimento parental (Grzybowski & Wagner, 2010b).

Uma vez que a separacdo/divarcio modifica tanto a configuracdo do sistema familiar,
como o exercicio da tarefa de criagdo dos filhos, a coparentalidade, o envolvimento parental e
as praticas parentais sdo fendmenos de grande relevancia para compreender de que maneira
os pais e maes de familias binucleares seguem se engajando nessa tarefa. Nesse sentido, o
principal objetivo desse trabalho foi responder a seguinte pergunta de pesquisa: “qual a
relacdo entre coparentalidade, envolvimento parental e praticas parentais no contexto
de pais e méaes de familias binucleares?”

A presente dissertacdo esta dividida em dois estudos:

e ESTUDO 1 - COPARENTALIDADE, ENVOLVIMENTO PARENTAL E
PRATICAS PARENTAIS EM FAMILIAS BINUCLEARES: UMA
REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA.
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e ESTUDO 2 - RELACAO ENTRE COPARENTALIDADE,
ENVOLVIMENTO PARENTAL E PRATICAS PARENTAIS DE PAIS E
MAES DE FAMILIAS BINUCLEARES.

Ambos buscaram responder & mesma pergunta e objetivo global, porém diferem em

seus objetivos especificos, conforme apresentados a seguir.
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1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo geral

Analisar a relagéo entre coparentalidade, envolvimento parental e praticas parentais de
pais e maes de familias binucleares.

1.1.2 Objetivos especificos

1.1.2.1 Objetivos especificos do Estudo 1

e Caracterizar as contribuicdes das pesquisas empiricas nacionais e internacionais em
Psicologia acerca da coparentalidade, do envolvimento parental e das praticas
parentais no contexto das familias binucleares.

e Caracterizar 0s estudos coletados no que se refere ao ano de publicacdo, as
especificidades da amostra, e ao delineamento metodoldgico.

e Compreender a relacdo entre as variaveis coparentalidade, envolvimento parental e

praticas parentais no contexto de familias binucleares.

1.1.2.2 Objetivos especificos do Estudo 2

e Caracterizar o relacionamento coparental de pais e mées de familias binucleares.
e Caracterizar o envolvimento parental da amostra.

e Caracterizar as praticas parentais utilizadas pelos participantes.

e Descrever a relacdo entre envolvimento parental e praticas parentais.

e Comparar o envolvimento parental e as praticas parentais de pais e maes.

e Descrever a relagéo entre coparentalidade e envolvimento paterno dos participantes.
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2. FUNDAMENTAGCAO E DEFINICOES TEORICAS

2.1 Pensamento Sistémico e pesquisa com familias

Esse estudo fundamenta-se no pensamento sistémico, cuja visdo integradora vai além
da linearidade causal e considera os fenbmenos a partir de trés pressupostos norteadores: a
complexidade que implica necessariamente na contextualizacdo dos fendmenos e na rede de
interrelacGes entre eles. A instabilidade que compreende o mundo e todos os fendbmenos em
processo constante de transformacdo e, necessariamente, admite a imprevisibilidade, a
incontrolabilidade e a indeterminagdo, como inerentes aos processos de conhecer e pesquisar
tais fendbmenos. Além da intersubjetividade, que concebe a realidade como dependente do
observador e reconhece, portanto, as muitas versdes possiveis da realidade como validas
(Vasconcellos, 2013).

A partir dessa postura epistemoldgica, o conhecimento cientifico é entendido como
construcdo social de espagcos consensuais, em que estudar os fendmenos € admitir estudar
suas tendéncias e aproximacoes possiveis das realidades (Vasconcellos, 2013). Consonante a
essa epistemologia, pesquisar familias implica, necessariamente, em considerar que o foco
serd para as relagBes em contexto e que se estd optando necessariamente por um recorte
especifico, que se propbe a uma aproximacado possivel dos fendBmenos. Assume-se ainda que
a mudanca em um membro ou um grupo de membros (subsistema) acarretard mudancgas em
todos os demais integrantes do sistema familiar, nas relacGes estabelecidas entre eles e no
sistema como um todo. Tal pressuposto traz consigo a nogéo de que as relagdes complexas de
influéncia precisam ser consideradas ao estudar familias (Cerveny, 2000; Cerveny &
Berthoud, 2010).

Nesse estudo, portanto, o desenvolvimento humano e o desenvolvimento de familias
serdo compreendidos como processos complexos em que uma diversidade de fatores estdo
interrelacionados de maneira recursiva e determinam seus rumos e desfechos. Em
consonancia com essa escolha epistemoldgica, o substrato tedrico da presente dissertacdo sera
composto pelas seguintes teorias/perspectivas: a) abordagem conceitual da psicopatologia do
desenvolvimento humano; b) compreensdo da coparentalidade com base no Modelo da
Estrutura Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade de Feinberg (2003); c)
compreensdo tedrica do envolvimento parental a partir de Lamb, Pleck, Charnov e Levine
(1985) e a partir dos estudos de Paquette (2004a, 2004b, 2009); d) compreensdo teorica de

praticas parentais a partir das definicdes dimensionais de Block (1965, 1981).
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2.2 Abordagem conceitual da Psicopatologia do Desenvolvimento Humano

A psicopatologia do desenvolvimento humano é uma perspectiva teorica cujo foco é
compreender inter-relacdes entre os fendmenos, varidveis e processos psicolégicos que
concorrem para favorecer habilidades ou disfungbes, e estabelecer desfechos
desenvolvimentais resilientes ou desadaptativos. Nesse processo, as caracteristicas
individuais sdo contextualizadas em relacdo a diversas areas sociais da vida das pessoas —
familia, escola, vizinhanca, grupos de pares, cultura e momento histérico (Sameroff, 20009,
2010, 2011).

As variaveis que aumentam a probabilidade de desenvolvimento desadaptativo sdo
entendidas como de fatores de risco e, por sua vez, as variaveis que interagem com esses
fatores de risco de modo a diminuir seus impactos sdo concebidas como mecanismos de
protecdo, pois modificam as respostas das pessoas em situacdes adversas protegendo o0 curso
desenvolvimental, com efeito redutor da desadaptacdo (Rutter, 1985). Essa perspectiva
implica que a producdo do conhecimento cientifico contribua com modelos probabilisticos,
no estudo das condicdes adversas e protetivas do desenvolvimento humano (Toth & Cichetti,
2010).

E importante destacar que a compreensdo do modo como as variaveis se relacionam,
para interferir no desenvolvimento humano ndo deve ser entendida como predi¢bes
deterministas, mas sim buscar entender de maneira aproximada os intercambios que ocorrem
dinamicamente entre aspectos individuais e de contextos (Sameroff, 2009, 2010). Os seis
primeiros anos de vida englobam marcos fundamentais para o processo de maturacdo da
autorregulacdo (Sameroff, 2009) e ¢é justamente nas faixas etarias pré-escolar e escolar em
que os fatores ecoldgicos (contextuais da familia) e habilidades cognitivas demonstraram
exercer maior influéncia nos desfechos desenvolvimentais (Werner, 1986). Parte-se, entéo, da
compreensdo de que a interacdo entre a crianga e 0s componentes contextuais da familia (a
coparentalidade, o envolvimento parental e as praticas parentais se inserem aqui) e do
ambiente externo a ela constituem-se como desencadeadores de riscos e de mecanismos de
protecdo no desenvolvimento dela mesma e dos pais e mées.

Comportamentos parentais positivos, como o envolvimento, a aceitagéo, a afetividade,
a orientacdo positiva, estdo associados a comportamentos infantis socialmente competentes,
maior maturidade cognitiva e aceitacdo por pares, além de baixos niveis de problemas

exteriorizados e interiorizados (Rubin, Burguess, Dwyer, & Hastings, 2003). O papel parental
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ativo na disciplina esta associado a percepcao de maior competéncia social infantil pelos
professores, assim como um papel parental ativo no envolvimento com brincadeiras, esta
associado a menor manifestacdo problemas comportamentais nas criangas (Dubeau, Coutu, &
Lavigueur, 2013). A competéncia parental e a capacidade das figuras de cuidado de proteger
e de regular emocionalmente as criangas, juntamente com capacidade de resolucdo de
problemas dos pais estdo associadas a menores indicadores de relagbes interpessoais
violentas das criangas (Bigras, Crepaldi, & Lima, 2011).

Por outro lado, a ocorréncia de estresse parental mostrou-se associado a problemas
emocionais da crianca e viver em uma familia em que um dos genitores ndo residia no lar
mostrou-se associado a problemas de comportamento infantil (Goodman, Fleitlich-Bilyk,
Patel, & Goodman, 2007). A desvantagem econdmica associada a auséncia paterna no lar,
situacdo muito comum nas familias ap6s a separacdo/divorcio, constituem condigdes que
interferem no envolvimento materno, uma vez que as médes sobrecarregam-se nas fungdes
parentais (Brito, Cardoso, & Oliveira, 2010; Taylor & Wang, 2000), o que permite considerar
a configuracdo de familia monoparental como potencial risco para o desenvolvimento dos
membros.

Além disso, a relacdo dos pais com a crianca é influenciada pela relacdo conjugal e
pela coparentalidade (Majdandzic, Vente, Feinberg, Aktar, & Bdgels, 2011) que tem sido
apontada entre 0s componentes essenciais para a harmonia sistémica da familia, bem como
para melhores desfechos das familias em que ha a dissolucdo da conjugalidade (Feinberg,
2003; Lamela, Nunes-Costa, & Figueiredo, 2010).

Nesse sentido, a presente dissertacdo integrou pressupostos da psicopatologia do
desenvolvimento e do pensamento sistémico para elaborar um processo de investigacdo
integrado e relacional. Considera-se que néo é a separacdo/divorcio que representa por si S0
um risco ao desenvolvimento, pois ha uma gama de outros fatores. Nesse interjogo de
elementos busca-se compreender como se apresentam a coparentalidade, o envolvimento
parental e as praticas parentais nas familias binucleares e se, e de que maneira, esses aspectos
podem se traduzir em fatores de risco ou de protecdo repercutindo nas trajetorias de pais,

maes e filhos.

2.3 Coparentalidade

Ha registros na literatura de que os primeiros estudos sobre coparentalidade na década
de 80 foram realizados com familias divorciadas (Feinberg, 2003). Ao longo dos ultimos
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quinze anos, 0 estudo empirico e tedrico da coparentalidade se ampliou para familias
biparentais e resultou na concepcdo de trés modelos tedricos mais difundidos para
compreensdo desse fendmeno: o Modelo de Margolin, Gordis e John (2001); o Modelo da
Estrutura Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade de Feinberg (2003) e Modelo de
Van Egeren e Hawkins (2004). Esses modelos buscam a compreensdo dos fatores
determinantes, mantenedores e influenciadores da coparentalidade (Lamela, Nunes-Costa, &
Figueiredo, 2010).

No presente estudo optou-se por utilizar o Modelo da Estrutura Interna e Contexto
Ecoldgico da Coparentalidade, por se tratar de um modelo tedrico sistémico, coerente aos
pressupostos epistemoldgicos e tedricos dessa dissertacdo. Trata-se de um modelo que se
prople, através de uma visdo complexa e multicomponente, explicar a estrutura da
coparentalidade e compreender como cada componente influencia no ajustamento parental,
na parentalidade, na relacdo interparental e no ajustamento da crianca (Feinberg, 2003).
Conforme esse modelo a coparentalidade é composta pelas seguintes dimensdes:

Acordo ou Desacordo nas Praticas Parentais: O primeiro componente se refere ao
nivel de concordancia entre as figuras parentais, sobre 0s assuntos referentes a crianca, sobre
as necessidades emocionais da crianca, os valores morais, padroes de educacdo, expectativas
de comportamento, as regras de disciplina e de relacdo da crianca com os pares. Quando a
discordéancia se cronifica em forma de conflito ao longo do tempo, pode acarretar o
enfraquecimento da unidade coparental fazendo com que os pais recorram a estratégias
descoordenadas de cuidados e ndo se apoiem mutuamente (Feinberg, 2003; Frizzo, Kreutz,
Schmidt, Piccinini, & Bosa, 2005).

Divisdo do Trabalho: O trabalho mencionado nessa dimensdo tem a ver com as
tarefas e responsabilidades rotineiras dos pais referentes a crianga. Diz respeito a divisao
desde tarefas domésticas, cuidados legais, médicos e até financeiros envolvidos na criagéo
dos filhos. O quanto essa divisdo atende as expectativas e crencas das figuras parentais
definira o quanto pais e mdes reconhecem-se satisfeitos nesse quesito e satisfeito sobre sua
forma de negociar. Quando as expectativas ndo sdo atendidas, pode acarretar aumento de
estresse parental de modo a interferir na interacdo calorosa e sensivel com a crianga
(Feinberg, 2003).

Suporte/ Sabotagem: Tem a ver com a capacidade da diade parental de exercer uma
postura suportiva matua. Ou seja, 0 quanto 0s pais e médes conseguem afirmar a competéncia
do outro como pai/mae, e apoiar a parentalidade do parceiro, 0 quanto conseguem respeitar as
contribuigdes e sustentar as decisoes e a autoridade do outro. Por outro lado essa dimenséo
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caracteriza também o quanto os pais e mées sabotam o outro através de depreciacdes, criticas,
culpabilizacBes. Ou ainda, 0 quanto assumem uma postura competitiva, em que o0 ganho em
termos de autoridade ou calor do pai/mae para com a crianca € vista pelo (a) parceiro (a)
como perda para si (Feinberg, 2003).

Gestdo Conjunta das RelacGes Familiares: O Ultimo elemento componente da
coparentalidade pode ser entendido como englobando trés aspectos: a) a gestdo por parte de
pais e maes sobre 0s proprios comportamentos e sobre a comunicagdo com 0s outros dentro
do sistema familiar, considerando que os comportamentos interparentais tem influéncia sobre
a parentalidade e sobre os filhos; b) a gestdo das fronteiras que sdo estabelecidas pelos
comportamentos e atitudes parentais, que contribuem para 0 engajamento ou exclusdo de
outros membros da familia da relacdo interparental. ¢) o terceiro aspecto da gestdo das
interacdes familiares tem a ver com as variagdes interparentais que contribuem para as
relacdes familiares equilibradas, ou seja, 0 modo com que um dos membros da diade parental

assume a lideranca enquanto o outro em determinada situacao se retrai (Feinberg, 2003).

2.4 Envolvimento parental
A definicdo tedrica de envolvimento parental que tem sido utilizada na pesquisa mais

ampla, a qual o presente estudo faz parte, deriva da definicdo do conceito de engajamento
paterno, fruto do trabalho da equipe ProsPere, sediada no Québec (Canada). No sentido
ampliado do termo, envolvimento (usado como sinénimo de engajamento) engloba interacdes
diretas ou indiretas de pais e maes, biolégicos ou ndo, para com os filhos, e inclui a
preocupacao continua das figuras parentais para com o desenvolvimento e o bem-estar fisico
e psicoldgico da crianga (Dubeau, Devault, & Paquette, 2009).

O envolvimento é constituido de trés componentes (Lamb et al., 1985): Interagéo -
refere-se ao engajamento dos pais em interacOes diretas com a crianca, seja para o cuidado ou
para 0 compartilhamento de atividades ou brincadeiras. Acessibilidade - refere-se a
capacidade dos pais de estarem presentes e disponiveis para os filhos fisica e
psicologicamente para que as interacdes diretas ou indiretas ocorram. Responsabilidade - tem
a ver com a capacidade dos pais assumirem a funcdo de cuidado e de garantirem 0s recursos
necessarios ao bem estar da crianca (incluindo uma gama de aspectos como comprar
alimentos, roupas, garantir acompanhamento médico, o cuidado substitutivo quando ndo esta

presente, participar da vida escolar, etc.).
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Entende-se, portanto, que pais e mades com bons niveis de envolvimento sdo aqueles
que cuidam, que sdo afetuosos e que também disciplinam os filhos, ou seja, que estdo
presentes na vida da crianga, participam ativamente das tarefas diarias e dos cuidados fisicos
da mesma, conseguem oferecer suporte emocional, afeto, tranquilizar e encorajar a crianga,
seja através de palavras ou de gestos, promovem o suporte material/ financeiro, pensam e se
preocupam com a crianga mesmo quando ndo estdo com ela (Dubeau, Devault, & Paquette,
2009). A relacéo dos pais e mées com a crianga pode ser influenciada por diversos aspectos,
desde sociodemogréficos (Saraff & Srivastava, 2009), passando pela relagdo conjugal,
relacdo interparental e pela coparentalidade (Bolze, 2011; Majdandzic et al., 2011).

H& evidéncias de que, no envolvimento parental, o pai em geral se ocupa com
educacdo e ensinamentos morais, sustento e jogos fisicos/brincadeiras enquanto a mée se
ocupa por mais tempo com aspectos afetivos, de cuidado, protecdo e em confortar a crianga
(Lamb, 1997; Paquette 2004a, 2004b). Tais aspectos denotam especificidades e
complementaridade nos papéis, porém, pesquisas no contexto brasileiro tem demonstrado que
essas funcBes ndo necessariamente sdo fixas e imutaveis. Embora as mées continuem se
envolvendo mais com os filhos do que os pais, 0 tipo de envolvimento dos pais tem se
modificado, apresentando indices de suporte emocional a crianca que ndo se observavam no
envolvimento paterno tradicional de algumas décadas atrds, em que 0S pais exerciam

predominantemente a fungéo de provedores (Bolze, 2016; Bossardi, 2015; Gomes, 2015).

2.5 Préticas parentais
Uma das funcdes parentais é de socializar as criangas e para que esse processo ocorra

é necessario que a crianca aprenda quais comportamentos sdo aceitaveis em seu contexto
social, cultural e historico, e quais ndo sdo (Darling & Steinberg, 1993). Para dar conta dessa
tarefa, pais e maes se utilizam de praticas parentais, ou seja, de estratégias especificas que
tem efeito de orientar, controlar ou reforgar os comportamentos da crianga (Kobarg et al.,
2010). A socializacao é exercida pelas criancas conforme o que é aprendido com as préaticas
educativas (Karpinski & Hilton, 2001) e essas praticas atuam no desenvolvimento infantil de
forma a propiciar tanto comportamentos antissociais como pré-sociais, de acordo com a
intensidade e frequéncia com que os pais as utilizam (Gomide, 2006).

Grande parte das publicacbes em Psicologia que tentam realizar um levantamento
histérico acerca do estudo das praticas parentais referenciam os trabalhos de Baumrind

(1966) como sendo os estudos pioneiros sobre esse fendmeno. Entretanto, em 1964 e 1965
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Block (1965) também empreendeu estudos interessada na interacdo entre maes e seus filhos
e, buscando sistematizar a mensuracédo das praticas utilizadas nessa interacdo, propds através
da elaboracdo de um instrumento (Child Rearing Practices Report — CRPR, ou Inventério de
Préticas Parentais, Block, 1965) uma compreensdo dimensional. De qualquer modo, de fato a
década de 60 parece ter sido o marco dos primeiros estudos publicados sobre préaticas
parentais.

Daquele periodo até dos dias atuais, diversos autores tém conceituado préaticas
parentais ou préticas educativas parentais de maneiras diferentes e proposto modelos e
instrumentos de mensuracgdo variados. Darling e Steinberg (1993) destacam duas tendéncias
ou abordagens: existe uma gama de estudos interessados em conhecer separadamente 0s
componentes das praticas parentais, suas dimensdes (abordagem dimensional) como 0s
estudos de Block (1965, 1981 e 1984); e existe uma gama de estudos interessados em
identificar de que maneira se combinam essas dimensdes para resultar em tipologias de perfis
de praticas parentais (abordagem configuracional), tais como praticas autoritarias,
permissivas, negligentes ou autoritativas (Baumrind,1966), praticas coercitivas e ndo
coercitivas ou indutivas (Hoffman, 1975), préaticas positivas e negativas (Gomide, 2006).

Assim como os modelos tedricos, a conceituacdo das praticas parentais também ¢é
bastante diversa entre os autores. Podem ser entendidas como agbes educativas de pais que
visam contribuir para o desenvolvimento de valores, crencas e atitudes de seus filhos
(Karpinski & Hilton, 2001); como conjunto de comportamentos especificos dos pais e maes,
cognicdes, atitudes e afetos que buscam responder a demandas também especificas do
cotidiano da vida familiar (Darling & Steinberg1993); ou ainda como as estratégias as quais
0s pais e maes recorrem para educar seus filhos (Hoffman, 1975).

O Estudo 2 se utiliza do instrumento e das pesquisas de Block (1965, 1981 e 1984),
cujas versdes mais atuais avaliam as praticas parentais concentradas em dois fatores:
nurturance (cuidado adequado) e restrictiveness (controle restritivo). A dimensao de cuidado
adequado se refere a disposicdo do progenitor de compartilhar com a crianga seus
sentimentos e experiéncias, de ser afetivo, lhe demonstrar aceitacdo e ser responsivo as
necessidades da crianga. A dimensédo de controle restritivo se refere as praticas parentais de
alto nivel de controle comportamental da crianca, o estabelecimento de limites rigorosos e a
aprovacao das regras, expectativas e restrigdes rigidas.

A dimenséo de cuidado adequado avalia a disposicdo do progenitor de compartilhar
com a crianga seus sentimentos e experiéncias, de ser afetivo, Ihe demonstrar aceitacao e ser

responsivo as necessidades da crianga. Os itens da dimens&o de controle restritivo descrevem
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as praticas parentais de alto nivel de controle comportamental da crianca, o estabelecimento
de limites rigorosos e a aprovacao das regras, expectativas e restricdes rigidas (Gagnon,
2012).

O perfil de préticas parentais é caracterizado por uma combinagéo e predominancia de
determinadas praticas parentais, por exemplo, o perfil “autoritario”, € caracterizado por
praticas parentais de controle, pouco apoio a crianca e imposices de regras. O perfil de
praticas “autoritativo” € composto de praticas de apoio a crian¢a combinadas a regras bem
definidas e constantes (Atzaba-Poria & Pike, 2015; Ato et al., 2014; Gavita et al., 2014,
Baumrind, Larzelere, & Owens, 2010).

Os elementos que compdem o perfil de praticas parentais autoritario sdo: Controle
autoritario (manifestacdo de imposicOes fisicas e verbais de pais, repreensdes, punicdes,
proibicdes e privacdo de privilégios e afetos ou 0 uso de ameacas a aplicagdo dessas atitudes;
Supervisdo da crianga (monitoramentos autoritarios, em que 0s pais observam
constantemente o comportamento infantil); e Controle por inducdo de ansiedade (ameacas
verbais e/ou ndo-verbais sobre a consequéncia dos atos infantis, geralmente por meio de
coisas ruins que podem acontecer com a crianga) (Dekovic, 1989, Gagnon, 2012, Kochanska
etal., 1989).

Ja os elementos que compdem o perfil de préticas parentais autoritativo sdo:
Orientacdo racional (promover a compreensdo da crianca quanto as implicacdes de seus
comportamentos e as razfes que podem justificar possiveis escolhas em suas acdes);
Encorajamento de independéncia (estimular a crianca a tomar decisdes de maneira mais
autbnoma e a conhecer as consequéncias de seus atos); Expressdo de afeto (demonstrar
afetividade, sejam verbalmente ou fisicamente) (Dekovic, 1989, Gagnon, 2012, Kochanska et
al., 1989). Em uma compreensdo ampliada e integrada, as praticas parentais englobam a
negociacao de regras de convivéncia e a promogéo de valores morais e habilidades sociais, a

disciplina, autonomia, a responsabilidade e a independéncia (Gomide, 2006).

2.6 Familias binucleares
Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE foram

registrados no Brasil 341,1 mil divorcios em 2014, ante 130,5 mil registros em 2004. E um
salto de 161,4% em dez anos (IBGE, 2015). Ressalta-se que esse numero crescente de
familias representa apenas os processos formalizados judicialmente, portanto, 0 nimero real

de familias que estdo vivenciando a separacdo conjugal pode ser ainda maior.
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Compreende-se que a familia continua sendo uma unidade apds a dissolucdo conjugal
e que, como todo sistema familiar, continua com tarefas e desafios ao longo do seu ciclo vital
(McGoldrick, 1995). As transformacbes na configuracdo faz com que o nucleo Unico, que
antes funcionava em um lar, passe a existir em duas casas distintas geridas por cada uma das
figuras parentais. Na presente dissertacdo foi adotado o conceito de familias binucleares
(Ahrons, 1994) para demarcar essa noc¢ao de que a familia permanece sendo unidade e para
referir-se aos pais/mées e filhos que compunham anteriormente uma familia nuclear e que
vivenciaram a separacao/divarcio, independentemente do tipo de arranjo de guarda atual, da
existéncia ou ndo de recasamento.

O processo de separacdo/divorcio é considerado uma situacdo complexa caracterizada
por um rompimento no sistema familiar que traz inUmeras mudancas na parentalidade
(McGoldrick, 1995). Porém, a separa¢do conjugal também pode atuar como propulsora de
mudancas e reorganizacdes positivas em termos relacionais e de fun¢des na familia (Ahrons,
1994; Lamela et al., 2010). De uma maneira ou de outra, conhecer a realidade das familias
nesse contexto é imprescindivel para a pratica profissional e para a modificacdo da realidade.

Almeja-se com esse trabalho, para além da aproximacdo de um recorte da realidade
dessas familias, que o conhecimento cientifico produzido possa embasar empiricamente e
reforcar a necessidade de elaboracdo de projetos e politicas publicas que contemplem a
psicoeducacdo de pais e mades que passam pela separacdo/divércio. Ademais, espera-se
implicar os profissionais dos mais variados setores da sociedade na importante tarefa de,
através de suas intervencdes, estimular a competéncia do cuidado parental e de modelos de
parentalidade e de coparentalidade que promovam o desenvolvimento dos filhos. Por meio
desse processo, contribuir com promocdo de saude e desenvolvimento de familias que
passam pela separagdo/divorcio e a prevencdo de psicopatologias e agravos psiquicos nesse

contexto.
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3. HIPOTESES DO ESTUDO 2

Hipotese 1: A coparentalidade de pais e mées de familias binucleares é
influenciada negativamente pelos baixos niveis de acordo sobre as praticas parentais e
pelo baixo envolvimento paterno.

Ha registros na literatura de que estudos da década de 1980 com familias binucleares
ja mostravam que ndo era o divarcio, por si s0, nem sequer especificos acordos de guarda,
que afetavam negativamente a adaptacdo da crianga, mas sim um conjunto de fatores pos-
divorcio, sendo o mais importante o conflito interparental, seguido da auséncia do pai e da
desvantagem econdmica (Feinberg, 2003).

A Hipétese 1 estd intimamente ligada a dimensdo da coparentalidade acordo e
desacordo sobre as préticas parentais. Feinberg (2003) destacou que ha evidéncias de que o
desacordo agudo ou crénico pode levar a dificuldade em formar estratégias educativas
coordenadas, mutua sabotagem e critica, e / ou conflito interparental hostil.

O conflito interparental é citado nos estudos com familias binucleares como elemento
que exerce influéncia na coparentalidade (Grzybowski & Wagner, 2010a; Lamela, Castro, &
Figueiredo, 2010; Lamela, Figueiredo, & Bastos, 2013). A presenca de flexibilidade entre a
diade parental nos arranjos e nas combinacgdes sobre as criancgas foi referida tanto pelos pais
quanto pelas maes de familias binucleares como aspecto que influencia positivamente o
exercicio da coparentalidade, bem como foi relatado menos conflitos nessas relacOes
(Grzybowski & Wagner, 2010a).

Portanto, no que concerne as respostas dos pais, quanto menores os indicadores de
acordo coparental, mais o conflito coparental esta presente, maiores sdo os indicadores de
sabotagem e menores sdo os indicadores de envolvimento paterno global influenciando

negativamente a coparentalidade.

Hipotese 2: Quanto menores os escores na divisdo do trabalho coparental
referidos pelas maes das familias binucleares, maior é o envolvimento materno e mais
elas exercem praticas parentais negativas.

Os modelos tedricos sobre envolvimento parental e sobre coparentalidade afirmam
gue mesmo nas familias nucleares em que os pais coabitam com a familia, as médes assumem
a responsabilidade final para quase todas as questdes referentes a crianga, bem como
executam a maioria das tarefas domésticas (Lamb, 1995; Feinberg, 2003). Esse dado é

também corroborado por estudos mais recentes que ressaltam que além do envolvimento
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global, as mées se envolvem mais com os filhos do que os pais na maior parte das dimensdes,
tais como: suporte emocional, abertura para o mundo, disciplina, cuidados bésicos e
evocacdes (Bossardi, 2011; Bossardi, 2015; Gomes, 2015).

Tal situacdo se repete com as maes de familias binucleares, as maes se envolvem mais
que os pais (Brito et al., 2010; Grzybowski & Wagner, 2010b). Ha indicios de que essa
desigualdade no envolvimento parental e no exercicio das praticas parentais estd ligada
também ao superfuncionamento e sobrecarga das mdes no envolvimento parental, sendo
desencadeador de grande desgaste emocional para elas (Grzybowski & Wagner, 2010a).
Quanto as repercussdes dessa sobrecarga na parentalidade e nas préaticas parentais, Belsky
(1984) destacou estudos nos quais as maes, quando receberam menos suporte do pai da
crianca e da rede de apoio, se utilizaram mais de técnicas de punicao autoritarias.

Além disso, na literatura mais recente ha relato da presenca de praticas parentais
negativas no envolvimento parental de mées de familias binucleares, principalmente na
dimenséo disciplina (Grzybowski & Wagner, 2010b). Em estudo comparativo sobre o tipo de
praticas parentais entre maes de familias nucleares e mdes divorciadas/separadas Leme,
Marturano e Fontaine (2010) destacam que maes separadas/divorciadas ha menos de trés anos
investem com menor frequéncia na educacdo dos filhos e manifestam afeto, com menor
frequéncia, quando comparadas as maes de familias nucleares.

Ha relatos ainda de que quando as mdes eram detentoras da guarda e coabitavam com
os filhos, elas eram responsaveis pelo exercicio da maior parte das praticas parentais,
enquanto gque 0S pais que ndo possuiam a guarda e ndo coabitavam com a crianca,
frequentemente, ficavam responsaveis pelas praticas e envolvimento no espaco publico/social
(préticas de lazer, brincar, etc.) (Brito et al., 2010; Grzybowski & Wagner, 2010b).

Adiciona-se a esses dados outros resultados qualitativos que apontam que essa
“confusao” sobre as fun¢des dos pais influencia o exercicio da parentalidade de ambos, pais e
mées, bem como a qualidade da relagdo coparental. Esse processo afeta a maneira como 0s
pais percebem a sua propria parentalidade e, também, a maneira como as ex-companheiras
percebem e valorizam a parentalidade deles. Nessa situacdo, as mées acabam por fornecer
suporte reduzido ao exercicio da parentalidade dos ex-companheiros e podem até exercer
sabotagem em relagdo as praticas parentais deles (Brito et al., 2010).

A partir dos dados apresentados, hipotetiza-se que quanto menores 0S escores
referidos pelas mées na divisdo do trabalho coparental, maior o envolvimento materno e mais
as mées das familias binucleares exercem préticas parentais negativas. Por outro lado, quanto

mais igualitariamente as maes perceberem a divisdo do trabalho coparental, mais préaticas
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parentais positivas estdo presentes (conduta democratica, orientacdo constante, estimulacao e
encorajamento de autonomia e liberdade de expressdo de autonomia, ou seja, praticas

parentais autoritativas).

Hipotese 3: Os pais e maes das familias binucleares apresentam baixos escores na
coparentalidade global e isso influencia negativamente o envolvimento paterno global.

Conforme explorado de maneira mais indireta nas hipoteses 1 e 2, tem sido consenso
entre diversos resultados de pesquisas e entre a concepcao do Modelo de Estrutura Interna e
Contexto Ecoldgico da Coparentalidade que as relacbes coparentais caracterizam-se como
uma influéncia importante sobre o envolvimento paterno (Feinberg, 2003).

Em seu estudo longitudinal com 120 familias nucleares, Rongfang, Kotila, &
Schoppe-Sullivan (2011) corroboram essas consideragfes acerca da coparentalidade. Ao
estudar a influéncia da coparentalidade sobre a relacdo entre o envolvimento paterno e o
desenvolvimento socioafetivo infantil, os resultados destacaram que o envolvimento paterno
no cuidado e brincadeiras com as criangas foi fator preditor da diminuigcdo dos problemas de
externalizagdo e internalizacdo, e do aumento da competéncia social, somente quando a
coparentalidade positiva estava presente nas familias. Ou seja, a coparentalidade moderou o
efeito do engajamento paterno sobre o desenvolvimento socioafetivo dos filhos.

Outro aspecto importante para compreensdo dos mecanismos da coparentalidade
atuando sobre o envolvimento paterno é o quanto o pai se sente apoiado ou ndo na sua
parentalidade pela mée da crianca, e 0 quanto as maes conseguem fornecer esse apoio e
atuarem como facilitadoras, ou seja, a funcdo “maternal gatekeeping” !. Tedricos bastante
conhecidos na érea das interagBes familiares também destacaram esse tema. Belsky (1984),
por exemplo, ressaltou que o fato de o pai receber apoio da mée da criangca promove um
elevado senso de competéncia parental paterna, mesmo com outros fatores presentes como o
temperamento dificil da crianga, por exemplo. Em seus estudos sobre o envolvimento
paterno, Lamb et al. (1985) também mencionou o papel da mae e da relagdo conjugal, dentre
outros fatores, na determinagéo do envolvimento paterno.

Estudos mais recentes estdo consoantes com essas consideragdes, revelando que as
crencas, percepgoes e atitudes das maes diante da fungéo do pai podem promover ou impedir

maiores niveis de participacdo do pai no cuidado direto com os filhos. Ha dados retratando

! Considerada uma dimensdo coparental que se refere especificamente a funcdo de mediacdo materna do
envolvimento do pai para com os (as) filhos (as). Ver Dyer, Kaufman, Fagan, Pearson e Cabrera (2017), Fagan e
Cherson (2017) e Puhlman e Pasley (2017).
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ainda que a percepcao materna da coparentalidade e o envolvimento da mae funcionam como
preditores do envolvimento do pai (Hui-Hua, 2013). Quando a relagdo com a mée da crianga
é satisfatdria e harmoniosa, os pais se mostram mais envolvidos com os filhos em diversos
ambitos da vida dos mesmos (Turcotte & Gaudet, 2009; Monteirol, 2010), sendo que em
pesquisas nacionais, 0 aumento do envolvimento paterno em fungéo da relacdo com a mae da
crianca se deu principalmente nas dimens6es de jogos fisicos e cuidados basicos (Bossardi,
2015). Algumas pesquisas com familias binucleares também confirmam que a relagdo com a
ex-esposa influencia o envolvimento paterno nas préaticas de disciplina dos filhos (Brito et al.,
2010; Grzybowski & Wagner, 2010b).

Por fim, se a coparentalidade é considerada um dos determinantes do envolvimento
paterno, se a relagdo harmoniosa com a mée da crianga é também um aspecto importante para
0 envolvimento do pai, se 0 pai se engaja mais quando sua parentalidade é endossada pela
mée, hipotetiza-se entdo que: o0s pais e maes apresentam baixos escores de coparentalidade,
influenciada principalmente pelos baixos niveis de acordo sobre as praticas parentais e de
divisdo do trabalho e elevados indicadores de sabotagem coparental.

Hipotetiza-se ainda que o envolvimento paterno é baixo nas familias binucleares
influenciado negativamente pela elevada sabotagem da parentalidade dos pais por parte de
suas ex-companheiras, corroborando com achados da literatura que revelam presenca de
sabotagem por parte da mée em relacdo a parentalidade do pai nas familias que passaram por
divdrcio/separacdo (Brito et al., 2010). A fim de ilustracdo, as relacdes entre os fenbmenos
coparentalidade, envolvimento parental e praticas parentais em pais e maes de familias

binucleares, exploradas nas trés hipdteses supracitadas, estdo representadas na Figura 1:
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' Divisdo do trabalho coparental

4 Prticas parentais maternas negativas

Figura 1: Representacdo das hipdteses de relagfes entre os fendmenos de interesse do Estudo
2.

4. METODO

4.1. Delineamento do Estudo 1
O estudo 1 trata-se de uma reviséo sistematica da literatura, método de sumarizacédo de

pesquisas prévias que acarreta produzir um estudo reflexivo, critico e compreensivo,
portanto, vai além da mera descricdo cronoldgica dos estudos (Zoltowski, Costa, Teixeira &
Koller, 2014).

4.1.1 Procedimentos do Estudo 1
A revisdo sistematica compreendeu as etapas: 1. Busca das publicacGes cientificas em

base de dados, por meio de descritores preestabelecidos; 2. Leitura dos titulos e dos resumos
para selecdo dos artigos relacionados aos objetivos; 3. Recuperacdo e exame, na integra, dos
artigos selecionados; e 4. Sintese, analise e integracdo das contribuicbes dos estudos.
Inicialmente, buscou-se os termos que se referem as tematicas de interesse na base de
Terminologia em Psicologia da BVS-Psi (Biblioteca Virtual em Sadde — Psicologia) e na
base de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Os
descritores pertinentes encontrados foram: “divorcio” e “separagdo conjugal”. Os demais

2 ¢

termos “coparentalidade”, “envolvimento parental” e “praticas parentais” ndo constaram nas
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bases de terminologia citadas. Porém, mesmo ndo estando listados nas bases nacionais de
terminologia, optou-se por utiliza-los como termos de busca por considera-los relevantes para
compreensdo e defini¢do tedrica dos fendbmenos.

A busca pelos artigos foi realizada em agosto de 2017, por meio do Portal Periddicos
CAPES/MEC (com acesso institucional), em que foram selecionadas as bases PsycINFO,
Web of Science e Biblioteca Virtual em Saude — Psicologia Brasil (BVSPsi) na qual foram
incluidas todas as bases. Para a sele¢do dos estudos em cada uma das trés bases para leitura
na integra, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: 1. Tipo de publicacdo: somente
artigos publicados em periddicos indexados (ndo incluindo teses, dissertacfes e outros tipos
de publicacdes); 2. Ano de publicacdo: artigos publicados entre os anos de 2012 e 2017.

Os critérios de exclusdo também foram previamente estabelecidos: i) Idioma do artigo
na integra: optou-se somente por artigos publicados em portugués ou inglés (as bases Web of
Science e BVS-Psi ofereciam a ferramenta de filtro por idioma previamente as buscas, porém
a base PsycInfo ndo ofereceu essa ferramenta, portanto o idioma foi inserido como critério de
exclusdo; ii) Recorte metodoldgico: optou-se somente por artigos de pesquisas empiricas,
excluindo-se estudos de revisdo de literatura, qualitativos, tedricos e relatos de validacdo de
instrumentos/escalas; iii) Recorte tematico: foram excluidos artigos que contemplavam os
construtos de interesse, porém com foco em outras especificidades, como: avaliacdo de
programas de intervencdo, estudos com amostras clinicas/referidas, com familias de criancas
de desenvolvimento atipico e com familias nucleares; iv) ldade das criangas da amostra:
artigos que ndo contemplassem familias com criancas em idade pré-escolar (3 a 6 anos)

foram excluidos; e v) Tipo de acesso: artigos cujo texto na integra estivesse indisponivel.

4.1.2 Anélise dos dados do Estudo 1
A ordem de analise do recorte tematico dos artigos se deu primeiro pelos resumos,

com carater eliminatorio. Foi utilizado o gerenciador de referéncias Zotero para importar e
organizar os artigos encontrados, bem como durante todo o processo de incluséo e exclusao.
Além disso, o presente estudo de revisdo sistematica e seu relato foram conduzidos com base
na adaptacdo da metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses — PRISMA (Moher & Tsertsvadze, 2006), que consiste em uma série de diretrizes
para revisdes sistematicas e engloba uma lista de verificacdo de itens que versam sobre 0s

principais pontos tanto a serem analisados nos artigos encontrados.
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4.2 Delineamento do Estudo 2
O estudo 2 caracteriza-se como um levantamento de dados quantitativo e transversal.

Define-se quantitativo por utilizar instrumentos de medida de auto-relato (como escalas, por
exemplo) e de analise estatistica para determinar os padrbes de comportamento dos
fendbmenos bem como testar hipdteses previamente definidas, e como transversal por
interessar-se em coletar dados e analisar um Unico momento especifico na trajetoria de vida
dos participantes, referente ao espaco e tempo atuais (Sampieri, Collado, & Lucio, 2013).
Trata-se de uma pesquisa descritiva e correlacional, uma vez que se propde a
descrever ou especificar as caracteristicas de determinados fendmenos ou populac@es, além
de buscar o estabelecimento de relagdo ou a avaliagdo do grau de associagdo entre as
varidveis em determinado contexto (Gil, 2002; Sampieri, Collado, & Lucio, 2013). Os
critérios, procedimentos, instrumentos e técnicas adotados foram utilizados no projeto mais
amplo do qual esse estudo faz parte e foram adaptados ao recorte especifico dessa

dissertacao.

4.2.1 Participantes do Estudo 2
No total, 65 pessoas responderam a pesquisa, porém a amostra final contou com 45

participantes no total. Os dados de 20 participantes foram descartados através das respostas as
perguntas confirmatorias sobre os critérios de inclusdo, quais sejam: a) Ter um (a) filho (a)
com idade entre 3 e 6 anos com desenvolvimento tipico; b) Ambos, pai e mée, tinham 18
anos completos ou mais quando do nascimento da crianca focal; ¢) O (a) respondente
coabitou com a crianga e a (0) ex-companheira (0) ha mesma casa por um periodo de tempo
igual ou maior que seis meses; d) O (a) respondente e a (0) ex-companheira (0) estavam

separados ha pelo menos seis meses.

4.2.2 Procedimentos do Estudo 2
A coleta de dados se deu de maneira virtual, os instrumentos foram disponibilizados

em formato de formulério online autoaplicaveis. O processo para realizacdo da coleta de
dados cumpriu as seguintes etapas: preparacdo e estudo em profundidade dos instrumentos a
serem utilizados; transposicdo dos instrumentos e do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) para formato de formulario online; teste de aplicagdo, para teste dos
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instrumentos, com seis respondentes (trés méaes e trés pais); revisdo do formulario; elaboracédo
e revisdo das estratégias e do material de divulgacdo da pesquisa; publicacdo do formulario
online para recebimento de respostas; encerramento da coleta com desativacdo do formuléario
para impedir o recebimento de novas respostas. A pesquisa foi disponibilizada para respostas
no periodo entre maio de 2017 e janeiro de 2018 e a divulgacdo se deu por meio de
publicacOes e cartazes digitais veiculados periodicamente em diversas redes sociais e em
grupos virtuais de pais e de mées separados/divorciados direcionados as tematicas sobre a
criagéo dos filhos pequenos.

O formulario contou com sete secdes separadas, a primeira consistiu em um texto de
breve apresentacdo da pesquisa e instrucbes para 0s respondentes, uma sessdo para
apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em que o respondente
para continuar no processo obrigatoriamente precisou preencher uma caixa com a frase
“Declaro que li o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e, por meio dele, dou meu
consentimento em participar dessa pesquisa”.

Na sequéncia, uma sessao para cada instrumento em que todas as perguntas eram de
resposta obrigatéria para evitar missings?, e uma sessao de encerramento na qual foi realizado
agradecimento pela participacdo, disponibilizado um espaco para 0s respondentes
manifestarem ou ndo interesse de receber os resultados globais da pesquisa, por email e para

manifestarem comentarios e/ou informagfes complementares, caso desejassem.

4.2.3 Instrumentos do Estudo 2
Os instrumentos utilizados foram: Questionario Sociodemografico, Escala de Relagao

Coparental, Inventario de Praticas Parentais e Questionario de Engajamento Paterno/Parental.
A aplicacdo se deu nessa sequéncia, com preenchimento completo do formulério com
duragéo aproximada de 40 minutos.

- Questionario Sociodemografico (QS): instrumento original foi desenvolvido por
pesquisadores vinculados ao Nucleo de Estudo e Pesquisa em Desenvolvimento Infantil
(NEPeDI/ UFSC), com perguntas que contemplaram o estado de residéncia dos respondentes,
cor/raga, escolaridade, renda familiar, além de caracteristicas da crianca focal (idade e sexo).
O instrumento foi adaptado a fim de conhecer aspectos especificos e inerentes a vida das

familias binucleares, adicionando-se questdes sobre o tipo de guarda, separacdo amigavel ou

2 Informacdes perdidas nos questionarios.
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conflituosa, suporte financeiro, classificagdo da qualidade da relacdo com o/a ex-
companheiro/a, etc. Mesmo com a divulgacdo da pesquisa previamente direcionada, pelo
carater da coleta online e autoaplicada, optou-se por incluir no questionario sociodemogréafico
algumas perguntas confirmatorias para os critérios de incluséo.

- Escala da Relacdo Coparental (ERC — Coparenting Relationship Scale/ CRS)
(Feinberg, Brown, & Kan, 2012), embasada na Teoria da Estrutura Interna e Contexto
Ecoldgico da Coparentalidade (Feinberg, 2003). O instrumento é composto por 35 itens, com
escala de 7 pontos de ndo verdadeiro (0) a completamente verdadeiro (6), exceto para a
subescala Conflito, na qual as categorias de resposta variam de nunca (0) a muito
frequentemente (6). As sete subescalas que compBem a CRS sdo divididas nos quatro
dominios tedricos anteriormente descritos (ver secdo “Coparentalidade™): a) acordo
coparental, com uma subescala (quatro itens); b) divisdo de tarefas parentais, com uma

subescala divisdao do trabalho (2 itens); c) suporte/ sabotagem com as trés subescalas: apoio

coparental (quatro itens), reconhecimento da parentalidade do parceiro (sete itens), e

sabotagem coparental (seis itens); e d) administracdo conjunta das interagdes familiares com

as subescalas exposicao a conflitos (2 itens) e proximidade coparental (cinco itens).

A versdo da ERC utilizada no presente estudo passou, concomitantemente a realizacédo
da pesquisa, por adaptacédo transcultural no contexto brasileiro com familias biparentais (para
detalhes ver Carvalho et al., 2018), na qual os alfas de Cronbach para cada subescala
variaram entre 0,16 e 0,83. Na versdo aplicada as familias binucleares os alfas de Cronbach
variaram entre 0,21 e 0,89. Na presente pesquisa substituiu-se o termo “companheiro (a)” por
“ex-companheiro (a)” para aplicagdo com pais e maes de familias binucleares, tal alteracdo
foi citada em pesquisa anterior pelo autor do instrumento (Lamela, Figueiredo, Bastos &
Feinberg, 2016).

- Inventario de Praticas Parentais (Child Rearing Practices Report — CRPR) é uma
escala utilizada para avaliar os estilos parentais de pais e mées, desenvolvido inicialmente por
Block (1965), validado por Rickel e Biasatti (1982) nos Estados Unidos e por Dekovic,
Janssens e Gerris (1991) na Holanda. Inicialmente desenvolvido com 91 itens agrupados em
21 fatores, propostos a partir da observagdo da interacdo entre mées e filhos. O CRPR foi
reformulado com base na organizagédo de dois fatores: nurturance (cuidado adequado) e
restrictiveness (controle restritivo), reduzindo o numero de itens a 35 e aumentando a
confiabilidade do inventario (Dekovic et al., 1991; Kochanska, Kuczynski, & Radke-Yarrow,
1989). Na versdo utilizada pela presente proposta de pesquisa, originalmente aplicada por
Gagnon (2012), os itens do inventario estdo apresentados como afirmag¢6es acompanhadas de
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uma escala ordinal de 6 graus de concordancia, variando de “ndo me descreve de maneira
alguma” até “me descreve muito bem”. Essa versdo foi adaptada transculturalmente e
validada no contexto sul-brasileiro com familias biparentais (Valaddo, 2018), na qual os 35
itens se mantiveram agrupados em 8 fatores: Comportamento autoritario (9 itens);
Supervisdo da crianca (2 itens); Restricdo (3 itens); Controle por indugdo de ansiedade (2
itens); Conduta democratica (3 itens); Orientacdo Constante (3 itens); Estimulacdo e
encorajamento de autonomia (6 itens); Liberdade e expressdo de autonomia (7 itens). Nessa
validacdo os alfas de Cronbach foram 0,82 para o perfil Autoritativo e 0,76 para os itens do
perfil Autoritario. Na aplicacdo com pais e mées de familias binucleares os alfas de Cronbach
foram 0,78 para os itens do perfil Autoritativo e 0,67 para os itens do Perfil Autoritario.

- Questionario de Engajamento Paterno/Parental (QEP): Desenvolvido pela equipe
ProsPére, sediada no Canada interessada em estudar a paternidade, este instrumento foi
validado no Canada com uma amostra de 468 familias biparentais, com pelo menos um filho
entre zero e seis anos de idade (Paquette, Bolte'c, Turcotte, Dubeau, & Bouchard, 2000).
Utiliza duas escalas de 6 pontos para avaliar com que frequéncia os pais realizam
determinadas atividades com seus filhos. O instrumento original é composto por 56 itens
distribuidos em sete dimensdes: Suporte emocional, referente a gestos e palavras que
tranquilizam e encorajam a crianca; Abertura ao Mundo, diz respeito a incentivar a crianca a
ir mais longe e a explorar o ambiente; Cuidados Bésicos se refere a fornecer cuidados
essenciais a sobrevivéncia como alimentar, vestir e dar banho. Jogos Fisicos, diz respeito a
interagir com a crianga fisicamente por meio de gestos e brincadeiras, se refere a pensar,
lembrar e/ou falar da crianca; Disciplina remete as a¢6es de controle de comportamentos, ou
seja, ao ato de corrigir e repreender a crianca; Tarefas de Casa compreende as atividades com
a casa em geral, ou seja, fazer compras, preparar as refeicdes e se ocupar da limpeza e dos
consertos necessarios. A versdo utilizada nesse estudo passou por adaptacdo transcultural e
validagdo para o contexto brasileiro com familias biparentais, culminando no total de 36
itens, divididos em cinco dimensdes: Cuidados diretos e indiretos, Suporte emocional,
Evocac0es, Jogos fisicos e abertura ao mundo, Disciplina (Bossardi et al., no prelo). Nessa
adaptacdo, Os alfas de Cronbach variaram entre 0,55 a 0,90 entre as dimensdes do

instrumento, enquanto que na aplicacdo com familias binucleares variaram entre 0,75 e 0,92.
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4.2.4 Andlise dos dados do Estudo 2
Os dados foram submetidos a analise estatistica descritiva, que busca caracterizar

as variaveis estudadas utilizando-se de informacbes e valores de suas modalidades, da
distribuicdo de frequéncias e de porcentagens para as variaveis categoricas, bem como média,
mediana e desvio padrdo para as variaveis continuas (Sampieri et al., 2013). Nesse sentido,
foram analisadas descritivamente as varidveis: coparentalidade, envolvimento parental e
praticas parentais bem como as variaveis sociodemogréaficas dos participantes.

Tendo em vista que o presente estudo se propde correlacional e, portanto, pretende ir
além da descricdo da distribuicdo das variaveis estudadas, apds a etapa descritiva, foi
utilizada anélise estatistica inferencial para avaliar o grau de relacdo entre as variaveis
(Dancey & Reidy, 2006; Sampieri et al., 2013). Para operacionalizacdo das analises foi
utilizado o programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS versdo 22.0) e 0s
procedimentos adotados estdo relacionados aos objetivos especificos da pesquisa, conforme

ilustrado no Tabela 1:

Tabela 1
Variaveis, instrumentos e tipos de analise utilizados para responder aos objetivos da pesquisa

Obijetivos Especificos Variaveis / Instrumentos Anélises Estatisticas

Caracterizar o
relacionamento coparental de
pais e maes de familias
binucleares.

Anélise descritiva
(frequéncias, médias,
desvios-padrao e medianas)

Coparentalidade
(ERC)

Anélise descritiva
(frequéncias, médias,
desvios-padrdo e medianas)

Envolvimento Parental

(QEP)

Caracterizar o envolvimento
parental da amostra.

Caracterizar as préaticas Anélise descritiva

Praticas Parentais

parentais utilizadas pelos

(frequéncias, médias,

participantes. (CRPR) desvios-padrdo e medianas)
Descrever a relagéo entre Envolvimento e Préticas Anélises inferenciais
envolvimento parental e Parentais correlacionais segundo a
praticas parentais. (QEP + CRPR) natureza dos dados

Comparar o envolvimento
parental e as praticas
parentais de pais e méaes.

Envolvimento Paterno e

Envolvimento Materno

(QEP pais + QEP mées)
Praticas Parentais Paternas e
Praticas Parentais Maternas
(CRPR pais + CRPR maes)

Analises inferenciais
correlacionais segundo a
natureza dos dados

Descrever a relagdo entre
coparentalidade e
envolvimento paterno.

Coparentalidade e
Envolvimento Parental
(ERC + QEP pais)

Analises inferenciais
correlacionais segundo a
natureza dos dados
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Para verificar a associacdo ou relacionamento entre varidveis categéricas do estudo
(sociodemograficas) foi utilizado o teste Qui-quadrado de independéncia (?). Cabe ressaltar
que foram tomados os devidos cuidados para ndo violar as hipoteses do teste y2, isto €, de
observar que ndo mais que 25% das células obtidas na tabela de cruzamento das varidveis
tivessem frequéncias esperadas menores do que cinco, para que o resultado pudesse ser
considerado significativo (p <0,05).

Quanto a analise da distribuicdo de normalidade dos dados, foi utilizado o teste
Kolmogorov-Smirnov para um conjunto de dados o qual apontou normalidade apenas para
uma situacdo de analise, referente a coparentalidade e as préaticas parentais (p > 0,05), ndo
indicando normalidade para todas as outras analises (p < 0,01). Ao considerar isto e também
o fato de que o tamanho da amostra foi relativamente pequeno (n=45) , optou-se por utilizar
uma estatistica ndo-paramétrica, conforme (Siegel & Castellan Jr., 2006). Nesse sentido, foi
adotado tratamento estatistico ndo-paramétrico (teste Mann-Whitney para amostras
independentes) para todas as trés variaveis®. O teste Mann-Whitney objetiva verificar a
existéncia de diferenca estatisticamente significativa entre médias de duas condig¢des, sendo
adotado quando ha participantes diferentes em cada condicdo — duas amostras independentes,
neste caso pais e maes (Dancey & Reidy, 2006).

Em seguida, com objetivo de analisar a relacdo entre variaveis continuas do
estudo, a qual fosse improvavel de acontecer devido ao erro amostral, isto é, ao acaso,
determinar a direcdo dessas relacdes (se positivas, negativas ou zero) e a forca da magnitude,
foram realizadas analises de correlacdo bivariadas a partir do coeficiente de correlacdo Rho

de Sperman com nivel de significancia de 5%.

4.2.5 Aspectos éticos

A presente pesquisa esteve pautada e atendeu as especificacdes da resolugcdo n° 466, de
12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude. Como ja& mencionado, esta
pesquisa se insere no projeto “Envolvimento paterno no contexto familiar contemporaneo 117,
o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH/UFSC)
sob o parecer consubstanciado de n°® 1.514.798. O Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) (ANEXO 1) conteve os objetivos do estudo sobre os quais 0s

® Atitulo de conhecimento, foi realizada também analise com base na parametrizagdo das variaveis que
apresentou os mesmos resultados.
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participantes foram informados, foi firmado o compromisso da pesquisadora para com o
respeito ao anonimato e a voluntariedade da participacdo dos mesmos na pesquisa, bem como
0 respeito ao direito de desisténcia em qualquer etapa da pesquisa. Os contatos telefonicos e
email da pesquisadora foram disponibilizados tanto no TCLE, quanto ao final do formulério

online e nos cartazes de divulgacao da pesquisa.

5. RESULTADOS
Os resultados completos dos estudos 1 e 2 foram organizados em dois artigos de

acordo com normas da American Psychological Association (APA, 2012), conforme os
padrBes de publicacdo da maioria das revistas cientificas de Psicologia. Tendo em vista que
ambos serdo submetidos a publicacdo, nessa secdo serdo apresentadas apenas sinteses dos

resultados de cada estudo e o resumo dos artigos 1 e 2.

5.1 Sintese dos resultados do Estudo 1
No Estudo 1 foram encontradas 404 publicacbes. Dessas, 160 foram excluidas por

duplicidade, restando em 244 resumos lidos. As duas autoras atuaram como juizes
independentes e realizaram a leitura dos resumos e estudos na integra, com o objetivo de
delimitar aqueles que atendiam ao objetivo desta revisdo sistematica. Apds exclusdo
conforme critérios pré-definidos, foram incluidos 31 artigos para leitura na integra. Por fim,
17 artigos compuseram a amostra final de andlise.

Quanto as principais contribuicBes sobre coparentalidade a presente revisdo
sistematica indicou associacGes entre a coparentalidade e ajustamento psicolégico nas
familias ap6s o divorcio. Alguns dos estudos dedicaram-se especificamente a investigar a
relacdo entre a qualidade da coparentalidade e os problemas de internalizagéo, externalizacao
e comportamento pré-social nas criancgas.

Nos estudos sobre envolvimento parental, por sua vez, predominaram contribui¢fes
especificamente sobre o envolvimento paterno. Dentre elas a relagdo entre envolvimento
paterno e desenvolvimento dos filhos. O envolvimento paterno também foi explorado com
outras variaveis como recasamento dos pais, qualidade da relagdo com o ex-cOnjuge, apoio
parental, estabelecimento de regras, a coordenacao coparental, etc.

Por fim, as pesquisas sobre coparentalidade e sobre envolvimento parental
exploraram, na sua grande maioria, elementos diferentes, porém houve predominante

interesse na influencia da coparentalidade e do envolvimento parental no desenvolvimento
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das criangas. Ainda que de maneira mais modesta e indireta, os estudos trazem dados que
corroboram a existéncia de relacdo entre a coparentalidade e o envolvimento paterno e
parental. Ressalta-se a importancia de futuras investigacfes ampliarem o interesse para outras
variaveis familiares e para a inter-relagdo das mesmas. Os resultados completos desse estudo
serdo apresentados em artigo a ser publicado intitulado Coparentalidade, envolvimento
parental e praticas parentais em familias binucleares: uma reviséo sistematica de literatura,

CUjo resumo encontra-se na segao “5.3 Resumo do Artigo 1.

5.2 Sintese dos resultados do Estudo 2

A sintese dos resultados do Estudo 2 estd organizada da seguinte maneira: serdo
apresentados os resultados concernentes aos objetivos exploratérios (caracterizacdo
sociodemografica dos participantes, em seguida a caracterizacdo da coparentalidade,
envolvimento parental e praticas parentais dos pais e maes de familias binucleares que
participaram dos estudo). Os resultados quanto aos objetivos correlacionais entre os trés
constructos serdo apresentados apenas em artigo a ser publicado intitulado Relagcdo entre
coparentalidade, envolvimento parental e préaticas parentais de pais e maes de familias
binucleares, cujo resumo encontra-se na se¢ao “5.4 Resumo do Artigo 2”. As respostas as

hipoteses do Estudo 2 sdo apresentadas na sessdo “6. Discussdo Integrada”.

5.2.1 Caracterizacdo sociodemogréfica das participantes

A amostra final foi composta por 45 respondentes, ndo houve missing nas respostas,
24 eram maes (53,3%) e 21 eram pais (46,7%), residentes nas cinco regides do Brasil,
distribuidos em cinco regides diferentes conforme mostra a Tabela 2. O sexo da crianca focal
ficou dividido entre 23 meninas (51,1%) e 22 meninos (48,9%).

Tabela 2

Resumo de caracterizacdo sociodemografica dos participantes

Variaveis Sociodemogréficas N (%)

Regido de residéncia
Sul 23 51,1
Sudeste 15 333
Centro-oeste 4 8,9

Nordeste 2 4,4
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Norte 1 2,2
Total 45 100
Etnia/Cor

Branca 38 84,4

Parda 6 13,3

Preta 1 2,2
Total 45 100
Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 1 2,2

Ensino médio completo 7 15,6

Ensino superior incompleto 8 17,8

Ensino superior completo 15 33,3

Pés-graduacgéo 14 31,1
Total 45 100
Renda mensal por residéncia

Acima de R$ 7.501,00 14 31,1

R$7.001,00 a R$7.500,00 2 4.4

R$6.001,00 a R$6.500,00 1 2,2

R$5.501,00 a R$6.000,00 1 2,2

R$5.001,00 a R$5.500,00 1 2,2

R$4.501,00 a R$5.000,00 3 6,7

R$4.001,00 a R$4.500,00 3 6,7

R$3.501,00 a R$4.000,00 3 6,7

R$2.001,00 a R$2.500,00 4 8,9

R$1.501,00 a R$2.000,00 3 6,7

R$1.001,00 e R$1.500,00 7 15,6

R$501,00 a R$1.000,00 3 6,7
Total 45 100
Tempo decorrido da separagdo/divércio

Entre 6 meses e 1 ano 9 20,0

Entre 1 ano e 3 anos 30 66.7

Entre 4 anos e 6 anos 6 13.3
Total 45 100
Processo de separagdo/divorcio

Amiaavel 18 40,0

Conflituoso 21 60,0
Total 45 100
Tipo de guarda

Unilateral em gue o(a) respondente mora com a crianca 14 31.1

Compartilhada 17 37.8

Unilateral em que a crianca mora com o(a) ex-conjuae 14 311
Total 45 100
Qualidade da relacdo com o ex-companheiro (mées)

Muito boa 4 16,7

Boa 13 54,1

Ruim 3 12,5

Muito ruim 4 16,7
Total 24 100

Qualidade da relacdo com a ex-companheira (pais)
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Muito boa 1 4,8
Boa 5 23,8
Ruim 1 4,8
Muito ruim 14 66,6
Total 21 100

A partir da Tabela 2 constata-se que a maioria dos participantes
foi proveniente das regides sul e sudeste (totalizando 84,4% da amostra), se autodeclarou de
etnia/cor branca (84,4%), possuiam ensino superior completo ou po6s-graduacdo (totalizando
64,4%), com renda mensal por residéncia concentrada em duas principais faixas “acima de
R$ 7.501,00” (31,1%) e “entre R$1.001,00 e R$1.500,00” (15,6%) e referiram periodo de
tempo entre um ano e trés anos decorridos da separacdo/divorcio (66,7%). A maioria da
amostra recebia auxilio financeiro do (a) ex-conjuge (73,3%) enquanto que apenas 13,3%
referiu arcar sozinho (a) com todas as despesas da crianca. Sobre a relacdo com o (a) ex-
conjuge, aproximadamente 54,1% das médes qualificaram como “boa”, enquanto que
aproximadamente 66,6% dos pais qualificaram como “muito ruim”.

O teste Qui-quadrado mostrou que ha associacdo estatisticamente significativa entre
as respostas de pais e maes e o tipo de guarda, ou seja, as maes estiveram associadas a guarda
unilateral em gue elas moram com a crianca, enquanto que 0s pais estiveram associados a
guarda unilateral em que a crianga mora com a mée y* (2, N = 45) = 24.74, p < 0,01. Para
todas as demais varidveis sociodemograficas ndo foram encontradas diferencgas

estatisticamente significativas entre as respostas de pais e maes.

5.2.2 Sintese dos resultados sobre coparentalidade
De forma geral, os pais e mées avaliaram a relagdo coparental global com seus (as)

ex-companheiros (as) com baixa qualidade, ambos com escores baixos tanto na média global
quanto nas dimensdes da coparentalidade. Além disso, o Teste U de Mann-Whitney para os
escores da coparentalidade global n&o encontrou diferenca estatisticamente significativa (U =
223,5, p > 0,05) entre os grupos de maes (M = 2,17, Mdn = 2,11, DP = 0,61) e pais (M = 2,23
e Mdn = 2,22, DP =0,49). A Tabela 3 contém as informacdes sobre as dimensdes positivas e
negativas da coparentalidade e apresenta as medias de pais e maes em cada uma delas.

O fator da coparentalidade “divisdo do trabalho” foi o Unico em que ambos os
grupos, pais e maes, apresentaram escores medianos. Com excec¢do do fator “divisdo do

trabalho” , as médes apresentaram escores pouco elevados somente no fator “acordo
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coparental” , enquanto os pais apenas no fator “sabotagem coparental” . Vale destacar os

baixos escores que ambos apresentaram no fator “suporte coparental”.

Tabela 3

Estatistica descritiva das respostas das maes e dos pais referentes as dimensdes da
coparentalidade

Acordo Diviséo Proxim.  Supor. szgh. Sabot. Confl. ERC
Cop. Trab. Cop. Cop. outro Cop. Cop. Global
Média Mée 3,43 3,04 2,51 1,66 2,53 1,69 1,16 2,17
Pai 2,45 3,28 1,84 0,69 2,77 3,90 1,12 2,23
Mediana Mae 4,00 3,00 2,80 1,33 2,57 1,16 0,80 2,11
Pai 2,50 3,00 1,60 0,33 2,28 4,00 0,80 2,22
Eaej;’;g Mie 1,88 1,65 1,21 1,72 1,61 1,69 131 061
Pai 1,55 1,52 0,92 1,02 1,86 1,85 1,43 0,49

Nota. Acordo Cop. = Acordo Coparental; Divisdo Trab. = Divisdo do Trabalho; Proxim. Cop. = Proximidade
Coparental; Supor. Cop. = Suporte Coparental; Rec. Paren. Outro = Reconhecimento da Parentalidade do Outro;

Sabot. Cop. = Sabotagem Coparental; Confl. Cop. = Conflito Coparental; ERC Global = Coparentalidade Global
dos grupos da amostra;

Nas dimensbes de acordo, proximidade e suporte coparental houve diferenca
estatisticamente significativa nas respostas de mées e de pais. As maes referiram
significativamente maior acordo (U = 162,5; p < 0,05), mais proximidade (U = 160,5; p <
0,05) e receberem mais suporte (U = 166,5; p < 0,05) na relacdo coparental com seus ex-
companheiros do que os pais em relagdo as ex-companheiras.

Na percepcdo de pais e mées o fator “sabotagem coparental” apresentou diferenca
estatisticamente significativa entre eles (U = 92,5; p < 0,01). Portanto os pais perceberam
mais sabotagem coparental por parte de suas ex-companheiras do que as maes referente aos
seus ex-companheiros. Nos demais fatores da coparentalidade ndo foram encontradas

diferencas estatisticamente significativas entre pais e maes.

5.2.3 Sintese dos resultados sobre envolvimento parental
De modo geral, pais e mées apresentaram escores elevados tanto no envolvimento

parental global (M = 5,21, Mdn = 5,12 e DP = 0,37 para as maes, M = 4,62, Mdn = 4,21 e DP
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= 0,95 para os pais), quanto nas dimens@es deste. Conforme mostra a Tabela 4, considerando
as medianas, as maes apresentaram escores mais elevados nas dimensdes “suporte
emocional”, “evocacdes” ¢ “cuidados diretos e indiretos”, ¢ escores menores na dimensao
“jogos fisicos e abertura ao mundo”. Os pais apresentaram escores maiores nas dimensoes
“suporte emocional” e “evocagdes” e escores menores em “disciplina”.

As maes se envolveram significativamente mais com os (as) filhos (as) do que os pais,
tanto no envolvimento global (U = 150,5, p < 0,05), quanto em disciplina (U = 167,5, p <
0,05) e em cuidados diretos e indiretos (U = 103, p < 0,01).

Tabela 4
Estatistica descritiva das respostas das mdes e dos pais referentes as
dimenses do envolvimento parental

Cuid. Jogos Fis. Discip. QEP
Sup. Emoc. Evoc. Abert.

Dire. Indir. Mundo Global

Media Mae 5,36 5,57 5,44 4,44 4,76 5,21
Pai 4,23 5,26 5,12 4,25 4,03 4,62

Mediana Mae 5,45 5,75 5,60 4,16 5,00 5,12
Pai 4,36 5,50 5,40 4,66 4,25 4,91

Desvio Mae 0,49 0,51 0,55 0,82 0,91 0,37
Pai 1,26 1,05 0,97 1,29 1,40 0,95

Nota. Cuid. Dire. Indir. = Cuidados Diretos e Indiretos; Sup. Emoc. = Suporte Emocional; Evoc. = Evocacdes;
Jogos Fis. Abert. Mundo = Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo; Discip. = Disciplina; QEP Global =
Envolvimento Parental Global dos grupos da amostra.

5.2.4 Sintese dos resultados sobre préaticas parentais
Ao analisar as Tabelas 5 e 6 é possivel perceber uma mescla de caracteristicas das

praticas parentais tanto apresentadas pelas maes quanto pelos pais. Ambos 0S grupos
apresentaram escores elevados em  “controle por inducdo de ansiedade” , e escores
medianos em  “comportamento autoritario” e “restricdo” que sdo praticas parentais
relacionadas ao perfil Autoritario. Em contrapartida, mdes e pais apresentaram escores
elevados em  “conduta democratica” , “orientagdo constante” e “estimulagdo e

encorajamento da autonomia. Tais praticas sdo caracteristicas do perfil de préaticas

Autoritativo.

Tabela 5
Estatistica descritiva das respostas das mdes e dos pais referentes as
dimensGes das préaticas parentais
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Comp. Superv. _ Contr. Cond. Orient. Estim. Liber.

AUtOri-  Crianca Restric. Indug. Const.  Encor. Exp.

tario ansied. Dem. Auton. auton.

Média Mae 3,61 5,06 3,94 4,62 5,40 5,43 5,35 4,53

Pai 3,58 473 3,58 4.47 5,44 5,57 5,37 4.47

Mediana Mae 3,72 5,00 4,00 4,75 533 5,33 533 4,50
Pai 3,55 5,00 3,66 4,50 5,66 5,66 5,33 4,42

Desvio Mae 060 0,68 0,80 099 052 057 030 0,46
Pai 0,53 1,00 0,88 1,01 0,55 0,51 0,38 0,61

Nota. Comp. Autoritario = Comportamento Autoritario; Superv. Crianga = Supervisdo da Crianc¢a; Restri¢. =
Restricdo; Contr. Indug. ansied. = Controle por Inducdo de Ansiedade; Cond. Dem. = Conduta Democratica;
Orient. Const. = Orientacdo Constante; Estim. Encor. Auton. = Estimulacdo e Encorajamento a Autonomia;
Liber. Exp. Auton. = Liberdade de Expressdo de Autonomia.

Tabela 6
Estatistica descritiva das respostas das mdes e dos pais referentes aos perfis de préticas
parentais

Préaticas Parentais Perfil Autoritario Préaticas Parentais Perfil Autoritativo
Média Méae 3,89 5,41
Pai 3,74 5,47
Mediana Mée 4,03 5,35
Pai 3,80 5,57
Desvio Mée 0,53 0,33
Pai 0,53 0,42

Os dados quanto as dimensdes das praticas parentais se mostraram coerentes com as
médias de pais e maes em cada perfil, pois possibilitam inferir que os pais e maes da amostra
apresentaram perfil de préaticas parentais Autoritativo que, além das dimensdes ja exploradas,
equilibra escores elevados de “supervisdo da crianca” com escores pouco elevados
em “liberdade expressdo de autonomia”, mas que também é composto de algumas praticas
parentais tipicas do perfil Autoritario, principalmente “controle por inducdo de ansiedade” .
Né&o foi encontrada diferenca estatisticamente significativa nas praticas parentais entre pais e
maées, tanto na analise dos fatores quanto na analise dos escores globais (U = 207,5, p > 0,05
para o perfil Autoritativo e U = 201,5, p > 0,05 para o perfil Autoritério).

Os dados quanto as dimensdes das préaticas parentais se mostraram coerentes com as
médias de pais e maes em cada perfil, pois possibilitam inferir que os pais e maes da amostra
apresentaram perfil de préaticas parentais Autoritativo que, além das dimensdes ja exploradas,
equilibra escores elevados de “supervisdo da crianca” com escores acima da média da

escala em “liberdade expressio de autonomia”, mas que também é composto de algumas

praticas parentais tipicas do perfil Autoritario, principalmente “controle por inducédo de
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ansiedade” . N&o foi encontrada diferenca estatisticamente significativa nas praticas
parentais entre pais e mées, tanto na anélise dos fatores quanto na analise dos escores globais
(U = 207,5, p > 0,05 para o perfil Autoritativo e U = 201,5, p > 0,05 para o perfil

Autoritario).
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5.3 Resumo do Artigo 1

COPARENTALIDADE, ENVOLVIMENTO PARENTAL E PRATICAS PARENTAIS
EM FAMILIAS BINUCLEARES: UMA REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA

O objetivo deste estudo foi analisar as contribui¢cbes dos estudos empiricos nacionais e
internacionais em Psicologia, acerca da coparentalidade, envolvimento parental e praticas
parentais das familias binucleares com criancas em idade pré-escolar. Realizou-se uma
revisdo sistematica da literatura, a partir das bases de dados PsycINFO, Web of Science e
Biblioteca Virtual em Saude — Psicologia Brasil (BVSPsi), que resultou em 17 artigos
cientificos incluidos. As publicacBes foram analisadas quanto ao ano, método, amostra e pais
onde foram produzidas. Efetuou-se discussdo com base nas peculiaridades e similaridades
dos conteudos abordados pelas pesquisas. Os resultados indicaram correlacdo positiva entre
indices elevados de coparentalidade cooperativa e melhores niveis de ajuste psicoldgico tanto
dos pais quanto dos filhos e a coparentalidade conflituosa esteve positivamente associada a
maior presenca de problemas de internalizacdo e externalizacdo e negativamente associada ao
comportamento pré-social infantil. Sobre envolvimento parental, mais especificamente o
maior envolvimento paterno esteve positivamente associado ao desenvolvimento cognitivo e
comportamental dos filhos. Ndo foram encontradas pesquisas quantitativas sobre préaticas
parentais com o enfoque de interesse. Sdo discutidos possiveis vieses, aspectos a serem
explorados em futuras investigacdes, e destaca-se a caréncia e a importancia de estudos
quantitativos brasileiros sobre coparentalidade, envolvimento parental e praticas parentais

apos divorcio/separagao.

Palavras-chave: coparentalidade; envolvimento parental; praticas parentais; divorcio;

separacao conjugal.
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5.4 Resumo do Artigo 2

RELACAO ENTRE COPARENTALIDADE, ENVOLVIMENTO PARENTAL E
PRATICAS PARENTAIS DE PAIS E MAES DE FAMILIAS BINUCLEARES

O presente estudo se propds a investigar empiricamente a relacdo entre coparentalidade,
envolvimento parental e praticas parentais no contexto de pais e mées de familias binucleares
com criancas de 3 a 6 anos de idade. Foi realizado um levantamento de dados quantitativo e
transversal, de carater exploratorio, descritivo e correlacional que contou com 45
participantes (24 mées 21 e pais), residentes nas cinco regides do Brasil. Os instrumentos
utilizados foram Questionario Sociodemogréafico, Escala da Relacdo Coparental Inventario de
Praticas Parentais, Questionario de Engajamento Paterno/Parental. Por meio das analises dos
resultados constatou-se baixos escores na coparentalidade dos pais e maées
divorciados/separados da amostra, principalmente nas dimensfes de acordo coparental,
suporte e divisao do trabalho coparental. Tanto os pais e mées apresentaram bons escores de
envolvimento parental. Além disso, nem 0s baixos escores da coparentalidade e nem a alta
sabotagem referida pelos pais influenciou o envolvimento paterno global. A coparentalidade
esteve mais relacionada a forma como o0s pais e mées se envolveram nos papéis parentais do
que com o quanto eles se envolveram globalmente com as criangas. Baixos escores na divisao
do trabalho da coparentalidade estiveram associados ao maior envolvimento materno e ao
exercicio de praticas parentais negativas, tanto por parte de maes quanto de pais. Tais
achados retratam um recorte da realidade que reforca a necessidade e urgéncia de praticas e
programas de intervencao voltados para as familias binucleares brasileiras, a fim de ajuda-los
a promover relagdes familiares mais saudaveis que beneficiem o desenvolvimento das

criangas e da familia como um todo.

Palavras-chave: coparentalidade, envolvimento parental, praticas parentais, familias

binucleares, divorcio, separacdo conjugal.
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6. DISCUSSAO INTEGRADA

A presente pesquisa teve como objetivo principal analisar a relacdo entre
coparentalidade, envolvimento parental e praticas parentais de pais e mdes de familias
binucleares. Essa se¢do apresenta reflexdes sobre os achados pertinentes a esse objetivo e
discussdo dos resultados embasada na literatura levantada no Estudo 1 e literatura tedrica.
Optou-se didaticamente por seguir a ordem das hipoteses previamente formuladas, contudo,
antes de adentrar propriamente as hipoOteses desse estudo, cabe selecionar e refletir alguns
aspectos sobre 0s pais e maes aqui estudados.

Primeiramente, as mées se mostraram detentoras da guarda unilateral e, portanto,
afirmaram residir com a crianga, enquanto que os pais também referiram guarda unilateral na
qual suas ex-companheiras residem com a crianca. Nesse sentido a amostra estudada, embora
pequena, parece ter representado o contexto brasileiro ainda predominante no que se refere
aos arranjos de guarda das criancas apds a separacao/divorcio (Grzybowski & Wagner,
2010b).

Os dados mais atuais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE
afirmam que cerca de 74,4% das maes ficam responsaveis pela guarda na ocasido dos
divdrcios judiciais (IBGE, 2016). No presente estudo o tipo de guarda ndo esteve associado a
maior ou menor qualidade na coparentalidade ou no envolvimento parental, porém ha dados
na literatura que indicam que a guarda compartilhada esteve associada a coparentalidade
positiva (Gadoni-Costa, Frizzo, & Lopes, 2015). Indica-se a investigacdo especificamente
sobre arranjos de guarda e a coparentalidade no contexto brasileiro. Entretanto, vale destacar
que além de medidas legais isoladas para promover a corresponsabilidade pela guarda,
conforme prevé a Lei n. 13.058 de 2014 que favorece a guarda compartilhada, considera-se
de grande relevancia programas de intervencdo junto aos pais e mdes para que, caso na
pratica a guarda compartilhada se mostre mais adequada para as familias, que ela constitua
uma configuracdo promotora e fortalecedora da relacdo coparental sadia apds o
divdrcio/separacao.

Outro fato que merece destaque foi que, conforme as hipGteses e a literatura previram,
0S pais e maes participantes da pesquisa apresentaram baixos escores de coparentalidade.
Uma porcentagem de 95,8% das maes e 95,2% dos pais apresentaram escores baixos na
coparentalidade global. Em estudo com 314 pais e mées portugueses divorciados, Lamela,
Figueiredo, Bastos e Feinberg (2016) constataram que 52% apresentaram coparentalidade de
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baixa qualidade, somando-se os perfis de coparentalidade conflituosa e coparentalidade
sabotadora, enquanto que 48% apresentaram coparentalidade cooperativa.

Um estudo americano longitudinal com 628 maes divorciadas relatou que uma
minoria das maes referiu altos niveis de coparentalidade cooperativa (apenas 12,3% da
amostra na primeira coleta de dados), enquanto a maior parte das méaes referiu baixos niveis
de coparentalidade cooperativa (70,4%) e uma parcela relativamente pequena da amostra
(17,3%) referiu niveis médios de coparentalidade cooperativa. O estudo mostrou ainda que a
qualidade da coparentalidade piorou ao longo de um periodo de cinco a seis anos comparado
ao primeiro momento da coleta de dados (82,4% das maes referiram baixos escores de
coparentalidade cooperativa) (McGene & King, 2012).

Outro estudo americano com 270 mé&es mostrou que aproximadamente 31% da
amostra apresentou coparentalidade cooperativa e envolvida, 45% coparentalidade
moderadamente engajada e 24% coparentalidade conflituosa (Beckmeyer, Coleman &
Ganong, 2014). Na Suica, dentre a amostra de 144 méaes, menos de um quarto (22,2%) das
mées foram classificadas em coparentalidade de alta qualidade, um terco (35,4%) em
coparentalidade mediana e menos da metade (42,4%) em coparentalidade de baixa qualidade.

A amostra da presente pesquisa foi pequena e por conveniéncia, 0 que pode ter
influenciado a predominancia de pais e mdes com baixos escores de coparentalidade. Na
literatura internacional esse percentual de baixos escores na coparentalidade dos pais e mées
separados/divorciados tem variado, porém ainda assim, considera-se a situacdo alarmante,
pois nos estudos apresentados e na presente pesquisa foram percentuais consideraveis das
amostras que apresentaram baixa qualidade na coparentalidade, o que ressalta que tem sido
comum essa dificuldade na coparentalidade nas familias binucleares. Sugere-se que sejam
realizadas futuras investigagbes com amostra maior no contexto brasileiro, principalmente
porque baixos escores de coparentalidade tem sido associados a niveis muito elevados de
sintomas depressivos e estresse parental (Solmeyer & Feinberg, 2011) e piores indicadores de
ajustamento psicolégico dos pais e mées apos o divorcio/separacdo (Lamela, Figueiredo &
Bastos, 2013).

No que concerne o envolvimento parental nas familias nucleares, embora as maes
tenham se envolvido significativamente mais com os filhos do que os pais da amostra, ambos
apresentaram média global elevada. Além disso, as dimensdes em que tanto mées quanto pais
apresentaram escores mais elevados foram suporte emocional e evocagfes, sem diferenca
estatisticamente significativa entre eles nessas dimensdes. Esse resultado contraria a literatura

que destaca diferencas importantes nas dimensdes em que maes e pais costumam se envolver
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mais (Coyl-Shepherd & Newland, 2013; John et al., 2013; Newland & Coyl, 2010; Newland
et al., 2013; Paquette & Bigras, 2010; SchoppeSullivan et al., 2013) e também contraria
estudos nos quais as mées divorciadas/separadas se envolveram significativamente mais que
0s pais em suporte emocional das criangas (Grzybowski & Wagner, 2010D).

Considera-se que envolvimento materno e paterno nas sociedades ocidentais estao
intimamente relacionados as questfes de género que, através de interagbes socioculturais,
demarcam a maneira como se aprende a ser pai e a ser made (Palkovitz, Trask & Adamsons,
2014). O suporte emocional comumente esta relacionado ao ser mée por questfes de género
socioculturalmente aprendidas, estereotipadas e reproduzidas ao longo de varias geracdes
(Palkovitz, Trask & Adamsons, 2014). Assim como a presente pesquisa, ha estudo recente no
qual envolvimento paterno global em familias biparentais esteve fortemente correlacionado a
dimenséo de suporte emocional (Souza, 2018).

Portanto, o fato de os pais estarem se mostrando mais envolvidos no suporte
emocional e em outras dimensdes tipicamente mais presentes no envolvimento materno
representa uma mudanca recente no exercicio da paternidade. Denota indicativos de um novo
perfil emergente de envolvimento paterno no contexto brasileiro que ja foi observado na
pesquisa internacional (Cabrera & Bradley, 2012). Nesse sentido, espera-se que a pesquisa e
as intervencbes voltadas para a parentalidade atentem-se a esse processo gradativo de
mudanca sociocultural, uma vez que garantir as funcBes e relagBes necessarias ao
desenvolvimento infantil e familiar implica, também, em potencializar a parentalidade de
qualidade o maximo possivel e cada vez menos limitada aos papéis tipicos de género.

Nas praticas parentais, por sua vez, nao houve diferenca estatisticamente significativa
entre pais e maes. Ambos apresentaram perfil de préaticas parentais Autoritativo, isso significa
que os pais e mdes tendem a expressar afetos verbalmente e no contato fisico com as
criangas, sdo predominantemente responsivos as necessidades dos (as) filhos (as),
democraticos, estimulam o pensamento autbnomo e a aprendizagem sobre as consequéncias
dos comportamentos das criangas (Baumrind et al., 2010; Block, 1981). Porém, o que
também se observou foram escores elevados em “controle por inducédo de ansiedade™, que
constitui ameacas verbais e/ou ndo-verbais sobre a consequéncia dos atos infantis, uma
pratica parental tipicamente autoritaria (Gagnon, 2012; Kochanska et al., 1989). Essa
presenca de praticas parentais negativas pode estar relacionada a coparentalidade de baixa
qualidade tanto no caso dos pais quanto das mées, conforme sera discutido em seguida nas

hipoteses, mais especificamente na Hipotese 2.



55

6.1 Resposta e discussao sobre hipoteses do Estudo 2

Hipotese 1 — Refutada: A coparentalidade de pais e maes de familias binucleares
é influenciada negativamente pelos baixos niveis de acordo sobre as praticas parentais e
pelo baixo envolvimento paterno.

O Teste de Correlagdo Spearman mostrou que ndo houve correlagdo entre o
envolvimento paterno global e os aspectos da coparentalidade citados na Hipdtese 1 (acordo
coparental, conflito coparental, sabotagem coparental). Além disso, o0 envolvimento paterno
foi elevado. Portanto, para essa amostra ndo é possivel inferir que os pais tiveram baixo
envolvimento paterno e nem que a coparentalidade foi influenciada negativamente pelo baixo
envolvimento paterno, refuta-se entdo a Hipotese 1.

Porém a coparentalidade global, tanto por parte dos pais quanto das maes, apresentou
correlacdo positiva e moderada com o acordo coparental (p = 0,58, p < 0,01). Contrastando
tal correlacdo com os baixos escores de acordo coparental para ambos 0s grupos (escores
maternos medianos e escores paternos baixos), constata-se que quando 0s pais e mées
referiram menos acordo coparental, mais ambos apresentaram baixos escores na
coparentalidade global. Esse dado é coerente com o que a literatura aponta (Grzybowski &
Wagner, 2010a). Ou seja, a proposicao hipotética foi confirmada somente no que se refere a
coparentalidade ter sido influenciada negativamente pelos baixos niveis de acordo sobre as
praticas parentais apresentados pelos pais € mées de familias binucleares da amostra. Porém
esse mecanismo ndo se deu por meio de conflito ou de sabotagem conforme havia sido
aventado.

A presente hipdtese surgiu ao integrar diversas indicacbes da literatura de que o
desacordo agudo ou crbnico pode levar a dificuldade em formar estratégias educativas
coordenadas, muatua sabotagem e critica, e / ou conflito interparental hostil (Feinberg, 2003).
Inclusive os estudos tém discutido, amplamente, os prejuizos que fatores da coparentalidade
como o conflito e a sabotagem exercem no desenvolvimento das criancas e das familias
(Beckmeyer, Coleman & Ganong, 2014; Finzi-Dottan & Cohen, 2016; Lamela, Figueiredo &
Bastos, 2013; Lamela, Figueiredo, Bastos & Feinberg, 2016; Solmeyer & Feinberg, 2011;
Viry, 2014).

Porém, ao analisar as caracteristicas da coparentalidade dos pais e méaes aqui
estudados, observou-se gque ndo necessariamente a coparentalidade negativa e os baixos
escores de acordo coparental estdo associados a altos indices de conflito. A titulo de reflexdo

sobre o perfil coparental aproximado dos participantes, ao analisar descritivamente 0s escores



56

em cada dimensdo observa-se que a relacdo coparental entre as méaes da amostra e seus ex-
companheiros foi caracterizada por baixos escores de conflito e de sabotagem, porém
também baixos escores em suporte, e escores medianos nos demais fatores.

Nas pesquisas mais recentes internacionais esse perfil ndo foi encontrado (Lamela,
Figueiredo, Bastos & Feinberg, 2016). Entretanto, ha relatos na literatura sobre o perfil de
coparentalidade paralela, ou seja, uma relacdo coparental mais desconectada, na qual ndo ha
muito conflito nem alta sabotagem, porém ndo ha também suporte, proximidade, nem escores
elevados nos demais fatores que promovem a qualidade da relagdo coparental, o que se
mostrou semelhante aos resultados das maes aqui estudadas (Kelly, 2007; Sobolewski &
King, 2005).

Os pais, por sua vez, também caracterizaram a relacdo coparental com suas ex-
companheiras com baixo conflito e baixo suporte, escores medianos nos demais fatores,
porém, com escores de sabotagem acima da média. O que se apresentou semelhante ao tipo
de coparentalidade sabotadora (Lamela, Figueiredo, Bastos & Feinberg, 2016). Considerando
que os participantes referiram baixos escores de conflito expresso com exposi¢ao da crianga,
mas que a coparentalidade foi de baixa qualidade, fica a indicagdo de investigacOes futuras
que contemplem especificamente as estratégias de conflito dos pais e maes de familias
binucleares, a fim de identificar niveis de conflito encoberto possivelmente associados a

coparentalidade sabotadora (Lamela, Figueiredo, Bastos & Feinberg, 2016).

Hipotese 2 - Confirmada: Quanto menores os escores na divisdo do trabalho
coparental referidos pelas médes das familias binucleares, maior é o envolvimento
materno e mais elas exercem praticas parentais negativas.

Duas das dimensdes da coparentalidade estiveram relacionadas ao envolvimento
materno: o suporte coparental e a divisao do trabalho. A dimensédo suporte coparental esteve
negativa e moderadamente correlacionada ao envolvimento materno global (p = -0,48, p <
0,05) e a dimensdo disciplina (p = -0,43, p < 0,05). A dimensdo divisdo do trabalho
coparental na resposta das mées apresentou correlacdo negativa e moderada com
comportamento autoritéario delas (p = -0,50, p < 0,05), um dos fatores das praticas parentais.
Ou seja, quando as maes perceberam a divisdo trabalho coparental como injusta, elas
apresentaram escores mais elevados em comportamento autoritario com seus filhos.

Esses dados se mostram coerentes com estudos que relatam que maes
divorciadas/separadas estiveram mais envolvidas com disciplina, referiram mais praticas

parentais negativas (como uso de gritos, palmadas, ameagas, etc.), mais dificuldade em
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disciplinar as criancas (Grzybowski & Wagner, 2010b) e menor frequéncia de manifestacao
de afeto (Leme, Marturano & Fontaine, 2010). Via de regra, como previsto na literatura
(Bossardi, 2015; Gomes, 2015; Grzybowski & Wagner, 2010b; Coyl-Shepherd & Newland,
2013), as mées se envolveram significativamente mais com os (as) filhos (as) do que os pais
de maneira geral e também nas dimensdes disciplina e cuidados diretos e indiretos.

Em sintese, no caso das maes das familias binucleares da amostra pode-se inferir que,
diante dos baixos escores na divisdo do trabalho coparental e baixos escores em suporte
coparental, elas estiveram ainda mais envolvidas para com os (as) filhos (as), tenderam a
investir ainda mais em disciplina e tenderam a exercer mais comportamentos autoritarios nas
praticas parentais com as criancgas, coerente com a teoria (Belsky, 1984). A literatura reforca
essa relacdo entre coparentalidade e praticas parentais maternas. Ha relatos de que a
coparentalidade de qualidade ndo sO esteve associada a praticas parentais mais positivas,
como também moderou o efeito positivo dessas praticas no comportamento das criangas
(Scrimgeour, Blandon, Stifter & Buss, 2013). Outras correla¢es foram encontradas entre a
coparentalidade, o envolvimento materno e as praticas parentais, porém, conforme ja
comentado, tais resultados serdo apresentados no Artigo 2 que sera submetido a publicacéo.

Os resultados do presente estudo citados nessa Hipotese corroboram com o que a
literatura tem apontado: essa desigualdade no envolvimento parental, na divisao do trabalho
de criacdo dos (as) filhos (as), e na responsabilidade pelas préaticas parentais educativas
acarreta um processo de superfuncionamento e sobrecarga das maes no papel parental, o que
é gerador de grande desgaste emocional para elas (Brito, Cardoso & Oliveira, 2010;
Grzybowski & Wagner, 2010a; Taylor & Wang, 2000) e interfere na qualidade da
parentalidade (Grzybowski & Wagner, 2010b; Leme, Marturano & Fontaine, 2010).

A partir desses achados confirma-se a Hipotese 2. A literatura aponta um processo de
sobrecarga e estresse parental das méaes, porém se o0s resultados do presente estudo mostraram
que baixos escores na divisdo do trabalho coparental influenciou o0 modo como ambos, tanto
as mées quanto os pais, se envolveram com os (as) filhos (as), pode-se hipotetizar que o
envolvimento parental nessas familias funcione como um meio de “compensagdo” utilizado
pelos pais e médes no contexto em que a diade coparental ndo estd conseguindo coordenar o
trabalho parental de maneira eficaz e nem garantir uma coparentalidade de qualidade. Fica a
indicacdo de uma investigacdo mais pormenorizada sobre esses temas.

Por fim, apenas um tipo de pratica parental autoritaria atuou na relagdo com a
coparentalidade e envolvimento maternos no presente estudo. A literatura sobre préaticas

parentais e divorcio é escassa e as publicagcBes mais recentes tem se voltado as repercussoes
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das praticas para o desenvolvimento de criancas com idade escolar (Di Stefano & Cyr, 2014;
Drapeau et al., 2017; Lucas, Nicholson & Erbas, 2013). Inclusive um desses estudos relata
que ndo ha diferenca significativa na qualidade de parentalidade e das praticas parentais entre
mées separadas e ndo separadas (Di Stefano & Cyr, 2014). Diante disso, cabe a sugestdo de
futuras pesquisas com amostras maiores de pais e maes de familias binucleares a fim de
explorar se e quais outros aspectos das praticas parentais estariam relacionadas a

coparentalidade e ao envolvimento parental nas familias binucleares.

Hipotese 3 — Refutada: Os pais e mdes das familias binucleares apresentam
baixos escores na coparentalidade global e isso influencia negativamente o envolvimento
paterno global.

Os dados mostraram que tanto os pais quanto as maes das familias binucleares
apresentaram baixos escores globais de relacdo coparental com seus (as) respectivos (as) ex-
companheiros (as), conforme previsto na Hipotese 3 e ja explorado anteriormente. Do ponto
de vista desenvolvimental, tal dado ja é por si sé preocupante, pois uma relagdo coparental
cooperativa tem sido apontada como um mecanismo de protecdo cumulativo para a familia,
na medida em que esta associada a elevados niveis de bem-estar psicoldgico parental, a baixa
pontuacdo de praticas parentais inconsistentes, altos niveis de funcionamento da familia e
baixos niveis de afeto negativo (Lamela, Figueiredo, Bastos & Feinberg, 2016).

Porém, no presente estudo a coparentalidade global e o envolvimento paterno nao
apresentaram relacdo entre si na amostra estudada. Ndo é possivel inferir que a dimensdo
sabotagem da coparentalidade tenha efeito nos escores globais do envolvimento dos pais ou
das maes. Também ndo se pode inferir que os niveis de sabotagem tenham exercido
influéncia negativa na coparentalidade global de nenhum dos dois grupos. Portanto esses
dados refutam a Hipdtese 3, embora os pais e mdes tenham apresentado baixos escores de
coparentalidade, com baixos niveis de acordo sobre as praticas parentais, desequilibrio na
divisdo do trabalho e elevados indicadores de sabotagem na resposta dos pais, tal situacdo
ndo impactou no quanto os pais se envolveram com seus (as) filhos (as).

Cabe ressaltar que na literatura tanto sobre familias biparentais quanto binucleares, a
coparentalidade mais positiva e cooperativa tem sido referenciada como um dos preditores
mais fortes do envolvimento paterno (Coley & Chase-Lansdale, 1999; Finzi-Dottan, &
Cohen, 2016; Futris & Schoppe-Sullivan, 2007; Gee, McNerney, Reiter, & Leaman, 2007;
McBride & Rane, 1998; Schoppe-Sullivan, Brown, Cannon, Mangelsdorf, & Sokolowski,
2008; Sobolewski & King, 2005; Souza, 2018). Inclusive, quando o pai possui a guarda da
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crianca, o envolvimento paterno esteve associado positivamente a coparentalidade (Finzi-
Dottan, & Cohen, 2016). Sugere-se, portanto, que futuras investigacdes explorem
especificamente a relacdo entre coparentalidade e envolvimento paterno das familias
binucleares, principalmente tendo em vista 0 nimero reduzido de pesquisas que contemplam
0 ponto de vista dos pais divorciados/separados, quando comparado ao humero de pesquisas
na qual a mae é respondente (Grzybowski & Wagner, 2010b; Macarini, Martins & Minetto,
2010).

Vale lembrar que mesmo com bons escores de envolvimento, os pais relataram que
sua parentalidade foi significativamente mais sabotada na relacdo coparental com suas ex-
companheiras do que as maes referentes aos ex-companheiros. Além disso, em torno de
66,6% dos pais separados/divorciados da amostra qualificaram a relagdo com as ex-
companheiras como “muito ruim” e tanto 0s pais quanto as mées referiram receber pouco
suporte na relacdo coparental. Ademais, 0s pais referiram significativamente menos acordo e
proximidade na relacdo coparental e receberam menos suporte de suas ex-companheiras,
quando comparados as respostas das maes sobre 0s ex-companheiros.

O perfil de coparentalidade sabotadora apontado por Lamela, Figueiredo, Bastos e
Feinberg (2016) descreve pais e mdes com baixos niveis de concordancia/apoio, de divisao de
trabalho e de exposicdo a conflitos e pontuacbes elevadas de sabotagem. O que se mostra
semelhante aos dados da relacdo coparental entre os pais da presente amostra e suas ex-
companheiras, portanto torna-se compreensivel o fato de os pais avaliarem mais
negativamente os aspectos citados.

Os resultados apresentados pelos pais aqui estudados, de alto envolvimento paterno e
concomitante alta sabotagem da sua parentalidade parece ser semelhante ao relato da
literatura sobre pais de familias biparentais: eles também perceberam sua parentalidade
significativamente mais sabotada do que as esposas (Souza, 2018). Inclusive, quanto mais 0s
pais se envolveram com atividades de cuidado da crianga, mais foram observados
comportamentos de sabotagem coparental e menos suporte coparental entre o casal (Jia &
Schoppe-Sullivan, 2011). Uma medida que possivelmente auxiliaria ha compreensao mais
detalhada desses aspectos no caso dos pais divorciados/separados seria a investigagdo com
diades parentais da mesma crianga em que essas discrepancias poderiam surgir.

Além disso, cabe retomar aqui a sugestdo de investigacdo mais detalhada sobre
conflito parental encoberto nas familias, que ndo € expresso propriamente em confronto e
constitui uma série de taticas de conflito indutoras de tensdo (McHale, 1997), inclui

comunicagdes depreciativas a crianga sobre o par coparental ausente e € um elemento
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bastante frequente na relacdo coparental sabotadora (Lamela, Figueiredo, Bastos & Feinberg,
2016).

Indica-se também dedicar futuras investigagdes para avaliar especificamente a funcdo
de maternal gatekeeping, pois a percepcdo das mées sobre os pais figura como um fator
ligado a qualidade da coparentalidade. A satisfacdo com o divorcio, satisfacdo com o pai e
reconhecimento da importancia do pai e percepcdo de capacidade parental paterna foram
positivamente relacionados com o apoio por parte das maes a parentalidade dos ex-
companheiros (Petren, Ferraro, Davis & Pasley, 2017; Russell, Beckmeyer, Coleman,
Ganong, 2016). Em estudo recente com familias biparentais foi relatado que os pais tem
expectativa de que as maes facilitem o envolvimento deles, enquanto elas expressaram de
fadiga e ressentimento quanto a responsabilidade pela facilitacdo do envolvimento deles,
processo que gera discrepancias na percepgdo entre ambos sobre o envolvimento paterno
(Perry, Rollins, Grooms & Sabree, 2017).

Adiciona-se a esses dados outros resultados qualitativos sobre familias binucleares
brasileiras que apontam um processo de “confusdo” sobre as fungdes dos pais. Tal processo
influencia o exercicio da parentalidade de ambos, pais e mées, bem como a qualidade da
relacdo coparental, pois afeta a maneira como os pais percebem a sua propria parentalidade,
em termos de autoeficacia parental, e também a maneira como as ex-companheiras percebem
e valorizam a parentalidade deles. Nessa situacdo, as mées acabam por fornecer suporte
reduzido ao exercicio da parentalidade dos ex-companheiros e podem até exercer sabotagem
em relacdo as praticas parentais deles (Brito et al., 2010).

Faz-se importante reconhecer que os altos indicadores de envolvimento parental e o
perfil de préaticas parentais predominantemente autoritativo apresentados pelos pais e maes
das familias binucleares aqui estudados s@o aspectos positivos do ponto de vista do
desenvolvimento. Ambos podem figurar como fatores protetivos ao desenvolvimento das
criangas e das familias. Entretanto, a partir da Gtica sistémica e a compreensdo integrada da
psicopatologia do desenvolvimento, os resultados sobre a qualidade da coparentalidade da
amostra foram preocupantes. E necessario investigar as repercussdes disso nas relacdes
familiares e no desenvolvimento dos membros, para tanto indica-se que futuras investigacoes
busquem contemplar além de diades coparentais da mesma crianca, explorar o
desenvolvimento da prépria crianca focal. Afinal, o peso de influéncia que determinados
fatores de risco, de eventos estressores e mecanismos de protecdo, sejam da crianca ou do
ambiente cuidador, deve ser entendido em interagdo com o momento desenvolvimental da
crianca (Sameroff, 2009, 2010).
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Ademais, adotar uma visdo epistemoldgica que parte do pressuposto da
complexidade, segundo o Pensamento Sistémico, implica necessariamente em reconhecer que
tanto o envolvimento parental, quanto a coparentalidade e as praticas parentais estdo
interrelacionados e concomitantemente relacionados com outras variaveis também, em uma
teia de causalidade recursiva® (ndo linear) (Vasconcellos, 2002). A presente pesquisa
produziu uma aproximagdo de um recorte da realidade. Com avanco nas pesquisas e na
producdo do conhecimento cientifico talvez seja possivel evidenciar a recursividade na
relacdo entre esses fendmenos. Integrando a postura epistemoldgica e os resultados desse
estudo, ficam algumas reflexdes sistémicas:

As maes divorciadas/separadas da amostra estudada estiveram mais envolvidas e mais
atentas as necessidades da crianca. E possivel que, quando as mées consideram seus ex-
companheiros cuidadores pouco competentes e pares coparentais ineficientes, elas
superfuncionem em seu papel parental como forma de compensacdo daquilo que percebem
que falta e, sem se dar conta, podem sabotar o envolvimento dos pais? Em contrapartida,
estariam os pais divorciados/separados em um papel mais passivo na expectativa de que seu
envolvimento seja promovido e facilitado pelas ex-companheiras? Sera que ambos, pais e
maes, percebem que recebem pouco apoio, porém ndo percebem que oferecem pouco suporte
na relacdo coparental?

O intuito é de inspirar a continuidade das pesquisas sobre essas variaveis familiares e
suas relacOes, possiveis impactos e mecanismos de protecdo e risco para o desenvolvimento

das criancas e das familias.

7. CONSIDERAC@ES FINAIS

A presente dissertagdo teve como objetivo principal investigar a relacdo entre
coparentalidade, envolvimento parental e praticas parentais de pais e mdes de familias
binucleares. Aléem de contemplar como essa relacdo tem sido representada e explorada pela
literatura cientifica buscou-se explorar de que forma tal relagdo se apresenta empiricamente

num recorte da realidade dos pais e maes de familias binucleares brasileiras.

* O conceito de recursividade diz respeito & compreensdo de causalidade complexa, podendo ser representada
imageticamente como uma espiral, ou seja, 0s produtos e efeitos de uma acdo/fendmeno sdo necessarios ao
préprio processo que os gera. Esses produtos e efeitos da agdo/fendmeno retornam a situacao que os produziu,
reforcando-a e modificando-a, gerando um processo de producdo sempre num patamar diferente do anterior
(Vasconcellos, 2013).
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Vale reconhecer algumas limitacbes da presente pesquisa. Ainda que a coleta de
dados tenha sido em modalidade online, que pode conferir uma impessoalidade maior ao
processo, e embora todos os instrumentos utilizados tenham passado por processo de andlise
de confiabilidade, adaptacéo e validacdo no contexto brasileiro, faz-se necessario considerar
vieses e tendenciosidades comuns e inerentes as pesquisas de autorrelato. Por exemplo, é
possivel que os pais e mées que se disponibilizaram a responder a pesquisa sejam parte de
uma parcela especifica de pais e maes com étimo envolvimento parental. Além disso, néo foi
controlado se os pais e mées eram de diades coparentais diferentes ou pertenciam mesmas
diades parentais.

Outra limitacdo foi 0 numero pequeno de participantes da amostra, embora a pesquisa
tenha sido disponibilizada e divulgada continuamente por aproximadamente cinco meses. O
namero pequeno de participantes pode estar relacionado a especificidade dos critérios de
inclusdo, principalmente no que se refere a faixa etaria da crianca, ao tempo de separacao e
ao tempo de convivéncia na mesma residéncia. Aventa-se também a possibilidade de que
esse numero reduzido de participantes tenha interferido no comportamento dos dados nas
andlises de correlacBes e, consequentemente, na testagem das hipoteses, pois foram
observadas algumas tendéncias a correla¢fes que talvez uma amostra maior tornaria possivel
verificar com maior confiabilidade. N&o foi contemplada no questionario sociodemografico a
idade dos pais, embora 0s objetivos do estudo ndo tenham tido enfoque nas varidveis
sociodemogréficas, esse € um dado importante para caracterizacdo da amostra. As variaveis
sociodemograficas ndo estiveram associadas as variaveis de interesse, porém sugere-se que
estudos futuros explorem essa relacdo mais detalhadamente em uma amostra maior.

No que concerne as contribuicdes, na presente pesquisa ficou evidente que a grande
maioria dos pais e mdes divorciados/separados da amostra apresentou baixos escores de
coparentalidade. Essa baixa qualidade na relacdo coparental parece ter estado mais
relacionada as dimensdes de acordo, suporte e divisdo do trabalho coparental do que
propriamente a dimensdo de sabotagem como se havia hipotetizado. Nem o0s baixos escores
de coparentalidade e nem a alta sabotagem coparental implicaram em baixo envolvimento
paterno. Por outro lado, ambos apresentaram semelhancas nas caracteristicas do
envolvimento parental, pois estiveram mais envolvidos com suporte emocional e evocagoes.
Sugere-se, portanto, que futuras pesquisas investiguem se essa coparentalidade de baixa
qualidade e de fato comum entre as familias binucleares brasileiras, e de que maneira ela
pode impactar no desenvolvimento dos pais, das mées e das criangas, principalmente

considerando variaveis como o maternal gatekeeping, o conflito encoberto e possiveis
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mecanismos de superfuncionamento no papel parental. Sugere-se ainda que futuras
investigacGes possam explorar as variaveis de coabitacdo da figura parental com a crianca e
de modalidade de guarda.

Além disso, como a revisdo sistematica do Estudo 1 evidenciou um contexto de
escassez de estudos nacionais sobre os temas, a pesquisa realizada no Estudo 2 teve um
enfoque inovador dentre as publicacGes brasileiras sobre familias binucleares, buscando por
meio de um estudo quantitativo avangar na compreensdo da relacdo entre os fendmenos da
coparentalidade, envolvimento parental e praticas parentais. O artigo 2 foi dedicado a esses
achados com expectativa de publicacdo para dar visibilidade a esse recorte da realidade.

Faz-se importante ressaltar que os resultados aqui relatados mostram a dificuldade de
parte dos pais e maes das familias binucleares em manter uma relagdo coparental de
qualidade ap6s o divorcio/separacdo. Néo se trata de culpabiliza-los por isso, mas sim de
explorar e retratar um recorte da realidade que reforca a necessidade e urgéncia de praticas e
programas de intervencdo voltados para essas familias, a fim de ajuda-los a promover
relagbes familiares mais saudaveis que beneficiem o desenvolvimento de todos os

envolvidos, das criangas e dos pais e maes.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Adaptado da pesquisa mais ampla)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas
Departamento de Psicologia
Programa de Pds-Graduacgao em Psicologia
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vimos por meio deste convida-lo(a) a participar da pesquisa "Relagdo entre
coparentalidade, envolvimento parental e préaticas parentais de pais e maes de familias
binucleares"”, que tem como objetivo investigar as relacdes entre os pais € mées e seu(s)
filho(a)s. Esse estudo € importante para um maior aprofundamento do conhecimento sobre as
familias separadas/divorciadas e ira contribuir para melhorar as relacbes familiares. Sua
participacdo é voluntaria, ndo remunerada e consiste em responder uma série de
questionarios com duracdo aproximada de uma hora e meia. Os dados obtidos serdo
utilizados somente para fins de pesquisa e o sigilo sera garantido. Apenas 0s pesquisadores
terdo acesso direto as informacBes. Os questionarios receberdo apenas um cédigo e as
repostas vao ser somadas as repostas das outras familias. A sua participagdo na pesquisa pode
permitir reflexes sobre suas vivéncias e sentimentos sobre ser pai ou mée, 0 que pode gerar
algum desconforto, portanto, caso seja necessario, vocé podera ser encaminhado para o
Servico de Atendimento Psicolégico (SAPSI) da UFSC. Vocé pode recusar participar, parar
ou desistir da participacdo a qualquer momento, sem qualquer dano ou puni¢do. A devolucao
dos resultados da pesquisa sera feita em data a ser agendada. Apds ler este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e aceitar participar do estudo, solicito sua assinatura em
duas vias no referido Termo, sendo que uma delas permanecera em seu poder.
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