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RESUMO

O estagio curricular obrigatorio ocorre na décima fase do curso de medicina veterinaria da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e tem carga horaria de 540 horas aula,
apresenta-se sendo muito importante para a formacao académica, devido a ser um periodo
em que o aluno coloca em pratica o que foi aprendido durante os anos da graduacao. O
estagio foi realizado em dois locais, no Hospital Veterinario Florianopolis ¢ na Clinica
Amanda Adriana Reabilitagdo Veterinaria, ambos localizados em Florianopolis, Santa
Catarina, durante 30 horas semanais. O primeiro na area de clinica e cirurgia de suma
importancia por ser essencial na medicina veterindria, totalizando 210 horas, e o segundo em
reabilitagdoveterinaria foi escolhido por ndo estar presente na grade curricular do curso e ser
uma especialidade com crescente avango, que conta com diversas terapias € assim
complementa a clinica convencional, com 252 horas.O presente relatorio de estagio tem por
objetivo descrever as atividades realizadas durante cada estagio, a estrutura dos locais e seu
funcionamento, bem como relatar a casuistica das atividades desenvolvidas, os animais
acompanhados e no Hospital Veterindrio Florianopolis também a rotina cirtirgica.

Palavras-chave: Hospital Veterindrio. Clinica médica de pequenos animais. Reabilitacao
Veterinaria.



ABSTRACT

The required curricular internship occurs in the tenth phase of the veterinary medicine
course at the Federal University of Santa Catarina (UFSC) and has a workload of 540 class
hours. It is very important for academic education, due to being a period in which the The
student puts into practice what was learned during the undergraduate years. The internship
was held at two locations, at Florian6polis Veterinary Hospital and Amanda Adriana
Veterinary Rehabilitation Clinic, both located in Florianopolis, Santa Catarina, for 30 hours
per week. The first in the area of clinical and surgery of great importance for being essential
in veterinary medicine, totaling 210 hours, and the second in veterinary rehabilitation was
chosen because it is not present in the curriculum of the course and is a specialty with
increasing progress, which has several therapies and thus complements the conventional
clinic with 252 hours. This internship report aims to describe the activities performed during
each internship, the structure of the places and their operation, as well as to report the case
series of the activities developed, the animals followed and the Floriandpolis Veterinary
Hospital also the surgical routine.

Keywords: Veterinary Hospital. Small Animal Medical Clinic. Veterinary Rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

O estagio curricular obrigatorio da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) ¢
realizado na décima fase do curso de medicina veterinaria, com uma carga horaria de 540
horas aulas. O estagio ¢ um periodo de suma importancia para o aluno aliar o conhecimento
teorico adquirido durante a graduagdo com a vivéncia pratica proporcionada.

Dessa forma foram escolhidas duas areas de maior afinidade em pequenos animais, a
area de clinica e cirurgia, fundamental para a formacao devido a ser essencial na medicina
veterindria e a area de reabilitagdo animal que foi escolhida devido & mesma ndo estar na
grade curricular do curso e ser uma area relativamente nova na medicina veterinaria e que
abrange diversas técnicas e meios integrativos para aliar a clinica convencional.

A primeira etapa do estagio final foi realizada no Hospital Veterinario de Florianopolis
(HVF), na érea de Clinica e Cirurgia de Pequenos Animais, durante o periodo de 05 de agosto
de 2019 a 20 de setembro de 2019, 30 horas semanais, totalizando 210 horas.

A segunda etapa do estagio foi feita na Clinica Amanda Adriana Reabilitagdo Animal,
durante o periodo de 23 de setembro de 2019 a 20 de novembro de 2019, durante 30 horas
semanais, totalizando 252 horas.

Este trabalho tem como objetivo descrever as atividades realizadas durante cada
estagio, a estrutura dos locais e seu funcionamento, bem como relatar a casuistica das
atividades desenvolvidas, os animais acompanhados e no Hospital Veterinario Floriandpolis

também a rotina cirdrgica.
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2 HOSPITAL VETERINARIO FLORIANOPOLIS (HVF)

O Hospital Veterinario Florianopolis esta localizado em Santa Catarina, no municipio
de Florianopolis, no Bairro Estreito ¢ Rua Joao Cruz e Silva, n° 91. Conta com 26
funcionarios, destes cinco médicos veterinarios trabalham durante o horario comercial, outros
cinco sdo plantonistas e seguem uma escala pré-estabelecida no inicio do més, dois
laboratoristas, um patologista, trés auxiliares veterinarios no horario comercial e trés no
plantdo, dois recepcionistas, um responsavelpelo financeiro, um pela administragdo, um pela
expedicdo, um dos servigos gerais e um auxiliar de limpeza.

O local oferece servigos de internagdo, clinica médica e cirurgia geral, além das
especialidades clinicas de cardiologia, endocrinologia, nefrologia, neurologia e ortopedia,
estas consultadas por médicos veterinarios do proprio hospital. Também conta com
eletrocardiograma, hemodialise, diversos exames laboratoriais, radiografia, tomografia e

ultrassonografia.

2.1 DESCRICAO DO LOCAL

A estrutura do HVF ¢ dividida em dois andares, o primeiro ¢ composto por uma
recepcdo e sala de espera, um laboratorio de patologia clinica, um laboratorio de
microbiologia, trés consultérios, uma sala de raio x digital e uma para a revelagdo do mesmo,
uma sala de ultrassom, uma internacdo de felinos e doencas infectocontagiosas, duas
internagdes de caninos, bloco cirargico, banheiro, area de servigo, tomografia € um quarto
para os plantonista e estagiarios. O segundo piso possui uma sala de esterilizacdo do material

utilizado, uma copa, banheiro, depdsito e drea administrativa.

2.1.1 Recepg¢ao

O hospital possui uma recep¢do (Figura 1) onde os tutores sdo atendidos, sdo
realizados os cadastros dos animais, pagamentos e vendas de alguns medicamentos de uso
veterinario e ragdes. Posteriormente os clientes sdo direcionados para o consultorio ou para as

visitas aos pacientes.
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Figura 1 — Recepg¢ao do Hospital Veterindrio Floriandpolis

Fonte: Arquivo pessoal (2019).

2.1.2 Consultorios

O hospital possui trés consultorios que sdo equipados com mesa e cadeira para o
conforto dos tutores (Figura 2), mesa para procedimentos, negatoscopio, lavabo para
higienizagdo de maos, tubos para coleta sanguinea, além de seringas, agulhas, cateteres e
coletor para material perfurocortante descartavel. Também conta com materiais para limpeza

e antissepsia como alcool e gaze.

Figura 2 — Consultorio do Hospital Veterinario Floriandpolis

Fonte: Arquivo pessoal (2019).
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2.1.3 Bloco Cirurgico

O bloco cirurgico ¢ composto por trés salas. A primeira sala ¢ de paramentagdo
cirirgica, onde ha um lavabo com acionamento através do sistema de pedal, pijama cirargico,
luvas e compressas estéreis, mascara e touca. Na segunda sala ¢ realizada a Medicag¢do Pré
Anestésica (MPA) (Figura 3), equipada com tubos endotraqueais, maquina de tricotomia,
luvas de procedimento, entre outros materiais também presentes nos consultorios.

Por fim, na terceira sala sdo realizadas as cirurgias (Figura 3), ela ¢ equipada com uma
mesa e calha cirurgica, aparelhos para anestesia inalatoria, monitor multiparamétrico, um

armario para medicamentos € um para equipamentos.

Figura 3 —Bloco Cirtrgico do Hospital Veterinario Florianopolis.

A) Sala de Medicagdo Pré Anestésica. B) Centro Cirtirgico

Fonte: Arquivo pessoal (2019).

2.1.4 Internacgao

A internacao dos pacientes € separada em trés salas distintas € sem comunicagdo, duas
delas sdo exclusivas para caes. O Canil 1 (Figura 4) possui nove baias e o Canil 2 (Figura 4)
possui 16 baias, eles sdo equipados igualmente com mesa para procedimentos, tubos para
coleta de sangue, seringas, agulhas, cateteres e coletor para material perfurocortante
descartdvel. Também contém maquina para tricotomia, secador, materiais para limpeza e
antissepsia como alcool, clorexidina aquosa, d4gua oxigenada, gaze e algodao.

A terceira sala ¢ destinada a animais com doengas infectocontagiosas e aos felinos. Ao

realizar o internamento dos felinos ¢ fundamental saber se os mesmos sdo portadores do Virus
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da Imunodeficiéncia Felina (FIV) e/ou do Virus da Leucemia Felina (FeLV), portanto ¢
solicitado ao tutor que realize os exames, caso 0 mesmo nao tenha feito, antes da internagdo.
No caso dos caes, inicialmente sdo levados para o Canil 1 ou Canil 2, caso seja positivo para
alguma doenca infectocontagiosa sdo transferidos para esta sala.

O espago ¢ dividido em oito baias para animais positivos para FIV, FeLV ou caes com
doengas infectocontagiosas (Figura 6) como por exemplo parvovirose, oito baias para animais
negativos afim de que as doencas ndo sejam disseminadas para os demais animais, ja que a
maioria ¢ transmitida através de fomites e/ou secrecoes (Figura 5) e trés baias para quando os
felinos sdo internados sem realizar os exames (Figura 6).Todas as baias sdo equipadas

igualmente a internacao dos caninos (Figura 5).

Figura 4 — Internamento de caninos do Hospital Veterinario de Florianopolis.
A) Canil 1 com nove baias B) Canil 2 com 16 baias

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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Figura 5 — Internamento de felinos e cdes com doencas infectocontagiosasdo Hospital
Veterinario de Florianopolis.
A) Mesa e equipamentos do internamento de felinos e caes com doengas infectocontagiosas.
B) Baias dos felinos negativos para o Virus da Imunodeficiéncia Felina e/ou do Virus da
Leucemia Felina

Fonte: Arquivo pessoal (2019).
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Figura 6 — Internamento de felinos e cdes com doencas infectocontagiosas.
A) Baias dos felinos positivos para o Virus da Imunodeficiéncia Felina e/ou do Virus da
Leucemia Felinae caes com doengas infectocontagiosas
B) Baiasdos felinos sem exame para o Virus da Imunodeficiéncia Felina e/ou do Virus da
Leucemia Felina.

‘E--..

1\.\\\\\ T
\i\l\

\

Fonte: Arquivo pessoal (2019).

2.1.5 Sala de ultrassonografia

A sala de ultrassonografia (Figura 7) contém um aparelho de ultrassom, mesa e calha
para a realizacdo dos exames nos animais, um aparelho multiparamétrico e um computador
para fazer o eletrocardiograma e uma maquina de hemodialise. Também ¢ utilizada para fazer

os laudos de ultrassom, raio-x e eletrocardiograma e prescrever as receitas para os pacientes.
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Figura 7— Sala de ultrassonografia do Hospital Veterinario de Floriandpolis

Fonte: Arquivo pessoal (2019).

2.1.6 Raio-x

A sala possui um aparelho de raio-x digital (Figura 8), uma mesa onde sdo colocados
os chassis e os animais sao posicionados, alguns produtos como 4lcool, gaze e dgua oxigenada
e também os Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s) de chumbo.

Em outra sala fica a impressora de filmes radiograficos juntamente com um
computador contendo o software AGFA CR QR versdo 3.5 que torna possivel a visualizacdo

da imagem radiogréfica realizada pelo aparelho.

Figura 8 —Equipamentos de radiografiado Hospital Veterinario de Florianopolis.
A) Sala de raio-x. B) Impressora de filmes radiograficos e computador

Fonte: Arquivo pessoal (2019).
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2.1.7 Tomografia Computadorizada

A sala de tomografia computadorizada (Figura 9) do hospital contém o aparelho de
tomografia e uma sala de controle baritada, sem visualizacdo do animal, onde ¢ acionado o
tomografo para registro das imagens. Os laudos tomograficos sdao feitos por um pessoal

especializado terceirizado.

Figura 9 — Tomografia Computadorizada do Hospital Veterinario de Floriandpolis

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

2.1.8 Laboratodrio

O laboratorio do hospital se divide em trés setores: analises clinicas, microbiologia e
biologia molecular. O primeiro (Figura 10) possui um aparelho hematoldgico automatico,
aparelho bioquimico, aparelho de hemogasometria, centrifuga, fotometro de chama, aparelho
de quimioluminescéncia, microscopios entre outros aparelhos. Também sdao laudadas as
laminas de histopatologia, confeccionadas por um laboratério terceirizado e realizados
exames de citologia. Sdo armazenados no laboratorio os testes rapidos de Cinomose,

Parvovirose, Giardiase, Coronavirose e Leishmaniose, utilizados nas consultas.
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O laboratério de microbiologia possui uma estufa, geladeira, algas de microbiologia,
bico de Bunsen e geralmente sdo realizadas culturas e antibiogramas de urina.

No laboratorio de biologia molecular também sdo realizados os ensaios de Reagdo em
cadeia da Polimerase (PCR), ficam armazenadas as vacinas e também os testes rapidos de FIV

e FelLV.

Figura 10 — Laboratdrio de andlises clinicas do Hospital Veterinario de Floriandpolis

Fonte: Arquivo pessoal (2019).

2.2 FUNCIONAMENTO DO HOSPITAL

O Hospital Veterinario de Florianopolisatende 24 horas por dia. O horario comercial ¢
de segunda-feira a sexta-feira das 08:00 as 20:00 e sabado das 08:00 as 12:00, os demais
horarios sdo identificados como plantdo.Trabalham cinco veterindrios durante o horario
comercial, quatro deles das 09:00 até as 18:00 e o outro das 12:00 as 20:00. As duas
recepcionistas se alternam, uma permanece no horario das 8:00 as 14:00 e a outra das 14:00 as

21:00.
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Durante os plantdes ficam disponiveis um veterinario ¢ um auxiliar que cuidam da
internagdo, consultas e também ficam responsaveis pela recep¢do. Os plantonistas tem dois
horarios de escala, o primeiro € das 17:00 as 22:00 e o segundo das 20:00 as 8:00 nos dias da
semana, as escalas dos cinco plantonistas sao pré-estabelecidas no inicio de cada més.

Nos dias da semana os auxiliares de veterindrio cuidam dos animais internados e cada
veterindrio fica responsavel pelo animal que atende, os animais atendidos durante o plantao
sao repassados para os veterinarios da manha e estes ficam responsaveis pela checagem dos
exames, medicamentos utilizados, entre outros. No final do dia os veterindrios passam as
informagdes para o plantonista e também fazem um relatério resumido de todas as
informagdes importantes acerca do animal.

As visitas sdoliberadas das 08:00 as 21:00, o tutor realiza a visita ao animal de acordo
com a sua disponibilidade, durante 15 minutos, posteriormente o médico veterinario
responsavel repassa as informagdes.As altas dos pacientes ocorrem das 16:00 as 19:00.

As consultas com os especialistas do hospital acontecem com horario marcado,
diferente das demais que sdo por ordem de chegada. As cirurgias sdo pré-agendadas, porém
sem horario definido, podendo acontecer na parte da manha ou tarde de acordo com a
disponibilidade do cirurgido e do anestesista. Nas cirurgias de emergéncia realizadas durante
o plantdo, sao chamados o cirurgido e o anestesista.

O HVF utiliza um software para registro dos dados dos animais e dos tutores,
preenchidos pelas recepcionistas e também as informagdes das consultas e exames realizados,
sendo que apenas os veterinarios e recepcionistas tem acesso a esse sistema. Os auxiliares de
veterinario e os estagiarios tém apenas acesso a uma planilha do Google Docs, onde estao
registrados o nome do animal, peso, medicagdes a serem aplicadas e horarios. Esta planilha ¢

atualizada pelos veterinarios sempre que necessario.

2.3 ATIVIDADES ACOMPANHADAS

No hospital, a carga horaria dos estagiarios era de 30 horas semanais, portanto o
estagiario so poderia ficar no hospital durante seis horas. Havia 11 estagidrios, distribuidos em
dois turnos: no turno da manha havia cinco estagiarios das 08:00 as 14:00; a tarde seis
estagiarios das 14:00 as 20:00. Em cada turno ainda eram divididos, aleatoriamente, os
estagiarios, e a cada semana um setor diferente era acompanhado, sendo eles: recepcao, canil

e gatil/doencas infecciosas.
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2.3.1 Recepc¢io

No setor da recepgao os estagiarios ficavam de prontidao para auxiliar os veterinarios
no que eles necessitassem. Nas imagens radiograficas, depois de colocar os EPI’s necessarios,
0 veterindrio juntamente com o estagiario posicionava o animal na mesa, para realizar as
imagens. Com o decorrer do estagio os veterinarios permitiam que os estagiarios realizassem
as radiografias sozinhos, porém com a supervisao dos mesmos que conferiam a imagem € se a
posicdo do animal estava adequada a situagdo.

Também quando requisitados, os estagiarios auxiliavam a conter os animais para a
realizacdo de ultrassonografias, curativos, coletas de sangue, acesso venoso e qualquer
procedimento clinico feito pelos veterinarios. As tomografias eram acompanhadas quando os

estagiarios estavam disponiveis.
2.3.2 Internamento

No internamento tanto de cdes, quanto de gatos e doengas infectocontagiosas eram
feitas as mesmas atividades, exemplificadas na Tabela 1 as que eram realizadas no periodo da

tarde.

Tabela 1 — Atividades realizadas durante o estagio curricular no Hospital Veterinario

Floriandpolis
Horario Atividade
14:00 Aplicacdo das medicacdes QID
15:00 Limpeza das baias dos animais
16:00 Aplicagao das medicagdes TID
17:00 Passeio com os caes
18:00 Curativos
19:00 Aplicacdo das medicac¢des QID e alimentacdao dos animais
20:00 Aplicagao das medicagdes BID e QID

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

Além das atividades descritas na tabela, os animais que vinham para as visitas eram

limpos e escovados e os estagiarios também ficaram responséaveis por averiguar se o fluxo da
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fluidoterapia estava adequada, os acessos venosos corretos € eventualmente podiam acessar os

vasos dos pacientes para fluidoterapia, com a supervisdo do médico veterinario.

2.3.3 Procedimentos cirdrgicos

As cirurgias eram acompanhadas caso os estagiarios do setor ndo estivessem ocupados

e eventualmente os mesmos poderiam auxiliar o cirurgido.

2.3.4 Procedimentos clinicos

Os procedimentos clinicos eram acompanhados independentes do setor que o
estagiario se apresentava, na maior parte das vezes, o veterindrio realizava e o estagiario

acompanhava, auxiliando na conten¢do do animal.

2.4 CASUISTICA E DISCUSSAO

2.4.1 Exames de Imagem

Os exames de imagem sdo de suma importancia para auxiliar no acompanhamento,
reduzir diagnésticos diferenciais e até mesmo chegar a um diagnostico clinico conclusivo.
Durante a permanéncia no Hospital Veterinario Floriandpolis foram acompanhados exames
de imagem, dentre eles radiografias, ultrassonografias e tomografias. As radiografias
apresentaram-se em maior numero com 54,26% (Tabela 1), seguido de ultrassonografia com

43,62% e tomografia com 2,13%.

Tabela 2- Exames de diagndstico por imagem acompanhados durante o estagio no Hospital

Veterinario Florianopolis

Exame de imagem Caninos Felinos Total Percentual
Radiografias 41 10 51 54,26
Ultrassonografia 30 11 41 43,62
Tomografias 2 - 2 2,13
Total 73 21 94 100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.
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Isso se deve ao fato de que as radiografias eram os exames complementares mais
requisitados pelos médicos veterinarios, devido a sua sensibilidade para algumas afecgoes,
comparadas ao ultrassom e também eram realizadas pelos estagiarios, assim se apresentaram
em maior quantidade. A respeito das tomografias, foram realizadas apenas duas, devido ao
valor do exame de imagem, que comparado aos demais, se torna mais caro, porém algumas
afeccoes sdo melhores elucidadas através deste exame. Também por serem feitas somente
com o auxilio de anestesia e os estagiarios ndo conseguirem acompanhar muitas das vezes.
Em relagdo a espécie, os caninos realizaram mais exames de imagem em um total de 73,
comparado aos felinos com 21 exames.

Das 51 radiografias, duas delas foram encaminhadas de clinicas da cidade, para
realizar as imagens radiograficas no hospital, devido a haver clinicas que ainda ndo possuem
seu proprio aparato de raio-x. Foram acompanhados exames da regido do abdomen, coluna,
cranio, membros, pelve e torax (Tabela 3) de caninos e felinos, as regides mais predominantes
foram do abdomen, seguidos de torax, membros, pelve, cranio e coluna.

Além disso, trés radiografias foram realizadas com o auxilio do contraste iodado
Iopamiron® 300, em caes machos, com auxilio de sonda uretral, para verificar obstrugao ou
rupturas, duas foram cistografias e uma uretrocistografia. Segundo Gallatti e Iwasaki (2004), a
avaliacdo da vesicula urinéria € possivel com exame de radiografia simples, porém muitas

vezes necessita-se do uso de meios de contraste, usados nestes casos.

Tabela 3 - Exames radiograficos, divididos por regido anatomica, acompanhados durante o
estagio no Hospital Veterinario Florianopolis

Regido Nimero Percentual
Abdomen 21 41
Torax 16 31
Membros 5 10
Pelve 5 10
Cranio 3 6
Coluna 1 2
Total 51 100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.
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E uma delas foi realizada por um profissional terceirizado, que ¢ requisitado quando o
caso clinico do animal apresenta maior dificuldade e necessita de um profissional qualificado,
especialista em ultrassonografia.

Os registros das imagens tomograficas foram feitas em dois caes, na regido do cranio
para pesquisa de alteragdes encefilicas, devido a terem sinais clinicos de convulsdo
generalizada. De acordo com Pafaro (2012), esta modalidade diagnéstica ¢ de grande
importancia devido a obter um diagnéstico mais preciso € em menor tempo comparado aos
outros métodos diagnosticos.

No decorrer do estagio foram acompanhadas alguns procedimentos clinicos (Tabela4),

da rotina hospitalar.

Tabela 4 - Procedimentos clinicos acompanhados durante o estdgio no Hospital Veterinario
Florianopolis

Procedimentos Clinicos Caninos Felinos Total Percentual

Curativo/ Bandagem 18 6 24
Sondagem vesical

_

(a)
N
(a)

Lavagem vesical

Reanimagao Cérebro-cardiopulmonar
Drenagem toréacica

Colocacao de colar cervical

Coleta de liquor

— W K W

—_ = = N W DN

Drenagem de abscesso
Drenagem tumoral
Eletrocardiograma
Enema

Imprintde orelha
Puncao de estdmago
Teste de fluoresceina
Transfusao sanguinea

1

[—
e e e e e e N i \ ® BV, BN e})
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1

Total 46 22

N
=)

100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

Em maior nimero 40% foram presenciados os curativos ,em segundo lugar com 17%
estdo as sondagens vesicais, onde foram realizada a mesma quantidade em caninos e felinos e
em terceiro lugar estdo as lavagens vesicais, que eram realizadas para a retirada de sedimentos

ou dissolugdo de codgulos da vesicula urinéria.



28

2.4.2 Internacio

Durante o estagio no HVF, 109 animais foram internados, destes 73 eram caes e 36

felinos (Tabela 5).

Tabela 5 — Animais, separados por espécie, internados no Hospital Veterindrio Florianopolis

Espécie Numero Percentual
Canino 73 66,97%
Felino 36 33,03%
Total de animais 109 100%

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

Dentre os animais internados, 17 caes apresentaram mais de uma afec¢ao, totalizando

90 afeccoes dos caes atendidos (Tabela 5) e 36 afeccdes dos gatos atendidos (Tabela 6).

Tabela 6 - Numero de casos acompanhados dos caes, por sistema organico da internacdo do
Hospital Veterinario Floriandpolis

Sistema Organico Numero Percentual
Digestorio 25 28
Musculoesquelético 18 20
Urogenital 16 18
Respiratorio 9 10
Cardiovascular 6 7
Hemolinfopoiético 6 7
Nervoso 6 7
Tegumentar 4 4
Total de casos 90 100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

O principal sistema acometido dos caninos foi o digestorio (Tabela 6), totalizando em
28% dos casos. Destes, 13 casos tinham sinais clinicos compativeis com gastroenterite
hemorragica, como aparecimento agudo de vomito e diarreia e presenca de dor abdominal,
descritos por Alves (2013). Estes sintomas inespecificos de uma doenga, portanto eram
sempre realizados testes rapidos para parvovirose e giardiase nesses casos, se negativo, outras

afeccdes eram investigadas como ingestdo de xenobidticos, a presenca de corpo estranho
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gastrointestinal, a invaginacdo e a presenca de parasitas intestinais, como recomendado na
literatura (FERREIRA, 2011).

O segundo sistema mais acometido foi o musculoesquelético, com 20% dos casos,
onde a predominancia foi de fraturas. As fraturas de membros totalizaram 10 casos, seguidos
de fratura de osso coxal e fratura mandibular com dois casos respectivamente e um caso de
fratura maxilar. A maior parte dos animais foram submetidos a cirurgias a fim de fixagao,
corregdo e estabilizacdao da fratura, com o auxilio de placas e parafusos ortopédicos. No caso
das fraturas mandibulares e do maxilar foram utilizados tratamentos conservadores com
focinheira confeccionada com esparadrapo e bandagem elastica. O intuito foi manter a
reducdo da fratura, ao manter intertravados os dentes caninos superiores ¢ inferiores e assim
reduzir o movimento mandibular e maxilar, como preconizado por Prado (et al, 2011).

O sistema urogenital compreendeu 18% dos casos, destes, sete animais foram
diagnosticados com doenga renal cronica. A maioria dos animais foram internados devido a
descompensagdo causada pela doenca renal ou por doencas concomitantes. Os cdes que
apresentavam a doenca estavam na faixa etdria de adultos a idosos, como descrito por Gomes
(2011).Durante o internamento era instituido fluidoterapia, reposi¢ao de eletrdlitos quando
necessario, verificacao da pressao arterial periodicamente e também alimentagdo para doentes

renais corroborando com Queiroz e Fioravanti (2014).

Tabela 7 - Numero de casos acompanhados dos felinos, por sistema organico da internagao
do Hospital Veterinario Florianopolis. Multiplos Sistemas: enfermidades que acometem mais
de um sistema

Sistema Organico Numero Percentual
Urogenital 19 53
Musculoesquelético 6 17
Tegumentar 3 8
Respiratorio 3 8
Multiplos sistemas 4 11
Digestorio 1 3
Total de casos 36 100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

O principal sistema acometido dos felinos foi o urogenital (Tabela 6), apresentando-se
com 53% dos casos. Destes casos 15 animais apresentaram Doenca do Trato Urinario Inferior

dos Felinos (DTUIF). Os sinais clinicos apresentados eram hematuria, disuria, estranguria,



30

polaciuria, periuria, alteragdes comportamentais, lambedura do pénis, como descrito por
Costa (2009). A afec¢ao mostrou mais frequente em machos, corroborando com Pereira
(2009). Na maior parte dos casos havia obstrucdo uretral, portanto eram desobstruidos
imediatamente, porém destes gatos quatro foram desobstruidos e os tutores optaram por nao
deixa-los internados. O segundo sistema, musculoesquelético totalizou 17% dos casos, destes
cinco apresentaram fraturas de membros, sendo acometidos em dois casos o fémur e em um
caso o metatarso, tibia e radio e ulna respectivamente. O outro caso acompanhado foi de
disjuncao de sinfise mandibular, muito comum em gatos de acordo com Prado (et al, 2011),
onde foram utilizados fios de acgo fixados através do queixo do animal para fixagao da fratura.

O sistema tegumentar totalizou de trés casos. Destes dois casos foram abscessos, um
localizado na regido da face e outro no dorso do animal. No primeiro realizou-se limpeza do
local. No segundo animal, também foi realizada a limpeza, porém houve necessidade de
anestesia geral para colocagdo de drenos. Enquanto os caninos apresentaram afec¢des em oito
sistemas, os felinos apenas em cinco, ndo apresentando casos nos sistemas cardiovasculares,

hemolinfopoiético e nervoso.

2.4.3 Procedimentos cirurgicos

Os procedimentos cirtrgicos acompanhados no Hospital Veterinario Floriandpolis,

totalizaram 10 (Tabela 8).

Tabela 8 - Procedimentos cirirgicos acompanhados no Hospital Veterinario Floriandpolis

Procedimento Cirurgico Canino Felino Total Percentual
Celiotomia Exploratoria 3 - 3 30
Laminectomia dorsal 1 - 1 10
Mastectomia unilateral 1 - 1 10
Nefrectomia unilateral 1 - 1 10
Orquiectomia eletiva 1 - 1 10
Ovariohisterectomia terapéutica 1 - 1 10
Tratamento periodontal 1 - 1 10
Retirada de pino intramedular - 1 1 10
Total 9 1 10 100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.
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Destes trés foram celiotomia exploratoria, o primeiro caso foi de um canino que
chegou ao hospital, pois havia sido atropelado. O animal apresentava os parametros estaveis,
no entanto com as mucosas hipocoradas. Foram realizados exames de imagem, ultrassom e
radiografia e constatado que o mesmo estava com liquido livre na cavidade abdominal.
Assim o animal foi levado ao centro cirrgico e ao abrir a cavidade evidenciou as cépsulas
renais e o figado lacerados. Optando-se pela eutanasia, devido a situagdo critica do mesmo.

O segundo animal era um canino que apresentava dificuldade respiratéria devido a
uma distensdo abdominal causada por dilatacdo gastrica. Na celiotomia exploratoria foram
evidenciados um dos rins com hidronefrose e assim realizada nefrectomia unilateral. Nao foi
possivel evidenciar a causa da distensao abdominal.

O outro animal chegou ao hospital com queixa de hematuria, foram feitos os exames
de imagem e através da radiografia evidenciou-se um corpo estranho localizado no estdmago.
Através da celiotomia exploratéria foi constatada a presenca de um prego. Segundo Parra (et
al, 2012) nem todos os corpos estranhos causam sinais clinicos, a menos que o objeto esteja
obstruindo a elimina¢do do contetido intestinal ou irritando a mucosa e geralmente constituem
achados acidentais e assintomaticos em radiografias abdominais.

A laminectomia dorsal descompressiva foi realizada em um canino da raca Buldogue
Francés. Inicialmente a paciente foi atendida no Hospital Veterindrio com queixa de
dificuldade para wurinar, foram realizadas radiografias e ultrassonografia, que ndo
evidenciaram alteragdes e o paciente recebeu alta, com prescri¢do de tramadol 2 mg/kg BID.
No dia seguinte a tutora retornou ao hospital, relatando que a paciente estava com dificuldade
para caminhar. Assim foram realizados testes neurologicos e tomografia computadorizada
evidenciando material extradural em L3-L4 e L7-S1. A laminectomia dorsal descompressiva
foi realizada entre L3 e L4.Todas as porcentagens das tabelas inclusas no trabalho foram
extraidos com auxilio do Microsoft Excel, dessa forma os nimeros foram arredondados e

utilizou-se uma precisdo decimal.
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3 AMANDA ADRIANA REABILITACAO VETERINARIA

A Clinica Amanda Adriana Reabilitagdo Veterinaria foi fundada no dia 5 de maio de
2019 pela médica veterindria Amanda Adriana que ja trabalhava hé cinco anos com a area de
reabilitacdo veterindria, porém sem contar com espago fisico proprio, apenas trabalhando
como volante em outras clinicas.

Esté localizada em Santa Catarina, no municipio de Floriandpolis, no bairro Corrego
Grande, na Rua Vera Linhares de Andrade, nimero 2201, na sala 07. Conta com apenas uma
médica veterinaria e oferece os servicos de acupuntura, fisioterapia, ozonioterapia e

alimentagdo natural.

3.1 DESCRICAO DO LOCAL

Ao adentrar a clinica temos uma recepcdo (Figura 11) onde os animais sdo
recepcionados e aguardam para serem atendidos, também sdo feitos os cadastros dos
pacientes. Posteriormente sdo encaminhados para a mesa de atendimento (Figura 12),
juntamente com o tutor onde sdo feitos a anamnese do paciente, exame fisico e sao instituidos
os tratamentos para o animal. O local também conta com uma copa, escritorio e banheiro no

segundo piso.

Figura 11— Recep¢ao da Clinica Amanda Adriana Reabilitacdo Veterinaria

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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Figura 12 — Sala de atendimento da Clinica Amanda Adriana Reabilitagdo Veterinaria
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Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

A sala de atendimento possui uma mesa de atendimentos e cadeiras, os equipamentos
para fisioterapia, bolas de pilates, therabands, uma hidroesteira, secador, escada para os
animais subirem na hidroesteira, gerador de ozOnio, uma estante onde s3o guardadas as

toalhas para secar os animais, sondas, seringas, agulhas entre outros.

3.2 MODALIDADES TERAPEUTICAS

A reabilitagdo animal é uma area relativamente nova na Medicina Veterinaria
(SOUZA, 2010). O termo deriva da palavra latina rehabilitare e significa "restaurar a
capacidade" é usado principalmente no tratamento ortopédico e neuroldgico. Abrange o uso
de recursos fisicos ou agentes mecanicos, como luz, termoterapia (calor e frio), agua,
eletricidade, massagem e exercicios (TYAGI et al., 2016).

Torna-se necessario uma formulagdo do protocolo de tratamento através da
identificacao dos disturbios apresentados. Assim o sucesso da recuperacao do animal vai estar
atrelado a priorizagdo dos problemas, op¢ao pelos métodos de tratamento apropriado e sua
frequéncia. O temperamento do paciente e os equipamentos disponiveis devem ser
considerados na escolha das modalidades terapéuticas (SOUZA, 2010).

Deste modo, neste capitulo, serdo abordadas as principais modalidades terapéuticas
bem como a indicacdo para o uso da mesma, utilizadas na Clinica Amanda Adriana

Reabilitagdo Veterinaria.
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3.2.1 Fisioterapia

Na medicina humana a fisioterapia ¢ altamente utilizada e seus beneficios sdo
conhecidos héd anos, a partir da Ultima década, seu emprego vem sido feito também na
medicina veterinaria. Por meio do uso de terapias manuais, exercicios terapéuticos e agentes
fisicos, a fisioterapia veterindria tem importante papel na prevengdo e no tratamento de
doengas nos animais (KISTEMACHER, 2017). Em pequenos animais ¢ empregada
objetivando-se a recuperagao em casos cronicos, agudos, traumaticos ou cirtrgicos (ALVES;
STURION; GOBETTI, 2018).

A fisioterapia veterinaria ¢ pratica privativa do Médico Veterinario, protegida pela
Legislacdo Federal, sob a Resolugdao n° 850 de 05 de dezembro de 2006, do Conselho Federal
de Medicina Veterinaria. De acordo com o documento, somente este profissional ¢ capacitado
para interpretar os sinais clinicos e laboratoriais, as alteragdes multifuncionais e instituir
diagndstico, tratamento, prognostico e medidas profilaticas relativas a saude e bem-estar
animal.

Desta forma, neste topico serdo abordados equipamentos empregados na fisioterapia

veterinaria bem como suas indica¢des veterinarias.

3.2.1.1 Laser Terapéutico

O nome laser tem origem de um termo em inglés que significa Luz Amplificada pela
Emissdao Estimulada de Radiacao, sendo uma fonte de luz artificial (KISTEMACHER, 2017).
Existem diferentes tipos de laser, porém os mais usados na reabilitacdo sdo os de baixa
freqiiéncia (CRISPIM, 2017).

Esta terapia ¢ geralmente usada na producdo ou inibigdo de mediadores envolvidos nos
processos inflamatorios e para promover maturacao neural e regeneracao apos lesao de nervo.
Os efeitos terapéuticos do laser envolvem a bioestimulagdo em nivel molecular. A luz penetra
o interior do tecido, sendo absorvida por determinados cromoéforos, resultando no aumento do
metabolismo celular, em decorréncia do aumento da sintese de ATP pelas mitocondrias
(KISTEMACHER, 2017).

A laserterapia ¢ indicada para reducao da dor, de edema, inflamacao, cicatrizagao de
feridas, artrite, otite, (PRYOR; MILLIS, 2015) além de tratamento de afeccdes

osteoarticulares e em casos lesdo de nervos periféricos (CRISPIM, 2017).
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Em um estudo qualitativo realizado por Andrade, Clark e Ferreira (2014), onde reuniu
diversos periddicos que usaram a laserterapia de baixa poténcia, verificou que quando
aplicada sobre feridas cutaneas ¢ capaz de promover resolu¢do antiinflamatoria,
neoangiogénese, proliferacao epitelial e de fibroblastos, sintese e deposi¢do de colageno,
revascularizacdo e contragdo da ferida. Também Corréa (2017) em um estudo com coelhos
para avaliar a cicatrizagdo osteocondral, concluiu que a laserterapia contribuiu modulando a
resposta inflamatodria, estimulando a vascularizagdo e a migragao de células mesenquimais
para a area da lesdo e, consequentemente, potencializando o crescimento cartilaginoso e

0sseo.

3.2.1.2 Eletroterapia

A eletroterapia consiste na estimulagdo elétrica da pele através de aparelhos, que sdo
aplicados por meio de eletrodos.(KISTEMACHER, 2017). E pode ter duas distintas fungdes,
despolarizar o neur6nio motor para causar contragdes musculares, por meio da
eletroestimulagdo neuromuscular (EENM), e a despolarizagdo de neuronios sensitivos para
causar analgesia (FREITAS, 2014) e pode ser usado para tratamento de inflamacao
musculoesquelética (TYAGI et al., 2016), por meio da neuroestimulacdo elétrica transcutanea
(TENS) (FREITAS, 2014).

Para cades, a EENM ¢ a técnica mais usada na reabilitacdo, usada para fortalecimento
de musculos atrofiados, melhora da postura, da estabilidade articular e amplitude de
movimento. O fortalecimento muscular ¢ conseguido por contragdes musculares intermitentes
seguidos de periodos de descanso (COUTINHO, 2009).

Pelizzari (et al, 2008) utilizaram oito cdes que foram divididos em grupo controle e
grupo tratado com EENM. Foram imobilizadas a articulagdo do joelho por 30 dias dos dois
grupos, posteriormente foram retirados a imobilizacdo e iniciado o tratamento com
eletroestimulagdo. Concluindo-se que a EENM de baixa frequéncia ocasionou hipertrofia do

musculo vasto lateral no grupo tratado.

3.2.1.3 Hidroesteira

A hidroterapia consiste na execu¢do de exercicios dentro da agua, afim de que

aumente a massa e forca muscular do animal submetido a terapia, melhore a mobilidade das
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articulagdes e agilidade dos membros, sem que tenha for¢a diretamente sobre as estruturas
Osseas e articulagdes, diminuindo assim o impacto das mesmas (KISTEMACHER, 2017).
Pode ser utilizadas no tratamento de diversas afecgdes, principalmente ortopédicas,
como fraturas e luxacgdes, incongruéncia e instabilidade de articulagdes, em casos poOs-
cirargicos ou em conservadores. Como também auxilia na manutencao da qualidade de vida

de idosos e condicionamento fisico de animais acima do peso (NOGUEIRA, 2014).

3.2.1.4 Ultrassomterapéutico

A definigdo de ultrassom se refere a ondas acusticas de alta freqiiéncia, porém
imperceptiveis ao ouvido humano. Essas ondas sdao transmitidas pelo transdutor, porém
necessitam de um meio de contato do mesmo e a pele, neste caso utiliza-se o gel hidrossolivel
(CRISPIM, 2017).

A energia do ultrassonica causa aumento do movimento molecular e leva a
microfric¢do, assim elevando a temperatura do tecido. Para alcangar os efeitos térmicos, o
tecido a temperatura deve subir de 1°C a 4°C, dependendo do resultado desejado. Produz
aquecimento localizado em tecidos mais profundos e a duragdo da terapia € curta,
aproximadamente 10 minutos (TYAGI et al., 2016).

A utilizagdo do ultrassom terapéutico ¢ benéfica para pacientes com contratura
articular, dor e espasmos musculares, entre outras afecgoes (KISTEMACHER,
2017).Também aumenta do fluxo sanguineo, auxiliando na cicatrizacdo (FREITAS, 2014) de
feridas e ossos (TYAGI et al., 2016), aumenta a temperatura tecidual, reduzindo a dor e
promovendo o alongamento do tecido, além de aumentar a velocidade de condugido do
estimulo nervoso e do limiar da dor (FREITAS, 2014).

Em um estudo de Monte-Raso (et al, 2006), foram utilizados 20 ratos Wistar
submetidos a lesdo por esmagamento e divididos em dois grupos, um grupo recebeu
tratamento por ultrassom e o outro apenas simulacdo do tratamento (com o equipamento
desligado). Assim foi demonstrado que a técnica acelerou a regeneracdo do nervo ciatico do

rato, com maior significancia no 21° dia do pos-operatorio.
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3.2.1.5 Magnetoterapia

A magnetoterapia consiste em criar um campo magnético, através das particulas
eletricamente carregadas que fluem por um condutor (SOUZA; BONORINO, 2018). Existem
dois tipos de terapias através de campo magnético que sdo as estaticas e as pulsateis. A
primeira cria campos magnéticos através de substancias magnetizadas como ferro e aluminio,
por exemplo, que sdo permanentes € estdo constantemente ao redor da substincia, ndo
sofrendo variacdo em sua intensidade. Sdo amplamente utilizados em colchdes e capas para
tratamento de areas pontuais, porém necessita de longas horas de uso (CRISPIM, 2017).

A segunda terapia ¢ obtida através de um sistema onde a corrente elétrica gera energia
ao passar por um condutor em espiral, criando um campo magnético ao redor. Assim sdo
posicionadas as espirais lado a lado para que qualquer objeto que se encontre entre as expirais
tenha acdo da magnetoterapia (CRISPIM, 2017).

A terapia atua no nivel de diversos mecanismos celulares, melhorando a cinética
enzimatica e promovendo a repolarizagdo das membranas celulares assim aumentando os
fatores de crescimento e a angiogénese, produ¢do de coldgeno e a ossificacdo endocondral.
Também ¢ indicada em casos em que € necessario estimular a regeneragdo dos tecidos, em
situacOes de debilidade muscular, fraturas e lesdes tendinosas e ligamentares, tendo ainda

efeito analgésico e anti-inflamatério (SOUSA, 2017).

3.2.2 Termografia

A termografia ¢ um método de diagnostico sem contato, indolor e sem contraste, que
determina a temperatura superficial da pele, indicando a atividade micro circulatdria cutanea
por meio de imagem digital (MARTY, 2017).

Através da mensuragdo das variagdes de temperatura € possivel distinguir décimos de
grau centigrado por milimetros quadrados de éarea de tecido, o que o ser humano nao
conseguiria perceber. Assim, em um mapa térmico, as areas quentes podem ter relagdo com
inflamacdo e neovascularizacdo enquanto as areas frias com isquemia, necrose ¢ diminui¢ao
de fluxo sanguineo periférico (MELO, 2017). Esse método pode ser utilizado em diversas
areas da medicina veterinaria como ortopedia, oftalmologia, odontologia, cardiologia e

também na area de anestesia de animais de companhia (MARTY, 2017).
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A termografia pode ser utilizada na detec¢ao de artrite e ruptura de ligamento cruzado

em caes, com mais de 85% de sensibilidade (DORNBUSCH, 2013).

3.2.3 Acupuntura

A acupuntura ¢ considerada um dos principais elementos utilizados na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), e envolve a aplicacdo de agulhas finas em pontos especificos em
todo o corpo para o tratamento de muitas condigdes como dor musculoesquelética,
respiratdria, condigdes enddcrinas e imunolédgicas (TYAGI et al., 2016).

O ponto de acupuntura pode ser estimulado por acupressdao, moxabustao, laserpuntura,
aquapuntura e eletroacupuntura, dentre outras técnicas (TAFFAREL; FREITAS, 2009). A
eletroacupuntura ¢ a transmissao de energia elétrica em diferentes intensidades e frequéncias
nos pontos de acupuntura, assim aumentando o estimulo do ponto tratado e a
aquapunturaconsiste em adicionar solu¢do salina, agua destilada ou glicose nos pontos de
acupuntura para que ocorra um estimulo constante por periodo mais prolongado (FARIA;
SCOGNAMILLO-SZAB, 2008).

A aplicacdo clinica inclui artrite, DDIV, displasia coxofemoral, problemas de pele,
como granuloma por lambedura (TYAGI et al., 2016).

Em um estudo de Dias (et al, 2015) com 23 caes destes 5 possuiam sequelas de
cinomose, 13 doenga de disco intervertebral e 5 epilepsia idiopatica. Utilizaram técnicas de
agulhamento seco juntamente com eletroacupuntura mostrando-se eficaz clinicamente nos
sintoma de dor, claudicagdo, paresia e vocalizagao.

Hayashi (2006) realizou um estudo com 50 animais portadores de doenca degenerativa
do disco intervertebral téraco-lombrar, destes 26 foram submetidos a acupuntura e tratamento
clinico e 24 submetidos somente a tratamento clinico. Nestes casos a acupuntura auxiliou na
antecipacdo do retorno a locomog¢do e a melhora na evolugdo neuroldgica em caes que

apresentavam percepg¢ao a dor profunda intacta e sem capacidade de locomocao.

3.2.4 Ozonioterapia

O gas ozonio ¢ constituido por uma molécula formada por trés dtomos de oxigénio e €
caracterizado por ser um géas de odor caracteristico, instdvel e incolor (SILVA; SHIOSI;
RAINERI NETO, 2018). A aplicagdo de 0zdnio terapéutico ¢ indicada para diversas afec¢des,

dentre elas doencas isquémicas avangadas, doengas de pele, osteoartrose, osteomielite, feridas



39

infectadas e doencas infecciosas agudas ou cronicas, abscessos com fistula, ulceras de
decubito, queimaduras, fibromialgia, hérnia de disco intervertebral, doencas
neurodegenerativas, neoplasias, giardiase e alergias. Existem diversas vias de administragao:
retal, tOpica, intraarticular, subcutineo, venosa e muscular, porém a mais utilizada na
medicina veterinaria ¢ a retal (SOUZA; BONORINO, 2018).

Um estudo de Tormin (et al, 2016) demonstrou que o 0zénio demonstrou efeito
bactericida sobre Dbactérias multirresistentes: Staphylococcus aureus, Acinetobacter
baumannii, Enterococcus faecalis resistentes a vancomicina e Pseudomonas aeruginosa,
sendo este efeito proporcional a concentracao e ao tempo de exposicao.

Outro estudo de Caes com Leishmaniose Visceral, foram submetidos a ozonizagao
intra-retal e apresentaram uma diminuic¢ao dos valores séricos de ureia e creatinina ao final do
tratamento, ndo sendo identificadas reagoes adversas com a ministragdo do ozonio durante o

periodo de tratamento (MODA et al, 2014).

3.2.5 Alimentacao Natural

A alimentacdo natural estd cada vez mais sendo procurada pelos tutores, que buscam
uma melhor alimentagdo para si e também para o seu animal, com alimentos livres de
ingredientes artificiais e balanceada. Pode ser utilizada como adjuvante para tratamento de
diversas afec¢des como: alergias nutricionais, obesidade, pacientes oncoldgicos, problemas
renais e também quando o animal ¢ saudavel e o tutor procura uma dieta diferente

(CONCEICAO; GOSLAR; SILVA, 2016).

3.3 FUNCIONAMENTO DA CLINICA

A clinica funciona das 09:00 as 18:00, de segunda-feira a sexta-feira os horarios sao
pré-agendados e cada consulta dura em torno de 40 minutos a 1 hora, em cada horario sdao
atendidos apenas um paciente para melhor comodidade e atengao.

Para o controle dos pacientes, cada um tem sua ficha individual, contendo os dados do
animal e do tutor, anamnese, exame fisico, exames complementares, relatorio da termografia,
bem como quantas sessdes o animal fez e o que foi realizado em cada sessao.

Durante a primeira sessao sdo instituidos os tratamentos indicados para cada animal,

na maior parte dos casos os animais sao tratados com fisioterapia e 0zoénio administrado por
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via retal. A duragdo do tratamento varia de acordo com a afec¢do e a resposta individual de

cada animal, inicialmente comecando semanalmente, ap6s quinzenal até ficar mensalmente.
Aliado as técnicas fisioterapeuticas também sdo receitados manipulados nutracéuticos

para auxiliar no tratamento para aumento de musculatura, antiinflamatorios naturais e também

para atuar nas articulagdes.

3.4 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Na Clinica de reabilitacdo a carga horaria a ser cumprida era 30 horas semanais, porém
caso o estagiario solicitasse poderia permanecer durante mais tempo. Havia trés estagiarios,
distribuidos nos turnos da manhd e da tarde. Os estagiarios ajudavam na contencdo dos
animais para fazer os exames fisicos e durante as sessoes de fisioterapia. Auxiliavam os
animais para andarem na hidroesteira e também realizava a contengdo para a aplicacdo de

ozOnio intraretal.

3.5 CASUISTICA E DISCUSSAO

Durante o estigio na clinica Amanda Adriana Reabilitacdo veterinaria foram
acompanhados 64 animais (Tabela 9), em um total de 200 sessdes e 32 casos novos. Destes
89% caninos, 6% felinos e 5% de outras espécies, sendo elas um porquinho da india, um
hamster e um coelho. O numero de fémeas ultrapassou o nimero de machos atendidos em 13

animais.

Tabela 9 —Animais, separados por espécie e sexo, atendidos na Clinica Amanda Adriana
Reabilitagdo Veterinaria

Espécie Fémea Macho Nimero Percentual
Canino 32 25 57 &9
Felino 3 1 4 6
Outros 3 - 3 5
Total de animais 38 26 64 100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

A clinica de Reabilitacao ¢ frequentada mais pela classe média e alta, porém pode-se

perceber que a raga mais prevalente dos caninos e felinos foi a SRD (Tabela 10), mesmo
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tendo uma variacdo de 21 racas de cdes, onde os segundos mais prevalentes foram os

Dachshunde Yorkshire.

Tabela 10 — Raca dos caninos e felinos atendidos na Clinica Amanda Adriana Reabilitagao
Veterinaria

RACA

Canino

Felino

Numero Percentual

SRD

Dachshund
Yorkshire

Golden retriever
ShihTzu
BorderCollie
Buldogue francés
Poodle

American StaffordshireTerrier
Lhasaapso

Spitz alemao

Persa

Rottweiler
Samoieda

Labrador

Husky Siberiano
Pastor Belga

Dogue de Bordeaux
Cocker spaniel inglés
Pastor de Shetland
Collie

Pastor Alemao
Schnauzer
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Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

De acordo com Gldria (2017) a raga ¢ um dos principais fatores que leva um paciente

a manifestar uma doenca especifica. Os Dachshund, devido a sua conformacao, manifesta na

sua maioria alteracdes ortopédicas e neurologicas, sendo a mais frequente a DDIV. Na clinica

Amanda Adriana Reabilitacdo Veterinaria todos os animais Dachshund eram acometidos por

DDIV.
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Em relagdo a faixa etdria dos cdes e gatos atendidos (Tabela 11), 57% dos caes sdo
adultos tendo sua idade entre trés a 10 anos, seguido dos animais jovens-adultos com 18% e

os animais idosos com 16%.

Tabela 11 - Faixa etaria dos caninos e felinos atendidos na Clinica Amanda Adriana
Reabilitagdo Veterinaria

Faixa Etaria Canino Felino Numero Percentual
Filhote (até 6 meses) 2 - 2 3
Jovem-adulto (7 meses — 2 anos) 9 2 11 18
Adulto (3 — 10 anos) 33 2 35 57
Idoso (11 — 14 anos) 10 - 10 16
Geriatrico (acima de 15 anos) 3 - 3 5
Total de animais 57 4 61 100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

Durante o periodo de estagio foram acompanhadas sessdes de reabilitagdo,
ozonioterapia e alimenta¢do natural com 83%, 14% e 3% respectivamente (Tabela 12), feita
nos 64 animais atendidos. A primeira englobava as modalidades fisioterapéuticas e a
ozonioterapia intra retal e a segunda se refere a tratamentos com o uso somente de

ozonioterapia.

Tabela 12 — Modalidades Terapéuticas empregadas nos animais atendidos na Clinica Amanda
Adriana Reabilitagdo Veterinaria

Modalidades Terapéuticas Numero Percentual
Reabilitagao 53 83
Ozonioterapia 9 14
Alimentagdo Natural 2 3
Total de animais 64 100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

Dentro da modalidade de reabilitagdo, os animais foram subdivididos em sistemas
organicos (Tabela 13), musculoesqueléticos, neurologicos e urindrio. O primeiro teve maior

prevaléncia com 57% dos casos, o segundo 40% e o ultimo com 4%.
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Tabela 13 — Nuimero de casos acompanhados dos animais, por sistema organico atendidos na
Clinica Amanda Adriana Reabilitacdo Veterinaria

Sistema Organico Numero Percentual
Musculoesquelético 30 57
Neurologico 21 40
Urinario 2 4
Total de casos 53 100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

A respeito das afec¢des musculo esqueléticas (Tabela 14), 27% das afec¢des foram
displasia coxofemoral, destes dois animais realizaram cirurgia, um colocefalectomia e o outro

sinfisiodese pubica.

Tabela 14 — Afec¢gdes musculoesqueléticas dos animais atendidos na Clinica Amanda
Adriana Reabilitagdo Veterinaria

Afeccio musculoesquelética Numero Percentual
Displasia coxofemoral 8 27%
Artrose 7 23%
Luxagdo patelar 4 13%
Trauma a esclarecer 3 10%
Ruptura Ligamento Cruzado cranial 3 10%
Tenossinovite do tendao biciptal 2 7%
Fratura de cotovelo 2 7%
Osteofitose 1 3%
Total de casos 30 100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

Em relacdo as cirurgias realizadas a colocefalectomia femoral, ¢ uma das cirurgias
mais utilizadas em animais acometidos por displasia coxofemoral (MORAES et al, 2015).
Asinfiodese pubica ¢ uma modalidade de tratamento considerada pouco invasiva,
tecnicamente de facil realizacdo e indicada especialmente para cdes jovens como um
procedimento profildtico (SANTANA et al, 2010). Neste caso o animal passou por

procedimento cirurgico com cinco meses.
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Segundo Moraes (et al, 2015) a displasia coxofemoral pode ser tratada de forma
conservadora ou cirargica, dependendo da idade do paciente, da gravidade da doenca e da
presenca de afecgdes concomitantes. A abordagem conservadora deve ser com diversas
modalidades, com objetivos de melhorar a fungdo, reduzir os sinais clinicos de dor, melhorar
a amplitude de movimento e a for¢a do quadril e, portanto, potencialmente diminuir ou
minimizar a progressdo da osteoartrite coxofemoral (DYCUS; LEVINE; MARCELLIN-
LITTLE, 2017). Os animais com displasia coxofemoral obtinham uma resposta ao tratamento
ja na primeira sessao pela reducdo da dor e em aproximadamente trés sessoes ja conseguia
caminhar com o apoio das quatro patas.

Dos 30 animais, sete apresentavam artrose ¢ eram pacientes idosos corroborando com
Luz (2018), que também afirma que os cuidados fisioterapicos com pacientes geriatricos
visam promover maior conforto e funcionalidade para o paciente. Os animais com artrose
geralmente eram tratados toda a semana, alguns tinham um intervalo de 15 dias, porém
quando o mesmo se apresentava com dor imediatamente era feito a sessao.

Das afecgdes neuroldgicas (Tabela 15), 86% eram doenga do disco intervertebral
(DDIV), destas trés animais realizaram a cirurgia de descompressdo medular, sendo que

apenas um voltou aos movimentos pélvicos.

Tabela 15 — Afeccdes neuroldgicas dos animais atendidos na Clinica Amanda Adriana
Reabilitagdo Veterinaria

Afecciio neurologica Numero Percentual
Doenga do Disco Intervertebral 18 86
Cinomose 1 5
Trauma Cranioencefalico a esclarecer 1 5
Embolia Fibrocartilaginosa 1 5
Total de casos 21 100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

Segundo Ramalho (et al, 2015) a DDIV ¢ a causa mais frequente de lesdes na
medula espinhal dos caes. No caso do tratamento conservador, feito em 15 casos de DDIV
atendidos, utilizando a fisioterapia, eram feitos massagens, hidroterapia e uso de
equipamentos fisioterapicos como descrito por Ramalho (et al, 2015). Também caso fosse
necessario, o uso de corticoesterdides para auxiliar na inflamag¢do medular e no progndstico

da doenga como abordado por Facin (et al, 2015).
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Nos casos de DDIV o ntimero de sessdes era variavel, dependendo da apresentacao do
animal. Alguns chegavam a clinica com somente dor superficial, outros somente dor profunda
e outros obtinham apenas reflexo. Este ultimo muitas das vezes era trabalhado o andar
medular.

No caso de cinomose o animal tinha 70 dias e hd 21 dias apresentava a doenca, foi
instituido tratamento com o uso de acupuntura descrito por Nascimento (2009) para estimular
os pontos cutaneos locais especificos por onde percorrem os meridianos que estdo em
desarmonia, com isto, promove um equilibrio do organismo e recuperacao do paciente. Neste
caso foram feitos apenas cinco sessdes, devido a condi¢do financeira do tutor. O animal
melhorou os sinais de ataxia e incoordenagdo motora, porém eram indicados mais sessdes
para uma melhor evolugao.

Das afec¢des do sistema urindrio (Tabela 16), um animal era um felino doente renal
crénico € o0 outro era um cdo com incontinéncia urinaria, ambos eram tratados com
acupuntura, como descrito por Figueiredo (et al, 2018), onde os felinos com doenga renal
cronica (DRC) e os que apresentaram incontinéncia urinaria, cistite e calculos de estruvita

eram tratados com o uso de acupuntura, assim melhorando com o tratamento.

Tabela 16 — Afec¢Oes urinarias dos animais atendidos na Clinica Amanda Adriana
Reabilitagdo Veterinaria durante o periodo de 23 de setembro de 2019 a 20 de novembro de

2019
Afec¢ao Urinaria Nimero Percentual
Doenca Renal Cronica 1 50
Incontinéncia Urinaria 1 50
Total de casos 2 100

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa, 2019.

Dos animais acompanhados durante o estdgio nove realizavam o tratamento somente
com o uso da ozoOnioterapia, destes dois animais, um canino e um coelho faziam limpeza
vesical com Ringer Lactato ozonizado devido a infec¢dao recorrente da vesicula urinéria e
resisténcia aos antibioticos. Nestes casos a limpeza da vesicula urinaria ocorria com intervalo
de 15 dias a um més, variando com a observagdo do tutor quanto a urina e os sinais clinicos

do animal.
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Outros dois animais, uma felina e uma hamster,realizavam aplicagdes de o0zonio intra
retal e também utilizavam o 6leo ozonizado para tratamento de feridas cutdneas. Como
descrito por Santiago, Gomes ¢ Souza (2016)o 6leo ozonizado, possivelmente por sua agao
toxica sobre proteinas de membranas bacterianas, tem se mostrado eficiente bactericida em
feridas infectadas. Um canino fazia tratamento de fenda palatina, depois de duas cirurgias mal
sucedidas de fechamento da mesma, para auxiliar na limpeza local. Os demais animais
vinham a clinica para fazer aplicagdes intra retais.

A alimentacdo natural nos dois casos os caninos utilizavam ragdo hipoalergénica,
porém continuavam com sinais clinicos de queda de pelo e prurido. Apds a introdugao gradual

da alimentagdo natural balanceada para cada paciente, os sinais clinicos cessaram.
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4 CONCLUSAO

O estagio curricular ¢ fundamental para unir a pratica do dia-a-dia na clinica
veterinaria com o aprendizado adquirido ao longo do curso, assim contribuiu para visualizar a
rotina veterindria, a anamnese desenvolvida durante o atendimento, os exames diagnosticos
para cada caso e sua interpretacdo, além do diagndstico definitivo e o tratamento.

A escolha de dois locais distintos da medicina veterindria, a area de clinica e
reabilitagdo, proporcionou um conhecimento excepcional em ambos o0s estagios,
principalmente na area de reabilitagdo animal que ndo faz parte da grade curricular do curso,
pode-se aprender uma gama de tratamentos integrativos e fisioterapicos que ajudam no bem
estar animal e podem ser aliados a clinica convencional.

Contribuiu também para o desenvolvimento no ambito pessoal, através do didlogo
com os médicos veterinarios, da responsabilidade pelo cuidado com os pacientes e diversas
questdes éticas que envolvem o médico veterinario. Aspectos esses que estdo profundamente
ligados com o desenvolvimento pessoal e profissional, e que serdo cobrados futuramente ao

longo de toda a vida profissional.
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