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O seguinte trabalho de conclusdo de curso tem por objetivo final a apresentacio de um
projeto arquitetonico no bairro Jos¢ Mendes (Florianopolis/SC). O projeto se trata de um centro
de atividades culturais, terapéuticas e de lazer destinada ao SESC/SC (Servigo Social do
Comércio de Santa Catarina), entidade a qual o terreno de intervengao pertence. Este terreno fica
no centro do bairro e possui em sua testada um grande galpao onde funcionava uma unidade da
fabrica da Coca-cola, a qual incorporo no projeto. No desenvolvimento trago como inspiragdo a
Biodanga, atividade criada pelo chileno Rolando Toro Araneda, que une terapia e cultura através
da danga e da musica.

No desenvolvimento do projeto duas motivagdes principais levaram ao resultado
final: primeiro uma vontade de projetar um espaco para atividades terapéuticas, que
partiu de um processo pessoal de cura emocional a partir do qual tive vontade de facilitar
esse resultado a outras pessoas; segundo de trabalhar com o bairro Jos¢ Mendes, que
surgiu apos algumas passagens pelo bairro com o 6nibus Volta ao Morro, nas quais
percebia um lugar “incomum”, aparentemente preservado da especulagdao imobiliaria e
com um enorme potencial paisagistico.

Durante esse processo de cura, a Biodanga foi uma importante atividade/vivéncia
e por isso decidi usa-la de inspiragdo para algumas decisdes do projeto. Em alguns
momentos culminou a ideia de projetar um centro de Biodanca, a qual foi descartada
apos o entendimento do terreno.

A partir dessas motivagoes, procurei verificar no bairro locais que fossem
adequados ao uso terapé€utico e que reforgassem o potencial do bairro, como a presenca
de massas de vegetacao e de vistas paisagisticas atraves da topografia.

No centro do bairro encontrei o terreno mencionado na introducdo, no qual
consegui identificar as qualidades que procurava: vistas exuberantes da paisagem
natural e urbana, a presenca, no final do terreno de uma APP (4rea de preservacao
permanente) e de outros elementos vegetais como duas grandes palmeiras imperiais
proximas a entrada.

A partir da escolha do terreno, com os estudos iniciais constatei que o mesmo
pertence ao SESC/SC (Servico Social de Comércio de Santa Catarina), o que, somado
as motivacgoes, me levou a decisdo final de projetar um centro de atividades para esta
institui¢ao.



Como descrito anteriormente, por sua importancia no meu processo pessoal de cura
a Biodanga serviu como uma das inspiragdes do projeto e por isso vou descrevé-la
brevemente.

Teoricamente, a Biodanca ¢ um sistema de integracdo humana, renovagao organica,
reeducacdo afetiva e reaprendizagem das fungdes originais da vida, que tem como
propoésito, entre outros, estimular a conexdo com a vida e a retomada do vinculo do ser
como o instinto animal e, consequentemente, com a “fonte vital”. Esse trabalho se da por
meio de vivéncias que estimulam a liberacao da vitalidade, da criatividade, da sexualidade,
da afetividade e da transcendéncia no usuario, através de situagdes de encontro em grupo,
da musica, e de movimentos, que podem ser desde caminhadas pela sala, até dangas livres
(TORO, 2005).

A Biodanga nao ¢é praticavel individualmente e ndo propdem um modelo de
comportamento comum a todos os individuos, pelo contrario, induz o contato de cada ser
consigo mesmo € com o outro € a resposta € uma integragao deste com seu modelo genético
¢ seu instinto.

E, portanto, um sistema ¢ aberto a comunidade, tolerante a diversidade (e que
estimula a aceitacao de si mesmo e do outro), sem discriminag¢dao de raga, sexo, idade,
estado de saude, cultura ou disponibilidade de recursos financeiros.

Do ponto de vista social, a reeducacdo afetiva implica em tratamentos para as
“doencgas da civilizagdo”, isto €, relativas ao modo de vida assumidos para vivermos na
sociedade atual, e que levam a patologias (TORO, 2005).

Uma das principais caracteristicas da Biodanca € que ela trabalha e fortalece a parte
saudavel do individuo e ndo tem foco na doenga, como ocorre frequentemente com as
terapias tradicionais. Desta forma, hé prioridade na vivéncia ao invés da racionalidade, e o
estimulo da espontaneidade ao invés do controle racional das agdes.

Toro (2005) coloca que a sociedade ocidental estimulou as atividades exatas em
detrimento das artisticas, o que provoca grande estimulo ao hemisfério esquerdo do
cérebro, responsavel pelas fungdes cognitivas, racionais e analiticas. A Biodanga nesse
sentido, tem papel equilibrador, estimulando predominantemente o hemisfério direito,
responsavel pelas fungdes unificadoras e integradoras.

Na pratica a Biodanga estimula os movimentos organicos (gestos naturais do ser
humano e da natureza), e reine varios tipos de danca, como as dancas artisticas, que
estimulam a criatividade, as dancas populares, que trabalham o erotismo e a alegria de
viver e as dancas terapéuticas, que buscam saude e a reabilitagao.

Os exercicios sao convergentes a cura dos praticantes, com liberacdo de tensdes
através de ritmos progressivos, exercicios de harmonizacdao interna, eliminacdo do
sentimento de culpa através da comunicagdo e contato com o outro, exercicios de
percepcao da auto identidade, e restauragao da afetividade (perder o medo de se relacionar
com o outro).

O SESC ¢ uma entidade privada mantida por empresarios dos comércios de bens,
servigos e turismo, que tem como objetivo proporcionar bem estar e qualidade de vida aos
funcionarios deste setor e suas familias.

As atividades seguem modelos de acdo construidos por especialistas em diversas
areas, de acordo com as necessidades da sociedade, abrangendo cerca de 2,2 mil municipios
brasileiros através de centros de atividades, unidades moveis, meios de hospedagem, sedes
educacionais, consultorios, redes de teatros e bibliotecas. Também oferece diferentes
atividades para publicos diversos e por isso projeta ambientes funcionais e confortaveis.

A entidade também tem como objetivo a inovacao e a sustentabilidade, buscando
solucionar grandes desafios da sociedade atual, como a degradacdo ambiental, as
desigualdades sociais e os limites a democracia impostos pela concentracio de poder
econdmico. Essa busca acontece por meio de um processo continuo de mudanga estrutural
na sociedade com base no principio é€tico, e religacdo com a natureza € com a propria
humanidade.

Os setores fundamentais da entidade sao: cultura, satde, educacao ¢ lazer.

Com relagao a cultura, o SESC promove a democratizagdo do acesso dos cidadaos a
cinemas, teatros, concertos, museus e bibliotecas, estimulando o contato com a arte aliado a
entretenimento e diversao e, consequentemente, promovendo o conhecimento de forma
ludica. Além de promover eventos culturais, também ensina e estimula a producdo da
cultura, através de cursos, oficinas e palestras.

A satde ¢ compreendida como reflexo das condi¢des politicas, econdmicas e sociais
da populagdo. Para tanto, a entidade oferece, desde as décadas de 1940 e 1950, assisténcia
médica, com agdes destinadas a prevengao, diagnostico e tratamento de doengas, bem como
atendimento odontologico, € o acompanhamento nutricional. Possui atualmente 142
restaurantes e 159 lanchonetes, que seguem o objetivo de promover satde através da
alimentacao, com programas que estimulam o consumo de alimentos saudaveis e promovem
o acompanhamento nutricional dos usuarios € o combate de doencas como colesterol e
diabetes.

Além disso, este objetivo ndo se restringe apenas a saude fisica, mas busca promover
um completo bem estar, fisico, mental e social, ndo apenas combatendo doengas, como
também valorizando o lazer. Para isso, o SESC une atividades de esporte, recreagao,
educacdo e turismo, estimulando a criatividade e as habilidades individuais através de
gincanas, excursoes € passeios e disponibilizando aos associados infraestruturas como
piscinas, quadras de esportes e equipamentos para atividades fisicas.

Ja com relagdo a educacao, acredita-se que ela esta em todas as agdes promovidas pela
entidade, seja nas escolas e bibliotecas, até os centros de atividades. Objetivo de todas as
atividades € contribuir com o desenvolvimento integral dos individuos, valorizar as
identidades culturais, estimular valores €ticos como autonomia, intera¢ao, senso critico,
dialogo, reconhecimento, multidisciplinaridade e cidadania.



5. 0 BAIRRO JOSE MENDES
5.1 LOCALIZACAO

O bairro Jos¢ Mendes se situa na parte sul do Macico do Morro da Cruz, fazendo limites com
o Saco dos Limdes ao leste, com o Centro a noroeste, ¢ sendo banhado ao sul e oeste pela
Baia Sul. Na por¢ao norte encontra-se a Comunidade do Morro da Queimada.
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Figura 1 - Mapa BR/SC/Florianopolis com o bairro José¢ Mendes e o terreno de intervencao desta-
cados na cor laranja

Fonte: autoria propria.



5.2 HISTORIA DA FORMACAO DO BAIRRO

Segundo Cecchetti (2008), o nome do bairro ¢ uma homenagem ao portugués José
Mendes dos Reis, que chegou em 1737 a vila de Nossa Senhora do Desterro e que ganhou parte
das terras onde hoje se localiza o Bairro, inclusive a pequena Ilha das Vinhas.

Habitado por imigrantes portugueses do continente quando os primeiros casais agorianos
comecaram a chegar, em 1748, a regido foi ocupada inicialmente por populagdes
pré-colonizagao européia que deixaram suas marcas em dois sambaquis (ROSA, 2014). Por ser
um local de pequenas praias de aguas calmas, atraiu desde o inicio ricos comerciantes da Vila
do Desterro, que construiram chéicaras para seus momentos de lazer.

No inicio do século XIX, o local contava com apenas trés chacaras: uma delas pertencia
a Miguel de Souza Lobo, que possuia um curtume de bois e cavalos, atividade que deu nome a
uma das praias (Praia do Curtume); a segunda era de Estanislau Vieira da Conceicao, agricultor
e comerciante que instalou uma fabrica de sabao. A terceira era de Jodo de Deus Gainete, que
possuia um belo casardo que foi destruido para dar lugar as edificacdes da antiga fabrica da
Coca-cola, local hoje abandonado (BELTRAME et. al., 2002).

Figura 2 - Ilustragao Casa Grande da Chacara do Gainete
Fonte: BELTRAME et. al., p.8

Segundo Cecchetti (2008) no final do século XX ocorreu uma grande “modernizagdo”
em Florianopolis, o que gerou grande aumento da populagdo e da densidade demografica,
especulacao imobiliria, problemas de transito, poluicao e a ocupagao desordenada, etc. Essas
mudangas trouxeram grande impacto a vida dos moradores, principalmente os mais
empobrecidos, uma vez que, sem espago para habitar nas areas de ocupagdo tradicional,
comegaram a ocupar as praias distantes (antes destinadas apenas aos veraneios) € 0s morros,
muitos deles areas de preservacao permanente, como € o caso do Maci¢o Central do Morro da
Cruz.

A sequeéncia de fotos historicas abaixo ilustra o crescimento urbano do bairro e entorno
entre os anos 1938 e 2017. Desde a primeira data ¢ possivel notar a presenca de caminhos que
ligam o centro ao sul da ilha bordeados de uma timida ocupagao na parte proxima ao mar, bem
como o inicio da ocupacao dos morros, inicialmente na parte norte € posteriormente na parte
sul. Na ultima imagem estas duas fases se fundem e poucas areas permanecem desocupadas.

Figura 3 - Vista superior do bairro José
Mendes - 1938

Fonte: <http://geo.pmf.sc.gov.br/> 2017
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Figura 5 - Vista superior do bairro José
Mendes - 1994
Fonte: <http://geo.pmf.sc.gov.br/> 2017

Figura 7 - Vista superior do bairro Jos¢ Mendes - 2017
Fonte: captura do Google Maps, 2017

Figura 4 - Vista superior do bairro José
Mendes - 1957
Fonte: <http://geo.pmf.sc.gov.br/> 2017

Figura 6 - Vista superior do bairro José
Mendes - 2017
Fonte: captura do Google Maps, 2017



A forma de ocupagdo, como cita Cecchetti, ¢ “desordenada’ nos morros: a maior parte
das vias nao foi feita através de projetos da prefeitura, geralmente ndo tem formato de linhas
retas, nem larguras e pavimentagdes adequadas. Os unicos espacos ndo ocupados siao aqueles
de maior declividade ou de dificil acesso ou construtibilidade, como nascentes e corregos.
Com o passar dos anos o espago verde ¢ consumido pelas edificacdes, rompendo as conexdes
de flora e fauna, consequentemente.

Também, quando ocorre a construgdo dos aterros, se nota a mudanga de proporgdes na
area do bairro comparado ao restante da area central ocupada. Ocorre uma suavizacao na
forma da peninsula que conforma o bairro, e também a perda de uma grande area maritima nas
proximidades.

A preservacdo do patrimOnio arquitetonico do periodo colonial se da apenas
parcialmente. Ndo restam resquicios do trapiche, do deposito de querosene, do galpao da
familia Mayer e do deposito de polvora da Ilha das Vinhas (ROSA, 2014). Na orla ha
remanescentes de manguezal, restinga pequena e de mata atlantica.

Segundo o censo Demografico do IBGE realizado em 2010, o Bairro Jos¢ Mendes tem
3385 habitantes. De acordo com Cecchetti (2008), ja segundo o censo de do IBGE de 2000, do
total de moradores 25% possuiam idade de 0 a 14 anos; 25% idade entre 15 a 29 anos; 27 %
entre 30 a 49 anos; 23 % com idade acima de 50 anos, sendo que a grande parte da populacao
¢ constituida por descendentes afro-brasileiros e mesticos. As mulheres possuiam uma
participacao preponderante nas atividades escolares, religiosas e culturais, principalmente no
Morro da Queimada, onde lideravam cultos e celebragdes religiosas, principalmente na
Umbanda e Almas e Angola, e eram assiduas nos eventos e reunides escolares. Eram as
primeiras a reivindicarem e/ou defenderem seus direitos (CECCHETTI, 2008).

Segundo o mesmo Censo, os habitantes do Bairro eram em sua maioria moradores de
longa data, muitos dos quais descendentes de pais nascidos e criados neste local ou em bairros
vizinhos da cidade de Florianopolis (cerca de 70%). Havia também uma grande mobilidade,
principalmente de imigrantes que estdo na localidade ha menos de 10 anos, provenientes do
Meio Oeste e Oeste catarinenses, de municipios vizinhos a Florianopolis e também do Estado

do Parana e grande parte das familias era constituida por quatro a cinco integrantes (48%), com

porcentagem significativa daquelas que se constituem com seis ou sete pessoas (25%).

Apesar da maioria das habitacdes serem de pequeno porte, elas abrigam sob o
mesmo teto pai, mae, filhos, avos, netos, pessoas ndo casadas e, as vezes, filhas solteiras ja
com filhos. Cada um dos integrantes assume papéis diferenciados. Dentre eles se destaca a
figura da avo, que permanece junto aos netos nao s6 para suprir as necessidades basicas,
mas no acompanhamento das tarefas escolares e na educagdo das criangas (limites,
orientacdes, valores, etc.), uma vez que a maioria dos pais e das maes passa o dia todo fora
de casa. Além disso, um em cada nove educandos ja ndo mora mais com seus pais, vivendo
sob responsabilidade dos avos e/ou parentes proximos, o que significa que muitas familias
sobrevivem gragas a aposentadoria dos avos que geralmente ¢ de apenas um salario
minimo. Em muitas familias, diante da auséncia dos pais durante o horario de trabalho, os
filhos e filhas mais velhos vao assumindo responsabilidades como a de cuidar dos irmaos
mais novos, fazer comida, leva-los e busca-los da escola. (CECCHETTI, 2008, p. 97).

Com relagdo a renda, de 90% mais da metade recebia até dois salarios minimos (que
no periodo da realizagdo da pesquisa equivalia a R$ 380,00) e de 75% das maes, mais de
80% recebia até esse valor. Grande parte dos pais eram pedreiros, pintores, eletricistas,
jardineiros, segurangas, zeladores, cozinheiros, motoristas e vendedores. Alguns poucos
sdo servidores publicos, autbnomos e comerciantes. No caso das maes, 60% trabalhavam
como diaristas, faxineiras, empregadas domésticas, auxiliares de cozinha, vendedoras,
secretarias e recepcionistas. Os dados também apontavam que 42% das familias os pais sdo
separados, recaindo o sustento da familia a apenas um dos pais (CECCHETTI, 2008).

Segundo a Associacdo dos Moradores do Bairro Jos¢ Mendes/AMORBAJOM
(2002,apud CECCHETI, 2008) os principais problemas da localidade sdao o abandono
social, o alto indice de desemprego, violéncia, roubos e trafico de drogas, a poluicdo do
solo e das aguas, o desmatamento, falta de agua encanada e energia elétrica, moradias
precarias e em situagao irregular, inexisténcia de saneamento basico, lixo espalhado pelas
ruas, abandono de animais, migracao constante, baixa escolaridade dos habitantes, que
geralmente servem de mao-de-obra barata na construcdo civil e no comércio.

Os moradores afirmam que com a poluicdo das aguas da Baia Sul ficaram sem
atividades e espacos de recreacao e, por isso, reivindicam uma area lazer ao poder publico
municipal. Alguns pescadores tradicionais do Bairro reclamam do baixo nimero de peixes
por conseqiiéncia da poluigdo (CECCHETI, 2008).



O bairro por muito tempo foi a tnica ligagao do centro/norte com o sul da ilha. Com a
construcdo do tinel Antonieta de Barros a via principal deixou de ser a ligagdo principal e

com isso perdeu muito do movimento, mas ainda manteve um movimento local consideravel.

A via principal muda de nome ao longo de sua extensdao: Rua Silva Jardim e Rua José
Maria da Luz. Esta via percorre todo o bairro, comeg¢ando no fim da Avenida Mauro Ramos,
no Centro, e terminando na Rua Jerdonimo José Dias, no Saco dos Limoes (figura abaixo).
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Figura 8 - Mapa bairro José Mendes
Fonte: captura do Google imagens, 2018.

Esta via € amplamente abastecida por transporte publico, que vai do Centro em dire¢ao
a UFSC e ao Sul da Ilha. As linhas de 6nibus que passam no local sdo: Volta ao Morro
Pantanal Norte/Sul e Volta ao Morro Carvoeira Norte/Sul (ligacdo com a UFSC e entorno e
com a Agrondmica); Transcaeira (ligacdo com a UFSC e TITRI, passando pela Serrinha e
Saco dos Limdes); Corredor Sudoeste e Tapera/Saco dos Limodes (ligagdo com o sul da
ilha/aeroporto); TIRIO-TICEN Via Costeira (ligagdo com o Terminal do Rio Tavares); Morro
da Queimada (ligagdo com a comunidade vizinha); Caieira do Saco dos Limodes ¢ Saco dos
Limdes (outras ligacdes com o bairro vizinho e com a Serrinha).

Dois 6nibus passam de madrugada pelo local: o Madrugadao Centro - UFSC (com o
mesmo percurso do Volta ao Morro Pantanal Norte/Sul) e o Madrugadao Sul, que liga ao
aeroporto, e se estende por diversos bairros no sul da ilha até a Praia da Solidao, no extremo
sul.
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Figura 9 - Mapa de conexdes por transporte publico.
Fonte: adaptado de <http://geo.pmf.sc.gov.br/> 2017.

Por esta diversidade de publicos que passam pelo local de transporte coletivo, seja de
moradores do sul da ilha, passageiros do aeroporto ou estudantes da UFSC, ha uma
visibilidade sutil do bairro, que chama atencao pela paisagem e pela arquitetura “baguncada”
preservada da especulagdo imobiliaria.

Além do transporte coletivo, a via principal &

"
A \ N considerada a rota cicloviaria que liga a via
N N, i by expressa sul ao Centro da da cidade. Apesar disso,

nao existe atualmente uma ciclovia no local, o que
esta previsto para o plano urbano de Florianopolis
apresentado em 2015 pelo IPUF, assim como uma
série de reformas urbanas no bairro.

Figura 10 - Mapa cicloviario no bairro Jos¢ Mendes.
Fonte: <http://bicicletopolis.com/projetos-bairro-jo-
se-mendes-pode-ganhar-ciclovia/> 2018.



5.5 USO DO SOLO

Figura 11 - Plano Diretor para Uso do Solo no bairro José Mendes
Fonte: <http://geo.pmf.sc.gov.br/> 2017

O uso do solo em teoria compreende uma via principal de uso misto, conjuntamente
com uma grande area residencial predominante e ZEIS no topo do morro. Além disso conta
com algumas ACls e AVLs distribuidas ao longo do bairro. No entanto, na pratica o bairro
¢ composto de poucos servigos publicos (apenas uma escola de educagdo basica pequena,
um centro de saude ja fora dos limites do bairro, mas muito proximo no sentido centro),
poucos comercios locais, como vendas de lanches, pequenos restaurantes, poucos hotéis,
alguns servigos locais de manicure, revenda de veiculos, e também conta algumas poucas
igrejas. Um equipamento de maior porte localizado no bairro € a Associacao dos Servidores
do Badesc, que possui a Unica area esportiva do bairro.

Quanto a espacos publicos de lazer, apesar de bem abastecido em teoria pela
presenca de AVLs (Areas Verde de Lazer) proximas, na pratica estes espagos nio tém
ligagdo entre si, e tem pouquissima infraestrutura para abrigar qualquer uso com este fim.

Quanto aos indices urbanisticos, o Plano Diretor de Florianopolis (2014) define na na
por¢do proxima ao mar ao longo da via principal como ARM 2.5, o que significa que no
local sdo permitidos 2 pavimentos, com taxa de ocupagdo maxima (TO) de 50% e
impermeabilizacdo méaxima (TI) de 70% do terreno.

O outro lado da via, € definido como ARM 3.5 (3 pavimentos, TO 50% e TI 70%). O
restante do bairro ¢ definido como ARP 2.5 (2 pavimentos, TO 50% e TI 70%). Estas
condicionantes conferem ao bairro caracteristica de bairro residencial unifamiliar, com
muitas residéncias, as quais devido a renda média predominante no local ndo ocupam
grandes areas, em geral sdo muito proximas umas das outras, o que se acentua ao subir o
morro. Além disso, o baixo numero de pavimentos ajuda a preservar as residéncias
construidas ao longo do tempo, mais proximas a escala e ritmo humanos.



A poluicdo, sobretudo de esgoto, desestimula o banho de mar e a pesca, uma das
poucas atividades de lazer para parte dos moradores mais antigos. Segundo o
Engenheiro Carlos Roberto Bavaresco, em relatorio oficial publicado em 2016, o
bairro Jos¢ Mendes faz parte do Sistema Insular de Tratamento, operado pela CASAN,
cuja Estacdo de Tratamento se localiza no aterro da Baia Sul. Apesar disso, o esgoto
ainda nao ¢ tratado por este sistema, tendo previsdo de funcionamento para o ano de
2018.

O lixo produzido no bairro ¢ coletado pela COMCAP nas ruas Jos¢ Maria da
Luz, Prof Anibal Nunes Pires, Profa Maria Julia Franco, Sao Judas Tadeu ¢ Silva
Jardim. Os lixos de coleta seletiva sdo encaminhados para reaproveitamento ou
reciclagem, enquanto a coleta do restante dos residuos ¢ realizada de forma
Convencional e encaminhada até o Centro de Transferéncia de residuos Solidos
(CTReS), no bairro Itacorubi, seguindo, apOs triagem para o Aterro Sanitario no
municipio de Biguagu, o que gera um grande problema de mobilidade e econdmico.

No bairro praticamente nao existem servigos como farmacia, padaria, agougue
ou mercadinho, o que, segundo moradores, ¢ amenizado pela proximidade com o
Centro (ROSA, 2014). Um dos moradores, aposentado com 77 anos que nasceu no
bairro, cita que mais do que a falta de infraestrutura urbana, o que incomoda ¢ a
desorganiza¢ao da comunidade, como a falta de uma associagcdo de moradores para dar
encaminhamento as reivindicagdes do bairro (ROSA, 2014).



Apesar de uma paisagem exuberante, de sua localizacdo central ¢ do amplo
abastecimento de transporte publico, o bairro possui pouquissimos servigos publicos e
locais de permanéncia, como mencionado anteriormente.

Um equipamento publico cultural, terapéutico e de lazer para moradores e
visitantes do bairro teria um impacto positivo pois traria vitalidade ao bairro, e permitiria
a convivéncia entre os moradores.

Além disso, facilitar o acesso a cultura e a terapia coletiva significa investir na
saude da populacdo, diminuindo a distdncia entre as pessoas e estas atividades,
principalmente no que se refere as terapias, que muitas vezes so sdo procuradas quando
a necessidade ¢ evidente.

Quanto ao impacto viario que sera gerado, pretendo priorizar o transporte coletivo
e estimular o uso de bicicletas (o que ¢ refor¢ado pelo plano de mobilidade urbana) e por
fim acredita-se que dado o tamanho do equipamento (médio porte) o impacto sera muito
menor do que o ganho para a comunidade.



6. O TERRENO

Como descrito anteriormente o terreno escolhido para a implantacdo do projeto se
localiza no centro do bairro Jos¢é Mendes, na Rua José Maria da Luz. O croqui abaixo |
serve de reconhecimento do terreno, e, para isso, numerei os elementos existentes no

mesmo:

1- Galpao principal da antiga fabrica da Coca-cola.

2 - Anexo nos fundos e lateral do galpao.

3 - Galpdes complementares.

4 - Edificacao mais recente, provavelmente usada como adminis-
tragdo da fabrica.

5 - Galpdes dos fundos.

6 - Estrada de acesso ao terreno.

7 - Massa de vegetagao nos fundos do terreno (parte da qual ¢ APP).

Relativos ao entorno imediato (fora do terreno):
8 - Vegetagao lateral.

9 - Igreja Sdo Judas Tadeu.

10 - Conjunto de edificacdes historicas (porém, que nao sao tomba-
das), provavelmente do comeco do século XX.

11 - Galpao de pescadores.

12 - Mar.

®
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LOCALIZACAO DO TERRENO

PERFIL DO TERRENO
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Para a concepcao do projeto, algumas diretrizes foram consideradas, tendo em vista o
entendimento do terreno, do bairro e das inspiracdes de projeto:

- Explorar o potencial paisagistico do terreno;

- Preservar a vegetacao existente no local, exceto quando, ndo se tratando de APP, o ganho com
0 projeto compensar a remoc¢ao;

- Considerar os patamares existentes e a topografia natural do terreno, para evitar grandes modifi-
cagoOes de cortes ou aterros ;

- Preservar e valorizar a edificagdo do galpdo, visto que esta ¢ um ponto de referéncia e identi-
dade para os moradores do bairro;

- Propor usos publicos ou coletivos de atividades e permanéncia, garantindo a vitalidade do
espago e entorno;

- Facilitar o uso de transporte coletivo e de bicicletas;

- Usar materiais e solu¢des arquitetonicas que amenizem a necessidade de manutencao, exceto
quando o ganho com bem-estar compensar;

- Criar um espaco publico que facilite o encontro ¢ a integragao entre as pessoas, com a natureza
e de cada ser consigo mesmo.

- Criar espacos destinados a atividades culturais e terapéuticas, de carater coletivo e direcionadas
a movimento-vivéncia, com o objetivo de facilitar o encontro e a integracao entre a populagao e
ajudar a promover saude fisica e emocional.

12



8. ESQUEMA DE DEMOLICOES

Primeiramente, proponho a remocao das edificagdes ou anexos que existem no
terreno, os quais nao tem relevancia identitaria ou de referéncia aos moradores do bairro
ou da cidade, garantindo, assim, um melhor aproveitamento do espago do terreno.

No galpdo, proponho a remocao das paredes dos fundos para permitir a integragao
e a funcionalidade com a nova arquitetura que sera apresentada adiante.

o]
L]

-
'|

1
N T S R
M A R |
~ | 7

] & , |

- .

|

i |

s J I

| |

:' | |

| |

- i 4

N |

L | LEGENDA
T 1 Edificacbes ou paredes
a serem demolidas

13



A0 -,J-n.‘q;!.;l
i<}

= ™

Tal ELLEE]

YIHYI 3

e

ZN71 %d

A estratégia de ocupagdo se deu conforme as diretrizes projetuais: o
formato da edificagdo acompanha a topografia (indicada pelas setas laranjas),

evitando grandes cortes e aterros no terreno, respeitando a natureza existente,
e buscando potencializar as vistas da paisagem local.

A conexdo com a rua se da pela lateral do terreno que apresenta maior
distancia entre o limite do galpdo e o fim do terreno, possibilitando a criagdao
de uma entrada ampla para pedestres. Além disso, este lado ¢ o de menor

diferencia de altura entre o nivel da rua e do pavimento térreo (piso existente
do galpao), o que ameniza o uso de rampas acessiveis.

As setas roxas indicam volumes criados perpendicularmente a
topografia, para garantir uma ocupag¢ao mais efetiva do terreno, os quais foram
elevados do solo, permitindo a permeabilidade por baixo ao longo do terreno.
Esta configuracdo adotada levou em consideragdo o potencial visual da
paisagem permitindo o contato com uma exuberante vista do mar, voltada ao
por do sol, bem como um forte contato com a natureza, aos fundos do terreno.



O espaco mais proximo a rua ¢ um setor de transi¢cdo entre a cidade e a edificagao,
no qual ha mais barulho vindo da rua e onde havera maior circulacdo de pessoas: € o setor
de encontro. Este setor foi pensado para atrair e receber as pessoas no edificio e oferecer
um espac¢o de permanéncia que facilite a integragdo entre os usuarios. Por isso conta com
arquibancada externa, “salas de estar” publicas e uma cafeteria.

Entrando na edificagdo, no espaco do galpao, proponho um setor de Apresentagao,
destinado a espetaculos de danca, teatro ou a atividades com publico maior.

No primeiro pavimento proponho um setor de Alimenta¢ao com um restaurante nos
moldes do SESC, visto a importancia deste tipo de equipamento aos objetivos da
instituicao e a falta de locais de alimentag¢ao no bairro.

Nesse mesmo pavimento esta o setor de Administrag¢ao, pensado para ficar proximo
a rua, servindo de local de informag¢des e atendimento.

No pavimento acima (segundo pavimento) proponho o setor de contemplagao, com
o objetivo de levar a paisagem, com todo o seu potencial, aos moradores e visitantes e
também proporcionar um espaco de convivio ao ar livre.

Conforme se da a subida no terreno, o movimento ¢ o barulho da cidade diminuem
gradativamente. Neste contexto, crio um bloco com salas multiuso para atividades
culturais, dividido em dois setores que chamo de Setor de Ativacdo e Setor de
Envolvimento. Apesar de ambos serem direcionados (sobretudo) a atividades de danc¢a, no
setor de Ativagdo proponho salas multiuso para atividades de maior impacto fisico e
sonoro (como sapateado, dangas de rua, saltidance, etc.). Estas salas se localizam ainda no
segundo pavimento, o mesmo do estacionamento e do bicicletario, fazendo uma alusdo as
“dangas de garagem”. Ja no setor de Envolvimento (no terceiro pavimento) proponho um
espago destinado a dangas que contemplem movimentos mais leves (como bale, jazz,
danca de saldo, etc.), as quais sdo potencializadas pela abertura das salas a paisagem.

Ainda no terceiro pavimento se localiza o setor de Purifica¢do, no qual proponho
uma piscina aquecida. O local de banho, neste caso, ¢ mais do que um local onde
acontecem atividades. O contato com a agua desde a antiguidade ¢ usado como ritual de
purificagdo, que esta ligado ao ato meditativo, consequentemente relacionado a satde dos
usuarios. O aquecimento da piscina (que nao ¢ obrigatorio em todas as épocas do ano)
contribui para a sensacao de acolhimento e relaxamento.

Este setor funciona como transi¢do entre o bloco cultural e o proximo bloco,
terapéutico.

No quarto pavimento, aproveitando do siléncio e do baixo movimento, se localizam
os setores Zen e Contemplagdo Zen. A palavra Zen se caracteriza pela busca de um estado
de iluminagdo pessoal, equivalente a um rompimento deliberado com o pensamento
logico, obtido através da meditagcdo sobre o vazio, o que esta diretamente relacionado as
intencgdes projetuais no setor, de foco no momento presente e de reconexao com o corpo e

0 instinto.

No setor Zen, bloco mais afastado da rua e mais proximo a APP no fim do terreno,
proponho salas multiuso destinadas a terapias coletivas, como Yoga, Tai chi chuan ¢ a
propria Biodanga.

Ja no setor de Contemplacao Zen, que se localiza no terrago do bloco cultural,
aproveito da paisagem e do siléncio para criar um espacgo de praticas ao ar livre, onde
mesclo o uso de decks e gramados.

1 Setor de Encontro @ Setor de |Ativagdo

@ Setor de Apresentacao <Z> Setor de Envolvimento
3 Setor de Alimentacao Setor de Contemplacao

Zen
4 Setor de Administragao 9 ' Setor de Purificacio
5 Setor de Contemplacéo 10 ) Setor Zen



11. APROFUNDAMENTO DOS USOS E NUMERO DE USUARIOS

Abaixo estdo relacionados os espagos projetados para cada setor e a
quantidade estimada de populacdo a usar simultaneamente cada setor. Esta
estimativa foi usada para o projeto dos espagos complementares (quantidade de

banheiros e vestiarios, camarins, espagos de circulagdo, reservatorios de agua, etc.).

Programa: Arquibancadas 50
Bancos/sofas 30
Recepgao 2
Café Mesas 50
Balcao/caixa 6
138
SETORDEALIMENTAGRO
Restaurante Balcéao/caixa 4

Cozinha Sala de recepgao e pré-lavagem de alimentos

Sala de higienizagao de alimentos

Camara frigorifica

Deposito de alimentos

Sala do nutricionista 10

Mesas 100
Banheiros femininos comuns e adaptado para PCD

Banheiros masculinos comuns e adaptado para PCD

DML

Total no setor 114

Programa: Foyer

Bilheteria 3
Camarim 150
Arquibancadas/assentos 250

Vestiario feminino com banheiros comuns e adaptados para PCD
Vestiario masculino com banheiros comuns e adaptados para PCD
Sala de figurino

Area de preparacéo

Depdsito de equipamentos

Total no setor 403
Programa: Recepgéo 2
Escritério coletivo 4
Sala da chefia 1

Sala de reunides

Sala de seguranca 1
Espaco dos funcionarios e professores
Total no setor 8
SETOR DE CONTEMPLACAO
Programa: Praga/mirante = Gramado 25
Decks 25
Bancos 25
Total no setor 75

Programa: Sala multiuso grande 1 40
Sala multiuso grande 2 40
Sala multiuso grande 3 40

Depésito de materiais
Vestiario feminino com banheiros comuns e adaptados para PCD
Vestiario masculino com banheiros comuns e adaptados para PCD

DML
Total no setor 120
SETORCULTURALDEENVOLVIMENTO
Programa: Sala multiuso grande 1 60
Sala multiuso grande 2 20
Sala multiuso pequena 1 20
Sala multiuso pequena 2 20
Sala multiuso grande tipo 2 40

Depdésito de materiais
Vestiario feminino com banheiros comuns e adaptados para PCD
Vestiario masculino com banheiros comuns e adaptados para PCD

DML
Total no setor 160

Programa: Piscina aquecida 50
Depésito de materiais
Vestiario feminino com banheiros comuns e adaptados para PCD
Vestiario masculino com banheiros comuns e adaptados para PCD

DML
Sala de manutengao/técnico 2
Total no setor 52
SETORZEN
Programa: Sala multiuso média 1 30
Sala multiuso média 2 30
Sala multiuso média 3 30
Sala especial 40
Espaco de relaxamento ao ar livre Fonte/espelhos dagua 20

Deposito de materiais
Vestiario feminino com banheiros comuns e adaptados para PCD
Vestiario masculino com banheiros comuns e adaptados para PCD

DML
Total no setor 150
Programa: Praga/mirante ze Gramado para praticas 30
Deck para praticas 30
Bancos 25
Total no setor g5
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13. CORTES COM LOCALIZAGAO DOS SETORES @
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12. IMPLANTACAO

O tratamento das vias
demonstrado na implantagao segue
as diretrizes do plano apresentado
pelo IPUF para o bairro, o qual
prioriza a circulagdo de pedestres e
ciclistas, diminui a velocidade dos
veiculos através da criacao de faixas
de pedestres elevadas e facilita o®
transito de transporte publico, através
da criacdo ou reforma de bolsdes de
embarque.
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desenho da implantagao, segue 2
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Em todo o projeto busco mesclar a solidez e a firmeza dada por volumes
semienterrados com a leveza de volumes suspensos, permeaveis em alguns
pontos a passagem da natureza.

A escolha por volumes ortogonais com lajes planas se deu pela busca de
harmonizac¢ao com o terreno, visto que este, por si sO, apresenta um desenho
que sugere bastante dinamismo ¢ movimento.




Na Biodanca, tanto no momento de encontro, como ao
longo da pratica, € comum os praticantes se sentarem em roda,
0 que promove maior contato visual e facilita as relagbes. Por
isso, tanto nos espacos de convivéncia quanto nas salas
terapéuticas proponho formas e layouts que sugiram esse
movimento.

As salas quadradas apresentam uma relacdo
semelhante as redondas sem perder os “cantos” da sala, que
sao bons em momentos que requerem mais instrospeccao.

Ja as salas retangulares potencializam apresentacées e
performances ritmicas e em conjuntos por apresentar dois
eixos possiveis de movimento.
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LEGEMDA TERRED

- Arquibancada externa

- Hall de entrada

- Espaco de estar

- Cafeteria

- Banheiros publicos com cabines adaptadas para PCD
- Depodsito de materiais de limpeza

- Bilheteria e guarda -volumes

- Foyer

- Espaco de preparacio

14. PAVIMENTO TERREO

cccececcecececce
|| —— =
c!

|
(1

_
e T —
=] ‘t

“Area de convivéncia PLANTA BAIXA PAVIMENTO TERREO
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- Sala de figurino
-Vestiarios com cabines adaptadas para PCD
-Coxia
-Palco principal/arquibancada
- Palco alternativo/platéia

metros

No pavimento térreo se localizam os setores de encontro e
apresentagdo. O setor de encontro abrange a entrada do edificio, que conta
com diversos espagos possiveis de convivéncia e encontro entre oS
usuarios. Por ser um espago de transi¢ao entre a cidade e o edificio, que
tem a pretensao de atrair e facilitar as relacdoes de conhecimento entre as
pessoas, proponho um espaco que gradualmente leva o usuario do
ambiente aberto (a cidade) até locais de encontro e convivio (fechados ou
ndo) ou até as atividades.

A chegada ao edificio se da num espago de arquibancada externa em
formato de “L” coberta por uma estrutura metalica envidragada, que
permite um primeiro ou ultimo convivio. A estrutura metalica deve
suportar a limpeza e manutencao (a espessura utilizada foi de 25 cm).

ApOs este espaco, a interface com a nova € a antiga construgao tem
fechamento envidragado, com portas retrateis que permitem a total
abertura do vao (vao que devera permanecer aberto ao longo do dia),
sugerindo uma continuidade do espaco aberto. Uma cafeteria
estrategicamente posicionada perto dos acessos principais, serve de apoio
a toda a edificagdo, podendo ser utilizada por pessoas que nao estdo
diretamente no local, como nas pragas, nas ‘“salas de estar” e no espago de
apresentacoes.

Como espacos de convivio, proponho a criagdo de “salas de estar”
com mobiliarios que facilitam o contato visual e permitem a permanéncia
por periodos mais longos e que sdao desvinculados de espagos de consumo.

21



Por fim, aproveitando do carater da edificacdo antiga (um galpao com
grande vao entre pilares e com tesouras de madeira aparentes) proponho um espago
de apresentacdes que atenda as atividades realizadas no centro (dangas, teatro ou
atividades terapéuticas para a comunidade) ou mesmo atividades de outros locais.

Neste espaco busco valorizar a arquitetura antiga, deixando a vista do
telhado e das tesouras de madeira aparentes ao publico e propondo uma “pele” de
vidro com estrutura metalica como esquadria para as portas do galpao, mantendo
intactas as aberturas. Desta forma ha um contraste entre antigo e novo, além de
expandir visualmente os espetdculos para fora da edificagdo, agucando a
curiosidade do publico externo.

Nesta “pele” de vidro, para amenizar a entrada de calor, que se da
principalmente no meio e fim da tarde, devido a posi¢do sudoeste, o vidro usado
devera ser claro e com fator solar baixo. Além disso, brises externos verticais foram
integrados a estrutura metalica para bloquear os raios solares nesta posi¢do, € um
forro ripado foi adicionado a cobertura e a lateral de maior insolagdo.

Uma grande arquibancada fixa, com cadeiras estofadas ¢ adicionada em um
dos lados, podendo abrigar aproximadamente 150 pessoas. Em frente a esta
arquibancada podem ser colocadas cadeiras, que aumentam a capacidade em cerca
de 100 pessoas. Para permitir maior dinamismo ¢ variedade de apresentagdes,
tradicionais ou alternativas, o palco pode ser convertido em arquibancada,
utilizando, assim, o espaco onde estariam as cadeiras como um palco central.

| |

Croqui esquematico da arquibancada retratil

Como consta no esquema de demoligdes, as paredes dos fundos do galpao
original foram retiradas para permitir maior integragdo e funcionalidade com o
espago de apoio as apresentagdes (camarins, vestiarios e demais salas). Todos estes
espagos de apoio foram dimensionados de acordo com a expectativa maxima de
publico e apresentadores.
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Rampa de acesso garagem

Ciclovia
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retratil
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22



23



24



No espaco de apresentagdes, painéis de alta absor¢ao foram
colocados nas paredes o que, somado ao mobiliario (cortinas e
cadeiras estofadas) diminui o tempo de reverberacao do som. Nao
foram colocados elementos no teto com este fim para ndo bloquear
a vista das tesouras de madeira e do telhado. Na “pele” de vidro,
para amenizar a entrada de calor (que se da principalmente no meio
e fim da tarde, devido a posi¢do sudoeste) brises externos verticais
foram integrados a estrutura metalica para bloquear os raios solares
nesta posi¢do, € um forro ripado foi adicionado a cobertura e a
lateral de maior insolacdo. Além disso, o vidro usado devera ser
claro e com fator solar baixo.




15. PRIMEIRO PAVIMENTO

No primeiro pavimento estdo locados os setores de alimentagdo e administragao. No
setor de alimentagdo, da mesma forma que a cafeteria e as salas de estar, um restaurante
SESC atende e atrai o publico até o local. Pela localizagdo central no projeto, este espaco foi
planejado para que pudesse ser usado ao longo do dia, € ndo somente no horario de almogo.
Assim, o espaco de preparacao das refeigoes foi colocado na face mais distante da entrada,

D ..
para que, quando encerradas as atividades, este espaco possa ser fechado e o espaco das
mesas possa continuar utilizado ao longo do dia. No centro do restaurante foi projetado um
P & & & i dl grande rasgo na laje (domo), para permitir iluminacao natural e o contato visual com o
- pavimento superior. Perto do morro, a padede foi recuada para a criagdo de um canteiro
. - ' repleto de vegetacdo, que ajuda a para melhorar a circulagdo e a qualidade do ar e deixar o
VAVAVAVAVAV, ambiente mais aconchegante.
No domo central, para ndo haver danos com a incidéncia solar, o vidro devera ser
.00 claro e com fator solar baixo, o que reduz a entrada de calor. O layout foi pensado para evitar
]ﬁ' % espagos de permanéncia obrigatoria embaixo deste domo (colocando, ao invés disso,
. espelhos d’agua e espacos de estar rapidos).
[ Proxima ao restaurante fica a administra¢dao, perto da rua, numa parte central do
edificio, para atender as necessidades dos novos e antigos usuarios.
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16. SEGUNDO PAVIMENTO

LEGENDA SEGUNDC PAVIMENTO

1 - Deck de estar/contemplacio

2 - Corredor de acesso as salas

3 - Salas multivso

4 - Banheiros/vestiarios publicos com cabines adaptadas para PCD
5 - Estacionamento

& - Depdsito de materiais de limpeza e jardinagem

7 - Bicicletario

PLANTA BAIXA SEGUNDO PAVIMENTO

0 10

20

metros

No segundo pavimento estdo locados os setores de
contemplacdo e ativagdo. No setor de contemplagdo projeto
uma praga/mirante aberta ao publico, na qual evito a colocagdo
de elementos verticais e opacos que possam interferir na
apreciacdo da paisagem. A combinacdo de gramados e decks de
madeira deixam o local aconchegante.

No setor de ativagao foram colocadas as salas destinadas
a atividades de maior impacto fisico ou sonoro, como
sapateado, dangas de rua, etc., as quais requerem menos contato
com o exterior.

O nome do setor (Ativacao) veio do contexto da
Biodanga, na qual o momento de pratica de maior energia €
denominado como momento de ativagdao do corpo.

As esquadrias foram pensadas para amenizar os efeitos
do som para o exterior. Por isso, ao invés de grandes aberturas
envidragadas, optei pelo uso de painéis de amadeirados, com
1solamento acustico. Apesar disso, para garantir uma boa
ventilagdo e iluminag¢dao natural proponho janelas basculantes
em lados opostos das salas, que podem ficar abertas quando o
som ndo for um problema para o ambiente externo, garantindo a
ventilagdo cruzada. Estas janelas, especificamente, deverdo ser
feitas com vidro actstico.
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17. TERCEIRO PAVIMENTO
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LEGENDA TERCEIRO PAVIMENTO

1 - Hall

2 - Sala multiuso - tipo 1

3 - Banheiros/vestiarios publicos com cabines adaptadas para PCD
4 - Sala multiuso grande - tipo 2

5 - Sala multiuso pequena

& - Deposito de equipamentos e materiais

7 - Sala de controle quimico da dgua

5 - Depésito de produtos quimicos e materiais

9 - Banheiros/vestiarios publicos com cabines adaptadas para PCD
100 -Piscina aquecida rasa/acessivel para PCD (p=%cm)

11 -Piscina aquecida profunda (p= 140cm)

|2 Depodsito de materiais de limpeza e jardinagem

PLANTA BAIXA TERCEIRO PAVIMENTO
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No terceiro pavimento se localizam os setores de
envolvimento e purificagdo. No setor de envolvimento estdo
locadas salas voltadas para dangas de impacto leve, como balé¢,
dancga de saldo, jazz, etc., bem como teatro.

Neste setor a integracdo com a paisagem ¢ um fator
essencial no projeto. Por isso, as esquadrias foram pensadas como
grandes portas camardo envidragadas, para obter a maxima
abertura do vao entre pilares. Como esta fachada esta voltada para
o lado sudoeste (em que hé incidéncia de sol da tarde), proponho,
em conjunto com as portas camarao de vidro (que se abrem para o
lado interno), portas camarao amadeiradas se abrindo para o lado
externo, com as quais os usuarios de cada sala podem controlar a
luz. Quando totalmente abertas essas portas amadeiradas (com
pain¢is de 1,5m de largura) funcionam também como brises,
aumentando o tempo possivel de abertura da fachada.

O setor de purificacdo ¢ onde se localiza a piscina. O local
de banho, neste caso, ¢ mais do que um local com agua onde
acontecem atividades. O contato com a agua desde a antiguidade ¢
usado como ritual de purificagdo, que estd ligado ao ato
meditativo, diretamente relacionado a saude dos usuarios. O
aquecimento da piscina (que ndo € obrigatorio em todas as €pocas
do ano) contribui para a sensagdo de acolhimento. A posicao
semi-enterrada garante um contato maior com a “montanha”, a
topografia local, dando uma sensagao de solidez e seguranga. A
cobertura envidragada, através do contato com o céu ¢ o sol,
provoca a sensagao de alivio tranquilidade.

Com relagdo a forma, busco criar “cantos” para permitir
momentos mais introspectivos. Entretanto, como a intencdo ¢
facilitar as relagdes e permitir o acolhimento de um ser no outro,
nao uso bloqueios fisicos e visuais para separar espacos. A “ilha”
no centro da piscina serve, entdo, de recurso para criar ambiéncias
e delimitar o uso infantil e adulto.

Com relagdo a qualidade térmica, de modo geral o efeito do
sol em conjunto com a agua nao ¢ um problema com relagao ao
calor, ja que a temperatura da 4gua ndo precisa ser constantemente
aquecida. Apesar disso, proponho que esta cobertura seja feita com
vidro claro de fator solar baixo, que ndo somente ameniza o calor
vindo do sol, mas também diminui a condensacdo de agua no
vidro, dada a menor amplitude térmica entre interior e exterior.

Para evitar o efeito de sauna ao ambiente proponho uma
ventilacdo cruzada com janelas basculantes na parte proxima a
cobertura (visto que o ar quente sobe).

Por fim, para resistir a manutencdo e a limpeza do vidro
(visto que a inclinagdo do telhado ¢ de apenas 3%, o que facilita o
acumulo de sujeira), estrutura metalica possui 25cm de altura, o
que possibilita o este tipo de servigo. 30
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19. QUARTO PAVIMENTO
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LEGENDA QUARTO PAVIMENTO

1 - Hall

2 - Deck de estar/contemplacio

3 - Area de deck para préticas de danca ou terapia

4 - Area de gramado para praticas de danga ou terapia
5 - Salas multiuso médias

& - Banheiros/vestidrios publicos com cabines adaptadas para PCD
7 - Sala especial grande

5 - Deck de estar

9 - Deposito de materiais de limpeza e jardinagem

PLANTA BAIXA QUARTO PAVIMENTO
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No quarto pavimento estdo localizados
os setores Zen e Contemplacdo Zen. No setor
Zen, as salas multiuso destinadas a terapias
coletivas, como Yoga, Tai chi chuan e a
propria Biodanga tem formato quadrado
Como descrito anteriormente, a palavra Zen se
caracteriza pela busca de um estado de
iluminagdo pessoal, equivalente a um
rompimento deliberado com o pensamento
logico, obtido através da meditagdo sobre o
vazio, 0 que estd diretamente relacionado as
intencodes projetuais no setor.

Neste sentido, as salas ficam voltadas
para a natureza e ndo para a cidade, gerando
uma sensacao de privacidade e bem-estar aos
usuarios.

Para garantir uma abertura ampla a essa
natureza, também foram escolhidas portas de
vidro com abertura camardo, porém, sem a
porta de madeira externa. Entretanto, esta
fachada fica voltada a noroeste, posi¢ado com
forte incidéncia solar na parte da manha. Para
solucionar este problema sem limitar o contato
com a natureza, propus a colocacdo de um
canteiro na parte externa, onde busco o
controle solar através da vegetacao.

Ao mesmo tempo proponho que a
floresta seja reflorestada até a borda da
edificagcdo, o que garante a sombra constante
das arvores. Ao mesmo tempo, para
potencializar as praticas meditativas, crio um
espelho d’agua apods o canteiro, que devera
funcionar como uma fonte (com o som da
agua).

O setor de Contemplagdo Zen pode ser
usado tanto como espaco de estar como espago
de praticas externa, para as uais dois espacos
foram projetados (um gramado e um de deck
de madeira).
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Como a Biodanca foi uma das inspiracdes do projeto, proponho no setor Zen uma sala especial, voltada para
essa pratica. O projeto deste espaco se deu com base nas minhas experiéncias, conjuntamente a uma entrevista
realizada com a professora (facilitadora) desta atividade, Susana Pasinatto. Na entrevista foram destacados 0s
conceitos de aconchego, conforto, privacidade e simplicidade. Fisicamente foi sugerida uma sala redonda com
aproximadamente 70 m? de planta livre, e area de paredes livres, com entrada de luz natural e boa circulacao de ar.
Tambem foi destacada a necessidade de restringir os estimulos externos (visuais e auditivos) para que o foco seja na
atividade.

Para isso proponho um volume semi-enterrado, com vistas para a vegetacao, que gera um ambiente privativo
e transmite seguranga. O formato adotado foi o quadrado, o qual provoca relagdes semelhantes ao formato redondo
mas preserva os cantos da sala, importantes em momentos introspectivos. Uma prateleira de luz redonda no teto
sugere visualmente o movimento circular e amplia o contato com a natureza.
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