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DECRETO N, § o . S Plovas de capacidade fisica visam verificar a velocidade,
E‘-&a-b.jgl_mg a ;es!stennm, a fOrga, a coordena 3o e o ritmo e serdo realizadas de
Aprova Progran = r:?: Fom as instrucbes baixada: pela Diregao do Curse.
L Regimentq 4o art g Os exames e provas .onstantes nas letras “a”, “b”, e “c”,
o Gavernador do Estado de Suntg Catars imp;éj;zo anterior, tem cardter climinatério, ficando os eandidatos
5 pelo Parccr 2. 69/64, do Comethomg]; éendo em visty o deli | deles ©s de se matricularem no Curso se reprovados em qualquer um
- - adu 1
al de Educﬂ&‘io. Mdo!sm' 8 — Para o concurso de hahilitacio, os candidatos serio reu-
DECREw A~ Ar‘:mgwgmpg: !e fim de facilitar a realizaciio dos exames e provas.
] 3 > : Y S xames Intelectucl & fisico serfio feitos, cada um, por
= a
B anr mg‘;:‘%e %‘;’J::?;O Oml;eigmlento © Programas pa laay omiss#o composta do trés professores; o exame médico sord roa.
B g ?__ Revogam-se a; dis os;:a do Estadn de Santg Cl‘?taori Pﬁbdc: POr uma comissio de trés rédicos, no Departemento de Satde
B o Govérno, em p,mf‘.)’_n (?::lsiqe? gontrang, A iy (?ﬁ‘:;a?osfgﬂgg ugt;a: x;ecessﬂdxjga tfm-. noutro estabelecimento médi-
- S, e maiq ) S candidatos.
Bt 10 de 1954 Art. 10 — N#io havers segunda chamada para gqualquer dos exames
pidio Barbosy 1” Pfﬂvmacgoncurso de habilitacfi>, salvo em caso de acidente duran-
2 A rIe 0 de gualquer das pr.vas e quando deyidamente compro-
INSPETORIA Dx EDUCACso FISICA vado

pscola do Eduveaghio Fisicy do Estado e Santa Cataring
eugso NORMAL ng EDUCACAO FISICA
Regimento interng o Programas
DO CURSQ E

‘OBJETIVO': DO CURSO

no artigo anterior, o
capacidade para exer-

conhecimento integral e pormenorizado dos métodos, pro-
e formas de ativicides aplicdveis a Educagio Fisica em
‘6 nO que mais nteressn & Educacio Fisica Escolar),

|
imentos e a possivel experiéncia para executar, osga- !
Pprogramas cducati-os completos no setor da Educagio

DA IN CRICAO

= O candidato ao Curs) Normal de Educacio Fisica, devert
 inscrigiio e submete: se ao concurso de habilitagio, apés
Ado, serd matricul-do, respeitado o limite de matricula

1t0S: de
de Colégio Norm=1 (2 ciclo do ensino normal), ou
curso de grau cole fial (2 ciclo do ensino_méd!o). devi-
do na Secretaria de Educacdo e Cultura; b
de nascimento, c-mprovando ter idade mfnima

a 30 anos; .
) de idoneidede morzl e boa conduta social;
Sx4; lino, prova de estar em dia com o servigo

lecicnar os candidatos
?j!:;s!ao:mndo de slunas que

o o Curso , apés
.qmdmﬁesdebﬁl:;mmdemﬂmw-

constara de:

concursg de hebilitagdo v
mp@maﬁms

, acordo com o

1o Art. 11 — Para a classificagdo os candidatos no concurso de habi-
itagho, serfio atribuidas notas varil veis de 0 a 10, no exame intelectnal
€ nas provas de capacidade fisica.

§ 1° — A nota de aprovacdo é c'nco (5), no minimo, em cada ezame
ou prova. .
§ 2° — No exame médico,
Cerados aptos ou inaptos, ndo
classificacda.

Art, 12 — A classificacio para a matricula ne Curso sers feita de
cdrdo com a média aritmética da- notas obtidzs no exame intelectual
has provas de capacidade fisica.

Art. 13 — Para g classificagao ¢ > que trata o artigo anterior, os can-
lidatos serfio relacionados em or em decrescente conforme a média
s/blida pelo eritério €Xpresso no m.smo artigo,

os c-ndidatos serfio simplesmente consi-
have::do atribuicio de notas para fins de

DA MATRICULA

Art. 14 — d’ matricula dos crndidatos no Curso Normal de Edu-
*acao Fisica se fard obedecendo r Jorosamente & ordem de classifica-
/80 no concurso de habilitazéo.

Pardgrafo unico — Esta matrfc lada serd feita por ato baixado pe-

g)sge&cretﬁrio de Educagio e Cului.a e publicado no Didrio Oficial do
0.

DA ORGANIZAGAO E PLANO DE ENSINO
Art, 15 — O Curso Normal de Educacio Fisica se desenvolvers de
plano geral de ensino préviamente organizado, de modu
8 coordenar as atividades das diversas disciplinas para obtengio inte-
gral de seus objetivos.

Art. 16 — O ensino do Curso compreenderd:

a) "Ensino fundamental (te6rico-pratico);

b) ensino prético.

Art. 17 — Todos os assuntos tratados em cada disciplina deverio vi-
sar uma sélida formacfio profissicaal e serdo, tanto quanto possive:,
priticos e objetivos, cabendo aos professbres diligenciarem nésse sern
tido.

Art. 18 — O plano geral de ensino abrangerd as seguintes disciplinas.

8) Ensino Fundamental (tedrico-Préitico):

1 —- Pedagogia aplicada — Did4tica Geral;

© 2 -— Pedagogia aplicada — Didatica Especia;

3 -— Anatomia e Fisiologia aplicadsa;

4 — Biometria aplicada;

5 — Cinesiologia aplicada;

8 — Higiene aplicada;

7 — Fisioterapia aplicada;

8 — Socorros de Urgﬁnn.ia:n

9 — Histéria da Educacao Fisica;

10 — Organizagio da Educacio Fisica e dos Desportos;

11 — Psicnlo%i& agélcada.

b) Ensino Pré 5

12 — Educac¢ao Fisica geral masculing;

13 — Educacéio Fisiea geral feminina;

14 -- Desportos terrestres individuais;

15 — Desportos terrestres coletivos — voleibol e handebol;

16 — Desportos terrestres coletivos — basquetebol e Iutebol;
17 — Desportos aqudticos;

18 — Desportos de atague e defesa;

19 — Atividades ritmicas;

20 — Recreagio.

DO PESSOAL DOCENTS E ADMINISTRATIVO
Art. 19 — Haverd no Curso Normal de

diretor, tantos professéres e monit
ra o melher desenvolvimento dos programas de ensino.

Educacio Fisica, além do
OIes guantos forem necesssirics pa-

do Curso. ’
Do T4 escrita e constard de uma reds

Art. 20 — Os professores e monitores ssrig deslgnados pelo Secre-
: mediante ) do Dirstor do Cursa,



Fip. 2 BEAMIG OPERAS Lo it el S
R = 24 & i _
_ Ast. 21 — 86 teriio direito a monitores 0s professres das diseipll- | (5) em mals de uma discipting dc cardter Tundomental o g
nes priticas, duas disciplines de cerdler pritiec: = fop it
B 5 ATt 27 — A dlr=gEs A5 Cu-30 Normal de Educacio Fisica ectd afe d) for julgadc fnzplo fizice ou pegiicamentc, medonis parager o
s G ao Inspator de EducecSo Fisica, cofn as seguintes atribuigdes: servico médico do curgo. 3 r e 1
‘ 2) Hen esentar o Cirso em gqualguer ato piblico e nas suas rela Artigo 31 — O sluno desiigado €6 curso pelos raotives constanies o .

£02s tom guiros setorcs da administragio escolar:
&) superiniendey o0des o6 cervicos adminisirativds do Curso;
e) zolar pala fiel execucin do regime diddtico, especialmente noc
URE concerne & obaerviacie de horérios e programas e as demais ati
TaldGes dos professores e alunos,
d) cumprir e fazer cumpric as disposigies Géste Regimiento:
| ; ‘&) proper & Secretarin ds Educagdo e Cultura o que julgar neces
srio ao bom andamento das trabainos escolares;
I) orgenizar os hordrios e disiribuir as aulas de cada disciplina
. znire 0s respectivos professores; -
g) adguiric o material pecessirio para o bom andamento

o ﬂlm;
~ hy eplicar gs penelidades regulamentares de sua competéncia;
‘ - a conferido pelo Curso;

o ides do corpo docente e, em cardter extraor-
sell Professores;
s reuniGds do corpo docente e do Conselho de Pro-

do

1: : docente compete
a0 Dijretor do Curso o material necessério aos seus
us o aprossiten:

ﬂﬁmlmﬁommd&m
r toda a escrituracio do Curso, ficando responsével
zﬁmnrﬁmﬁm;:m ol
. d) fter a seu cargo o livro de ponto;
s e) datilografar a corresponcéncia e as apostilas do Curso, de
=¥ echrdo com es determinacdes do diretor;
f) registrar e arquivar a correspondéncia e ter em dia a escritura-
30 dos livros necessdrios ao moviriento do Curso;
|  g) secretariar as reunides do corpo docente e do Conselho de Pro-
{esslires;
h) zelar pelo sigilo dos serviccs afefos 2 secretaria e que, por sua
ratureza, nao devem ser divulgados sem ordem do diretor.

> DO ANO ZSCOLAR

Artigo 26 — O ano escolar € dividido em dois (2) periodos letivos:
¢ primeiro, de 1° de marco a 30 de junno, e 0 segundo, de 1° de agbsto
& 30 de novembro.

Artigo 27 — As férias escolares serzo no més de julho.

’ Artigo 28 — O niimero de sulas didrias serd fixado pelz Direcao do
Curzo, de acérdo com a necessidadz do ensino.
Pardgrafo tGnico — Seré de 50 minutos a duracdo de cada aula.

DA FREQUENCIA E DO SISTEMA DISCIPLINAR

Arfigo — 28 — A frequéncia as aulas e demais atividades progre-
Itdss ¢ obrigat6ria para os zlunos,

+ 1" — Ap aluno gue faliar, no mesmo dia, a uma ou mais aulas ou
& guslquer sessao de trabalho, marcar-sed:

2) um (1) ponto perdido por dia, quardo a falta f6r em consequén-
ria d_e acidente ou moléstia zdguirida durante as atividades do curos €
tevidamente justificada;

L) um (1) ponto por aula ou sessfo de trablaho, se a fzlta nd3o 1o:
justificada.

&k 2° — Nao sera contada fzlta e, consequentemente, perda de ponto
10 aiuno que alegar uapossibilidade de executar qualquer trabalho fis
o9, aesoe que a justifigue e assisia 2 aula,

§ ¥ — A jushilicacio 4e faltas, a que se refere 2 letra “a” do § I
¢ 0 § Z* do presente artigo, sera feita exclusivamente pelo médico do
CUrso.

& 4 — Os professires e monitorss do curso nio poderdo dispensar
ns pionos de aula ou 22s3fo de trabalho, cabendolhes marcar a falta

568 que se retirarem do trabatho.

Ariigo 90 — Berd desigedo do curso, durante o ano, o zluno que

a) cometer falta grave 2 juizo do Conselho de Professdres do Cursc
selpmetido 0 ato & consideTacao do Secretario de Educagdo e Cultura

L1 completar irinta (30) ponlos pf‘::djck:s:‘ B _

¢} nlc CODSEguIn, no fim do 1* periodo letivo, 2 nota minima cioec

artigo anterior, com eéxcegis. da 1ene “a”, poderd matrioniarse pm oy
seguintes, deade que satislaga as condigdes de ingreeno.
PO APROVEITAVENTO ESCOLAR

Artigo 22 — O aproveitamento 05 alunos serd avaliado atrapgs ged
reanitados sleancados, duzante o eno leilvo, nas atlvidades Cicdinres, oy
2 - ]

provas mensais ¢ NoS exames finals. y h ;
Artigo 33 — Na avaliagao do aproveitamento do aluno, Drepondery
ri0 os resultados aicancados, Ouran.e O 220 126vo, nas atividides pgen

lzres 3 :
{nico — Comprecnd 2o atividades escolares todog o
Paligata ta e todos 0B trabaltios pritiect

exercicics de expresszo oral ou es x ! ]
executados deniro ou fora dz lz. Considerar-$e40, também
08 de pemsonalidade,

9valiacao dessae atividades, 25D¢
;onmu?jade, interésse, sociabilidzds, guz.idade:: COmo executants
tacdo profissional (didética) e £plcagas dos alunos.
Attigo 24 — 4s proves Imensais « o5 exares {insis serdo eserilos ne
disciplinas de cardter fundamental, e priticoorais nas disciplinas g
cardter prético. I ;
Artigo 35 — E30 assegurados A0S professéres liberdade de formuls
¢do de questdes e autoridade de julgamento, tanio nas proy
como nos exames finais.
Artigo 36 — Os exames finzis seréo prestzdos perante
examinadora, constituida de professizes do curso.
Parigrafo unico — Haverd uniz comissao pera o exame final &
cada disciplina, designada pelz dliccdo do curso e composta de trg
membros, cos guais um serd obrigaicriamente o professcr da dis ;
Artigo 37 — Os exames finais erfio realizados em fins de noveq
‘bro e durante a primeira guinzena de dezembro, de zcérdo com 28 1

eSS

comigsh

mas e instrucdes elaboradas pelo Conselho de Profsssires e
peia direcdo do curso. 1

Artigo 38 — Ao aluno gue fzit=r 2s provas mensais ¢ as demal
' atividades eseolares, programadas pelo professor, serz atribuida a ng
zero.
Artige 39 — As notas serdo graduadas de zero (0) a dez (10).

Artigo 40 — Haverd, mensalments, uma nota em caca disciplig
qual serd obtida pela aplicacdo da seguinte formula: 1
, (6 x nota das atividades escclami. ) + (4 x nota da prova mensal)

4 1}

Artigo 41 — A nota final em czda discipli i

= qa e 1o : iplira serd obtida pela
l(IxmedmaﬂWﬁmdasnoiasmﬁ:sais) + (4 x nota do exame fingll

Arﬂgoéz—hmfhmﬁezpﬂmeﬁododispostomlet =
r : T8 “c”
}rtigoBOdopresentereg;menm.deverasercalculadaamédiaaﬁ 2
das xlx;);as mensais atribuidas em e-cy disciplina durante g 1° periog
ATtigo 43 — A média geral cacio, serd obtie
. para fins de classifi oDUGHE
pela médéa‘irnmétlca das notas firais de tddas as dlscipﬁnas 9
Artig — Serd considerado i ‘
final einco ‘;5). no minimo, em wrd!;rov_ado l?n:hm ke
Artigo 45 — Serd permitido o exame de : :
segunda época de até um
mrge ;;::rit.er l&m;amentsl € cuss disciplinas tfepc:.:;t.e! prética
iyl ocan nota fincl, a mesma formula previsia
Artigo 46 — Ficard impedido de
I ® prestar exame finzl ¢ exame 0
segunda época o a(l)unsg que completar 30 pontos pe:dido: pa forms
Artigo 47 — O alu';o aue nao 2
X; no q comgarecer ag i qu
qu;. disciplina por motivo considerada justo peleaxag;re ifgﬂdode ur:
te direito de realizilo em Segunde chiamads i
Artxg:; 48 a—.da O aluno que nag Conseguir aprovacio no exame :
lsegunda.Ani oham” » POderd prestar exame de segunda época.
2 . d.e_ AS dates para a realizacio dos exames (e SeZunds
mmioso Segunda €poca serio fixadas pela direcio do CUFSO-
£ o0 — Com relagiio as provas mensais e aos exames 08
devem ser observadas as seguinies normas: 5 ;
. @) do mesmo alno ndo poders ser exigida & prestacio do examM
Lna:) de mais d_e duas disciplings num s6 dia; I.
o a:la:s d%“t‘stoes Para 4s provas mensais e exames finsis serao 108
N6 m i demmm 2 abranger a totalidade dos assuntos ministradé
na P 3 Tealizacdo, & fim de ser evitada a sorte ot 0 %8
2 verificac@o do readimant e

Dalx:

» to escolar: 1
t) nos julgementos sera : :
- % T40 levadc " o gt
;ues‘;’, n#o importa qual scia 2 g ::“;ran_ conta os “érros de PO .
D 1 distr il = = .
p ) 0 papel distribuido aos alungs hOE cames finals  sers SHUER
do pela comissap examinadora: o e B

€) o alunp que sg ser

= 4 SETvir de apontap s. livros
3.1:ros MEI0S LA0 Dpermitidos peln s , livros lou :
acta zero; PFES COmissAo examinadors, IS

I) ao aluno do curssg o

Z o iS50 Cca candiduts incor s - il z 1
‘acdo serd facu'tada vista de uri-}“ (_‘ inscrito no concurso ge BRSES
E Vas escritas,

DO DIPLOMA

Artigo 51 — Ag ahy .
N U B2Uuno gue ne y revis 36
égitcento, serd conferidp (L’ ° LUnciulr o curso na forms prevists B
i ap s pes a0 Fishe

4 £ ITolessor de EQucac 1

4rlo, que o hahi

TR0 d‘?,- 3 g
mog PuUbYE

ovimento de

1d

0 Funeion

r




yipistrer 4 Educagio Fisicg
de ensino PriMArio do Estagy o ipelecim

P73 educagio € Drotecio da Criang;\ S
DO CONSELHO DE PROFESSORES

_. Puncionard no Curso Nor
professores, constituido por S
s ¢ presidide pelo Dir io Cur

- g ccnselhop de Pro;mf e i
52 . . [OLES30Tes serd escolhj

terd as SEgUIN'es atribuicSes: - 84pelo carpg
1o oo mr,:sdecre.‘_mnri&e_e Ecucacio e Cultura por i .
propo! "y ucagio Fisica, as mcd.iﬁcagéns » I intermédio
presente regimento; B e

ar 0 hordrio gera! das atividag

_ v es do curso:

.o @lem:i;irio. 8s normas e instrucoes bém i
sjes examinadoras para os exames Imaxs e e
- as fall_;as. quando gr.ves, cometidas pel
5 da direcio dO CUTSO, Propor ao Secrotaric
o Sen desligamento, se fér o caso:
solver 0S assuntos referen.es as ativida
’n‘vc& W ak R L
0S ©asos 0Mmissos.

, 54 — O Conselho de Professores reunir-se-g dinari
mo sabado de cada mss, e extraordin'ariasxi:ﬁtgr porn:men-
] Onvo-

retor, para estudar ass: B 3
‘Diretor, pa i3 <atos relativos aos problemas gerais

DS‘ El\mos €, por
0 de Educacio e

a Uinico — Nas reunides
50 podera ser objeto

— Para que o Censc’ho de Pr
estejam presentes, no minimo,
dente, sem o que n=nbiims deliberacs

= Ga0 pode:
— As deliberagdes do Conselho do Prg?ess?r:sers;gg?dt:

de voles presen-os, cai
= entes, cabendo ap i 3
e, nOS casos de cmpate, Presidente o direito

B e;::t;aord‘méﬁes do Conselho de
= udo o assunto gue motivou a

ofes§6res Se reuns, € ne-
dois de seus membros,

DAS DISPOSIJOES GERAIS

Curso Normal de Educacho Fisica funcionars anual-

a5 vEgas existentes nos grupos escolares estadunis
Ot alqaa d(_) Curso reesberd uma caderneta na qual:
, mensalmente, t10uos os dados referentes a sua vida

® — Os aluncs deverdio entregar a cade!

4 ; rneta escolar
go\ﬂtimn din il de cada meés, para fins de re-
8neionacos nesie artigo.
estrutura, a organizecao, o regime e a vida escolar do
ucacdo Fisica regem-se, essencialmente, no que lhe
delerminagGes e normas constantes na legislagao do

supietivamente, pelas disposi¢des déste regimento

12— Pedagogia aplicada

s sbhre o situacdo da Educaciic Fisica no quadro
eemo s0bre a sua ghnceituacio, fundamentos e
10ativa ral:

: sﬂamgeos métodos e sistemas mais usados e
atividades aplicéveis & educagio fisica em geral,
2 sresse A educac@o fisica no meio escolar:
ndizezem e dorainio das regras gerais para
Pprogramas educativos completos nas escolas

y de
e de ensino médio, como também nas insti-
2 cardter infantil;

pelos pmblem:;s gerais da educagiio fisica e

o do verdadeiro papel de professor de

mmnd&rem&rbemacﬁangae o
‘DR diregdo do trabalho.

Gucativa geral: é‘:&%ﬁ?ﬁ?ﬁgﬁﬁ?
iemoincn, de s 1
cos, psicolégicos € socicldgicos da ed'uca-

divisio, Eduachio

, — concepgio. Os diversos métedos de educa-

\ : fisicos. Estudo das fina-
e exerciolos atividades fisicas

ntividades fisicas —

Francés caciio Fisica (17 parte}
= de E‘;iumnaﬁdn.de e objergl‘wsr;)s,
ercicios. Ligao de Edacacfo Fisica

i ?c ohjetivos; camposiaa_eign técnidee:

PDesportiva & ] : A

; l’j diregao. VP:!'iDMp!o,s tdcnicos ge i

e

DIARIO OFICIAL

entos oficiaj
*nito ais e
emais instituleges n

Pag 3

" .
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Composicao e técnica de direio da sessio de Gindstica Sueca Moderr:
_ 8 — Calistenia — conceito, origem e evolucio, objetivos. Classiil
$80 dos exercicios ealisténicos. Fundamentos pedagdgicos. Composic

e técnica de diregio da sessao de gindstica calisténica.

9 — Método Natural Austriaco de Educagdo Fisica — origem, ob
E‘f“’?- Caracteristicas. Composicao e técnica de diregiio da sessio
Glnastica Natural.

10 — Gindstica acrobstica — conceito, origem, valor educalis
Classificacio das acrobacias, Composicao e técnica de diregio da sessio
de Gindstica Acrobitica.

11 — Gingstica Ferninina Moderna — conceito e origem; objetivt
caracteristicas, Composi¢ao e teécnica de direcao da sessao de Ginus™
Yeminina Moderna.

- 12 — Recreacio — origem, conceito. Atividades recreativas ind
das e sua importancia na Educagao Fisica. Locais e instalagoes.

13 — Histéria e dramatizacao — importancia na educagao [is!
‘nfantil. Classificacio das histérias. Técnica para inventdlas, escreve-l
* conté-las. Aplicacao educacional das historias. Composigao e fecn
de dire¢do de aulas historiades e dramatizadas.

1% — Atividades ritmicas — conceito. Atividades ritmicas indicadas
2 sua importancia na educacao fisica escolar. Classificagdo e didéti
dos bringuedos cantados. Dangas educacionais. Bandinha de riun
Jomposicao e técnica de direcao de sessdes de atividades ritmicas. b
quedos cantados, dancinhas ¢ dangas regionais, sessoes de ritmo.

15 — Jogos e contestes — definigdo, classificacio e estudo copars
tivo. m'inposigio ‘e técnica de direcao de jogos e contestes.

16 — Desportos — lugar no guadro geral das atividades fisicas;
ralor educativo. Classificagao dos desportos. Composigao e técnica d=
iirecio de sessdes de desportos individuais e coletivos.

17 — Atividades complementares &m educagdo fisica — recreag "
zm aparelhos, excursdes, concentragdes, demonstragoes, competicic:,
lesfiles, festas e tradicoes populares, organizacdo de clubes, recorie oo
dguras e confeccdo de cartazes.

18 — Grupamento homogéneo — fatores de diferenciagéo dos indi-
siduos (hereditariedade, meio ambiente e maturidade); condigoes bio-
psicolégicas. Grupamento pela idade cronoldgica em harmonia com o
«dade fisioldgica. Grupamento segunco os fins a gue se destina. Impor-
{incia para o planejamento e execugao do trabalho. Immpossibilidade c2
grupamento perfeito. Processos praticos e aceitdveis de grupamento pein
indagacao de dois ou mais elementes. O papel do professor e do médico
no grupamento homogéneo. Testes de habilidade.

19 — Ensino e aprendizagem — conceito, fatores a levar em consi-
deracio, planejamento, orientagao e controle da aprendizagem.

90 — Planejamento — importancia particular em educagao fisico
Cécnica de organizagio do pleno anual de trabado. Atividades 1isices
:ndicadas nas escolas pré-primérias, primarias, de ensino médio, play-
;rounds, parques, colonias e acampamentos. Regime de trabalho ade
;usdo para cada grupo de individuos. Indicaciio e conira-indicago pa:s
o sexo feminino. Analise do pragrama oficial.

21 — Plano ue sessao — fins, diferentes partes, caracteristicas, dura-
sa0. Escolha dos exercicios. Fatores a levar em consideragao na sua
:omposicac (ndimero de alunos, condicoes materiais, estagic do =00,
_rabalho anteriormente dado, etc). Esquema-padrao.

22 — Orientacao da aprendizagem — Motivac@o: importancia; I
as motivadoras em educacgao fisica (jogo, material, professor, tendé:-
{as emocicnais da crianca e do adolescente); motivagio para as difc-
entes idades; técnicas mais usadas. Escola do meétodo € Processos oo

nsino. Direcae do trabalho: fatores mais importantes que determmmaii
) sucesso na diregdo das sessOes de educagao fisica (preparacao previe,
gcursos materiais, itinerdrios, linguagem adequada, disposicoes adc
quadas, comandos precisos, corregdes oporiunas, qualidades fisicas e
morais do professor, ete). Manejo de classe. Tipes de alunocs. Disciplin..

23 — Fixagao — importancia. Técnicas. Coordenacao de movimentos
s independéncia de contracdes. Estilo.

24 — Controle da aprendizagem — Verificacio periddica: importan-
sia, diagnose e retificacao da aprendizagemn. Testes. Frovas prz;tir:as 0%
salmente adotadas. Verificagao e grupamento homogeéneo.

25 — BEducagao fisica para deficientes, excedentes e anormais. C:-
aiistica de compensacio e de adaptacao profissional. Ginadstica de coi-
servacho para a idade madura.

3 — ANATOMIA E FISIOLOGIA APLICADA

Objetives:

a) estudar de modo sumério o homem morfolégico e funcional:

b) focelizar os diverses efeitos do trabalho fisico sdbre o organismo
wm geral e, em particular, sobre as grandes fungdes.

Assuntos & ministrar:

1 — Anatomia e fisiologia — Importincia num curse de educneio
‘fsica. NogSes de biologia geral. Célula. Tecido. Orgios, sistemas e apa-
selhos em geral.

2 — Aparelho locomotor — importancia em educagio fisica. O es-
jueleto e distribuicio dos ossos. Aridculagdes: classificagdo e divisic
\fovimentos articulares. Articulacdes do corpo humano, Muscuwios: no-
~oes sobre a fisiologia do musculo; distribuicdo muscular do 00rpo hu-
mano. :

3 — Aparelho circulatorio — Circulac@o. Sangue e i istribn
sio arterial e venosa do corpo humano. Circulaq%o li;flgi!; 1;51:;“
jressdo arterial. Provas circulatérias. Influéneia do exercicio fisico si.
e o spamu;ﬁ) circulatéx"jio. K0 S

4 — Aparelho respiratdrio — estudo a 1
;io. Fenomenos mecanicos, fisicos o qum“éégmdlgo ri:u; geral. Respira-
Juéncia dos exercicios ilsicos sébre o aparelho resm%t 6:1 fonagdo. In

5 — Aparelho digesiivo — Digestio. Estudo anatémi 5 aval
fenOmenos mMecinicos e quimiros. Alimentos e ferm 50 em gzl
anexas, figado e pancreas. Rutrigio ¢ tracas metabdlien e
wercicios fisicos. cas em face dns

6 — Naglos sbre a termoregulagio, Dstudo sumdrio aa termo



