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RESUMO

Este trabalho relata as atividades vivenciadas durante o estagio curricular obrigatdrio
supervisionado, descreve o ambiente de trabalho do Médico Veterinario da clinica de pequenos
animais € o traz o levantamento da casuistica acompanhada entre os meses de janeiro e abril de
2019. O estagio foi realizado na Clinica Veterinaria Caes e Gatos, municipio de Lages, Santa
Catarina, sob a supervisao do Médico Veterinario Luiz Caian Stolf e equipe. Atuando nas areas
de clinica médica e clinica cirargica de caes e gatos, foi possivel desenvolver habilidades
praticas durante o acompanhamento das consultas, bem como nos demais procedimentos
realizados, além de aprimorar o senso critico frente as situagdes e problemas da rotina da
clinica, contribuindo para a formacao e crescimento profissional.

Palavras-chave: rotina médica, atendimentos, caes, gatos.



ABSTRACT

This work reports on the activities developed during the supervised curricular traineeship,
describes the work environment of the veterinarian of the small animal clinic, and the casuistry
followed, showing the relevance of the internship in the training of Veterinary Medicine
students. This stage occurred in the Veterinary Clinic of Dogs and Cats, in the municipality of
Lages, Santa Catarina. Acting in the areas of medical and surgical clinical practice of dogs and
cats, it was possible to develop skills during the follow-up of consultations and other practices,
as well as to improve the critical sense, contributing in the formation and professional growth.

Key words: medical routine, veterinary care, dogs, cats.
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1. INTRODUCAO

Diante do atual cenério do mercado de trabalho, nas distintas atividades que exerce o
médico veterinario, ¢ fundamental que o profissional esteja capacitado para atuar em sua area
de escolha. Sao necessarios profissionais competentes, que sejam dotados de valores éticos e
senso critico, que possam contribuir com a sociedade como um todo, influenciando de forma
positiva as futuras geracdes.

O estagio curricular obrigatorio supervisionado ¢ o momento de colocar em pratica o
conhecimento adquirido durante a graduagdo, de unir o contetido tedrico com as vivéncias
diarias na rotina pratica, além de ser um periodo importante para conhecer os desafios do “ser”
médico veterinario, onde os detalhes técnicos agregam valores na formagdo, refletindo no
crescimento profissional.

O estagio foi integralmente realizado na Clinica Veterinaria Cdes e Gatos, localizada na
cidade de Lages, Santa Catarina. Sob a supervisdo do Médico Veterinario Luiz Caian Stolf e
orientagdo do professor Médico Veterinario Dr. Alexandre de Oliveira Tavela. Foi possivel
acompanhar as atividades dos setores de Clinica Médica e Cirtrgica de Pequenos Animais, do
dia 07 de janeiro até 07 de abril de 2019, resultando em 480 horas/relogio (ou 576 horas/aula).

Portanto, este relatorio foi descrito com a finalidade de demonstrar a importancia do
estagio curricular obrigatorio supervisionado, retratando o local de trabalho e os servigos
prestados pela clinica, além de apresentar a casuistica acompanhada e as atividades

desenvolvidas nesta etapa.

2. CLINICA VETERINARIA CAES E GATOS

No ano de 1991, a Clinica Veterinaria Caes e Gatos (Figura 1) iniciou suas atividades
no municipio de Lages, Santa Catarina, fundada pelos médicos veterinarios Luiz Stolf e Magali
Gnewuch Stolf, onde inicialmente atuavam em parceria nas diferentes areas da empresa.
Atualmente, a clinica se destaca pela qualidade nos servigos prestados, apontada como
referéncia na regido, buscando oferecer ao seus clientes a melhor estrutura, profissionais
qualificados, equipamentos e tecnologia de Ultima geragdo, para proporcionar um servigo de
exceléncia na area da clinica médica de pequenos animais (CMPA) e clinica cirrgica de

pequenos animais (CCPA).
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Figura 1 — Clinica Veterinaria Caes e Gatos: fachada da clinica.
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Fonte: Acervo CAE

Além do atendimento clinico e procedimentos cirurgicos, a Clinica Veterinaria Caes e
Gatos disponibiliza outros servigos, tais como: radiologia digital, ultrassonografia,
ecocardiografia, eletrocardiografia, endoscopia, anestesia inalatoria, andlises clinicas,
microscopia cirtrgica, cardiologia, oftalmologia, ortopedia, dermatologia, oncologia,
fisioterapia, acupuntura, crioterapia, ozonioterapia, internamento, estética, pet shop, busca e
devolugdo de animais para os servicos de estética. Para cumprir todos estes servicos, a clinica
conta com sete médicos veterinarios, auxiliados por oito estagiarios durante o periodo de
estagio, dois auxiliares de veterinario, trés recepcionistas, um auxiliar de almoxarifado, dois

esteticistas € um administrador.

2.1 DESCRICAO DO LOCAL

A Clinica conta com uma Otima estrutura, com ambiente climatizado em todos os
setores, ampla recepgao para os clientes, juntamente com o pet shop. Possui quatro consultorios,
area ambulatorial externa, sala para atendimento de emergéncias, duas salas para o diagnostico
por imagem, bloco cirurgico com antessala para paramentacao, sala destinada a esterilizacao de
materiais, sala para o pos-operatdrio, laboratério e almoxarifado.

Existem trés salas distintas para os animais internados, sendo um gatil que comporta 12
animais, um canil (Figura 2) com capacidade para 11 caes, e, por fim, a sala de isolamento,
contendo cinco baias, area reservada para os animais com doencas infectocontagiosas, além de

um area externa, contendo 11 baias, destinada ao banho de sol dos animais internados que
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possui area com gramado (onde ocorriam passeios curtos, possibilitando maior comodidade aos
pacientes) uma sala de estética, uma cozinha, trés vestidrios, lavanderia, escritorio

administrativo e alojamento para o residente e estagiarios internos.

Figura 2. Clinica Veterinaria Caes e Gatos: sala de internamento (Gatil).
———— =

Fonte: Acervo pessoal.

As salas de internamento apresentam um certo padrdo estrutural, sendo que todas
possuem uma bancada de granito para os procedimentos, pia para higienizagdo das maos,
armarios para o armazenamento dos materiais de consumo diario, ragdes, potes para dgua e
comida, pranchetas, prontudrios, €, os medicamentos de cada paciente, além de compartimentos
para cobertores limpos e sujos, lixeira comum e coletor de material perfuro cortante. As baias
sdo revestidas internamente por azulejos e granito. Todas possuem portas de vidro, exceto as
baias do gatil que sdo fechadas com grades de ferro. Na sala de isolamento também se encontra
uma incubadora e um aparelho para nebulizacdo.

Na recepgao ¢ realizado o processo de triagem, onde cada cliente possui um cadastro
contendo os dados do animal e do tutor, otimizando o trabalho do médico veterinario. Os
recepcionistas encaminham os animais e tutores para cada setor solicitado, sejam para
consultas, visitas de animais internados, estética (banho e tosa), além de ser o local de venda
dos produtos do pet shop. Neste mesmo ambiente, antes de entrar para ala dos consultérios, ha
uma balanga para pesagem dos animais, mesmo local onde hd uma campainha, acionada pelos
recepcionistas em casos de atendimento de emergéncia.

Cada um dos consultérios (Figura 3) possui uma mesa de ago inox para avaliacdo

semioldgica dos pacientes, mesa com computador e impressora, negatoscopio de mesa para
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analise das radiografias na presenca dos proprietarios, duas poltronas, pia para higienizagdo das
maos, armarios e bancadas, onde sdo dispostos os materiais que sdo utilizados rotineiramente,
tais como: termometro digital, estetoscopio, otoscopio, luvas de procedimento, gaze, algodao,
esparadrapo, alcool 70%, alcool iodado, iodopovidona, 4gua oxigenada, desinfetante, martelo
ortopédico, tesouras, pinga hemostatica, papel toalha, cotonetes, 1aminas, laminulas, lixeira e

coletor de material perfuro-cortante.

Figura 3. Clinica Veterinaria Cées e Gatos: consultorio de atendimento.
¥

Fonte: Acervo pessoal.

A area ambulatorial externa localiza-se estrategicamente no centro da clinica, onde sdo
realizados os procedimentos necessarios ap6s a avaliagdo inicial nos consultorios, possui uma
mesa de granito e outra de aco inox, tricotomo, pia para higienizagao, lixeira comum, coletor
de material perfuro cortante, além de todos os itens de uso de rotina encontrados em cada
consultdrio.

Na sala destinada ao atendimento de emergéncias, encontra-se uma mesa de ago inox,
estetoscopio, termdmetro, tricotomo, solugdes, equipos (micro e macrogotas) e cateter de todos
os tamanhos para fluidoterapia, luvas, seringas, agulhas, escalpes, pincas, tesouras, lixeira,
coletor de material perfuro cortante e todos os materiais utilizados na rotina, ja citados
anteriormente, além de equipamentos necessarios para estabilizar o paciente em estado critico,
tais como: colchdo térmico, mascaras e cilindros de oxigénio, prateleiras para o armazenamento
de farmacos de emergéncia, traqueotubo de todos os tamanhos, laringoscopios, ambu para

ventilacdo mecanica.
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Para o diagnoéstico por imagem, a clinica conta com duas salas (Figura 4), sendo uma
delas destinada ao aparelho de radiografia contendo paredes baritadas, porta chumbada e
sinaliza¢dao luminosa externa, ha uma mesa de comando com biombo chumbado para protecao
do operador, um porta avental com trés aventais chumbados, protetores de tireoide e um pedal
movel de disparo. Apds a realizacdo do exame, o chassi € retirado do aparelho e encaminhado
para segunda sala, onde a imagem ¢ detectada através de sensores e enviada diretamente para o
computador para avaliagdo do especialista. Neste mesmo ambiente acontecem os exames de

ultrassonografia (US), ecocardiografia e eletrocardiografia.

Figura 4 - Clinica Veterinaria Caes e Gatos: salas de exames de imagem.

Fonte: CAES E GATOS (2018).

Além do aparelho ultrassonografico, a sala de ultrassonografia possui dois
computadores e duas impressoras, sendo um deles destinado as imagens da radiologia digital,
e o outro a realizag@o de laudos e impressdes convencionais. Também conta com uma mesa de
ferro dobravel, ajustada para cada tipo de exame. H4 uma prateleira com alguns materiais
utilizados nos procedimentos, tais como: gel condutor para US, élcool, agua oxigenada,
seringas, papel toalha e compressas para limpeza do abdémen apods o exame.

O bloco cirurgico ¢ composto por uma sala para esterilizagcdo de materiais, uma antessala
para antissepsia e paramentac¢ao, uma sala cirirgica e uma sala para o pos-operatério. A sala de
esterilizacdo contém duas autoclaves, duas bancadas para organizacdo do material, pia para
higienizacao, lixeira comum, coletor de descarte de materiais perfuro cortantes e armarios para
armazenamento dos materiais estéreis. Na sala de antissepsia ha uma pia para higienizagao das
maos (com acionamento por pedal), uma bancada de granito, uma lixeira comum e outra para

descarte dos materiais biologicos, além de armarios para armazenamento dos materiais
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utilizados na rotina, tais como: endoscopio, esfigmomandmetro, instrumentais cirurgicos
esterilizados e campos estéreis, prontudrios, fichas anestésicas, mascaras, luvas e toucas
descartaveis.

A sala cirtrgica (Figura 5) contém uma mesa de inox regulavel (altura e inclinagao) para
os procedimentos cirurgicos, com suporte para fluidoterapia e bandejas de apoio para os
materiais da anestesia e de antissepsia, uma mesa de inox para os instrumentais cirdrgicos com
suporte inferior destinado aos produtos de antissepsia, foco cirurgico pedestal, negatoscopio de
parede, aparelho de anestesia inalatdria, equipamento de monitoramento das fungdes vitais no
trans cirargico, saidas de oxigénio, bomba de infusdo continua, uma prateleira com

traqueotubos de diferentes tamanhos, laringoscopios e outros materiais de uso de rotina.

a 5. Clinica Veterinaria Cées e Gatos: Sala cirargica.

¥

=

Fonte: Acervo pessoal.

O ambiente do pos-operatorio (Figura 6) possui quatro baias de ago inox com divisorias
removiveis, permitindo que seja utilizado por animais tanto de pequeno quanto de grande porte.
Esse ¢ o local destinado aos pacientes que passaram por qualquer procedimento cirdrgico ou
necessitem de cuidados mais intensivos durante o internamento, contando com uma mesa de
inox para os procedimentos, um aparelho de anestesia inalatoria, bomba de infusdo continua,
tubos endotraqueais, laringoscopios, saidas de oxigénio, suportes para fluidoterapia, tricotomo,
micro-ondas para aquecer pacotes de aveia para os pacientes com a temperatura reduzida, uma
caixa de cobertores, um armdrio para o armazenamento dos equipamentos de prote¢dao

utilizados nas sessdes de quimioterapia, além de uma bancada com materiais de uso de rotina e
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materiais para os procedimentos de profilaxia dentédria, também possui uma lixeira comum e

coletor de material perfuro-cortante.

Figura 6. Clinica Veterinaria Caes ¢ Gatos: Sala do po6s-cirtrgico.

Fonte: Acervo pessoal.

O almoxarifado ¢ o local de armazenamento dos materiais utilizados na clinica, desde
medicamentos até os produtos de consumo diario. O ambiente ¢ bem organizado e conta com
diversas prateleiras com identificagdo abaixo de cada produto, tornando o trabalho mais pratico
e eficiente. Além disso, a sala comporta um frigobar para os medicamentos que devem ser
mantidos refrigerados e uma geladeira para o armazenamento das vacinas. Também possui um
armario com tranca destinado aos medicamentos controlados e uma escrivaninha com um
computador, onde sdo registrados os materiais utilizados em cada paciente.

O laboratorio clinico (Figura 7) dispde de uma ampla bancada, onde ficam os
equipamentos utilizados na realizacdo de diversas analises clinicas, tais como: microscopio,
analisador hematolégico automatico, analisador bioquimico, homogeneizador de tubos com
amostras de sangue, refratdmetro, centrifugas, laminas, laminulas, pipetas, pipetadores,
capilares, tubos de coleta, reagentes, além de uma geladeira para o armazenamento de amostras,
uma escrivaninha com um computador e impressora para elaboragao dos laudos e registro dos
exames realizados, um armario com os testes rapidos e materiais de consumo diario, estufa
esterilizadora, destilador de agua, pia, lixeira comum e coletor para descarte de materiais

perfuro cortantes.
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Figura 7. Clinica Veterinaria Caes e Gatos: Laboratdrio Clinico.
1 o

Fonte: Acervo pessoal.

2.2 FUNCIONAMENTO DO LOCAL

Atualmente, a clinica possui atendimento 24h, durante todos os dias da semana, sendo

que hé funcionamento em horario expandido nos dias uteis, das 7h30min as 19h30min, com a
equipe intercalando os hordrios neste periodo, e, posteriormente o horério de plantdo nas outras
12h, sempre contando com um médico veterinario residente e um estagiario interno. Nos finais
de semana, a clinica permanece com as portas abertas das 8h as 16h nos sabados, e, aos
domingos das 10h as 12h no periodo da manha, e, das 16h as 18h no periodo da tarde, sendo
os demais horarios cobertos por plantonistas.

Na recepcdo, ¢ realizado o cadastro de cada paciente por ordem de chegada, e,
posteriormente, estes sdo encaminhados para consulta com o médico veterinario. Além de cada
profissional possuir uma agenda para consultas, conferindo prioridade de atendimento no
horario pré-agendado. Esse fluxograma ¢ alterado apenas me casos de emergéncia, sendo que
nestas situacdes ¢ acionada uma campainha pelos recepcionistas e o paciente ¢ encaminhado
para o atendimento imediato na sala de emergéncias.

Os pacientes que necessitarem de exames complementares para o diagnostico definitivo
de suas afecgdes podem permanecer na clinica durante o decorrer do dia ou ficarem internados,
sob observacdo. A clinica também recebe pacientes encaminhados por outros profissionais,
sendo que estes usualmente ndo passam por consulta, sendo apenas realizado o procedimento

solicitado, por exemplo o diagnostico por imagem, e posterior liberacdo do animal.
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Todos os pacientes possuem um cadastro na clinica, no qual consta o histoérico clinico
completo, desde os dados do paciente, o histérico de afecgdes e de procedimentos ja realizados,
medicamentos ja utilizados em tratamentos prévios, exames, a técnica aplicada em casos

cirtirgicos, materiais utilizados e os custos de todos os procedimentos.

2.3 CORPO CLINICO E SERVICOS PRESTADOS

O corpo clinico da Clinica Caes e Gatos conta com sete médicos veterinarios, dentre
eles destacam-se alguns especialistas, atuando em areas distintas, tais como: cirurgia,
radiologia, ortopedia, oncologia, clinica médica, patologia clinica, fisioterapia e acupuntura,
além de prestarem servigos em outras areas, com profissionais capacitados em oftalmologia,
dermatologia, cardiologia, anestesiologia e ozonioterapia.

Conforme a queixa do proprietério, alguns pacientes passam por um processo de triagem
na recepcao, havendo direcionamento para o médico veterinario responsavel por determinado
servigo especializado prestado na clinica, otimizando os procedimentos que devem ser

realizados nas consultas.

2.3.1 Servico de Clinica Médica de Pequenos Animais (CMPA)

Os servigos de CMPA sao realizados por todos os médicos veterindrios que atendem na
clinica, exceto o patologista clinico. Inicialmente, o profissional responsavel avalia o historico
do animal através dos dados coletados pelos recepcionistas, para entdo solicitar a entrada do
paciente ao consultério, devidamente acompanhado pelo tutor. No consultorio ¢ realizada
anamnese completa sobre o paciente, buscando detalhes que podem auxiliar no diagnoéstico.

Posteriormente, o médico veterinario realiza o exame fisico do paciente, aferindo a
temperatura, coloragdo das mucosas, ausculta cardiaca e pulmonar, avaliando a frequéncia
cardiaca (FC), pulso (por meio da artéria femoral), frequéncia respiratoria (FR), nivel de
hidratacdo, palpagdao de linfonodos, palpacdo abdominal e tempo de preenchimento capilar
(TPC). Este ¢ o protocolo de rotina realizado em cada consulta, embora possa sofrer variagao,
dependendo da queixa relatada pelo tutor.

Conforme a suspeita clinica, o médico veterinario responsavel pelo caso, informa e
explica para o tutor sobre os possiveis exames complementares que devem ser feitos para
auxiliar no diagnéstico, podendo ser solicitado alguns exames destinados ao laboratorio de

analises clinicas ou para o setor de diagnostico por imagem.



21

Assim que os laudos sdo liberados pelo laboratério e/ou setor de diagndstico por
imagem, o médico veterinario entra em contato com o proprietario para informar o diagnostico,
esclarecendo detalhes sobre o caso e prescrevendo a melhor forma de tratamento, podendo ser
agendado o retorno do paciente ou manté-lo internado sob os cuidados da clinica durante a
recuperagdo. Além das consultas e exames de rotina, a CMPA atende diversos pacientes para
cumprir o protocolo de vacinagao.

Alguns casos que passam pela CMPA sdao encaminhados para o setor de Clinica
Cirargica, onde o cirurgido contribui na avaliagao do quadro clinico do paciente e determina se
o procedimento ¢ classificado como situagdo de emergéncia ou eletiva, conduzindo o caso da

melhor forma até o momento da intervengao cirurgica.

2.3.1.1 Servico de Ortopedia

Os pacientes com suspeita de problemas ortopédicos passam por avaliagdo minuciosa,
na qual o médico veterinario busca identificar qualquer alteragdo que possa comprometer a
saude do paciente, visto que se faz necessaria anamnese completa e especializada,
principalmente se a lesao for traumatica.

Inicialmente ¢ observado a postura do animal em estagdo, seguida dos movimentos
durante a caminhada (se for possivel), avaliando se ha instabilidade articular e/ou manifestacao
de dor de origem no sistema locomotor. Posteriormente, ¢ realizado o exame fisico completo
de todos os membros, comegando por uma palpacdo da regido potencialmente acometida e
concluindo com algumas manobras ortopédicas das possiveis areas lesionadas. Esse protocolo
se soma aos exames radiograficos, buscando se obter mais detalhes sobre a lesao.

Apds a identificacdo da les@o, o médico veterindrio realiza as recomendagdes
necessarias ao tutor, estabelecendo a terapéutica a partir de medicamentos e/ou encaminhando

0 paciente para os servigos de fisioterapia ou para intervengao cirurgica.

2.3.1.2 Servico de Cardiologia

Antes de iniciar os exames especificos voltados para o sistema cardiovascular, todos os
pacientes passam pelo atendimento clinico, buscando sinais que auxiliem no diagnostico e
possam caracterizar uma enfermidade cardiaca.

A combinagdo do historico, exame fisico, junto aos exames complementares
(radiografia, ecocardiografia, eletrocardiografia e exames laboratoriais), sdo fundamentais para

determinar a causa da doencga cardiaca, permitindo que o clinico selecione a terapia apropriada



22

para o paciente. Posteriormente, uma nova consulta ¢ agendada para semana seguinte, buscando

avaliar o quadro clinico evolutivo do paciente frente a terapéutica aplicada.

2.3.1.3 Servico de Oncologia

A clinica também trabalha com servigos oncologicos, contando com um especialista na
area, possibilitando um atendimento criterioso no diagndstico e tratamento do cancer. Além do
exame clinico, sdo necessarios alguns exames laboratoriais ¢ exames de imagem para chegar
ao diagndstico e acompanhar a evolugao do caso durante o tratamento.

Apbs os exames, o tratamento pode ser conduzido através de quimioterapicos,
crioterapicos e/ou intervengao cirurgica, podendo ser realizada a associacdo dos procedimentos
supracitados. Os protocolos quimioterdpicos sdo determinados de acordo com a neoplasia
existente e seu estadiamento. Se a resolug¢ao escolhida para o caso for através de intervengao
cirargica, o material ¢ coletado e enviado para analise histopatologica, determinando a melhor
conduta a ser tomada apos o laudo do patologista.

O médico veterinario responsavel pelo caso acompanha a evolucao clinica de cada
paciente, independente do tratamento aplicado na resolu¢do do caso, seja através do tratamento
médico ou cirtrgico, apds os procedimentos uma nova consulta é agendada para avaliagdo do
quadro clinico, onde ¢ investigado se houve recidiva, relacionado a casos cirurgicos, ou se a

massa tumoral esta regredindo, casos relacionados ao tratamento quimioterapico.

2.3.1.4 Servico de Dermatologia

Os pacientes que apresentam afecgdes na pele passam por uma anamnese extremamente
detalhada, visto que o historico do paciente, somado as caracteristicas das lesdes pode fornecer
indicios claros para o diagndstico definitivo. Por outro lado, somados ao exame fisico, os dados
coletados na anamnese sao muito importantes € podem direcionar o clinico na solicitagdo do
exame complementar especifico adequado.

A citologia, cultura microbiana e raspados de pele, sdo exames dermatoldgicos
comumente utilizados na rotina, além de tricograma, fluorescéncia por lampada de Wood e
biopsias. O médico veterinario conta com o auxilio do patologista clinico para analisar as
amostras no laboratdrio, para posteriormente iniciar o tratamento mais indicado.

Apo6s o diagndstico, o médico veterindrio realiza as recomendacdes necessarias para a
resolucdo do quadro dermatoldgico, orienta o tutor sobre o ambiente que o paciente vive e as

relagdes com outros animais, realiza o protocolo terapéutico e acompanha a evolugdo positiva
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do quadro clinico do paciente, onde ¢ agendado uma nova consulta para proxima semana, desta

forma, avalia a resolugdo da afecc¢do frente ao tratamento recomendado.

2.3.1.5 Servico de Oftalmologia

Os servigos oftalmolégicos buscam uma avaliacdo criteriosa das estruturas oculares,
analisando a integridade do globo ocular, da enervacao e dos tecidos adjacentes. A anamnese e
exame fisico sdo direcionados para afecgdes especificas do olho.

Na consulta oftalmica ¢ utilizado um conjunto de aparelhos para auxiliar no diagnoéstico,
como o oftalmoscopio e o tondometro, além de testes que proporcionam maior clareza das
afeccoes, utilizando o teste de Schirmer, teste de fluoresceina, reflexo de ameaca, reflexo
fotomotor direto e reflexo consensual.

Apos os exames, o médico veterinario apresenta ao proprietario a melhor conduta,
determinando se a resolucdo do caso ¢ médica ou cirurgica, se o tratamento for médico a
prescri¢ao terapéutica € realizada e o retorno ¢ agendado para cinco dias ap6s o diagnostico,
onde ¢ avaliado se o protocolo prescrito anteriormente esta solucionando o caso ou ha

necessidade de mudangas na terapia medicamentosa com recomendagdes complementares.

2.3.1.6 Servico de Fisioterapia

A clinica também presta servigos de fisioterapia, contando com um profissional
especializado, proporcionando cuidados especificos aos pacientes, encaminhados pelos
proprios clinicos que atuam na clinica ou pelo ortopedista, além de encaminhamentos externos,
onde os pacientes ja chegam com o diagnostico definitivo, visando somente as sessdes de

fisioterapia.

2.3.1.7 Servicos de Acupuntura e Ozonioterapia

A clinica também trabalha com medicina integrativa, dispondo de um médico
veterinario capacitado em acupuntura e ozonioterapia. Com finalidade terapéutica, visando o
bem-estar e equilibrio dos mecanismos fisiologicos dos pacientes, o médico veterinario
responsavel por este setor, que também atua como clinico geral, trabalha com os préprios
pacientes que atende durante as consultas.

Inicialmente o animal ¢ avaliado em consulta, passando por uma anamnese € exame

fisico, para posteriormente ser encaminhado para as sessdes de acupuntura e/ou ozonioterapia.
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2.3.2 Servico de Clinica Cirurgica de Pequenos Animais (CCPA)

O servigo de CCPA conta com apenas um cirurgido responsavel, o qual realiza todos os
procedimentos que envolvam praticas cirargicas. Antes de qualquer intervencdo, o paciente
cirtirgico passa pelo mesmo processo de avaliagdo realizado na CMPA, porém, direcionando a
investigacao conforme a queixa relatada pelo proprietario, para posterior agendamento da data
do procedimento, exceto em casos de emergéncia, onde a operagdo ¢ imediata.

Para os pacientes destinados a CCPA, podem ser exigidos exames complementares
antes dos procedimentos cirurgicos, podendo ser realizado exames de US, radiografia,
eletrocardiografia, ecocardiografia, citologias e/ou bidpsias, além dos exames laboratoriais, nos
quais usualmente sdo avaliados os perfis hematoldgicos e bioquimico do paciente.

Em procedimentos cirtirgicos pré-agendados, o cirurgido solicita aos proprietarios que
estejam na clinica nas primeiras horas da manha, sendo que os pacientes devem estar em jejum
hidrico e alimentar (exceto neonatos). Desta forma, evita-se complicagdes durante a anestesia,
trans-cirirgico e pds operatorio, tais como: €mese, evitando uma possivel pneumonia por
aspira¢dao (FOSSUM, 2014).

Apds os exames necessarios, juntamente com os laudos apresentando resultados dentro
da normalidade, o paciente ¢ encaminhado para a area ambulatorial externa, onde ¢ realizado
uma tricotomia ampla do local da incisdo, o acesso venoso ¢ a aplicagdo da medicacdo pré-
anestésica (MPA).

Posteriormente o paciente ¢ encaminhado para sala cirurgica, onde a equipe anestésica
ja estd aguardando para iniciar a indugdo, intubagdo e anestesia do paciente, simultaneamente
o cirurgido e o auxiliar organizam o bloco e iniciam a antissepsia e paramentagdo. O auxiliar €
o responsavel pela organizacdo da mesa dos instrumentais cirurgicos, enquanto o cirurgido faz
a antissepsia do local da incisdo, utilizando clorexidina degermante 2% seguida de clorexidina
alcoolica 0,5%, aplicadas com o auxilio de pinga de Foerster e gaze estéril, posiciona e fixa os
campos cirurgicos, isolando a regido que sera operada.

O procedimento ¢ iniciado com a permissao do anestesista, que permanece monitorando
os sinais vitais do paciente através do monitor multiparamétrico e um estetoscopio esofagico.
Finalizando a cirurgia, o auxiliar é responsavel pela higienizacdo e esteriliza¢ao do instrumental
cirtirgico, além de recolher os campos, aventais e compressas, €, encaminhar para lavanderia.
Também ¢ de responsabilidade do auxiliar descartar o material perfuro-cortante no coletor e o
material bioldgico na lixeira especifica, exceto o que for coletado para analise histopatologica

que ¢ acondicionado em um frasco com formol a 10%.
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Antes de retirar o paciente da sala cirurgica, o anestesista aguarda pela apresentacao de
alguns reflexos respiratérios, mantendo-o intubado por precau¢do. Em seguida, o paciente ¢
encaminhado para sala do pds-cirurgico, onde ¢ aquecido e monitorado até estar completamente
acordado. No pos-cirirgico, o cirurgido prescreve os medicamentos que devem ser
administrados e os cuidados basicos e especificos, quando houver. Normalmente os
procedimentos cirtirgicos ocorrem pela manha e os animais tendem a receber alta até o final do
dia, porém, alguns pacientes podem permanecer internados durante a noite, decisdo tomada
pelo médico veterinario responsavel, podendo citar casos graves de piometra em estagio
avancado, exérese tumoral em locais delicados que exigem curativos perioddicos, fratura da
coluna vertebral, entre outros.

Os pacientes internados recebem cuidados intensivos durante a permanéncia na clinica.
Seus parametros sdo aferidos periodicamente, sendo avaliadas a FC, FR, TPC, pulso femoral,
temperatura retal e coloracdo das mucosas, além de ser relatado se estdo se alimentando,
urinando, defecando ou vomitando.

Estes dados sdo registrados em planilhas para o acompanhamento do quadro clinico
evolutivo do paciente, sendo que, assim que os parametros estejam dentro da normalidade, o
médico veterindrio responsavel realiza a prescricdo medicamentosa, faz o agendamento do
retorno e o paciente recebe alta. Normalmente ¢ agendado retorno para retirada dos pontos entre

7 e 10 dias ap06s a cirurgia.

2.3.3 Servico de Diagnostico por Imagem

Os servigos de diagnostico por imagem sdo recursos extremamente importantes na
rotina da clinica, contribuindo com achados relevantes e auxiliando na obten¢ao de diagnosticos
mais precisos. A ultrassonografia e a radiografia sdo exames realizados frequentemente na
clinica Caes e Gatos, seja em pacientes que passam por consulta na propria clinica, ou por
solicitagdes externas, em pacientes encaminhados por outros médicos veterinarios.

As radiografias podem ser simples ou contrastadas, depende da suspeita clinica do
médico veterindrio, e, em alguns casos, o paciente precisa estar sedado, reduzindo processos
dolorosos e/ou mantendo o paciente mais tranquilo durante o exame. No exame
ultrassonografico, ¢ realizada avaliagdo detalhada da cavidade abdominal, descrevendo
qualquer alteragao presente.

Exames de video colonoscopia e endoscopia também sdo servigos realizados na clinica,

sendo que esses ultimos ocorrem no bloco cirtrgico, pois durante os mesmos, o paciente deve
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estar sob efeito de anestésicos. Em geral, sdo procedimentos que permitem a visualizacdo do
limen do tubo digestivo, possibilitando andlise detalhada da mucosa, possibilitando a
realizagdo de biopsias em sitios que apresentem alteragdes importantes, comumente destinadas

para laboratorios terceirizados.

2.3.4 Servico de Anestesia

A anestesia ¢ utilizada para manter o paciente inconsciente, perdendo a reagao motora
frente aos estimulos externos, desta forma, podendo ser realizados os procedimentos
necessarios para o tratamento e recuperacao do animal, conferindo condi¢des mais seguras tanto
para o paciente quanto para a equipe médica.

Antes de anestesiar qualquer paciente, ¢ realizada anamnese completa (idade, peso,
sexo, espécie, raga, historico de doengas anteriores, anestesias anteriores, se estd sendo
submetido a alguma terapia medicamentosa), além do exame fisico ¢ dos exames
complementares (hemograma, bioquimico, eletrocardiografia, ecocardiografia, radiografia,
US), com destaque para a avaliagdo dos perfis renal e hepatico. Esse protocolo deixa de ser
seguido apenas em casos de emergéncia, nos quais a intervencao anestésico-cirurgica deve ser
imediata. O jejum prévio a estes procedimentos ¢ muito importante, sendo recomendavel o
intervalo entre 8h e 12h de restri¢do alimentar para sélidos, exceto para os neonatos.

Os protocolos anestésicos utilizados na clinica sdo variados, visto que trés dos
veterinarios do corpo clinico atuam nesta area, e cada profissional trabalha com os farmacos
que estd mais habituado. Entretanto, de modo geral, na MPA normalmente ¢ utilizado
acepromazina, farmaco que alivia a ansiedade e confere um efeito tranquilizante no paciente
(PIRES et al., 2000), em associa¢do com metadona, opidide de acdo analgésica, extremamente
eficaz no controle da dor (LAMONT; MATHEWS, 2013). A indugdo anestésica comumente €
realizada com propofol, considerado um O&timo anestésico devido a sua rapida
biotransformacao, além de ndo depender somente da metabolizacdo hepatica, também ocorre
no intestino, pulmades, rins e proteinas plasmaticas, o que confere uma grande vantagem para o
farmaco (PAPICH, 2012). A manutencdo anestésica ¢ realizada com isofluorano, anestésico
inalatério associado a administragdo de oxigénio, proporciona maior seguran¢a ho
procedimento cirtrgico, pois fornece rapida indugdo e recuperagdo, além de grande parte ser

eliminado pela expiragdo (CAMPAGNOL et al., 2007).

2.3.5 Servico de Patologia Clinica
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O patologista clinico realiza diversos exames que auxiliam na rotina da clinica, o laboratorio
de analises clinicas da Clinica Caes e Gatos avalia o perfil hematoldgico, bioquimico, liquidos
cavitarios, urinalise, citoldgicos, pesquisa por protozoarios, fungos ou bactérias, exames
parasitologicos e testes rapidos (FIV/FeLV, cinomose, parvovirose € coronavirose), embora
exames mais complexos sejam encaminhados para laboratorios terceirizados, tais como:

biopsias para histopatologico.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante o estagio curricular supervisionado obrigatorio na Clinica Veterinaria Caes e
Gatos, realizado entre 07/01/2019 ¢ 07/04/2019, as atividades desenvolvidas consistiam em
acompanhar a rotina dos diversos setores da clinica e seus servigos, monitorar os pacientes
internados, intercalando os devidos cuidados entre os pacientes da clinica médica e cirtrgica,
além de auxiliar nas consultas e procedimentos cirirgicos, em alguns procedimentos
ambulatoriais e nas atividades do setor de diagndstico por imagem.

No decorrer dos atendimentos, as fungdes mais comumente exercidas compreendiam na
conten¢ao dos animais, contribuindo com o médico veterindrio para o exame fisico, aplicagao
de medicamentos, vacinas, coletas de sangue, pesagem do paciente, entre outros procedimentos.
No setor de diagndstico por imagem, a fungdo era a de auxiliar no posicionamento e contengdo
dos pacientes.

Atuando na clinica cirdrgica, auxiliava na preparacdo dos pacientes para os
procedimentos cirdrgicos, participando da tricotomia, acesso venoso e aplicacdo da MPA, além
dos cuidados especificos com o paciente durante o pos-cirurgico. Em alguns procedimentos
cirtirgicos, acompanhava o cirurgido como auxiliar ou volante, tornando-me encarregado pela
organizagao e higienizacao de todo material utilizado.

Os pacientes internados eram monitorados periodicamente, todos os cuidados
necessarios eram tomados, desde a aplicagdo de medicamentos, cuidados com a fluidoterapia,

exame fisico, curativos, higienizacao, passeios, entre outros.

4. CASUISTICA
Durante o periodo de estagio na Clinica Veterinaria Caes e Gatos, foram acompanhados
195 pacientes, decorrentes da clinica médica e cirtirgica de pequenos animais, dentre eles, 163
pertenciam a espécie canina (83,5%) e 32 a espécie felina (16,5%), visto que alguns pacientes

apresentavam mais de uma afec¢do. Entre os felinos atendidos, 46,8% apresentavam afeccdes
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do sistema genitourinario. Estes animais apresentavam doencas comumente diagnosticadas na
espécie, destacando a doenga do trato urindrio inferior (DTUI), doenga renal cronica e
urolitiase. Entre os caninos, a prevaléncia foi caracterizada pelo sistema tegumentar,
contabilizando 18,4% das afecg¢des.

Os felinos com DTUI apresentavam historico de distria, alguns eram obesos e
apresentavam dor abdominal a palpagdo. Normalmente, estes pacientes eram mantidos
internados, onde era realizado alguns exames em busca da causa do distirbio urinario, tais
como: US, radiografia, hemograma, bioquimico e urinalise. Em ambos os casos, o tratamento
consistiu na descompressdo da bexiga através de massagem abdominal associado a terapia
medicamentosa (p. ex., antibidtico, AINE, inibidor de secre¢do gastrica, antiespasmoddico e
analgésico), além da sondagem uretral, visto que a suspeita clinica foi baseada na obstrugao
uretral causada por tampao mucoso com desenvolvimento de cistite.

Os pacientes com doenga renal cronica (DRC), normalmente apresentavam historico de
poliuria e polidipsia, no exame fisico constatado fraqueza muscular e arritmia na ausculta.
Ambos foram diagnosticados através dos exames laboratoriais e exame de imagem (p. ex.,
hemograma , bioquimica sérica, US), de forma geral , o tratamento ¢ realizado conforme o
quadro clinico de cada paciente (p. ex., fluidoterapia, suplementagdo de potassio, quelantes de
fosforo, 6mega 3, inibidor de secre¢do gastrica, dieta renal, antiemético, reposicdo de
eritropoetina e sulfato ferroso).

Os pacientes com urolitiase foram diagnosticados através do exame radiografico, na
urinalise foi constatado a presenca de cristais de estruvita na urina dos felinos, visto a
possibilidade de dissolugdo através da ragdo renal, os tutores optaram pelo tratamento
conservador. Entretanto, os caes foram encaminhados para o procedimento cirurgico.

Durante o estagio, foi atendido um felino que apresentava abscesso na regido dorsal,
neste caso foi realizado a tricotomia do local e uma pequena incisdo com uma lamina de
bisturi, sendo drenado o contetdo purulento, posteriormente, feito uma limpeza com solugdo
fisiologica e iodo povidona, o paciente recebeu antibidtico profilatico e permaneceu internado
em observacao até o dia seguinte.

Também foi atendido um felino com suspeita clinica de peritonite infecciosa felina
(PIF), apresentava letargia, hipertermia, caquecsia, desidratacdo, sensibilidade abdominal,
linfonodos mesentéricos reativo (US), secrecao e opacidade intraoculares, além de ser sorotipo
positivo para FIV. A suspeita foi baseada no histdrico e sinais clinicos. O paciente permaneceu

internado sob observagdo, recebendo tratamento de suporte (p. ex., fluidoterapia,
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antibioticoterapia, interferon Omega e colirio antimicrobiano), porém, como estava
extremamente debilitado, acabou vindo a 6bito.

Foram atendidos dois felinos, jovens, estes sofreram trauma por mordedura, onde foi
realizado o exame fisico detalhado em busca de escoriagdes e tricotomia ampla do local
lesionado. Inicialmente foi feito uma limpeza com solugdo fisiologica e aplicado uma pomada
com acao cicatrizante e antibactericida, e entdo realizando um curativo na lesdo. Os pacientes
passaram por exames radiograficos (sem alteragdes), e mantidos em observacao até o dia
seguinte. Medicados com AINE, inibidores de secrecdo gastrica e antibioticoterapia sistémica,
além da analgesia em alguns casos para proporcionar maior comodidade aos pacientes. Da
mesma forma com os caes lesionados por mordedura, porém, nestes casos a lesdo se encontrava
na face, entretanto, os cuidados e tratamentos seguiram a mesma premissa.

Dentre os felinos, também foi atendido um neonato, este apresentava distensao
abdominal, obstipagdo, desidratacdo, letargia, anorexia, mucosas hipocoradas e dor abdominal
apalpagdo. Na imagem radiografica em posi¢ao ventro dorsal, foi analisado uma leve distensao
do célon com material fecal impactado, caracterizando o fecaloma. O paciente foi internado e
iniciou-se o tratamento de suporte (p. ex., fluidoterapia, antibioticoterapia e analgesia),
concomitantemente, foram realizadas manobras visando a desobstrucdo intestinal, tais como:
massagem abdominal e enema com solugdo fisiologica levemente aquecida. Entretanto, os
procedimentos realizados na estabilizacdo do paciente ndo foram suficientes, pois 0 mesmo
veio a 6bito no final do dia.

Nas afecgdes do sistema tegumentar, a grande maioria dos pacientes com piodermatites,
foram diagnosticados através do histdrico e sinais clinicos apresentados, diferenciando somente
no tratamento. Os pacientes com foliculite foram tratados com amoxicilina com clavulanato
(SID, VO, 21 DIAS). O paciente com pododermatite através do tratamento topico (p. ex.,
tricotomia, higiene e pedillvio com permanganato de potdssio). O paciente que apresentava
dermatite umida aguda a terapéutica também foi baseada na agdo tdpica (p. ex., tricotomia e
higiene com clorexidina 2% topica). Exceto o cdo com demodicose, diagnosticado através do
raspado de pele das areas lesionadas, e tratado com antiparasitario a base de ivermectina (QID,
VO, sete dias).

A otite externa foi a que apresentou a maior prevaléncia dentre as afecgdes
dermatologicas, normalmente ocorre por excesso de umidade e/ou cerimen, mas também pode
estar associada a afecgdes alérgicas, bacterianas, fungicas, parasitéria, entre outros (FOSSUM,
2014). Todos os casos ocorreram por um desequilibrio das leveduras comensais do conduto

auditivo (p. ex., Malassezia pachydermis), em alguns com associagdo bacterina. O diagnostico
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presuntivo foi baseado no exame fisico, apresentando hiperceratose de coloracao castanha e
espessamento da pele, além do odor rangoso. Foi confirmado no exame citologico em lamina
microscopica, amostra coletada através de suabe do conduto auditivo. O tratamento consistiu
na aplicagdo topica com solugcdo de limpeza otoldgica precedente ao farmaco com agdo
antibiotica e antifingica (BID, sete dias).

Nas afeccdes respiratorias, trés caes, senis, foram diagnosticados com bronquite, ambos
apresentavam tosse improdutiva e dispneia expiratoria. O diagnoéstico foi baseado no histdrico
e sinais clinicos somado ao exame radiografico, apresentando padrao bronquial evidente, com
areas de bronquiectasia. No tratamento foi utilizado broncodilatador (teofilina, BID, VO),
corticoide (prednisona, BID, VO), e nebulizagao. Também foi atendido um c2o, senil, grande
porte, chegou por encaminhamento externo para exame radiografico do térax. Porém, como
estava com dispneia expiratoria severa, foi imediatamente encaminhado para sala de
emergéncias para oxigenioterapia. Na ausculta foi constatado estertores pulmonares, sendo
aplicado o medicamento diurético (p. ex., furosemida) no mesmo momento. Posteriormente,
com o paciente mais estavel, foi realizado o exame radiografico (posicao latero lateral e dorso
ventral), e constatado a presenca de padrao misto (alveolar e intersticial ndo estruturado),
sugestivo de pneumonia, além da visualizacdo da expansdo toracica e retragdo diafragmatica
caudal, sugestivo de conteudo gasoso (radiolucente), caracterizando pneumotorax. Foi
realizado toracocentese € 0 paciente permaneceu em observagdo com terapéutica de suporte
(oxigénio e tranquilizante), porém, ndo resistiu e veio a 6bito. Outro caso semelhante, foi um
cdo, grande porte, com perfuracdo toracica ventral, no exame radiografico (posigao latero lateral
e ventro dorsal), foi analisado expansdo toracica e retracao diafragmatica caudal, sugestivo de
contetido gasoso (radiolucente), caracterizando pneumotorax. Foi realizado toracocentese e
prescrito a terapéutica de suporte (oxigenioterapia, curativo, analgésico, antibioticos), como o
paciente ja estava a dois dias com a lesdo, o tutor optou apenas pelo tratamento sintomatico.

Dentre as afec¢des ortopédicas, a displasia coxofemoral esta entre as mais comuns na
espécie canina, além da artrose e ruptura do ligamento cruzado, sendo o fator genético e/ou
traumatico as principais causas destes distirbios, o que favorece a ocorréncia de fraturas dsseas
(SANO, 2018). Na casuistica acompanhada, a displasia coxofemoral em cades apresentou a
maior prevaléncia, os pacientes apresentavam claudicacdo e intolerancia ao exercicio, além de
sentirem muita dor durante o exame fisico. Todos os casos foram diagnosticados através de
imagens radiograficas em posi¢do ventro dorsal, e a resolugao seguiu a mesma premissa, onde
optou-se pelo tratamento conservador, orientando o tutor sobre a dieta do paciente, optando por

um alimentacdo com baixo teor de gorduras e proteinas, visto que todos apresentavam
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sobrepeso, com escore de condi¢do corporal (ECC) avaliados entre 4 e 5. Além da
suplementagdo com 6mega-3, sulfato de glucosamina e condroitina. Anti-inflamatorios ndo
esteroidais eram recomendados em alguns casos, principalmente em pacientes que eram
submetidos a fisioterapia, reduzindo a dor e tornando os estimulos do tratamento mais
toleraveis. A caminhada também fazia parte das recomendagdes, buscando o fortalecimento da
musculatura adjacente a articulagdo.

As fraturas 6sseas foram diagnosticadas através do exame radiografico, visto que todas
foram dos membros toracicos, exclusivamente do radio e ulna, foi possivel acompanhar as
consultas, os exames pré-cirurgicos e o pos-cirurgico, visualizando através das radiografias que
a osteossintese foi realizada com placas e parafusos internos, comumente utilizado pelo
cirurgido da Clinica Caes e Gatos. Também foram atendidos pacientes com luxacdo patelar e
ruptura do ligamento cruzado, diagnosticados através do exame fisico, ambos foram
encaminhados para o tratamento cirargico, porém, foi possivel acompanhar somente as
consultas que antecederam os procedimentos.

Nos pacientes oncoldgicos, dois cdes apresentavam mastocitoma, diagnosticados
através da citologia aspirativa com agulha fina (CAAF), e encaminhados para o tratamento
quimioterapico, visto que a localizagdo (térax) ndo permitia a exérese tumoral com margens
adequadas sem comprometer a vida do paciente. Também foi atendido um cdo de grande porte,
senil, foi diagnosticado com hemangiossarcoma através da biopsia incisional da massa em
andlise histopatologica. A abordagem recomendada pelo médico veterinario foi a exérese
tumoral, visto que a neoplasia estava localizada na metafise radial distal, e apresentava
proliferagdo periosteal acentuada, visualizado no exame radiografico, porém, sabendo da
malignidade da neoplasia, o tutor entrou em desacordo, optando por nenhuma forma de
tratamento. As pacientes com neoplasias mamarias foram encaminhadas para o setor de CCPA,
e realizado a mastectomia. Da mesma forma com o cdo que apresentava neoplasia facial, apos
avaliacdo radiografica, constatando que nao havia comprometimento 0sseo, foi realizado a
exérese da massa tumoral. Todos os pacientes realizaram exames investigativos em busca de
metastases, tais como: radiografia toracica e US abdominal, além de exames laboratoriais para
os pacientes submetidos aos procedimentos cirurgicos, sendo coletado o material bioldgico e
enviado para analise histopatologica.

Nos disttrbios cardiovasculares, a doenca valvar mitral foi a de maior prevaléncia na
casuistica acompanhada, comumente reconhecida em caninos, principalmente senis, a patologia
normalmente estd associada a endocardiose, sendo considerada uma das cardiopatias mais

comuns em cdes (PERIN, 2007). Visto que os pacientes apresentavam sopro sistolico e
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estertores pulmonares na ausculta, foram realizados exames radiograficos, eletrocardiograficos
e ecocardiografia, além da afericdo da pressdo arterial. Constatado as alteragdes
hemodinamicas, principalmente através da regurgitacao mitral no ecocardiograma, iniciou-se o
tratamento de suporte, baseado em diuréticos e inibidores da ECA (enzima conversora de
angiotensina). Nas patologias cardiovasculares, também foram atendidos dois pacientes com
doenca valvar de tricispide. Apresentavam sinais de dificuldade respiratoria, porém, com sopro
proveniente da valva tricispide. O diagnostico foi baseado no historico, sinais clinicos, exame
fisico e ecocardiografico, e o tratamento seguiu a mesma premissa da doenga valvar mitral.

Dentre os distirbios oftalmicos, a tlcera de cornea apresentou a maior prevaléncia na
casuistica acompanhada. Desenvolvida principalmente por processos traumaticos, a patologia
¢ frequente na espécie canina (SLATTER, 2005), Antes de realizar o teste de fluoresceina para
confirmar a suspeita diagnoéstica, foi realizado o teste lacrimal de Schirmer, descartando a
ceratoconjuntivite seca, distirbio que pode estar associada a ulceragdo. O tratamento foi
baseado na limpeza ocular com solugdo fisiologica e colirio antimicrobiano (QID, por sete
dias).

A ceratoconjuntivite seca ¢ um distirbio reconhecido frequentemente na clinica
veterindria, causada por alteracdes na produgdo do filme lacrimal, estd afeccdo pode estar
relacionada a diversos fatores, tais como: agentes infecciosos, alteragdes congénitas,
latrogénica, traumas, imunomediada, entre outras. Esta condicdo predispde o animal a
desenvolver uma ulcera de cornea, podendo causar a perda da visdo se ndo reconhecido e tratado
rapidamente (GIULIANO, 2013). Entre os animais que apresentavam esta afec¢do, a suspeita
clinica fo1 baseada nos sinais de ressecamento com secre¢ao mucoide na superficie ocular, além
da neovascularizagdo corneana e hiperemia conjuntival. O diagndstico definitivo foi constatado
através do teste lacrimal de Schirmer, e o tratamento baseado em colirios lacrimo miméticos e
imunomoduladores.

Entre os casos que haviam sinais neurologicos, o trauma cranio encefalico (TCE) obteve
destaque na casuistica acompanhada, o diagnostico foi baseado no histoérico de trauma
acompanhado de sinais clinicos neurologicos, tais como: excitacdo, andar em circulos, crises
convulsivas, déficit de nervos cranianos, proprioceptivos, head press, entre outros. A
teraputica seguiu a mesma premissa, visando principalmente a reducdo da pressao
intracraniana (p. ex., oxigenioterapia e diuréticos), somado a terapia de suporte, variavel de
acordo com os sinais clinicos de cada paciente (p. ex., anticonvulsivantes, antibioticos, AINE,

inibidor de secrecdo gastrica, colirios com agdo antibidtica e lacrimo miméticos).
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Dentre os animais com distirbios do sistema nervoso, também foram atendidos
pacientes caninos com suspeita clinica de doenca do disco intervertebral e sindrome da cauda
equina, ambos visualizados no exame radiografico, a abordagem terapéutica foi através do
tratamento conservador (p. eX., acupuntura ¢ ozonioterapia). Também foi atendido um cao com
suspeita de shunt porto sist€émico, avaliado principalmente através dos sinais neurolégicos e do
exame ecocardiografico, o paciente recebeu a terapia de suporte inicial (p. ex.,
anticonvulsivantes, antibidticos e lactulose), protocolo mantido até a abordagem cirurgica para
resolucao do caso. Além de pacientes com epilepsia idiopatica, também abordados através do
tratamento conservador, tais como: acupuntura e anticonvulsivantes.

Dentre os animais que apresentavam afeccdes endocrinas, o hiperadrenocorticismo
apresentou a maior prevaléncia na casuistica, todos os pacientes eram caes, senis, chegavam
para consulta com histérico de politria, polidpsia e polifagia. Diagnosticados presuntivamente
através do historico, sinais clinicos e exames complementares (p. ex., US, hemograma), e
confirmado através do teste supressivo com dose baixa de corticoide (dexametasona, 0,01
mg/kg, IV). Sendo diagnosticados como hipofise dependente. O tratamento foi baseado no uso
de adrenolitico (trilostano, SID, VO).

Também foram atendidas duas fémeas com eclampsia, chegaram em crise ¢ foram
tratadas imediatamente com gluconato de célcio. Além de um paciente com diabete melito tipo
1, apresentava historico de poliaria, polidpisia, polifagia e perda de peso. O diagnostico
presuntivo foi baseado no historico e sinais clinicos (p. ex., atrofia muscular, pelagem anormal,
catarata e esteatorreia), e constatado através do exame laboratorial (p. ex., urindlise), e teste de
glicemia sanguinea em jejum. O tratamento foi baseado na insulinoterapia, dieta balanceada,
exercicios diarios, € enzimas pancreaticas exdgenas antes da refeicdo, sendo que o paciente
apresentava um quadro de insuficiéncia pancreatica exocrina associado. O paciente foi avaliado
semanalmente no primeiro més, respondendo de forma positiva frente ao tratamento estipulado.

Nas afecgOes gastroentéricas, a maioria dos pacientes apresentavam diarreia e vomito,
dentre as infecciosas, a parvovirose obteve a maior prevaléncia na casuistica acompanhada, os
pacientes apresentavam letargia, mucosas hiporadas, anorexia. O diagnoéstico foi realizado
através do teste rapido em todos os casos. Os pacientes eram mantidos internados, recebendo o
protocolo terapéutico de suporte (p. ex., fluidoterapia, antibidticos, antieméticos, alimentagao
pastosa, sulfato ferroso). Dentre os 21 caes infectados, somente trés nao resistiram e vieram a
obito.

Os pacientes com distirbios gastrointestinais ndo infecciosos, ficavam internados em

observagdo, o diagnostico era baseado no historico clinico e exames complementares (p. ex.,
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hemograma, bioquimica sérica, parasitologico, US), entdo mantidos na fluidoterapia para
reposi¢do eletrolitica, e iniciado o tratamento de suporte de acordo com o historico e sinais
clinicos (p. ex., antiemético, protetor gastrico, inibidores de secrecdo gastrica,
antiespasmodicos, anti-helmintico e antibidticos).

Também foi atendido um cdo com historico de hematuria e dor abdominal, no US foi
constatado uma massa envolvendo o rim esquerdo, o 6rgdo estava aumentado, com perda da
arquitetura habitual, sugestivo de hidronefrose por obstru¢do neoplasica. Apds os resultados
dos exames de imagem e laboratoriais (p. ex., radiografia, hemograma, bioquimica sérica e
urinalise), o paciente foi submetido ao procedimento cirirgico (nefrectomia), e o material
bioldgico encaminhado para andlise histopatoldgica. Porém, foi possivel acompanhar apenas
a consulta e exames pré-cirirgicos.

Entre os casos cirtirgicos acompanhados, a OSH apresentou a maior prevaléncia na
casuistica, procedimento comum na rotina clinica veterinaria, frequentemente ¢ realizada com
o0 intuito preventivo, seja para evitar a reproducao, o desenvolvimento de neoplasias mamarias
ou patologias do sistema reprodutor (p. ex., piometra) (BARROS, 2010).

Os procedimentos de OSH em cadelas foram realizados por indicacdo terapéutica,
ambas apresentavam piometra, inclusive um caso com piometra de coto uterino, diagnosticadas

presuntivamente através do historico e sinais clinicos, e confirmado no US e hemograma. O
utero e ovarios sao retirados e o conteudo presente no utero ¢ coletado preventivamente para
cultura em casos de contaminagdes do campo cirurgico. Apos o procedimento, as pacientes
eram encaminhadas para sala do pds-cirirgico, mantidas na fluidoterapia, onde recebiam o
protocolo terapéutico instituido pelo cirurgido (p. ex., antibioticos, anti-inflamatorios e
analgésicos), permanecendo internadas sob observagdo até receber alta médica.

Também foi acompanhado uma histerotomia (cesariana), o procedimento foi necessario
devido a aplicacdo de solugdes hormonais, utilizado pelo tutor para evitar a gravidez. A paciente
permaneceu internada em observacao por trés dias, acompanhando a gestacdo no exame US
antes do procedimento cirurgico, com a finalidade de intervir quando a frequéncia cardiaca dos
fetos estivesse dentro dos pardmetros da normalidade.

Outro caso cirirgico importante, foi uma esplenectomia de um cao, o procedimento foi
realizado apos a visualizagdao da anormalidade do 6rgdo (esplenomegalia), no exame US, além
de uma massa amorfa envolvendo 2/3 do 6rgdo. A técnica utilizada consistiu na ligadura dupla
e transecc¢do dos vasos do hilo esplénico para remog¢ao do 6rgao.

Durante o estagio, também foi possivel acompanhar uma gastrotomia em um cao, o

procedimento foi realizado com a finalidade da remog¢do de um corpo estranho esofagico,
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localizado acima do esfincter esofagico (cardia). O diagnostico foi realizado através do exame

radiografico simples e contratado. Apds os exames pré-cirurgicos (p. ex., hemograma e

bioquimica sérica), o paciente foi encaminhado para a CCPA. Inicialmente, a abordagem foi

através da endoscopia, visando a remocao do corpo estranho, porém, o cirurgido nao obteve

sucesso no procedimento e seguiu para gastrotomia.

A casuistica acompanhada durante o periodo de estagio esta descrita nas tabelas 1 e 2 a

seguir, destacando o sistema organico, afec¢des e espécie acometida.

Tabela 1. Afeccdes clinicas e cirirgicas acompanhadas durante o estagio curricular supervisionado em Medicina
Veterinaria, no periodo de 07/01/19 a 07/04/19 na Clinica Veterinaria Caes e Gatos, separados conforme o sistema
organico e/ou tipos de afecgdes e espécie acometida.

Sistema envolvido e afeccoes

Caninos

Felinos

=
S
S
o
g

TEGUMENTAR

Abcesso

Dermatite alérgica a saliva da pulga
Dermatite umida aguda

Foliculite

Miiase cutanea

Otite externa

Pododermatite

Demodicose

Trauma cutaneo por mordedura

O = = O\ D N = W N

—_—= = O\ N = N W

RESPIRATORIO
Bronquite

Efusdo pleural
Pneumotoérax

w

DIGESTORIO

Enterite por verminose
Fecaloma

Gastroenterite hemorragica
Obstrugdo esofagica

—_— O\ = W

CARDIOVASCULAR
Doenga valvar mitral
Doenga valvar tricuspide

[NOJNEN

[NOJNN

ENDOCRINO/METABOLICO
Hiperadrenocorticismo

Diabetes melito

Insuficiéncia pancredatica exocrina
Eclampsia

N = = N

N = = N

GENITOURINARIO

Piometra

Doenca do trato urinario inferior de felinos
Urolitiase

Doenga renal cronica

Hidronefrose

—_ N N !

DN D !

— N3 =

Fonte: Acervo pessoal.
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Tabela 2. Afeccdes clinicas e cirrgicas acompanhadas durante o estagio curricular supervisionado em Medicina
Veterinaria, no periodo de 07/01/19 a 07/04/19 na Clinica Veterinaria Cées e Gatos, separados conforme o sistema

organico ¢/ou tipos de afecgdes e espécie acometida.

Sistema envolvido e afeccoes

Caninos Felinos Total

OFTALMICO
Ulcera de cornea
Ceratoconjuntivite
seca

N

NERVOSO

Trauma cranio enceféalico
Epilepsia idiopatica

Shunt porto sist€émico**

Doenga do disco intervertebral **
Sindrome da cauda equina**

N D — N

1
N b — NN

MUSCULO ESQUELETICO
Displasia coxofemoral

Luxagdo patelar

Fraturas 0sseas

Ruptura do ligamento cruzado cranial

— O\ W

1
— 00 W

AFECCOES ONCOLOGICAS
Neoplasia mamaria

Neoplasia facial

Mastocitoma

Hemangiossarcoma

Neoplasia esplénica

_—— N = N

1
—_—— N =

AFECCOES INFECTOCONTAGIOSAS
Parvovirose

Cinomose*

Peritonite infecciosa felina (PIF)**

Virus da imunodeficiéncia felina (FIV)

1
NS}
—_

[u—
—_——

AFECCOES/PROCEDIMENTOS
CIRURGICOS

Ovario salpingo histerectomia (OSH)
Orquiectomia

Mastectomia

Penectomia

Histerotomia (cesariana)
Esplenectomia

Gastrotomia

Cistorrafia

—

—

1
— e = e e = = 00

Fonte: Acervo pessoal.

5. CONSIDERACOES FINAIS

* Apenas diagnostico/ **Diagndstico presuntivo

O estagio curricular supervisionado amplia o aprendizado, conecta o raciocinio l6gico

com as praticas vivenciadas na clinica. E uma oportunidade de aprimorar os conhecimentos,

adquirir seguranca e apurar o senso critico. Os desafios impostos conduzem ao
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desenvolvimento intelectual, demonstram a importancia de estar atualizado e capacitado para
zelar pela saude dos animais, o que possibilita um imensuravel crescimento individual,

permitindo a expansdo de horizontes e a constru¢do de um profissional competente.
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