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Resumo

Os acidentes gue acontecem com as criangas sdo geralmente causados por fatores externos,
sendo que a maioria poderia ser evitada pela elaboracdo de medidas preventivas e
conhecimento de primeiros socorros. Tem-se como importantes pontos de informacéo a
promocdo e prevencdo em salde, que quando aplicados proporcionam uma melhor
qualidade e aumento da expectativa de vida. Entende-se entdo como necessaria a
implementacdo de agdes que informem a populacéo sobre os fatores de risco na infancia e
sobre medidas que podem ser realizadas em situacbes de emergéncia. O objetivo €
promover conhecimento a comunidade, sobre medidas de primeiros socorros na infancia.
Trata-se de um estudo experimental de intervencdo que foi realizado na acdo social do
municipio de Araranguad-SC, em duas etapas. Primeiramente, a populacdo era abordada e
os alunos realizavam um questionario rapido de cinco perguntas sobre os conhecimentos
prévios e adquiridos. Logo ap6s, explicavam as manobras de Heimlich e de Ressuscitacdo
Cardiopulmonar e quando utiliza-las. A andlise de resultados foi dada pelas 64 pessoas que
participaram e responderam o questionario, podendo ser sim, ndo, ou prefiro nédo
responder. A realizacdo de acGes em conjunto com a comunidade, promove a
disseminacdo do conhecimento, podendo diminuir 0 ndmero de acidentes e
morbimortalidade infantil, melhorando o desenvolvimento e a qualidade de vida das
criancas.

Palavra chave: infancia; primeiros-socorros; acao social.

Introducgéo

Os acidentes acontecem quando a vitima, a causa e 0 ambiente atuam
simultaneamente no mesmo espaco de tempo. Na populagdo infantil brasileira, os casos
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mais frequentes de internacdo por acidentes tém como causa 0s acidentes de transito,
quedas, inalacdo de objeto estranho, exposi¢do a chamas, contato com animais venenosos e
envenenamento por produto quimico.

Os locais mais comuns de acidentes sdo em casa e no ambiente escolar. Através
disso entende-se a necessidade em ampliar 0 conhecimento dessas pessoas sobre os fatores
de risco e dos mecanismos de prevencdo. Por meio de a¢6es de promocdo e prevengdo em
saude se tem uma abrangéncia de estratégias que tem por finalidade prevenir, diminuir a
gravidade, e reduzir as deficiéncias provenientes desses acidentes, e em conjunto aumentar
a qualidade e expectativa de vida e o desenvolvimento saudavel da crianca.

Uma das estratégias € a informacdo sobre primeiros socorros para a populacéo, ja
que a maioria das pessoas que possuem essa experiéncia sao profissionais da salde ou
pessoas com convivio préximo de hospitais e universidades, e com essa transmissao a
comunidade geral pode ter mais seguranca e prevenir consequéncias mais graves
resultantes dos acidentes.

A manobra de Heimlich é um método de primeiros socorros utilizado quando ha
sinais de engasgo, como tosse, falta de ar e chiado no peito, e € feita abragando a crianca
por tras, fazendo compressfes abaixo dos arcos costais, com movimentos para cima, até
que o corpo estranho seja expelido. Outra estratégia de primeiros socorros é a ressuscitacao
cardiopulmonar utilizada em casos de parada cardiorrespiratoria que tem como causa mais
frequente a hipdxia e ela é realizada aplicando os dois polegares sobrepostos logo abaixo
da linha intermamilar e o restante das méos envolve o toréx, sendo recomendados 100
movimentos de massagem coordenados por minuto.

Com a intervencdo de uma acdo social na comunidade, se tem uma ampla
oportunidade de disseminagdo do conhecimento, visto que a populagdo estard em busca e
disponivel para tal e sendo possivel a informacéo sobre os primeiros socorros, diminuindo
as decorréncias de acidentes.

Com a acéo social verificamos a falta de conhecimento sobre o assunto abordado
na comunidade que engloba o municipio de Ararangua, sendo possivel com a atuacgao dos
alunos graduandos em fisioterapia a abordagem da educacdo em salde, impactando na
percepcdo das nogbes sobre primeiros socorros, e assim verificar a necessidade de politicas

publicas e do envolvimento da universidade com a populagéo.



Assim, o estudo teve como objetivo promover conhecimento sobre as medidas de
primeiros socorros, ampliando os conhecimentos da populagdo sobre os fatores de risco e

medidas bésicas de primeiros socorros.

Metodologia

O presente estudo de carater experimental de intervencdo foi realizado no dia 3 de
abril de 2019, na acdo social do aniversério de 139 anos do municipio de Ararangua. O
publico-alvo foi a populacdo em geral, incluindo adultos, idosos e criancas na faixa etaria
escolar. Os critérios de exclusdo foram desinteresse em participar, o que nao foi obtido
durante a acéo.

A acdo social englobou duas etapas, sendo a primeira a abordagem ao publico alvo
com uma explicagéo sobre os objetivos. E a segunda etapa foi iniciada com a aplicacdo de
um questionario de cinco perguntas sobre primeiros socorros, tendo como opg¢des de
respostas sim, ndo ou prefiro ndo responder seguida de uma explicacédo sobre as medidas de
primeiros socorros na faixa etéria infantil, composta pela manobra de Heimlich e de
Ressuscitagdo Cardiopulmonar.

A etapa de explicacdo dos procedimentos foi realizada com a demonstracdo das
técnicas em bonecas de plastico com peso e tamanho similar a uma crianca. E ao termino
era solicitado que o sujeito repetisse 0 procedimento para possiveis ajustes e

esclarecimentos de davidas.

Desenvolvimento e processos avaliativos

Por meio do desenvolvimento de agdes sociais, se tem uma participacdo da
populacdo em informacgdes que muitas vezes estao restritas a locais ou pessoas especificas,
possibilitando, através da execucdo da atividade de extensdo, uma intervencdo nos
conhecimentos da populacédo sobre as medidas de primeiros socorros.

Na Tabela 1 tem-se o questiondrio com as 5 perguntas aplicadas e as respostas
dadas pelos participantes. No total, foram 64 abordagens, sendo que 62,5% relataram ter
algum conhecimento sobe os fatores de risco de acidentes na infancia, 60,9% conhecia
alguma crianca que sofreu algum tipo de acidente na infancia, 54,6% da populagéo tem
algum conhecimento sobre medidas de primeiros socorros, 75% nunca participou de
treinamento de primeiros socorros, e 100% relatou acreditar que a intervengdo contribuiu

para o proprio conhecimento sobre o assunto.



Tabela 1- Perguntas do questiondrio e respostas

Perguntas/Respostas Sim Nado | Prefiro néo
responder
Vocé tem algum conhecimento sobre os fatores 40 24 0

de risco de acidentes na infancia?

Conhece alguma crianca que sofreu algum 39 25 0
acidente na infancia?

Vocé tinha algum conhecimento teérico sobre 35 29 0
as medidas de primeiros socorros?

Vocé ja participou de algum treinamento de 16 48 0
primeiros socorros?

Acredita que contribuimos para o seu 64 0 0

conhecimento sobre o0 assunto?

Fonte: elaborada pelos autores, 2019.

Analisando essas informacfes, se observa que um numero maior de pessoas
conhecia criancas que sofreram algum tipo de acidente, em relacdo ao nimero de pessoas
que tinham algum conhecimento sobre primeiros socorros ou que j& participaram de algum
treinamento, mostrando que existe a necessidade da realizacdo dessas medidas para a
comunidade em geral. Verificou-se também que todas as pessoas acreditam que a atividade
de extensdo contribuiu para os seus conhecimentos, demonstrando mais uma vez a
importancia desse tipo de acéo.

Além das contribuicGes para o municipio, a atividade ainda contribuiu para a
comunidade académica, principalmente para alunos e professores envolvidos, pois
verificamos que ainda na graduacdo, os académicos exerceram um papel fundamental na
conscientizacao e orientacdo da comunidade local sobre a educacdo em satde. Além disso,
a acdo possibilitou aos alunos ampliarem os seus conhecimentos com uma vivéncia na area

de forma prética e de integralizag&o.

Consideracgoes finais

Por meio da analise dos resultados, acredita-se que ocorreu uma contribuicéo para a
populacdo participante, visto que foram repassadas informacGes sobre as medidas de

primeiros socorros. Podendo assim, diminuir o nimero de consequéncias causadas pelos



acidentes, aumentar a expectativa e a qualidade de vida das criancas, melhorar o
desenvolvimento infantil.

Desta forma, se destaca os ganhos académicos na ampliacdo de conhecimentos e
aplicabilidade pratica em um ambiente extraescolar, conseguindo modificar o cenario da
falta de informacao na comunidade com o treinamento e educagdo em saude sobre medidas
basicas de primeiros socorros.

Concluir se os objetivos foram alcangados, tomando como referencial a discussao
0s processos e resultados. Ressaltar os ganhos académicos e o grau de alteracdo da situagéo

problema.
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