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Resumo

Este trabalho apresenta um programa de prevencdo e apoio as vitimas de agressdo e seus
familiares (Pr6-Mulher), realizado na Universidade Estadual de Maringa. O projeto é

respaldado pela Lei Maria da Penha e tem apoio da 5" Vara Criminal, da Secretaria

Municipal da Mulher e da Unidade de Psicologia Aplicada da referida universidade. O
objetivo do programa é consolidar os direitos humanos femininos por meio da oferta de
suporte psicolégico as mulheres em situacdo de violéncia, atendimento e remodelagem de
padroes comportamentais dos homens autores de violéncia e agdes de prevencdo a
violéncia doméstica. Os atendimentos as mulheres sdo realizados individualmente, ao
passo que, com os homens encaminhados, segue-se um protocolo padronizado de 2 etapas.
Estes sdo atendidos pelos profissionais e estagiarios do projeto em quatro sessoes
terapéuticas individuais e oito em grupo. Na primeira etapa, busca-se criar um vinculo
terapéutico e realizar coleta de dados a respeito do histérico de vida e padrdao de
relacionamentos afetivos e amoroso. A segunda etapa busca criar condi¢Ges para a
ocorréncia de comportamentos socialmente adequados e ndo violentos. Sdo abordados
temas como autoconhecimento (expressividade emocional), autocontrole, empatia e
assertividade, por meio de atividades tedricas e praticas. Dados quantitativos e qualitativos
do projeto tém contribuido no planejamento de politicas publicas locais efetivas de
combate a violéncia contra a mulher. Diante disso, o trabalho realizado tem se mostrado
efetivo na reducdo das demandas dos 6rgdos envolvidos no apoio das vitimas, além de
assegurar a implementacdo integral da Lei Maria da Penha no ambito municipal.
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Introducao
A violéncia contra mulheres tem sido sistematicamente pautada pela agenda das
politicas publicas de satde desde os anos 1990, em decorréncia de consensos
internacionais e de sua crescente relevancia como problema de satide a nivel nacional
(GARCIA-MORENO et al, 2005; GOMES et al, 2005; FONTANA). De acordo com a
Organizacao Mundial da Satide (OMS), a violéncia, de modo geral, é entendida como o
“uso da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa,

ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha possibilidade de resultar em
lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento, e privagao” (WHO, 1996
p. 5).

A violéncia doméstica e intrafamiliar contra a mulher, em particular, é um
fendmeno que vige em nossa sociedade como revérbero de um conjunto de praticas sociais
que estabelece uma relacdo de opressdo e subordinacdo das mulheres em relacdo aos
homens. Segundo a Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia

contra a Mulher, a violéncia doméstica contra a mulher é considerada como “todo ato
baseado no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico a
mulher tanto na esfera ptblica como privada” (BRASIL, 1996, p. 2).

Nesse contexto, em que se conferem condicdes de inferioridade e vulnerabilidade as
mulheres, foi promulgada a Lei Maria da Penha (Lei 11.390/06), que tem como objetivo
“coibir e prevenir a violéncia de gé€nero no ambito doméstico, familiar ou de uma relacao
intima de afeto” (BRASIL, 2006, p. 11). A execugdo desse objetivo se daria, segundo a
Lei, por meio da criagdo de politicas publicas para enfrentar essa violéncia. Isso ocorreria
por meio da criacao de “centros de atendimento para mulheres e respectivos dependentes
em situacdo de violéncia doméstica e familiar” (BRASIL, 2006, p. 29) e de “centros de
educacdo e de reabilitagdo para os agressores” (BRASIL, 2006, p. 29).

Assim, no lastro da Lei Maria da Penha, e em conformidade com a realidade local,
o Programa de Prevencdo e Apoio a Mulher e as Familias em Situacdo de Violéncia

Doméstica (Pré6-Mulher) objetiva oferecer as mulheres atendidas alguns instrumentos que
lhes possibilitem lutar pela consolidacdo dos seus direitos, incluindo o género como
categoria orientadora de politicas publicas locais. Pretende-se atingir o objetivo proposto

pela oferta de (i) suporte psicolégico as mulheres em situacdo de violéncia, visando a
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alteracdo das condi¢oes mantenedoras da violéncia; (ii) atendimento aos homens autores da
violéncia doméstica e familiar encaminhados pela 5% Vara Criminal de Maringd, visando
remodelar padroes de comportamentos violentos; (iii) e acdes de prevencao a violéncia
doméstica contra mulheres, capacitacao de profissionais das redes de assisténcia (saude,
educacdo e assisténcia social, publicas e privadas) e organizacdo de servicos e redes de

atencdo para o trato deste fendmeno. Nesse sentido, o Pro-Mulher reitera alguns dos
principios orientadores da Politica Nacional para Mulheres (BRASIL, 2004): a busca de
igualdade efetiva entre mulheres e homens e a universalidade dos servicos e beneficios

ofertados pelo Estado.

Metodologia

O projeto de extensao “Pro-Mulher: programa de prevencao a violéncia e apoio a
mulher vitima de agressdo e seus familiares” € desenvolvido nas dependéncias da Unidade

de Psicologia Aplicada (UPA) — Clinica Escola de Psicologia da Universidade Estadual de
Maringa (UEM). Anualmente, sdo atendidas cerca de 200 pessoas, entre homens e

mulheres, envolvidas em relacGes amorosas violentas ou denunciadas judicialmente por
agressao conjugal. Os atendimentos a essa populacdo ocorrem nas salas de atendimento

individual e em grupo da UPA, que sdo equipadas com cadeiras, mesa, aparelho de som,
aparelho multimidia e laptop, equipamentos essenciais para o desenvolvimento dos
procedimentos executados.

As mulheres atendidas pelo projeto sdo majoritariamente encaminhadas pela
Secretaria Municipal da Mulher (SEMULHER), Delegacia da Mulher ou Centro de
Referéncia da Mulher (CRAM). Um menor contingente é captado por agdes de prevengao
a violéncia realizadas em escolas e empresas privadas, e uma minoria busca o atendimento
por conta propria. O projeto tem realizado o atendimento psicoldgico exclusivamente
individual, as mulheres vitimas de violéncia. O atendimento aos homens autores de
violéncia doméstica e familiar, por outro lado, é determinado judicialmente como uma das
medidas protetivas de urgéncias, previstas pela Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006) em
casos de crime contra a mulher.

Dessa forma, os homens sdao encaminhados pelo Juizado de Violéncia Doméstica e

Familiar Contra a Mulher e Vara de Crimes Contra a Criancas e Idosos de Maringa (5° Vara



Criminal) ao Projeto Pr6-Mulher. Tal encaminhamento concede ao projeto Pro-Mulher, o
papel de “centro de educacdo e reabilitacdo para os agressores” previsto no paragrafo tinico
do artigo 45 da Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006 p.33).

Diferentemente do atendimento as mulheres, o atendimento aos homens ocorre de
forma padronizada, constituindo um protocolo de atendimento. Sdo conduzidas, ao todo,
doze sessOes ao longo de 3 meses, que acontecem uma vez por semana em duas fases,
sendo a primeira fase individual, com quatro sessdes, e a segunda em grupo, com oito
sessoes.

Na primeira fase do atendimento, sdo realizadas quatro sessdes de atendimento
psicolégico, com duracdo de cinquenta minutos, por um dos profissionais ou estagiarios de
equipe. Nessa primeira etapa, busca-se criar um vinculo terapéutico e realizar uma coleta
de dados a respeito do seu historico de vida e amoroso. Posteriormente, na segunda fase,
sao realizadas oito sessdes em grupo com duracdo de uma hora e trinta minutos,
coordenadas por um dos profissionais do projeto com experiéncia no atendimento de
homens autores de violéncia doméstica ou intrafamiliar, e um estagiario.

Os encontros em grupo tém como objetivo criar condi¢Ges para a ocorréncia e
analise de comportamentos que configuram requisitos para uma atuacao socialmente
adequada e ndo violenta (DEL PRETTE, DEL PRETTE, 2003; VILLA, DEL PRETTE,
2018), sendo eles o autoconhecimento (expressividade emocional), autocontrole, empatia e
assertividade. Cada um dos temas-habilidades é abordado em 2 encontros que resultam em
atividades tedricas: discussdo tedrica sobre o conceito ou habilidade alvo; e atividades
praticas: treinamento de identificagdo ou proposicio de contexto para emissdo do
comportamento ou habilidade alvo.

Além dos atendimentos psicologicos realizados pela equipe do projeto a homens e
mulheres envolvidos em relagdes violentas, sdo realizadas agcdes de prevencao a violéncia
doméstica e intrafamiliar em escolas e empresas privadas. Essas acoes buscam alertar a
populacao sobre as caracteristicas e os impactos de relacdes abusivas para a satide mental,

e captar homens em mulheres em situacdes de risco para atendimento.

Desenvolvimento e processos avaliativos

O projeto de extensao “Pro-Mulher: programa de prevencao a violéncia e apoio a
mulher vitima de agressdo e seus familiares” € desenvolvido por académicos do 1° ao 5°

ano do curso de psicologia da Universidade Estadual de Maringd, profissionais recém-



formados em psicologia e docentes da mesma instituicdo. Além do apoio da Secretaria
Municipal da Mulher (SEMULHER), e 5* Vara Criminal da comarca de Maringd, o projeto
conta também com apoio da UPA-UEM. Esta ultima disponibiliza sua estrutura de
comunicacdo para o contato com os participantes, € o seu espaco fisico para o atendimento
individual e em grupo dos homens autores de violéncia e das mulheres e familiares em
situacdo de violéncia doméstica, e para as reunides semanais de equipe.

O trabalho realizado tém se mostrado efetivo na redu¢do das demandas tanto da
SEMULHER, quanto da 5* Vara Criminal da Comarca de Maringd, respectivamente,
voltadas para o apoio de mulheres vitimas de agressdo, e por penas alternativas voltadas
para a reeducacdo de padrdoes de comportamento agressivo dos homens autores da
violéncia contra a mulher. Além disso, as pesquisas produzidas a partir de dados
quantitativos e qualitativos do projeto e da 5* Vara, t€ém contribuido na constru¢do de
alicerces para o planejamento de politicas publicas locais efetivas de combate a violéncia
contra a mulher, e de seu impacto na qualidade de vida das familias.

Nesse processo, os académicos do projeto Pré-Mulher sdo inseridos em atividades
que possibilitam a interacdo universidade-comunidade, e contribuem para a construcdo de
competéncias técnicas. Pelo contato tedrico e pratico com metodologias especificas de
atendimento a pessoas em situacdo de violéncia ou vulnerabilidade social, questdes de
género, raca, e outras especificidades que atravessam o trabalho desenvolvido, o projeto
contribui ndo s6 para formacdo técnica do académico ou profissional, como também da
construgao do raciocinio critico diante de normas e valores sociais que produzem as formas

de violéncia estudadas.

Consideracoes Finais
O projeto se mostra efetivo ndo s6 na reducdo de demandas especificas de
atendimento a homens e mulheres inseridos em relagdes violentas, como também, na
implementacado integral da Lei Maria da Penha (11.390/06) a nivel municipal. No ambito
académico, o projeto vem ganhando espaco de reconhecimento de pesquisa e extensao
institucional e, consequentemente, despertando o interesse de outras areas para possiveis

desmembramentos e pesquisas. A parceria interdisciplinar, envolvendo profissionais de



diferentes areas do conhecimento e de outros dispositivos da rede de protecao a mulher do
municipio tem sido produtiva e indispensavel na ampliacdo do olhar para o tema da violéncia

contra a mulher.
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