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Resumo

A leitura de narrativas pode oferecer novas percepcBes sobre problemas psicoldgicos e
comportamentais. Baseado nesse principio, a biblioterapia, uma técnica de mudanca de
comportamento atraves do autoconhecimento, utiliza aspectos racionais e emocionais dos
individuos na interpretacao de textos e livros. O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) |
Vové Tonica, localizado no municipio de Jaguariaiva/PR, realiza atendimento a pacientes
encaminhados apds avaliacdo técnica, com acompanhamento de uma equipe
multidisciplinar. O objetivo do projeto foi aplicar a biblioterapia como método alternativo
de atracdo de leitores e pratica terapéutica complementar a pacientes do CAPS, estimulando
a criatividade, a empatia e a insercédo social de pessoas em situacdo de vulnerabilidade. A
partir da préatica da biblioterapia, através de oficinas, discentes e servidores do Instituto
Federal do Parana (IFPR) buscaram fazer uso de variados tipos de textos e trechos de livros,
com o intuito de desenvolver em conjunto diversas perspectivas acerca de um determinado
texto, de modo que a compreensdo pudesse ser apropriada para a vida dos pacientes. As
oficinas eram realizadas quinzenalmente, e incluiam discusses em torno do tema abordado
no material selecionado, além de uma atividade vinculada a leitura. Houve um crescente
interesse das pacientes, que se sentiam a vontade para compartilhar opinides e experiéncias
relacionadas com o assunto debatido a partir de textos, livros, reportagens e poesias. A
biblioterapia passou a ser um canal para compreensao critica da realidade que as cerca e
auxiliou também para que elas conhecessem melhor as oportunidades que tém disponiveis.
Com o trabalho conjunto da equipe do CAPS e do IFPR, foi possivel direcionar os textos
trabalhados, despertando diferentes reagcdes no grupo e estabelecendo um paralelo com a
realidade de cada um na sociedade. Além disso, a aproximacao desta parcela da comunidade
com a equipe do IFPR permitiu a divulgacédo do espaco na esfera municipal e regional.
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Introducéo

O Instituto Federal do Parana (IFPR) é uma instituicdo publica federal de educacgéo
profissional e tecnologica, por meio do ensino, pesquisa e extensdo. O estatuto do IFPR, no
ambito dos principios norteadores, preza pelo compromisso com a justica social, equidade,
cidadania, ética; valoriza a difusdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico e suporte aos
arranjos produtivos locais, sociais e culturais. O incentivo a acdes extensionistas que
aproximem discentes e servidores da populacdo local é imprescindivel para a formagéo
moral dos cidad&os e esta alinhado a filosofia da instituicdo. (INSTITUTO FEDERAL DO
PARANA, 2011).

Por sua vez, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo unidades especializadas
em salde mental para tratamento e reinsercao social de pessoas com transtorno mental grave
e persistente. Os centros oferecem um atendimento interdisciplinar, composto por uma
equipe multiprofissional que relne médicos, assistentes sociais, psicologos, psiquiatras,
equipe de enfermagem, entre outros especialistas. O CAPS | Vovo Tonica, localizado no
municipio de Jaguariaiva/PR, oferta ainda oficinas aos pacientes, com trabalhos manuais,
mdusica, atividades lddicas e fisicas.

Segundo o site do Ministério da Salde, evidéncias cientificas mostram que o
tratamento integrado entre medicina convencional e préaticas integrativas e complementares
trazem inumeros beneficios aos pacientes. Entendem-se por Préaticas Integrativas e
Complementares em Salde (PICS) todas as atividades devidamente regulamentadas e
inseridas na Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares do Ministério da
Salde. Esses tratamentos abrangem recursos terapéuticos e alternativos, baseados em
conhecimentos tradicionais, e até milenares, que contribuem para prevencdo e cura de
diversas doencas, tais como a depressdo e a hipertensdo. (TELESI JUNIOR, 2016;
VALADARES, 2018).

A Dbiblioterapia, uma técnica de mudanca de comportamento através do
autoconhecimento, utiliza aspectos racionais e emocionais dos individuos na interpretacdo
de textos e livros. Através da biblioterapia, os pacientes do CAPS podem criar condigdes
para - conforme prevé a Lei n® 13.696, de 12 de julho de 2018, que institui a Politica Nacional
de Leitura e Escrita. (BRASIL, 2018) - exercer plenamente a cidadania, para viver uma vida
digna e para contribuir com a construc¢do de uma sociedade mais justa. Em face dos direitos
apontados na legislacdo vigente, dos principios que regem o IFPR e, também, dos beneficios

comprovados das praticas complementares no SUS, esta acdo objetivou aplicar a
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biblioterapia como método alternativo de atracdo de leitores e pratica terapéutica
complementar a pacientes do CAPS, estimulando a criatividade, a empatia e a inser¢ao social

de pessoas em situacdo de vulnerabilidade.

Metodologia

Foram utilizados como base os estudos de Beck (1997), ibanez Tarin e Manzanera
Escarti (2012) e Ouaknin (1996) para o uso da Terapia Cognitiva Comportamental que,
associada a biblioterapia, tem como funcdo fazer uso de variados tipos de textos e trechos
de livros, objetivando desenvolver em conjunto diversas perspectivas de um determinado

texto, de modo que a compreensdo possa ser apropriada para a vida dos leitores/pacientes.

Desenvolvimento e processos avaliativos

Com duracdo média de duas horas, as oficinas ocorreram no CAPS e tiveram 0
acompanhamento de uma psicéloga, uma técnica em enfermagem e uma instrutora.
Participavam dessas oficinas em média 8 pacientes, com idades entre 27 e 63 anos, todas
alfabetizadas, embora, em sua maioria tenham completado apenas o ensino fundamental.
Foram realizadas onze oficinas entre os meses de setembro de 2018 e abril de 2019.

Nas oficinas, as pacientes sentavam-se ao redor da mesa, ficando todas uma de frente
para a outra. Em voz alta, uma ou mais pacientes liam o texto proposto e em seguida se
iniciava uma discussdo sobre o tema abordado no texto, na qual as pacientes falavam
abertamente sobre como o0 texto as provocou, 0S acontecimentos e lembrangcas que
emergiram. Foi possivel perceber que, durante as oficinas de biblioterapia, as pacientes se
apresentaram dispostas a participar e sentiram-se a vontade para conversar abertamente
sobre suas vidas, experiéncias e sentimentos, suas dificuldades e expectativas, relacionando
ao material que foi utilizado na oficina. A comunicacéo foi de suma importancia para o grupo
para que as pacientes pudessem trocar experiéncias e pensamentos umas com as outras.

Textos de diversos géneros foram utilizados, tratando de diferentes temas como
amor, perddo, amizade, opiniGes, amor proprio, etc. Foram lidos, por exemplo, trechos de
Alice no Pais das Maravilhas, O Pequeno Principe, cronicas de Paulo Coelho, noticias e
relatos publicados na imprensa que servissem de ponto de partida e condutor das conversas

entre as pacientes.



Chegando ao final da oficina, era realizada uma atividade relacionada & leitura, nas
quais eram produzidos pelas pacientes, materiais como cartazes, desenhos, origamis e jogos

interativos, conforme mostra a Figura 1.

Figura 1 - Producdo de material‘durante uma oficina de biblioterapia no CAPS | Vovo Tonica.

ra

Fonte: Os autores

O desenvolvimento de atividades fora da rotina e do espaco normalmente utilizado
pelas mulheres atendidas pelos CAPS instigou-lhes a curiosidade, permitiu a troca de
experiéncias e criou vinculos entre as participantes, podendo inspirar um aumento da
autoestima a partir da empatia. A leitura pode ser utilizada como atividade ludica e possuir
carater terapéutico. Com o trabalho conjunto da equipe do CAPS e do IFPR, foi possivel
direcionar os textos trabalhados, despertando diferentes reagdes no grupo e estabelecendo
um paralelo com a realidade de cada um na sociedade. Além disso, a aproximacdo dessa
parcela da comunidade com a equipe do IFPR permitiu a divulgacdo do espaco na esfera
municipal, atraindo futuros alunos e parceiros para a instituicao.

Os discentes e servidores do IFPR envolvidos puderam, através do desenvolvimento
do projeto, refletir criticamente sobre a realidade dos pacientes com transtornos mentais,
além dos métodos tradicionais e alternativos de tratamento, auxiliando na formacdo de
cidaddos conscientes da relevancia de atividades de incentivo a leitura e de promoc¢éo da
empatia.

O projeto foi apresentado em eventos locais, estaduais e regionais, difundindo os
resultados e a realidade dos CAPS a comunidade bem como o incentivo a leitura de forma

ndo-convencional.



Considerac0es Finais

Com base na literatura e nos relatos de experiéncia analisados, verificou-se que a
pratica da biblioterapia pode ajudar, atraveés do compartilhamento de experiéncias, no alivio
da tensdo, afastando a sensacdo de isolamento e contribuindo para uma percepgdo mais
agucada da realidade.

Houve um crescente interesse das pacientes, elas se sentiam a vontade para
compartilhar opinides e experiéncias relacionadas com o assunto debatido a partir de textos,
livros, reportagens e poesias. A biblioterapia passou a ser um canal para compreensao critica
da realidade que as cerca e auxiliou também para que elas conhecessem melhor as
oportunidades que tém disponiveis, inclusive de inscricdo para cursos no IFPR Campus
Jaguariaiva.

Tendo visto a baixa escolaridade das pacientes, a pratica da biblioterapia as coloca
em contato com a leitura, incentivando-as a buscarem ampliar seu repertério cultural,
apresentando-lhes novas palavras e conhecimentos, além da possibilidade de criar um novo
habito, o da leitura, que muitas vezes ndo faz parte de seu dia a dia.

Com os resultados positivos observados, futuramente almeja-se criar um programa
periddico de atividades biblioterapéuticas, incluindo a biblioteca publica municipal, os

demais discentes do IFPR e até mesmo ampliando o programa para outros campi do IFPR.
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