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eleva-se o0 sentimento de apropriacao e pertencimento, trazendo maior familiaridade com os ambientes, onde todos participaram da sua criacéo. } ] /L
CONTEXTUALIZAGAO GERAL O café e o Centro Comunitario se unem ao volume do Posto de Saude e fazem frente a praca de acesso e ao lago. O café possui duas _ ‘ e
, . . , o . ~ areas externas, uma pensada para ser mais utilizada pelas manhas ou tardes de inverno, e a outra nas tardes quentes e nos dias de vento sul, e /
O estresse é uma constante em nossas vidas. Vivemos sobrecarregados. Além de diminuir a nossa capacidade de concentracéo, devido sua proteco
prejudicandq nossa eficiencia e mem()ri.a, ele € capaz de aretar _diversos ()r.géos, gistemag © funf; Ges, resultan_dg em vérias. cgmplif:agées. O Centro Com;mitério foi projetado a fim de ser utilizado pela comunidade para palestras, reunides, encontros e também atividades = ”/
. A meditagao e o relaxamento, obtido na maioria Qals terapias alternativas e 'F‘tegra“"?s’ 530 bastante eﬂmeptes na diminuigao dos recreativas, como, por exemplo, aulas de pintura e escultura. Esse ambiente € composto de du’as salas cie tamanhos diferenciados. Estas \/
glvli:isbﬂi iigisésrieésD:Sm;(igsgg;a\l;iC?;as mostram-se eficientes para manter uma vida saudavel, uma vez que muitas delas defendem o localizam-se ao lado dos sanitarios e da lanchonete, e em frente ao lago e jardim. As salas também podem ser usadas quando for necessario
g ) pe - ' - : : L . um espaco extra para o Centro de Terapias, ou para alguma palestra ou reunido do Posto de Saude.
As terapias alternativas sao amplamente utilizadas e muito eficazes no tratamento de varios problemas de saude, aumentando cada
dia mais 0 numero de pessoas que recorrem a suas praticas. As atividades abrangem o yoga, a meditacdo, o reiki, a acupuntura, Ayurveda, o
fitoterapia, homeopatia, entre outros. O CENTRO DE TERAPIAS INTEGRATIVAS
A partir de estudos mais profundos a respeito das terapias alternativas e suas vantagens, é proposto como Trabalho de Conclusao de O Centro se insere na paisagem respeitando as curvas de nivel existentes no terreno. sendo a construcdo mais préxima do Morro
Curso a elaboracdo de um projeto que integre algumas dessas terapias e que seja referéncia a quem as busca. A proposta configura-se hap 9 P ’ : ¢ b N 22
como um centrog de bem es?arj trate?mento g s guisa com espa osp de ateqn dimejnto de vivéncig salas de rece gpo eplanchonetge] 0 Uma cobertura em madeira e bambu, se estende do Posto de Saude até a entrada do Centro de Terapias, marcando a entrada. A piscina, no %‘73,
roarama também apresenta "ar dins e uma r?ortg corﬁunitériari:ogm srea de cultivo d,e lantas me’dicinais o hortapI? 2s. Pensado a rﬁo do de andar térreo, possui uma parede de pedra, configurando um clima mais intimista e trazendo um pouco de frescor e uma sensacao de solidez a =
progre P : L , : ~ ae p . ¢as. - este ambiente, onde a agua é o elemento principal do espaco. A pedra traz certo ar de introspeccao aos ambientes e pretende elevar a experién- = “NF / \ L e
aproximar as pessoas da natureza, foi criado areas externas de introspeccao, meditacao e para a realizacao de algumas atividades, como cia das pessoas a um estado quase meditativo, de siléncio e contemplacso @
) pratl(gab(:lier:g?aas’cg?r:igéepn;faloée projetar foi a Lagoa da Conceicdo. Sua proximidade do Centro e facil acesso proporcionam ao bairro uma Na recepgao, encontram-se a escada e o elevador que levam ao pavimento superior, onde, logo ao chegar, & possivel contemplar um \ -
R : L . , : . jardim atras de grandes portas de vidro, aproximando a natureza das pessoas, quase como se o jardim e a natureza também fizessem parte ]
boa localizagao dentro da ilha. Além disso, sua proximidade da natureza oferece ao bairro uma atmosfera acolhedora as atividades propostas. da construgao : Dy Ch D
UT“.a das pre_miss_,as p~rojetuais 64 responsabilidade_ambientaI’. O projeto f,o | pens.ad.o. para ter baixos gastos.cha epergia a'é”.“.de v~alorizar Ao lado aa entrada dessa sala, localiza-se uma escada com acesso a um outro nivel. Ela foi projetada para aproveitar ao maximo a Y e S ; . P 14 \ % < U 1
€ beneficiar-se da iluminagao natural. Para adeq“af © pro;eth © tczrna-lo“sustentavgl,_f0| utilizada como base as exigencias d_a Eert|f|cagao iluminacao natural. Por se encontrar ao lado do jardim, ela mostra-se como uma transicao para as salas de ioga e meditagcao que sao acessadas | : ¢ b b /f U Ef U I il U .'
WELL, que leva em conta o bem estar humano, além da utilizac&o de tijolos ecoldégicos na construcéo, telhados jardins, painéis solares de a partir dela. A escada busca distanciar as pessoas do cidade I fora, do barulho, da agitacdo, ansiedade e prepara para as y i i 1 K b ¢ ’ : D ar
aguecimento e também fotovoltaicos e aproveitamento de aguas pluviais. qulas e préti-cas ’ ’ ’ 4 f i j == i C[f,b_d:“b b thé 7~/ T W ] 7 o
. ~ 7 . . P . pa . ! \ ] ; / [“L‘— ,-" /
: A implantagao do terreno .tambem se deu de f_orma respeltqsa a tqpogr.gﬁa © as con d|C|onan’tes naturais do terreno, como o corrego € a A grande quantidade de vidro dessas salas, possibilita uma boa ventilagcao natural assim como permite que o ambiente seja bem iluminado. ‘ b b L = | 7= [/ /|
linha de drenagem, tentando criar sempre 0 menor impacto possivel. A identificacao da area alagavel apresenta-se como um potencial do .. A - : : 13 [/] — 3 e [/
terreno. permitindo a riacio de um lado. elemento que oferece uma maior conectividade das atividades do centro com a natureza Sendo bastante proximas da mata fechada do morro, possui visuais para essa vegetacao mais densa, aproximando outra vez a natureza do kL () ) = ——
P ¢ 90 a ' construido, dessa vez uma natureza mais “selvagem”, praticamente intocada, quase instigando as pessoas a desbrava-la. j ; ; == / / [/ -
OBJETIVOS Essas salas também possuem uma parede de pedra, expondo sua for¢ca e materialidade. Nesse ambiente € explorado o materiais em i / K T S o = S { \
Buscou-se elaborar um projeto que oferecesse algumas terapias e tratamentos que proporcionem bem-estar e auxiliam na saude fisica su.a.forrrﬁla mais natulr ale crua. ,OS pisps das salas sao em m.adeira, € as paredes sao de tij.OIO ecologico, a§sim como todas as pareq es das / - Wi AN “‘“\ """ “@D‘t@F _______ = - I \\\ q _ / ‘ |
e mental daqueles que as praticam. O Centro acolhe pacientes do Posto de Saude, atendidos pelo SUS, assim como clientes particulares S(rj;frll((:jaeio\?izaso dtgtr?]: dccja?r;ajaeugirlieagadbonﬁzd:uztgr?;zggr drae\(:jztlg?r;ger;\ggsusrz i(r:rtilgrjil’:rgsc’) aarT;t::g;eesé;rgozmblentes como as salas de ioga, apresenta sl ] A \ @V £y / ; — _ € @’ y / I'I . \| ,;L—E — PLANTA BAIXA COBERTURA
que tem condu;oeg de arcar com os valores_ d.as aulas ou congultas. : , , . , Junto as salas de ioga e meditacao superiores - uma delas com espaco confortavel para 18 praticantes e outra para 17 mais professor - ha / \ - ' /e - \\\ I —\ / / \ \ | ESCALA GRAFICA
O espago f0|. elap qrado para que as atividades ali oferecidas aconteg_am da. T“e'h‘” maneira pqs_s_wel, em um amb|g nte agrad,a vel e saudavel. uma area de pratica externa, no terraco, acessada a partir de uma das salas, em meio a um terraco jardim. O visual desse deck para a praca & ' ’ ~____] T = | ’ g ‘ L ol P
A relagao psicologica entre a arquitetura e as pessoas deve ser o mais positiva possivel, possibilitando que o ambiente também atue no bastante interessante tem-sé a aproxim’agéo visual, mas ainda & préximo as ’salas silenciosas e quase reclusas que estao logo atras ] \ N— | \\ / ( i
bem estar de quem o frequenta. A arquitetura também seria terapéutica e auxiliaria no tratamento das pessoas, assim como o espacgo do entorno, O volume da caixa de agua se eleva acima da; recepcio e circulacdo. O elevador tem acesso a esse nivel, garantindo acessibili- dade aos / ] — I,\_| 1 o %
. . . y | _ ! B
0s jardins, 0s espacos de estar e a natureza. portadores de necessidades especiais ao deck do terraco e também as salas de yoga a meditacdo. No terraco jardim ha caminhos que convidam - \ gl ] i
as pessoas a explora-lo. Nele também também se encontram alguns painéis fotovoltaicos e seis painéis solares de aquecimento da agua dos s 7-::;-_:;1;:35_:%—1%2;—; “““ mnn
A PROXIMIDADE COM A NATUREZA chuveiros, que atendem aos cinco chuveiros do Centro. e :EE_ T ] L
Segundo Richard Ryan, professor de psicologia na Universidade de Rochester (EUA), a natureza é combustivel para a alma. Segundo N === - HE RN
matéria na revista Salude, da editora Abril, um levantamento da Escola de Saude Publica de Harvard, nos Estados Unidos, revela que morar ' | ‘ { [ ]/ L | ] e B — — | ' J'l'l Vo | I'L Rk |' - ] ] KN [
perto de bosques, parques e jardins esta associado a uma maior longevidade e a um menor risco de enfrentar doencas renais e respiratorias e L‘ ey .|| i T / j f.f Jr'“/\ ( . /4 ‘ - A/ l____ﬁ____——fL_———“_Jx:%F:f_——?_‘—J_x kL___::_—_J \_f — \ — ___::—_—:J_ | :
padecer com a depress&o. | I ] f [ /-’ |~ \ B // — rvidéo Eltl,_l _BW?__ Iveira W T | - ﬁ -
A seguir, estdo listados alguns beneficios, comprovados cientificamente, que o contato com a natureza pode trazer ao seu corpo e mente e | /' ‘| ||| l/" /'—l—f'ﬁj [ [/ \/./ . -— T / ||ﬁﬁ||{ "——|| |' ] | - : S ] T L /' |
melhorar, assim, a sua qualidade de vida. - | ) _ , | [ )] 1)/ !,f' / e ezl .~ | | f ‘ Parque ab $ixo dé R | /II _ -- : - L J [ | T 4 o
1. Sentir-se mais vivo, feliz e sem estresse 2. Alivia os sintomas de depresséao e previne doencas cardiacas 3. Estimula as pessoas a fazerem / / |I / Al o] \ _ﬁ ' 1 ) ﬁ/ | |' [ ] .- ] O 7/ \ /{/ \ : I ~ I = P | :
N . . Alvia os sintomas de > stimua as [ /] /) | /i | -6 anos |l - Q PLANTA BAIXATERREQ 5 — : |
exercicios e melhora a autoestima 4. Elevacao dos niveis de vitamina D e 5. Melhora sua memdria, concentracao e criatividade [/ | / / % | T [ X I | | ' \ | ( B ——g - —— / k )f\ \f ) ESCAL/ ] N N
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ALAGOA DA CONCEIGAO 0 == Wl Vel T | | X N1 7 ~— . g \ o) A\ A | PLANTA BAIXA PRIMEIRO PAVIMENTO A [
O terreno escolhido € proximo da Paroquia Nossa Senhora da Imaculada Conceigcéo, do TILAG (Terminal de Integracéo da Lagoa), e ao lado )\l ] / - ;' l/ E/ WL / 7 r T / r ‘\T{T ’ ‘ } T J \/ //Q .. \ / s \ iy \R_;/ ESCALA: 1/35 —‘_‘\_ PLANTA BAIXA SEGUNDO PAVIMENTO
da NEI Orisvaldina Silva, do Posto de Saude da Lagoa e da Escola Henrique Veras. O terreno localizado ao “pé&” do morro, permite muito contato / ' . ; | o = i : ' ( ( T / r o ‘ /( ‘ ‘ . =
com a natureza i - . o P P N _ Area de recreagao Els EGENDA: / | | | 12 - SANITARIOS ) 26 - DEPOSITO DE RESIDUOS CONTAMINADOS L / W l‘ ’ ‘ J ( f [ [ L . - o ESCALA: 1/350 | =
o | ] — — N 13 - CAFE E LANCHONETE 27 - DEPOSITO DE RESIDUOS COMUNS
r | —% 1 - RECEPGAO DO CENTRO DE TERAPIAS 14 - AREA EXTERNA DO CAFE 28 - JARDIM INTERNO LEGENDA:
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O terreno esta localizado atras da Escola Henrique Veras, e possui seu acesso através da rua Capitdao Vieira. Boa parte do terreno 20.62 :
€ APL-E (area de uso limitado - encosta). Dentro do terreno, situa-se um cérrego proéximo a escola. A existéncia de uma linha de drenagem ’ L] a 2|
e uma area alagavel criam condicionantes bastante importantes do projeto. A partir delas e do estudo da topografia do terreno, foi proposta 16,50 S S\ J I
uma volumetria que nao fosse agressiva a paisagem e tivesse a sustentabilidade como um dos objetivos de projeto. A seguir, esquema 12,50 Ry, |
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demonstra essas condicionantes e as localizam no terreno, bem como uma disposi¢éo geral das volumetrias. 9,36 = || @ 111 LTI "
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e SRSy Em2 sy | Vista 3 -Perspectiva da praga principal, com o Centro Comunitario, café e Posto de Saude Render interno da sala de espera e estar do Centro de Terapias Integrativas Vista 5 - Imagem da rua aberta entre a Escola e a NEI, com ginasio de esportes a direita
Linha de drenagem [ Praca principal ao fundo
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O POSTO DE SAUDE, O CAFE E O CENTRO COMUNITARIO
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A realocacao do Posto tem como objetivo aproxima-lo do Centro de Terapias Integrativas assim como criar uma linguagem que 5 | _ ..!.“FW % " i s . : 1 1

converse melhor com o seu entorno. Busca-se maior contato com a natureza através do jardim central e também das janelas que : m— = VoL il.l--—
conectam os espagos internos com os jardins externos. | . (R | KD : - e - _ ““1

O Ginasio foi reposicionado a fim de criar um acesso e eixo visual ao terreno trabalhado, valorizando o projeto e instigando as ¢ g i ' A k Py S l!
pessoas a se aproximarem e conhecerem o espaco. Aideia é de que esse espaco seja ocupado como uma praga € pequeno parque - T -
publicos, sempre abertos a comunidade e visitantes, e ndo apenas a quem frequenta o Posto de Saude, o Centro de Terapias ou a escola.

O Posto de Saude foi projetado de forma que seu acesso continuasse sendo a partir da Servidao Ruth Bastos de Oliveira. O
acesso facil de pedestres daria-se através da abertura de uma rua peatonal no antigo local do ginasio da Escola Henrique Veras, assim
como pela Rua Capitéo Viéira. sendo esse acesso através da praca que une o Posto e o Centro e também o principal acesso a quem vem
ao Centro de Terapias e as atividades que acontecem nesta praca, como as feiras e demais atividades comunitarias que utilizam dos
espacos do terreno.

O Posto possui uma volumetria irregular, onde sua parte central foi projetada de forma a ser um jardim, oferecendo luz e uma
ventilacdo adequada contribuindo para o bem-estar dos espacos. Para ter acesso aos consultérios e area de funcionarios, a circulagao
ocorre através do corredor ao lado do jardim, separando-o apenas por grandes painéis de vidro, e assim, aumentando o contato com a
natureza.

A recepcao configura-se como ambiente central do posto de saude, e dela distribuem-se as circulacdes para os demais ambientes.
Ela possui ampla visédo para o jardim interno e também para o externo, fazendo frente para o pomar.

O jardim aproxima os pacientes da natureza e faz com que os corredores nao paregam tao longos. Aléem disso, ele humaniza o i & G _"-__'E;éj-,_ = «se*‘f’ Se e .8 B W
Posto, deixando-o mais agradavel e ampliando a experiéncia de quem vivencia o espac¢o. Também auxilia na ventilacdo e iluminagcao dos _ . 3 '*133”\‘:?},;«# : »f‘f% o * WP
ambientes, tornando-os mais saudaveis = Pk BB A OO S S S S S S SR S i

Outro recurso de humanizacao explorado foi a utilizacdo de algumas paredes como murais artisticos, onde artistas ou até mesmo

pessoas da propria comunidade podem fazer suas ilustragdes, participando, assim, de forma ativa na criacao do espaco. Desse modo,
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Vista 4 - Fachada principal do Posto de Saude Imagem interna da recepg¢éo do Posto de Saude, com parede artistica ao fundo

Vista 1 - marcada na imagem da distr. geral - Perspectiva da praca principal, com o Centro de Terapias Integrativas Vista 2 - Aqui observamos as entradas secundarias do Posto de Saude com o Centro de Terapias ao fundo Render interno de sala de meditacao e ioga
ao fundo wen K
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