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L. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

’ NOME DA 'N2DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS
ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM
DCS8015 GERIATRIA B 00 05 100
GERONTOLOGIA
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS

08654 A, B, C, D - 2.13:30-5;
3.13:30-5; 4.13:30-5; 5.13:30-5;
6.13:30-5

PRESENCIAL

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Ana Lucia Danielewicz
Heloyse Uliam Kuriki

III. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
DCS7400 Estagio de Observagéo Clinica
DCS7403 Legislacdo Profissional e Administra¢ao
DCS7406 Biosseguranca
DCS7416 Genética
DCS7426 Histologia e Embriologia
DCS7429 Epidemiologia
DCS7437 Metodologia de Pesquisa
DCS7439 Fisioterapia Preventiva
DCS7443 Psicologia
DCS7457 Fisioterapia em Geriatria
DCS7459 Fisioterapia em Reumatologia
DCS7466 Protese e Ortese
DCS7468 Imagenologia Aplicada a Fisioterapia
DCS7478 Farmacologia
DCS7479 Fisioterapia em Pediatria II
DCS7487 Fisioterapia em Neurologia II
DCS7488 Fisioterapia em Pneumologia 11
DCS7489 Fisioterapia em Cardiologia II
DCS7493 Fisioterapia em Traumato-Ortopedia II
DCS7494 | Fisioterapia Aplicada a Ginecologia, Obstetricia e Urologia
DCS7495 Fisioterapia Dermatofuncional




IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacgdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

A disciplina de estdgio supervisionado em Geriatria ¢ Gerontologia prevé a realizagéo de atendimentos com
a supervisdo de professores e fisioterapeutas, onde os alunos terdo a possibilidade de atuar na reabilitagdo do
idoso langando mdo de diversas 4reas da Fisioterapia, dentre elas: Fisioterapia Neuroldgica, Fisioterapia
Reumatolégica, Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia Musculoesquelética. Durante a disciplina, o
aluno devera avaliar, propor tratamentos e executé-los sob a supervisdo de um docente.

VI. EMENTA

Avaliagdo, planejamento e execugdo da assisténcia fisioterapéutica voltada ao idoso. Conhecimento e
vivéncia em diferentes ambientes de atuacio, integrando o fisioterapeuta & equipe multiprofissional.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Oportunizar ao aluno refletir, prescrever e executar técnicas e procedimentos fisioterapéuticos pertinentes a
cada situacio, assistido por um professor e um fisioterapeuta vinculado 2 instituigéo;

Proporcionar ao discente a convivéncia e relacionamento eticamente adequado em equipes interdisciplinares
e multiprofissionais.

Objetivos Especificos:

- Proporcionar as discentes condi¢des de obter experiéncia pratica, sob supervisdo docente, em nivel de
prevengdo, reabilitagdo ¢ manutengio das condigdes fisicas do individuo;

- discutir o processo de envelhecimento dentro do contexto bioldgico, psicologico e social;

- Orientar a avaliacdo fisioterapéutica, planejamento e estabelecimento das etapas do tratamento, ainda, da
selecdo, quantificacdo e qualificagdo dos recursos, métodos e técnicas apropriadas a cada caso - da
utilizacdo dos diversos recursos fisicos e naturais no tratamento fisioterapéutico - da reavalia¢do do paciente
e reestruturagdo do programa terapéutico;

- Realizar round clinico, proporcionando um momento de aprendizagem e discussio de técnicas e recursos
aplicados a reabilitac@o do idoso;

- compartilhar estudos cientificos que abordem a recuperagdo e reabilitagio do idoso no contexto da
fisioterapia.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Avaliacio fisioterapéutica de acordo com os preceitos cientificos existentes.

Diagnéstico cinesiologico-funcional.

Tragar objetivos terapéuticos de acordo com o diagndstico cinesiolégico-funcional estabelecido.
Elaboracio de plano de tratamento adequado para a prevencdo, tratamento ou reabilitagdo da
doenga/disfuncdo em questio.

Selecdo de recursos adequados, bem como elencar os exercicios terapéuticos apropriados para atingir
os objetivos do tratamento.

v" Reavalia¢do dos pacientes

AN

<

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Atendimento supervisionado ao paciente, discussdo de casos clinicos.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagio do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.
A nota minima para aprovago na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 € 5,5 tera
direito a uma nova avalia¢io no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.




A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliacdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 € 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2

e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliag

oes:

Avaliagdo do desempenho do aluno nos atendimentos, conforme os seguintes critérios:
Desempenho prético (5,0 pontos), Participagdo no estagio e atuagdo em grupo (2,0 pontos).
Desempenho tedrico (3,0 pontos) estabelecidos em uma ficha de avaliagdo padronizada.

e Observacoes:
Se detectado plagio sera atribuida nota zero ao trabalho.

Nova avaliagdo -

(Res.17/CU

n/97).

ndo ha nova avaliagio (recuperagdo) nas

disciplinas

Horario de atendimento ao aluno: Ao término das atividades previstas no estagio.

de carater

pratico

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto

]® 11/03 a 15/03/19

2 18/03 a 22/03/19 | Turma 1 - Préatica Clinica Supervisionada
3 25/03 2 29/03/19 | Turma 1 - Préatica Clinica Supervisionada
4* 01/04 a 05/04/19 | Turma 1 - Pratica Clinica Supervisionada
5° 08/04 a 12/04/19 | Turma 1 - Pratica Clinica Supervisionada
6 15/04 e 19/04/19 | Turma 2 - Prética Clinica Supervisionada
7 22/04 a 26/04/19 | Turma 2 - Pratica Clinica Supervisionada
8 29/04 a 03/05/19 | Turma 2 - Prética Clinica Supervisionada
9* 06/05 a 10/05/19 | Turma 2 - Pratica Clinica Supervisionada
10* 13/05 a2 17/05/19 | Turma 3 - Pratica Clinica Supervisionada
[ 20/05 a 24/05/19 | Turma 3 - Pratica Clinica Supervisionada
12® 27/05 a 31/05/19 | Turma 3 - Pratica Clinica Supervisionada
13* 03/06 a 07/06/19 | Turma 3 - Pratica Clinica Supervisionada
14* 10/06 a 14/06/19 | Turma 4 - Pratica Clinica Supervisionada
15% 17/06 2.21/06/19 | Turma 4 - Prética Clinica Supervisionada
16* 24/06228/06/19 Turma 4 - Pratica Clinica Supervisionada
172 01/07 a 05/07/19 | Turma 4 - Pratica Clinica Supervisionada
18 08/07 a 12/07/19

XII. Feriados previstos para o semestre 2019.1

DATA

03/04/2019
19/04/2019
01/05/2019
20/06/2019
21/06/2019

Aniversario Ararangud
Sexta-feira Santa
Dia do Trabalhador

Corpus Christi
Dia ndo letivo




XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

1. GORZONI, M.L.; FABBRI, R.M.A. Livro de bolso de geriatria. Sdo Paulo: Atheneu, 2013.

2. REBELATTO, J.R; MORELLLI, J.G.S. Fisioterapia geriatrica: a pratica da assisténcia ao idoso.
Barueri: Manole, 2007.

3. PERRACINI, M.R.; FLO, C.M. Funcionalidade e envelhecimento. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. DALACORTE, Roberta Rigo (Ed.). Cuidados paliativos em geriatria e gerontologia. Sdo Paulo: Atheneu,
2012. 354 p.

2. JACOB FILHO, W. Manual de terapéutica ndo farmacoldgica em geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro:
Editora Atheneu, 2014.

3. BRASIL. Envelhecimento e satide da pessoa idosa. 1. ed. Brasilia: Ministério da Saude, Secretaria de
Atengdo a Saude, Departamento de Atengdo Basica, 2006.

4. BRASIL. Atencdo a Saude da Pessoa Idosa e Envelhecimento. 1. ed. Brasilia: Ministério da Saude,
Secretaria de Atengdo a Satide, Departamento de A¢des Programaticas e Estratégicas, 2010.

5. BRASIL. Portaria no 2.528- Aprova a Politica Nacional de Saiude da Pessoa Idosa. Diario oficial da
Unido, 2006.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangud. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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