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RESUMO

A estética na Odontologia se transformou em um
importante pilar nas mais variadas especialidades que o paciente
requer em seu tratamento, sendo este em grande maioria o
principal aspecto que ele almeja. Considerando o crescente
critério para com ela, a mensuragéo das cores dentais tornou-se
um fator crucial no planejamento, execucdo e controle de
tratamentos como o0s dependentes de pecgas protéticas,
clareamento dental e de restauragcbes diretas de resina
composta. No entanto, procedimentos como isolamento absoluto,
moldagens e mesmo isolamentos relativos (presentes em tais
tratamentos) levam os elementos dentais a desidratacao,
condicéo essa que fornece uma cor diferente da usual do dente.
De tal maneira, o presente estudo tem como objetivo analisar, de
forma integrativa, quais alteracbes crométicas os dentes que sdo
submetidos a desidratacdo e reidratacdo sofrem. Realizou-se
uma pesquisa bibliogréafica nas bases de dados PubMed, LIVIVO,
LILACS, SciELO, Google Académico e OpenGrey, sem restricdo
para idioma ou tempo. A captacdo das publicacbes foi
complementada com pesquisa manual a partir da bibliografia
citada nos estudos. Foram selecionados artigos que descrevem o
processo de desidratacdo e reidratagdo dental in vivo, fazendo
uso de métodos de correspondéncia de cor do tipo instrumental.
Dentro das limitacdes deste estudo, conclui-se que (1) frente a
desidratacéo, os elementos dentais podem apresentar diferencas

de cores perceptiveis no periodo de 1min, (2) sdo necessarios



mais de 30 min para que os elementos dentais retornem a sua
cor original assim como (3) é imprescindivel a mensuragédo da

cor dental antes de qualquer procedimento.

Palavras chave: dente; desidratacéo; hidratagéo; cor; tempo.



ABSTRACT

Aesthetics in Dentistry was transformed an important
pillar in most varied specialties that patient requires in his
treatment, being this in great majority the main aspect that he
aims. Considering the growing criteria with it, measurement of
dental colors has become a crucial factor in planning, execution
and control of treatments such as prosthetics pieces, dental
bleaching and direct composite resin restorations. However,
procedures such absolute isolation, impressions and even
relative isolation (present in such treatments) lead dental
elements to dehydration, condition which provides a different
color from the usual tooth. Thus, the present study aims to
analyze, in an integrative way, which chromatic alterations teeth
that are submitted to dehydration and rehydration suffer. A
bibliographic search was carried out in databases PubMed,
LIVIVO, LILACS, SciELO, Google Academic and OpenGrey,
without restriction for language or time. The uptake of
publications was complemented with manual search from the
bibliography quoted in studies. Were selected articles describing
the dental dehydration and rehydration process in vivo, using
instrumental type color matching methods. Within the limitations
of this study, it is concluded that (1) dental elements may present
perceptible color differences in period of 1min before dehydration,
(2) it takes more than 30 minutes for dental elements have their
original color recovered, just as (3) it is necessary to measure

dental color before of any procedure.



Keywords: tooth; dehydration; hydration; color; time.
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1. INTRODUGCAO

Fruto de uma complexa abstracdo entre luz, objeto,
retina e coértex cerebral (RAGAIN, 2015), as cores fascinam a
humanidade ao longo dos séculos. Alhazen em seu Livro da
Optica (947) e Sir Isaac Newton junto de seu Experimentum
Crucis guiaram como um farol a comunidade cientifica sobre as
propriedades da luz e sua heterogeneidade.

A cor — estudada sobre as mais diversas Gticas e
perspectivas — no ambito da Odontologia, referindo-se a dentes
e sua estética, € um tema importante para muitas pessoas: 0s
cirurgibes-dentistas que desejam selecionar um tom de dente e
de material restaurador correto, o técnico dentario que pretende
reproduzir a forma e a qualidade da aparéncia dentaria, e os
pacientes que desejam melhorar seus sorrisos (JOINER & LUO,
2017).

No que diz respeito a aparéncia, a estética da regido
orofacial € um aspecto de grande importancia na vida humana, a
qual pode afetar positiva ou negativamente a qualidade de vida
de um individuo (AL-ZAREA, 2013). Em consonéancia, um dos
objetivos mais importantes do cirurgido-dentista € o de ajudar
seus pacientes na busca da satisfacdo para com seu proprio
sorriso, € em uma perspectiva mais profunda, consigo proprio
(STEELE, 1997).

Frente a isto, a demanda publica pela estética dental vem
crescendo desde os anos 90 e tornou-se parte relevante do
trabalho atual da Odontologia (AL-ZAREA, 2013). Tem sido



relatado que a cor do dente est4 significativamente relacionada a
maior satisfacdo com a aparéncia dentaria como um todo, sendo,
por exemplo, mais importante que a posi¢cdo do dente no arco
(TIN-OO, SADDKI & HASSAN, 2011).

A ascensédo do apreco pela estética e a intensificacdo do
culto ao corpo se mostra um comportamento comum na
sociedade contemporanea (CAMARGO, 2019). Influenciada em
grande parte pelas midias tradicionais e atuais redes sociais
(PAIXAO & LOPES, 2014), parte da populacdo lanca-se a um
oceano de procedimentos estéticos e modificagcdes corporais em
busca de satisfagcdo pessoal e aceitacdo social do seu meio.

Procedimentos como clareamento dental, restauracdes
de resina composta e facetas/lentes de contato dental
compreendem uma parcela das ferramentas pelas quais o
cirurgido-dentista muda a cor — e dependendo da técnica, a
forma — dos elementos dentais. O uso de isolamento absoluto e
afastador bucal sdo recorrentes nestes procedimentos com a
finalidade de obter-se sucesso na técnica, assim também como a
moldagem. Porém, pela falta de contato da saliva do meio bucal
com os dentes, tais artificios trazem consigo o fendbmeno da
desidratacdo dentaria, que impacta negativamente na posterior
comparagdo de cor dental original com a cor dental pos-
procedimento.

Visando compreender as alteracdes croméaticas que
ocorrem na desidratacdo dentaria, e também como obter os

resultados préximos ou mesmo iguais aos valores basais de cor



dental apo6s a desidratacdo, uma revisao de literatura é elencada

para que se compreenda esta pertinente questao.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

— Através de uma revisao na literatura, mensurar quais
alteracdes cromaticas o0s dentes que sdo submetidos a

desidratacdo e reidratacéo sofrem.

2.2. Objetivos Especificos

— Verificar, através da literatura, o tempo necessario
para que 0 dente volte a ter a sua cor usual ap6s expb-lo a
desidratacao;

— Através de uma revisdo na literatura, compreender o
processo de interpretacdo das cores e de seus dados

quantitativo-qualitativos.



3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Estratégias de busca

Realizou-se uma revisdo bibliografica de artigos
cientificos publicados nas bases de dados PubMed, LIVIVO,
LILACS, SciELO, Google Académico e OpenGrey, sem restricdo
de idioma ou tempo, com base nas seguintes palavras-chave:
tooth; dehydration; rehydration; hydration; color; time; change.

Para a sec¢do que antecede o tema central da revisao e
busca compreender a cor em seus diversos aspectos, foram
procurados artigos nas mesmas bases de dados anteriormente

citadas com as palavras-chave: tooth; color.

3.2 Selecdo dos artigos para a revisao de literatura

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos
gue descreviam o processo de desidratagéo e reidratacéo dental
in vivo, com pacientes humanos, fazendo uso de métodos de
correspondéncia de cor do tipo instrumental para a mensuracéo
da cor dental.

Como critérios de excluséo, foram removidos os estudos
que utilizavam dentes extraidos, fragmentos dentais que eram
realocados aos dentes e estudos que utilizavam o método visual
para a mensurac¢ao da cor dental.

AplOs os artigos serem selecionados, foi realizada a
leitura dos resumos e aqueles elencados oportunos, que
correspondiam ao tema abordado na revisdo, foram separados

para leitura integral do texto. Os artigos que atenderam



integralmente aos critérios de elegibilidade foram entéo

selecionados.



4. REVISAO DE LITERATURA

4.1. Cor e suaresposta fisiolégica

O que é cor? Em todo o escopo do conhecimento
cientifico, trés s&o os usos distintos e comuns do termo cor. No
campo da quimica, a cor € usada como um termo para corantes
e pigmentos. Em fisica, € usado para se referir a fenbmenos
Opticos com medicdo em termos de propriedades Opticas
relevantes de um objeto. Nas ciéncias aplicadas ao ser humano,
como a fisiologia e a psicologia, a cor é tratada em termos do
processo visual humano e da sensagdo da cor na consciéncia
humana (MACADAM, 1985).

No que tange a fisiologia e neurociéncia, o processo de
visdo das cores, para CONWAY (2009) é a capacidade de
distinguir superficies ou luzes com base na distribuicdo espectral
recebida pelo olho (na faixa de comprimento de onda de
aproximadamente 380-760 nm).

Quando se observa um objeto e o é caracterizado como
vermelho, por exemplo, vé-se deste modo devido a absorcéo de
todo o espectro da luz branca, exceto o vermelho, o qual é
refletido para o olho, sendo depois focalizado na retina pelas
lentes da cérnea. Posteriormente, na retina, os fétons presentes
no feixe de luz interagem com dois tipos de células
fotorreceptoras: os cones ("vermelhos", "verdes" e "azuis") e os
bastonetes (responséaveis pela visdo monocromatica) [Figura 1].

Em seu trajeto final, a luz é convertida em impulsos nervosos que



sdo subsequentemente transmitidos ao coértex cerebral e
interpretada na sensacéao final da cor vermelha (BOUMA, 1971).

A R YRR T €
\ 4 X

Figura 1. Micrografia eletrbnica de varredura colorida
artificialmente e ampliada em 1800x, com bastonetes em
amarelo e cones em verde, sendo a camada nuclear externa

colorida em roxo. (Sciencephotolibrary, 2019)

Enquanto algumas fases da luz natural ttm as qualidades
ideais para a avaliacdo da cor (contetdo total, intensidade
adequada e compatibilidade com o olho), a luz do dia muda tanto
em qualidade quanto em quantidade. Como exemplo, a
temperatura de cor da luz diurna pode variar de 1.000 K durante
um pobr-do-sol a mais de 20.000 K no céu azul. Assim a
distribuicdo espectral de energia acaba mudando do quase
vermelho/laranja do crepulsculo para uma alta concentracdo de
azul no céu ao meio-dia (SALESKI, 1972).



Além dos diferentes tipos de luzes, adiciona-se ao
complexo e subjetivo processo de interpretacédo de cores que, a
capacidade de distinguir cores ndo é igual entre dois individuos
(THEODORIDIS, 2006).

Ademais, BERNS (2019) cita que a habilidade de
percepcdo de cores pode ser afetada por véarios fatores néo
controlados, como fadiga, envelhecimento, inexperiéncia,
deficiéncia visual do observador, e principalmente pelo
metamerismo.

Quando uma correspondéncia obtida sob um conjunto de
condicbes de visualizagdo ndo € obtida sob um conjunto
diferente de condi¢des de visualizagéo, entdo estamos em frente
ao fendmeno chamado metamerismo. Um exemplo pratico de tal
evento seria a realizacdo de uma correspondéncia de cores
dentais utilizando uma escala de cor sob iluminacéo artificial, que
posteriormente, nao coincide quando comparada sob a
iluminacdo com luz natural (RUSSEL, GUFRAZ & MOZ, 2000).

Deste modo, profissionais devem ser treinados para
minimizar os vieses inerentes de sua percep¢do pelo uso
repetido de testes padréo (O'BRIEN, BOENKE & GROH, 1991).

RAGAIN (2015) enfatiza a recomendacdo de que
cirurgides-dentistas e profissionais que trabalhem com estética
dental tenham sua visdo testada, para que entdo seja
diagnosticado se nela hd — ou ndo — algum tipo de deficiéncia.
Alguns destes testes incluem o da empresa americana Optical
Hardy-Rand-Ritter (Teste AO H-R-R) (Southbridge, MA, USA) e o

Teste Ishihara para Deficiéncia de Cor (Téquio, Japao) [Figura 2].
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Tais testes de triagem usam placas pseudo-isocromaticas para
determinar se um individuo tem algum tipo de deficiéncia na sua

visdo cromatica.

Figura 2. Teste de Ishihara (ISHIHARA, 2012).

4.2. Colorimetria e espaco de cor

Devido aos recorrentes problemas na interpretacdo das
cores e na dificuldade em comunica-las para outros com uma
mesma idoneidade, diversas escalas de cores foram
desenvolvidas ao longo da histéria (MCLAREN, 1987).

No ano de 1905, Munsell foi o primeiro a
sistematicamente ilustrar as cores em um espaco tridimensional
("espago de cor") e também a separa-las em dimensfes
uniformes e independentes sendo descritas como matiz,
luminosidade e croma [Figura 3] (KUEHNI, 2002).

Matiz é o atributo de uma cor que permite distinguir entre

diferentes familias de cores, por exemplo, vermelhos, azuis e
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verdes; ja a luminosidade indica de forma autoexplicativa a
quantidade que uma cor uma tem de luz, que varia de preto a um
branco puro; por fim, croma é o grau de saturacdo de cor e
descrevera forca, intensidade ou vivacidade de uma cor
(MCLAREN, 1987).

Saturation -s—

Black
ac

Figura 3. Espaco de cores de Munsell (Konica Minolta

Precise Color Communication, 2007).

Buscando uma normalizacdo e sistematizacdo, a CIE,
uma organizacdo dedicada a padronizacdo em areas como cor e
aparéncia fundada no ano de 1913, definiu em 1976 um espago
de cores uniforme: com distancias iguais correspondentes a
diferencas de cores iguais, suportando a teoria da percepgdo de
cores baseada nos trés receptores de cor do olho humano,
sendo atualmente um dos espacos de cores mais populares
(JOHNSTON, 2009).
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O espaco de cores CIE Lab representa um espaco de cor
tridimensional, o qual possui trés eixos respectivos: L*; a* e b*.
O valor "L*" (eixo y) é uma medida da luminosidade de um objeto
em uma escala que varia de 0 (preto) a 100 (branco); "a*" é uma
medida de vermelhiddo (positiva a*) ou verde (negativa a*); ja
"b*" é uma medida de amarelecimento (positivo b*) ou azul
(negativo b*). As coordenadas a* e b* se aproximam de zero
para cores neutras (branco, cinza) e aumentam em magnitude

para cores mais saturadas [Figura 4] (RAGAIN, 2016).

White (+L*)

Yellow

Black

Figura 4. Espago de cores CIE Lab (Konica Minolta
Precise Color Communication, 2007).

No sistema CIE Lab, quando hd uma diferenca entre
duas cores ou uma distancia separando dois pontos de cor,
usualmente se é reconhecido como Delta E (AE,,), sendo

definido pela seguinte equacéo:

AEg, = /(L — Ly)? + (a; — ay)® + (b; — by)? (CIE CENTRAL
BUREAU, 2004).
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Frequentemente é interpretado na literatura odontolégica
que o AE de 1,0, é o limiar de perceptibilidade de 50:50%. De
acordo com KUEHNI & MARCUS (1979), dois objetos que
diferem o AE em aproximadamente 1,0, seriam julgados como
uma correspondéncia de cores aceitavel em 50% do tempo. Ou
seja, quando a diferenga de cor entre dois objetos comparados é
aceita por 50% dos observadores, este € um limite de 50:50% de
aceitabilidade. Da mesma forma, um limite de 50:50% de
perceptibilidade é definido quando uma diferenca de cor pode ser
percebida por 50% dos observadores.

Posteriormente, a CIE notou a ndo uniformidade do
espaco CIE Lab criado em 1976, e para isso desenvolveu uma
correcdo empirica visando melhorar a concordancia entre a
diferenca de cor visual percebida e a diferenca de dados extraida
pelos sistemas de medicdo: o sistema CIEDE2000. Nele, Delta E
(AEy,) € a diferenga de cor total entre duas amostras de cores
com diferencas de luminosidade (L), croma (C) e matiz (H). Tal
correcdo é determinada pela seguinte formula (SHARMA, WU &
DALAL, 2004):

AR = (AL’ )2+(AC’>2+<AH’>2+R AC' AH'
00 ™ k.s; kese kysy T kesc kysy

Onde AL’, AC’ e AH'’ sé&o as diferengas em luminosidade,
croma e matiz para um par de amostras e Ry € uma funcdo que
explica a interagdo entre as diferencas de croma e matiz na

regido azul. As fungbes de ponderagdo S;, S; e Sy ajustam a
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diferenca total de cor para variacdo na localizacdo do par de
diferencas de cor; k;, k. € ky sdo termos usados para corrigir as
diferencas métricas com as diferencas do CIEDE2000 para cada
coordenada (SULIMAN et. al., 2019).

Um estudo multicéntrico prospectivo concluiu que o limiar
de perceptibilidade do sistema CIE Lab 50:50% era de AE,, =
1,2, enquanto o limiar de aceitabilidade de 50:50% era AE,, =
2,7. No CIEDEZ2000, respectivamente, é relatado que os valores
de AE,, foram 0,8 e 1,8 (PARAVINA et. al., 2015).

Recentemente em uma revisdo de literatura, PARAVINA,
PEREZ & GHINEA (2019) recomendam que a férmula de
diferenca de cor CIEDE2000 seja preferencialmente usada, pois
ela representa melhor a percepcdo humana das diferencas de
cor (concordancia de 95% com achados visuais) do que a

férmula de CIE Lab (concordancia de 75%).

4.3. Métodos de correspondéncia de cores dentais

Dentro da Odontologia, dois sdo os métodos de
correspondéncia de cores mais utilizados, podendo ser
classificados em: visual e instrumental (BREWER, WEE &
SEGHI, 2004).

Em 1956 a escala VITA Classical A1-D4® (VITA® Norte
Americana, Yorba Linda, CA, USA) foi introduzida no mercado
odontolégico, ganhando popularidade pela sua facilidade e
confiabilidade quando utilizada pelo profissional (PARAVINA &
POWERS, 2004).
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Em 1990, a Vita Norte Americana aprimorou seu sistema
de guias de cores e criou 0 VITA System 3-D MASTER® (VITA®
Norte Americana, Yorba Linda, CA, USA) [Figura 5], adicionando
aos sistemas de guia de cores dentes clareados e simplificando
ainda mais a escolha, colocando luminosidade, croma e matiz a
uma distancia igual entre si, determinando a cor de forma
acessivel e de acordo com critérios sistematicos (KIM & LEE,
2009).

f [

STLRCE SO S FE

Figura 5. VITA System 3-D MASTER® (VITA® Norte
Americana, Yorba Linda, CA, USA).

Também na década de 1990, ja em seu final, o
desenvolvimento do sistema ShadeScan (Cortex Machina,
Montreal, CAN) deu inicio a uma nova industria: a dos sistemas
de correspondéncia de cores baseados em instrumentos (CHU,
TRUSHKOWSKY & PARAVINA, 2010).
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RAGAIN (2016) subclassifica os sistemas de
correspondéncia de cores baseados em instrumentos em:
colorimetros [Figura 6], espectrofotdmetros [Figura 7] e

dispositivos de imagem digital [Figura 8].

Figura 6. ShadeVision® (X-Rite, Grandville, MI, USA)

JLV/

Figura 7. VITA Easyshade® (VITA® Norte Americana,
Yorba Linda, CA, USA).
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Figura 8. Camera DSLR Canon EOS 6D Mark Il (Canon
USA Inc., Lake Success, NY, USA).

Os colorimetros medem os valores tristimulares, filtrando
a luz nas areas vermelha, verde e azul do espectro de cores
visiveis. Os espectrofotdmetros medem a quantidade de energia
luminosa refletida da superficie de um objeto em intervalos de 1-
25 nm ao longo do espectro de luz visivel. Ja os dispositivos de
imagem digital compreendem as cameras digitais e os sistemas
de imagem. As cameras digitais sdo baseadas no modelo de
cores RGB em que a camera obtém dados em vermelho, verde e
azul, os quais séo utilizados para produzir a imagem colorida
(RAGAIN, 2016).

Em uma revis@o sistematica sobre a eficicia e acuracia
dos métodos de correspondéncia de cor dental, HUI et. al. (2012)
concluiram que dentre todos os sistemas, o espectrofotbmetro

mostra-se ser 0 mais preciso e acurado entre eles. Ainda assim,
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relevam o potencial e a capacidade que as cameras digitais tém
para, num futuro préximo, se equiparar aos espectrofotbmetros.
Seguindo as previsdes, HEIN, TAPIA & BAZOS (2017)
propuseram uma nova abordagem para a correspondéncia de
cores dentais: o protocolo eLABor_aid. Utilizando uma lente
macro acoplada a uma camera DSLR, um filtro polarizador
associado a um flash macro, um cartdo de balan¢o de brancos e
um software para a manipula¢do do arquivo de imagem RAW, o
profissional pode de forma simplificada lidar com as cores
dentais.  Digitalizando-as, desvanecem-se as barreiras
geogréficas antes existentes e facilita-se o fluxo de trabalho entre
cirurgido-dentista e técnicos laboratoriais, tarefa na qual
instrumentos como colorimetros e  espectrofotdmetros,

infelizmente, falham.

4.4. Hidratagao, desidratacdo dental e suas alteragdes
cromaticas

O esmalte dentério tem sua composicdo baseada em
96% de hidroxiapatita de calcio e 4% de matriz organica e agua.
J& a dentina tem sua composi¢do variando de 65% a 70% de
hidroxiapatita de calcio, 20% a 25% de materiais organicos e
aproximadamente 10% de agua (GARTNER, 2007).

Apesar de, na composicdo quimica dos seus elementos
minerais o0 dente humano contemplar pouca quantidade de agua,
a perda desta - mesmo que temporaria - impacta negativamente
a estética dental, tornando o dente ilusoriamente mais branco

devido a uma eventualidade: a diferenca de indice de refracédo
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(IR) entre 0 ar e a 4gua e sua interagdo com os tecidos dentais
minerais. (SULIMAN, 2019)

O esmalte e a dentina tém definidos um IR quando a luz
passa através de sua estrutura, assim como o ar e agua tem IR
de 1,00 e 1,33, respectivamente. Quando a luz passa pelo
esmalte (IR = 1,63) e depois pela dentina (IR = 1,54), estando o
dente hidratado — e tendo seus espagos interprismaticos
preenchidos com saliva —, o feixe luminoso refratard de
determinada forma. Porém, em situag6es de desidratacdo dental,
0 espaco interprismatico é substituido por ar, de forma que a luz
ndo é mais capaz de dispersar-se de cristal para cristal, fazendo-
a assim refratar distintamente devido a diferenca no IR. O
aumento da refragdo da luz reduzird a translucidez do esmalte,
causando mais reflexo (aumentando deste modo sua
luminosidade) e mascarando a cor subjacente da dentina, dando
assim ao dente uma aparéncia mais opaca e,
consequentemente, mais branca [Figura 9] (EDLEN, 1966)
(JOINER, 2004) (MENG et. al., 2009) (STEVENSON, 2009).
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Figura 9. Um incisivo central superior direito hidratado e
um incisivo central superior esquerdo desidratado (BURKI et. al.,
2012)

Em 2000, RUSSEL, GUFRAZ & MOZ (2000) realizaram
um estudo in vivo para determinar as mudancas de cores do
dente natural durante e ap0s a desidratacdo. Catorze individuos
foram divididos igualmente em dois grupos: o primeiro grupo
utilizou isolamento com lencol de borracha por 15 min e o
segundo grupo foi submetido a uma moldagem com
polivinilsiloxano por 6 min. As medidas de cor foram realizadas
com um espectrofotbmetro (sem citagdo da marca), sendo a
primeira medic¢&o realizada com o dente inicialmente hidratado, a
segunda logo anteriormente a remocdo do lencol de
borracha/moldagem e as outras trés ultimas em intervalos de
tempo de 10 min apés a segunda medicdo. Nao foi mencionado
0 uso de um gabarito de posicionamento. Os autores concluiram
que os dentes se tornaram mais brilhantes e menos saturados
apos 15 min da aplicacdo de um lencol de borracha e apenas
mais brilhante apds os 6 min da realizagdo de uma moldagem
com polivinilsiloxano. Eles também descobriram que os valores
originais da cor do dente necessitaram de 30 min de reidratacdo
para serem recuperados, quando entdo o AE estava em torno de
1,18 e 1,27.

BURKI et. al. (2012) pesquisaram a mudanca de cor
devido a desidratacdo em 20 individuos. Para cada sujeito foi

utilizado um incisivo central superior esquerdo ou direito
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randomicamente selecionado, sendo um o qual receberia a
intervencdo e o0 outro agindo como controle, com um
posicionador para a colocacdo do espectrofotbmetro VITA
Easyshade® (Vident, Brea, CA, USA); a luz do ambiente foi
padronizada para nao interferir na medicdo. Medidas de valores
basais foram coletadas seguidas de isolamento com lencol de
borracha. As medicdes foram obtidas em intervalos de 10 min,
durante 30 min. O dique de borracha foi removido e os individuos
foram instruidos a beber um copo de agua, seguidos por
medidas de cor adicionais para reidratagdo com 0S mesmos
intervalos de tempo anteriores. Eles concluiram que mudancas
significativas na cor dos dentes podem ocorrer ja apés 10 min de
desidratac@o além de sua cor original ndo retornar a cor basal
em 30 min de reidratacao.

Por fim, SULIMAN et. al. (2019) produziram um estudo
onde 32 individuos foram expostos a desidratagdo dental
utilizando JIG personalizado aos dentes anterossuperiores e um
afastador bucal OptraGate® (lvoclar Vivadent Ltd, Leicestershire,
UK). As medicdes foram entdo realizadas com espectrofotbmetro
VITA Easyshade® (Vident, Brea, CA, USA), com a iluminagao
padronizada em 5500 K e inclinacdo da cadeira padronizada em
45° em relagdo ao solo, com cada paciente utilizando um clipe de
nariz. A primeira medicdo foi realizada com o dente inicialmente
hidratado e as posteriores em intervalos de 1, 2, 3,5, 7, 10 e 15
min com o OptraGate®. Apoés a retirada do afastador, foi pedido
aos pacientes para que se realizasse um enxaguatorio com agua

durante 30s, e entdo foram realizadas novas medi¢cdes - com 0s
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mesmos periodos de intervalos anteriores - visando quantificar
as mudancas na reidratagdo. Observaram que durante o periodo
de 15min de desidratagdo hd um aumento na luminosidade e no
croma, ocorrendo o inverso com o matiz dental. Eles chegaram a
conclusédo de que a desidratacdo dentaria no primeiro minuto ja
levava a mudancas perceptiveis na cor do dente, afetando
negativamente o processo de selecdo de cor. Também
observaram que ap6s 15 min de reidratacdo, 90% dos dentes
estavam além do limite de perceptibilidade e 65% estavam além
do limite de aceitabilidade, concluindo assim que os dentes
necessitariam de mais de 15 min de reidratacdo a fim de

recuperar a cor original apés a desidratacao.
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5. DISCUSSAO

Faz-se pertinente frisar primeiramente como estudos que
buscam investigar as alteracdes cromaticas dos dentes durante a
desidratacao e reidratacdo sdo escassos na bibliografia cientifica
mundial. Hipéteses referentes a isto sédo levantadas, tal como a
de que esta lacuna na literatura exista pela pseudoconvicgdo de
que ja haja estudos suficientes na area para fornecer-se um
cerne para a pratica clinica, levando assim os profissionais a ndo
pesquisarem sobre o tema.

Em referéncia aos estudos, incongruéncias surgem na
analise da literatura quando compara-se os resultados dos
estudos de RUSSEL, GUFRAZ & MOZ (2000) contra os
posteriores achados de BURKI et. al. (2012) e SULIMAN et. al.
(2019). No estudo de RUSSEL, GUFRAZ & MOZ (2000) é
concluido que a reidratagdo dentaria por 30 min j4 seria o
suficiente para que os dentes atinjam um limiar de aceitabilidade.
Porém, BURKI et. al. (2012) e SULIMAN et. al. (2019) refutam o
estudo anterior concluindo que é necessario mais de 30 min para
gue o limiar seja alcancado. Além disso, BURKI et. al. (2012) e
SULIMAN et. al. (2019) propdem em seus estudos que logo apoés
a remocgdo do afastador bucal os participantes realizem uma
hidratacdo dental adicional com um copo de agua, algo nao
relatado no estudo de RUSSEL, GUFRAZ & MOZ (2000). Tal
acdo levanta o questionamento de por qué, mesmo sem a
hidratacdo adicional, RUSSEL, GUFRAZ & MOZ (2000)
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obtiveram em seu estudo uma reidratacdo dental que ja seria
aceitavel dentro do curto prazo de 30min.

Em decorréncia da diminuta parcela de literatura a cerca
do tema, torna-se dificil a tarefa de elencar o que
significativamente pode ou ndo ter levado aos resultados
dissonantes presentes nesta revisdo, sendo necessario, portanto,
langar-se mao do uso do método l6gico indutivo para a resolucéo
de tal problema.

RUSSEL, GUFRAZ & MOZ (2000) podem ter falhado em
suas conclusfes devido a uma série de fatores que podem ser
elencados como:

e A ndo padronizacdo de luz do ambiente, acdo
pela qual o metamerismo poderia interferir nas
multiplas mensuragées;

e O ndo uso de um gabarito para as diferentes
regibes do dente, interpretando o dente inteiro
como tendo apenas uma cor. Assim, expde-se ao
erro de mensurar cores diferentes em zonas
diferentes, obtendo entdo resultados diferentes,
porém, interpretando-os como se estes fossem
em areas iguais. A literatura nos mostra (JOINER,
2004; JOINER & LUO, 2017) que os dentes
carregam consigo particularidades referentes a
diferentes cores em localizag6es topogréficas de
sua coroa, e nao adicionar isso ao trabalho o
torna  passivel de eventuais erros de

interpretagao;
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e Critérios de incluséo e exclusao para a selecdo da
de pacientes da pesquisa, 0s quais poderiam
apresentar anormalidades cromaticas ocultas nos

dentes.

Percebendo as imprecises metodoldgicas anteriores,
BURKI et. al. (2012) adicionam em sua pesquisa um critério de
selecdo para amostra, uma padronizacdo da luz do ambiente
onde se é realizada as mensuracdes e o uso de um gabarito
dental para que as mensuragbes ocorram sempre em mesmo
local da coroa dental. Frente a todas as melhorias anteriores,
SULIMAN et. al. (2019) acrescentam ainda ao seu estudo uma
angulacdo de cadeira a qual deve ser respeitada (45°) para que
ndo haja interferéncia de sombras e a utilizagdo de um clipe
nasal para assegurar que o mesmo modo de respiracdo fosse
usado (boca vs respiracdo nasal), garantindo fluxo de ar similar
em todos os participantes do estudo.

Uma proposta para se contornar a necessidade de
padronizacdo ao utilizar o espectrofotdmetro esta na abordagem
eLABor_aid preconizada por HEIN, TAPIA & BAZOS (2017). A
utilizacdo de um flash macro e um filtro polarizador junto da
camera DSLR e cartdo de balangco de branco torna
desnecessdria a preocupacdo para com as diferencas de
iluminagcdo e possiveis sombras decorrentes de angulagbes da
cadeira.

Corregbes empregadas na metodologia das pesquisas de
BURKI et. al. (2012) e SULIMAN et. al. (2019), fizeram com que,
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0S vieses presentes no primeiro estudo e inerentes a
mensuracdo da cor com colorimetros e espectrofotbmetros
fossem em grande parte reduzidos. Dessa forma, ambos o0s
autores puderam chegar a resultados semelhantes,
aproximando-se entdo de uma provavel verdade disponibilizada
pelo atual método cientifico (alinhando-se assim a um carater
conjectural do conhecimento cientifico defendido por POPPER,
1980).
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6. CONCLUSAO

Em decorréncia das diminutas pesquisas clinicas na
area, resultados conflitantes entre os dados disponiveis e por
consequentes limitacdes deste estudo, conclui-se que:

1. Frente a desidratacdo, os elementos dentais podem
apresentar diferencas de cores perceptiveis no periodo de 1min;

2. E preciso mais de 30 min para que os elementos
dentais retornem a sua cor original, sendo necessarias mais
pesquisas sobre o tema para que a comunidade cientifica possa
chegar a uma concluséo sélida a cerca do tempo exato;

3. Faz-se imprescindivel a mensuracdo da cor dental
antes de qualquer procedimento ou intervencdo, sendo

recomendado variadas mensurac¢des em diferentes consultas.
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