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1. INTRODUCAO

Este informe tiene como objetivos relatar y reflexionar sobre nuestra vivencia de
practica docente en el Colégio de Aplicacdo de la Universidade Federal de Santa
Catarina durante el afio lectivo de 2018.

La pasantia del curso de Licenciatura en Letras y Literatura Espafiolas se
organiza en dos etapas: la primera (Pasantia I), que ocurre en el primer cuatrimestre
lectivo, consiste en observar todas las clases de espafiol de un mismo grupo de alumnos,
ademas de elaborar e impartir una clase de intervencion al final de esta etapa; la segunda
(Pasantia II) es en la que se da la parte practica efectivamente, cuando cada pasante
tiene que dictar 14 clases planificadas por ellos, respetando el programa curricular de la
asignatura.

En el presente informe se presentara el desarrollo de las practicas de ensenanza
de las estudiantes del curso de Letras — Lengua y Literatura Espafiolas de la UFSC,
Adriana Kunz Rosa y Daniela Terezinha Rita. El trabajo se realizé durante el afio de
2018, en el 1° afio de Ensefianza Media del Colégio de Aplicagdo - UFSC. Las
estudiantes ministraron 14 aulas cada una y realizaron observaciones de las clases de la
colega. En este informe se presentaran los planes de las clases, sus observaciones, y los
materiales didacticos utilizados durante la practica. La parofesora del grupo es Eliane
Elenice Jorge, una de las dos profesoras titulares de la asignatura de espafiol en la
escuela, y fuimos orientados desde la universidad por la profesora Juliana Bergmann,

profesora titular de las asignaturas de Pasantia I y Pasantia II.

2. LA ESCUELA Y LOS DOCUMENTOS OFICIALES

2.1. El perfil de la escuela

El Colégio de Aplicagdo (CA) es parte integrante del Centro de Ciéncias da
Educagao de la Universidade Federal de Santa Catarina. Es una escuela experimental
mantenida por la Universidad, integrada al Sistema Federal de Ensenianza. Con variadas
coordinadorias y servicios de asesoramiento a la direccion, profesores, alumnos y
practicantes. Promueve la Ensefianza Fundamental y Media y funciona como campo de

practica de estudiantes prioritariamente de la UFSC y UDESC. Fue creado en 1961 con
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el proposito de servir de espacio para pasantia de los estudiantes matriculados en la
asignatura de Didactica (general y especifica) de la Faculdade Catarinense de Filosofia.
Las lenguas extranjeras reciben del colegio un tratamiento distinto a lo que se ve en las
escuelas publicas de la ciudad y del Pais. Del 4° al 6° afio, los alumnos toman clases de
cuatro idiomas: espafiol, inglés, francés y aleman. En el 7° afo, cada alumno elige una

sola lengua para seguir estudiando.

2.2. El perfil de la clase

Nuestra clase es un grupo del 1o ano de Ensefianza Media, hay 12 chicas entre 15
- 16 anos de edad. Aunque, a veces, hablan demasiado, son interesadas, participativas y
trabajan siempre juntas una apoyando la otra. Ellas nos recibieron muy bien y siempre
que necesitaban apoyo en alguna actividad o tendrian duda de vocabulario nos
preguntaban. Nos tornamos bastante cercanas a ellas. Fue un gran placer hacer la pasantia

en ese grupo.

2.3. El perfil del profesor observado

La profesora Eliane, es natural de Florianopolis, hace 22 afios actia como
profesora de espafiol, 19 de ellos en el Colégio de Aplicacdo y 3 en escuelas privadas.
Trabaja con las series iniciales hasta la ensefianza Media. Pero prefiere trabajar con el
final de las series iniciales porque con ellos puede percibir con mas facilidad los que
realmente estan adquiriendo la lengua. Percibimos que tiene una buena relacion con las
alumnas de la clase que observamos, una relaciéon de amistad y proximidad. Siempre se
mostré dispuesta a ayudarnos a mejorar nuestra practica, asi como en el proceso de

planear las clases.

2.4. El material didactico

La escuela dispone de libros didacticos fornecidos por el Ministerio de la
Educacion (MEC) y elegidos en el PNLD - Programa Nacional do Livro Diddtico. El

libro en uso por los alumnos del 1° afio es “Enlaces”. Pero fue poco utilizado. Fueron

6



utilizados el ordenador y la data show (para videos y presentacion de imégenes), los
teléfonos moviles de las alumnas para blsquedas y actividades impresas por las

pasantes.

2.5. Los documentos oficiales y el ‘proyecto politico pedagéogico’ de la escuela

El actual proyecto politico pedagogico (PPP) del Colégio de Aplicagdo es el
resultado de un proceso de investigacion de la realidad escolar local que empezo6 en 1997
y alcanz6 su objetivo en 2003, con la publicacion de dicho documento, aunque en su
presentacion se reconozca que, conceptualmente, no se trata de un texto escrito y
finalizado; “ele ¢ sim um processo continuo, coletivo e que se renova, se refaz ¢ se
reestrutura de acordo com as exigéncias da realidade em que a escola se insere”.

(COLEGIO DE APLICACAO, 2012, s/n).
“O Projeto Politico Pedagogico da escola facilita a consolidagdo da elaboragdo

mutua e o exercicio de construg¢do coletiva, a0 mesmo tempo em que se desencadeiam as

b

experiéncias inovadoras que ja estdo acontecendo na escola. ” Entre los objetivos del
PPP, observamos cumplidos los siguientes:

- Desenvolver praticas e produzir conhecimentos em fun¢ao de uma melhor
qualidade de ensino, estendendo-os a comunidade;

- Formar cidadaos livres, conscientes e responsaveis;

- Instrumentalizar o educando para uma atuagdo critica e produtiva no

processo de transformagdo e construgao consciente de uma sociedade justa, humanitaria e

igualitaria.

2.5.1. La aplicacion de los documentos en la escuela

En las clases de espafiol es posible observar la apertura que tiene la profesora
para trabajar temas transversales de relevancia social. Los trabajos pegados en la pared
del aula tienen un eje critico de temas como, por ejemplo, el consumo de alimentos
industrializados.

Por los pasillos de la escuela, se pueden ver carteles producidos por alumnos

como resultado de un trabajo de clase de la asignatura de portugués. Son textos que



juegan con la vida en la escuela y valores sociales. Son interesantes porque fueron
elaborados por alumnos y le sirven a la escuela como medio de comunicacion en el
espacio, bien como del espacio con las cosmovisiones que traen los alumnos.

Otro punto muy visible en la escuela, como reflejo de la Lei de Diretrizes e
Bases da Educag¢do (n° 9394/96) y, por consiguiente, del PPP del colegio, es la
inclusion. Hay muchos alumnos con necesidades especiales que acuden a los mismos
ambientes de educacion que los demds estudiantes, siempre acompafiados por

profesores especialistas en educacion especial o becarios.

2.5.2. El plano de curso de le espaiiol

1. OBJETIVO GERAL DA DISCIPLINA DE LEs PARA A SERIE:

Ao final do 1o ano o aluno devera: - ser capaz de interagir com o outro € com 0 meio

ambiente tendo conhecimento das Linguas Estrangeiras no mundo.
2. ESTRATEGIAS DE ENSINO:

As aulas serdo desenvolvidas, tendo como guia o livro didatico “Enlaces 10 ano”.
Serdao trabalhadas as 04 habilidades da Lingua Estrangeira: ouvir, ler, falar e escrever.
Para isso aplicaremos uma metodologia diversificada, a partir do reconhecimento e
pratica em diversos géneros textuais, que permita ao aluno desenvolver seu potencial nas
quatro habilidades. Além disso, a proposta visa o desenvolvimento da consciéncia do
aluno da possibilidade que a lingua lhe dé de agir no mundo e transforma-lo. Os recursos
utilizados sdo: o livro texto, comunicagao livre em lingua estrangeira, textos, didlogos,
musicas, trabalho fonético, aula expositiva, exercicios orais e escritos, cartazes,
retro-projetor, fitas cassete, CDs, fitas de video, DVDs, CD-ROM, jogos, trabalhos em
duplas ou em grupos, representagdo de didlogos ou pequenas pegas teatrais, informatica,

ensino por projetos interdisciplinares.



3. Relato de observacion

3.1 Observacion participativa

La observacion de las clases se mostr6 muy importante para que, antes del
planeamiento de nuestras clases, pudiéramos conocer mejor el grupo, el funcionamiento
de las clases, las metodologias de interaccion entre profesor-alumno, etc. Los momentos
en que interactuamos con los alumnos en funcién de sus dudas también fueron
importantes para vivenciar y reflexionar sobre el tipo de preguntas que ellos hacen y
coémo lo hacen, y la mejor manera de contestar (cudndo usar el espafiol para explicar y
cuando recurrir a la lengua materna; cuando es valido solamente darle al alumno la
traduccion de la palabra/frase). Junto con la clase de intervencion, sobre la que
comentaremos en seguida, la observacion nos hizo comprender las dificultades en

situaciones que, a principio, nos parecian sencillas.

3.2. Los instrumentos de observacion

Nuestro principal instrumento en la etapa de observacion fueron los registros de
cada clase, nuestras conversas con la profesora Eliane también nos ayud6 a comprender
como era el contexto del grupo e de la clase. Ademds de los registros, también
estuvieron los encuentros semanales con el grupo de pasantes y la profesora orientadora,
en el cual contdbamos como habian sido las clases, lo que nos ayudd de manera
significativa, pues nos llevo a reflexionar sobre nuestras anotaciones y también, al
escuchar los relatos de los otros pasantes, a conocer un contexto de observacion distinto
que, sin embargo, en muchos casos se relacionaba con nuestras experiencias de

observacion.

3.2.1. La construccion del proceso de elaboracion de guiones de observacion

Antes de empezar el periodo de observaciones, construimos un guién con
preguntas para orientar nuestra recoleccion de informaciones.

Nuestro guidn esta formado por las siguientes cuestiones:

% La lengua extranjera (LE) en la escuela



Condiciones de ensenanza: nimero de profesores, espago fisico, carga horaria,

recursos pedagogicos (tecnologia, libros, etc.);
Insercion de la LE en la propuesta pedagogica de la escuela.
% La clase de espafiol

La profesora: como empiezan las clases; como saluda a los alumnos; como
introduce/presente el contenido; como organiza el aula; cdmo son sus movimientos y
postura en clase; qué materiales utiliza; cuales son los criterios de eleccion
metodologica; cudles son los temas transversales que utiliza; como contesta a las
preguntas; hace que el alumno encuentre las respuestas (induccidon)?; como es el
abordaje de la gramadtica en clase; como reacciona al comportamiento negativo de los
alumnos (charlas inapropiadas, uso del mévil en clase).

Los alumnos: cémo se portan; ;cumplen con las actividades?; exigen de la
profesora?; se muestra interesados?; como es, cualitativamente, la participacion de los

alumnos en las clases?

3.3. Los relatos de observacion del profesor investigador

3.3.1. Relato de observacion 1: foco en el profesor

La profesora tiene una buena relacion con las alumnas, es dindmica y atenta a
todo que pasa, tiene control de la clase. Tiene un buen conocimiento de la lengua.
Siguid el plan de ensenanza, con actividades distintas y que llevan, ademas de un buen
contenido de la gramética y peculiaridades de la lengua, el conocimiento cultural y
actual de la sociedad. La profesora empieza sus clases saludando a los estudiantes
siempre de manera educada y gentil, en algunos momentos es necesario llamar la
atencion de los alumnos, en los casos en que los estudiantes no estan respetando la
profesora pasa a usar el portugués para llamar la atencion y seguir con la clase.

La mayoria de las veces la clase discurre en espafiol y cuando alguna alumna se

olvida y habla en portugués la profesora llama su atencion y pide que hable en espafiol.
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3.3.2. Relato de observacion 2: foco en el alumno

En el 1° afio son solamente 12 alumnas, con eso la profesora consigue estar mas
cercana de ellas. Es un grupo bastante participativo y en general dispuesto a aprender. la
mayoria de ellas consigue escribir y se comunicar bien en espafiol. Cuando tienen alguna
duda o dificultad la profesora las ayuda.

Las alumnas son muy activas, hablan mucho (lo que muchas veces impide el buen
desarrollo de las actividades). Pero son interesadas en las clases, apoyan una a otra, son

unidas y muy receptivas. Estan en un nivel basico/medio de la lengua.

3.3.3. Relato de observacion 3: foco en el lenguaje

La profesora utiliza el espafiol para comunicarse con los alumnos en la mayor parte del
tiempo, excepto cuando se pone nerviosa al constatar que hubo mal comportamiento o
falta de atencion a alguna tarea a la que ella se dedicé mucho para explicar. Se nota que
en sus actividades se trabaja sobre las cuatro habilidades comunicativas, aunque hubo
mas materiales de comprension escritas.

La mayoria estd en un nivel basico de la lengua (algunas el medio). Tienen buena
pronuncia, pero a veces surgen dudas, como con la palabra “psicologia”, que tuvo la
intervencion de la profesora. El abordaje utilizado es el comunicativo, con momentos
para la exposicion de reglas gramaticales especificas, dentro del contexto.

4. Proyecto de Intervencion “intervenir para sumar”

4.1. Proyecto de Intervencion

El objetivo del Proyecto de Intervencidn es de sugerir cambios y mejoras en lo
que pasa en las clases, hacer la reflexion de lo que no estd funcionando como el
idealizado.

4.2. Relato de Resultados

Fue una Optima experiencia, pero nos mostré que nos faltdé mas preparacion
delante de la utilizacién del tiempo disponible y las actividades que planeamos, ademas
del control de la clase y cuidado con el tono de la voz.

4.3. Relato de Observacion

4.3.1. Observaciones de la pasante Adriana

Las clases fueron bien planeadas, con objetivos claros. La profesora tiene un

buen control de las chicas y de la conduccién de las actividades, pero creo que podria

utilizar mejor el tiempo, afiadiendo mas actividades y disminuyendo el tiempo de otras.
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Me gustd de la atencion a los aspectos culturales incluidos en la presentacion
sobre la ciudad de Buenos Aires, y también en las demads clases. Pero creo que faltd
algunos contenidos propios de lengua, claro, envueltos en el contexto social, de habla,
pero algunos apuntes, una atencién a contenidos fonéticos y gramaticales logrados en

cada actividad.

4.3.2. Observaciones de la pasante Daniela

La profesora propuso actividades que contemplase los paises que hablan espafiol
explicod a las chicas que algunos asumen castellano otros el espafol debido a contexto
historico. Las clases fueron bien desarrolladas, con actividades distintas, variadas y
proximas de la realidad de las estudiantes. En las actividades Eliane trajo musica, poesia
y pelicula. Ella trabajo la interdisciplinariedad cuando en la misma propuesta incluia
geografia, historia y matematica eso aparece en la actividad de la cancion La Gozadera
(Gente de Zona), las chicas tenian que escribir después de escucharen la musica, la
cantidad y cuales los paises citados hablan espafiol. A todo momento percibi que la
profesora tiene el dominio del tiempo y del contenido a ser trabajado en cada clase. Pero
creo que en la clase anterior a de la que presento la pelicula Medianeras a las alumnas,
podria ter creado actividades mas interesantes al contrario de trailers sobre la misma
pelicula.

Las alumnas son bien amigables, aunque hablen mucho, son bastante receptivas -
tanto a la profesora cuanto a las actividades propuestas y a nosotras pasantes. Incluso

muchas veces que tuvieron dudas, nos preguntaron.

5. LA PRACTICA DE ENSENANZA

En los topicos anteriores, se expusieron las observaciones realizadas durante el
primer cuatrimestre en la escuela, es decir, en la Pasantia I. Se dedico éste periodo a la
investigacion del ambiente de actuacion: la escuela - dimensiones fisica y pedagogica;
la profesora; los alumnos; la perspectiva del espaiiol como lengua extranjera y su
practica. Ademas, se relatd la experiencia en la clase de intervencion de cada pasante,

que se dio también en la Pasantia I como una etapa preparatoria al ingreso en aula y les
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permitid a los pasantes sentir el funcionamiento del grupo y dimensionar el tiempo de
una clase con estos alumnos.

En la seccion siguiente, se demuestra de manera critica la experiencia en la
segunda etapa de la pasantia, en la cual se desarrollaron planes de ensefianza con base
en lo observado sobre la escuela y el grupo de alumnos, se impartieron las clases, se

evalud a los alumnos y se observaron las clases del colega de la pareja de pasantia.

5.1. CRONOGRAMA DE ENSENANZA

Al final de la Pasantia I, los pasantes presentaron un cronograma de ensenanza
referente a la progresion tematica de las 14 clases de cada uno. En esta etapa, se
planificaron los objetivos de cada clase de acuerdo al objetivo final de la practica
docente. Con esto, se implicd a los alumnos en la necesidad de planificacion en el

proceso de ensefianza y, por consiguiente, de aprendizaje.

Clases de Daniela del dia 07/08 hasta 02/10, clases de Adriana 09/10 hasta 27/11.

e (énero textual: cuestionario;

e (G¢énero Entrevista

e Tema gramatical: El articulo neutro “lo”.

e Cuerpo (Gandhi y la forma como utilizo6 el cuerpo para luchar por los
derechos civiles, salud, bulimia y anorexia, alimentacion, patrones de
belleza, modificaciones corporales);

Prejuicio, Estigma y Estereotipo

Estereotipo de Género

Cultura y Diversidad

Sexualidad y la dictadura de la gimnasia.

Supervaloracion de la belleza y de la juventud.

5.2 Planes de enseiianza

Se encuentran en los anexos Il y III de este informe.

5.3 Cuaderno de Bitacora

5.3.1 Analisis critica de las clases de mi colega
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Analisis de las clases de Daniela por Adriana
Las clases de Daniela abordaron dentro de la tematica “cuerpo”, los asuntos:

concepcion de belleza, autoestima, anorexia y bulimia, y cuestiones de género.

Me gustd la manera con que ella trat6 los temas, con creatividad y a través de
actividades ludicas, trajo informaciones sobre otras culturas y llevd las alumnas a
reflejar bastante sobre los asuntos. En las primeras clases tratd del concepto de belleza y
trajo Gandhi para tratar del asunto. Fue inteligente, interesante y consiguio la atencion

de las alumnas para que pensaran sobre el asunto.

Sus clases tuvieron objetivos a largo y corto plazo, donde las actividades estaban
claras y estaban relacionadas por una secuencia logica y coherente, como expone Zabala
(2000):

Como hemos dicho, la determinacion de las finalidades u
objetivos de la educacion, ya sean explicitos o no, es el punto de
partida de cualquier andlisis de la practica. Es imposible valorar

qué sucede en el aula si no conocemos el sentido ultimo de lo que
alli se hace. (ZABALA, 2000, p. 27)

Fueron clases con asuntos a veces delicados, pero tratados de manera cuidadosa
y profunda. Pero creo que solo falté un poco de atencion con el tema de anorexia, donde
utilizé de algunas imadgenes un poco chocantes (que era también la intencion), pero no
sabia que habia una alumna que tuvo esta enfermedad y ella no aguant6 asistir a la clase
por completo. Pero, a mi personalmente, los temas me tocaron mucho y me llevaron a
repensar muchos conceptos que habia establecido, creo que pas6é lo mismo con las
alumnas. También su relacion con ellas fue amigable, siempre estuvo cerca de ellas,

dispuesta a ayudar y a escucharlas.

Ademas, creo que faltd para Dani, mejorar su dominio del espafiol. Hubo
algunos errores, como hablar “cabello” cuando queria decir “pelo”. Es normal cometer
errores y no somos aun “fluyentes” hablantes de la lengua, pero, como profesoras de
espafiol, nuestro mayor objetivo es la ensefianza de esta lengua, por eso resulta

indispensable lograr de un buen nivel en todos sus aspectos.
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Analisis de las clases de Adriana por Daniela

Las clases de Adriana fueran centradas en la Salud fisica y Mental. Los temas
abordados fueran: Alimentacion, Cuerpo, Salud, Rutina alimentar, Ansiedad, Deportes y
Articulo neutro LO. Creo que sus clases fueran en general productivas, ella presentd
asuntos bien relevantes e importantes como la alimentacion saludable. Pienso que fue
bastante significativo para las alumnas que hicieron y presentaron un video sobre su
rutina alimentar.

La primera clase que Adriana propuso fue en el dia 09/10 el tema fue Salud Fisica
y Mental. Ella trajo un texto sobre el asunto, que para mi fue demasiado largo, con
muchas informaciones que acabaron no siendo discutidas en clase. Parecié un poco suelto
si mucha funcion. Las alumnas leyeron el texto y Adriana escribi6 en la pizarra palabras
escritas con G (Género) y J (Jirafa) mostrando la diferenciacion de la escrita, pero el
sonido es bastante semejante. Asi como palabras con R (Raton) y RR (Perro), esa parte
creo que fue importante, pues las alumnas pudieron ampliar su vocabulario y mejorar su
pronuncia en relacion a esas palabras.

En la clase de 16/10, Adriana entreg6 un cuestionario sobre alimentos saludables,
pero no explicd antes para las chicas lo que era y para qué sirve. Las alumnas se
quedaron bien confusas en esa parte de la clase. Mi colega tuvo que explicar en pequefios
grupos para que ellas comprendiesen lo que estaba siendo pedido, o sea, ellas tendrian
que contestar algunas preguntas entre ellas lo que pensaban sobre la alimentacion de los
brasilenos y se ellas creian que deberian cambiar alguna cosa en relacion a eso. No fue
profundizado la discusion parecia ser apenas mas una actividad. En seguida present6 un
video sobre el tema alimentacion saludable que no fue contextualizado. El video trataba
sobre una estudiante que da palestras sobre la importancia de la alimentacion saludable.
La actividad siguiente las alumnas tendrian que elegir un vegetal o fruta y explicar cuéles
sus beneficios. Continu6 en la proxima clase.

Durante la clase de 06/11, cada alumna presentd un video sobre su rutina
alimentar. En este dia fue bien complicado, cambiamos de sala, pues, la computadora
estaba con problema y no estaba funcionando. Las chicas como siempre ayudaron y
fueron bien participativas. Adriana tuvo un problema y llegd un poco después del inicio

de la clase eso atrap6 un poco el andamiento de la clase.
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Las siguientes clases trataron de Ansiedad y el Articulo LO. Adriana trajo un
texto que fue leido por las alumnas. Mas una vez fue un texto largo. Cuando mi colega
empezd a explicar sobre el articulo LO, parecia que estaba hablando de algo que no
conocia, con eso no consiguié explicar de fato como este articulo funciona en las frases.
Pero en la clase siguiente ella estaba mds segura para explicar y trajo frases que colocé en
la pizarra facilitando asi la comprension de las chicas. Creo que eso fue posible, pues
Adriana reflejo sobre lo que tenia acontecido en la clase y con eso mejord na forma de
explicar el contenido para las alumnas que de esta vez pudieron adquirir el conocimiento.

Los puntos positivos de las clases de Adriana fueron que ella es bastante paciente
para explicar las actividades propuestas, ademas trajo temas bien actuales. Pero durante
las clases percibi que su habla baja perjudicaba bastante la presentacion de los asuntos
abordados. Ella presentd en algunos momentos inseguridad para explicar las actividades,
asi como en relacion a las propuestas, esas en general no parecian tener un objetivo o
finalidad lo que parecia un poco confuso para las alumnas.

En fin, la pasantia con certeza nos ayud6 a mejorar como profesoras de LE, pues
fue a partir de nuestras clases que aprendemos a reflejar sobre la practica antes, durante y

después.

5.3.2 Autoevaluacion critica de mis clases

Adriana

Fue una experiencia increible. Aprendi mucho con las profesoras y con las
alumnas. Me senti muy bien con ellas, me aceptaron muy bien y contribuyeron mucho
con las aulas.

Unas de las clases que mas me marcaron fue la que hablamos sobre “ansiedad” y
dos alumnas contribuyeron con sus propias experiencias y la tltima clase que tratamos de
la diferencia de género en los deportes, también con la contribucidon de algunas de ellas.
Lo que para mi fue un Optimo senal, porque denot6 que el tema era realmente
significativo para ellas, que tenian interés sobre. Y eso era una de mis preocupaciones, la
de utilizar temas y crear actividades interesantes y relevantes para la edad y gustos de

ellas.
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Creo que logré cumplir con los objetivos principales de los temas abordados, pero
faltdé mejorar algunos aspectos en mis planes, lo que reflejo6 en las clases, como:
establecer una cohesion entre las actividades, tenian coherencia, pero falté un objetivo
mayor para conectarlas. Lo que muchas veces les parecié que eran apenas actividades
para “rellenar el espacio de tiempo”, lo que caracteriza una enseflanza mecanica:

Un modo de determinar los objetivos o finalidades de la
educacion consiste en hacerla en relacion con las capacidades que
se pretende desarrollar en los alumnos.

Nosotros, los ensefiantes, podemos desarrollar la actividad
profesional sin planteamos el sentido profundo de las experiencias
que proponemos, y podemos dejamos llevar por la inercia o la
tradicion. O bien podemos intentar comprender la influencia que
estas experiencias tienen € intervenir para que sean lo mas
beneficiosas posible para el desarrollo y la maduracién de los
chicos y las chicas. (ZABALA, 2000, p. 26)

También, creo que podria haber creado actividades utilizando mas de las
tecnologias disponibles y salir de los “moldes” que crié, tales como videos y textos.
También, algunos de los videos y textos eran muy largos y repetitivos, lo que aburrid a
las alumnas.

Ademas, también necesito mejorar mi actuacion: el volumen de mi voz era muy
bajo, necesito trabajar este aspecto. Y mi postura, no dejé claro para las alumnas que la
referencia de toda el aula era yo, que era quien dirigia las clases. Creo que falté también
me imponer mas, ser un poco mas “firme” y también segura de como conducir las

actividades.

Entretanto, tengo la plena conciencia de que todo es un aprendizaje, que tengo
mucho que cambiar, pero eso se desarrollara a cada clase y frente mi esfuerzo para tal.
Creo que este es uno de los regalos de la profesion: la oportunidad de siempre

transformarse y crecer como profesionales y humanos.

Daniela
Empecé mis clases en el inicio de agosto de 2018 el grupo del 1° afio, con el tema
Cuerpos con foco en MAHATMA GANDHI, mi objetivo era que las alumnas pudiesen

conocer la historia de vida y la importancia de Gandhi para el mundo principalmente su
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lucha pacifica por los derechos civiles tanto por pueblo hindu, cuanto para las personas
que sufrian por la falta de comida, escuelas, y vivian en extrema desigualdad social. A
partir de eso las clases abordaron temas como: Modificaciones Corporales, Belleza,
Estereotipo de Género, Estereotipo, Estigma y prejuicio, bulimia y anorexia. Propuse

actividades que englobasen tipos variados de géneros como musica, poesia y entrevista.

El tema de mi primera clase fue Gandhi, para comenzar traje una cancion hindu
para tranquilizarlas, las chicas en general son muy agitadas y con esa actividad ellas
pudieron relajar y quedaren maés tranquilas. Fue un momento en que pude estar mas
cercana de ellas y conocerlas un poco mas. Discutimos en seguida sobre de qué manera
ellas estaban se sintiendo después de eso momento. Ellas explicaron que les gusté que fue
algo diferente. Para mi en el inicio estaba un poco nerviosa, insegura principalmente en
relacion al dominio de la lengua. Siento que tengo un poco de dificultad en hablar en LE,
después que una profesora fue grosera conmigo, nunca mas tuve seguranza y cuando soy
obligada a hablar en espafiol me quedo muy nerviosa. Pero estoy buscando mejorar e
estudiando cada dia mas para dominar la lengua. Amo mucho espafiol y tengo ganas de
aprender y poder ensefiar a mis pequefios del jardin de infancia. Esa clase para mi fue
muy importante, pues pude explicar sobre la biografia de Gandhi, su historia de vida y la
lucha para mejorar el mundo. En la clase siguiente cada alumna trajo su autobiografia,

con eso pude conocerlas un poco mas.

En la clase sobre modificaciones corporales, que encontramos en diferentes
culturas incluso en el Brasil, las alumnas en principio se sorprendieron con mujeres que
utilizan por ejemplo anillos en el cuello, o las personas que tienen el cuerpo perforado
debido algun tipo de ritual. Pero percibieron que en nuestro pais las personas cambian el
cuerpo el tiempo todo haciendo cirugia para aumentar el tamafo de los senos, de los

labios, de el trasero...por creyeren que eso les convertira en mas bellos.

Las alumnas pudieron ampliar el vocabulario cuando corregimos algunas palabras
escritas en sus autobiografias, ellas no sabian que las palabras lutava y utilizaba en
portugués es escrita con V y en espaiiol se escriben con B, luchaba, utilizaba. También
expliqué que la mayoria de las palabras escritas en el pasado lleva el acento agudo:
estudio, nacio. O sea, parti de la escrita de las alumnas para proponer que ellas en la

proxima clase con las palabras corregidas formasen frases.

18



Propuso actividades que ellas pudiesen percibir que los medios de comunicacion a
todo momento quieren difundir un padrén de belleza. Tendria como objetivo entender
como ellas se veian, fue a través de la actividad de frente al espejo y también del poema
que pude observar como era eso para ellas. Los poemas me sorprenderan demasiado,

todos escritos con muy calidad y empefio. Fue unas de las propuestas que mas me gusto.

Las actividades que creo fue bastante significativo para ellas y para mi fueran en
frente al espejo en que ellas pudieron ver sus rostros a través de un espejo que estaba
dentro de una caja y a partir de eso pudieron escribir como era para ellas vivir en un
mundo que impone padrones de belleza a todo momento, en revistas, periddicos, en los
medios de comunicacion. También ellas escribieron un poema sobre lo que ellas creian
que fuera la belleza que me sorprendié mucho por la cualidad de los poemas escritos.
Dialogar sobre Gandhi fue de extrema importancia, pues las alumnas no conocian mucho
sobre €l y a partir de eso comprendieron que, asi como el activista otras personas
lucharan para que hoy las mujeres tengan derecho a estudiaren en una universidad,
ocuparen los mismos cargos que los hombres, entre otras cosas, discutimos también sobre
lo que muchas personas hagan para mantenerse o transformarse en “bellas” y acaban por

morir de Anorexia o Bulimia.

Para mi, la pasantia fue un momento de cambios entre mi, las profesoras Juliana y
Eliane, mi colega Adriana y principalmente con las chicas del 1° afio. También me basé
en las observaciones hechas en las clases de la profesora Eliane, los textos leidos en las
clases de Pasantia [ y aun en mi préctica en la educacion infantil, para crear y actuar en
mis clases. Fue muy bueno poder llevar todos esos temas que propuse en las clases.
Aprendi mucho. Todo aconteci6 mejor de lo esperado. Las alumnas fueron muy
receptivas e ayudaran bastante. Fue a través de mis clases que comprendi que preciso
mejorar y perder el miedo de expresarme en la lengua. Gracias a eso decidi continuar en
la universidad para continuar aprendiendo mdas sobre la lengua y también porque me

gusta mucho estar en la UFSC por ser uno de mis lugares favoritos.

6. Consideraciones finales

Aprender a tener ojo critico y saber lo que procurar fue uno de los desafios que

tuviéramos en este semestre. Observar no es jamas una actividad pasiva, pero una
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increible herramienta de aprendizaje y crecimiento. La experiencia obtenida, tanto en la
observaciéon como en la oportunidad de actuacion, sin duda, nos ayudara a crear y
ejecutar clases mejores en el segundo semestre. Por mas que pensemos algo o tengamos
la idea de que aprendemos, solo tenemos certidumbre al hacerlo o cuando necesitamos
de lo que estudiamos.

Estas, fueron oportunidades tnicas, de sobretodo mucho aprendizaje con todas
las personas envueltas: profesoras y alumnas. Esta clase es muy especial, son chicas
muy amigables y simpaticas, que nos ayudaron mucho contribuyendo y participando de
las actividades propuestas. Nos sentimos acogidas tanto por las alumnas cuanto por la
profesora Eliane, que también nos ayudd con todo, dando soporte, orientacion, hasta
mismo nos prestando sus boligrafos! No vamos jamas nos olvidar de estas personas que
tornaron el desafio mas lleve, tranquilo y alegre.

Ademas, claro, aqui dejamos nuestra profunda gratitud a la profesora Juliana
Bergmann, que también nos ayudé en todo el proceso, antes, durante y después de las
clases, mostrandonos el camino correcto, y contribuyendo con las criticas buenas y
cuando malas, supo la mejor manera de nos abordar, haciendo con que crecieramos.

Por fin, creemos que gratitud y felicidad son los sentimientos que llevamos de
toda la experiencia, sabemos que hay un largo camino, tenemos mucho que aprender y

cambiar, pero sabemos que recibimos las herramientas necesarias para lograrlo.

7. Referencias

CUADROS, D. Investigacion cualitativa en el contexto natural: la observacion
participante. Barcelona: UIC. 2009.

ZABALA VIDIELLA, Antoni. La practica educativa. Como enseiiar. Barcelona:
Editorial Grad. 2000.
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8. ANEXOS

ANEXO I - Frecuencia Daniela
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ANEXO Il - Frecuencia Adriana
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ANEXO Ill - Planos de aula de Daniela

CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DO ENSINO
CURSO DE LICENCIATURA EM LINGUA ESPANHOLA E LITERATURA CORRESPONDENTE
DISCIPLINA: MEN 7052 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ESPANHOL Il

PROFESSORA RESPONSAVEL: JULIANA CRISTINA FAGGION BERGMANN

PLANODEAULAle2

ESCOLA: Colégio de Aplicacao

Série: ( e idade aproximada Disciplina: Data:

dos alunos) 14 Espanhol 07/08/2018
Professor(a): Duragao da aula:
Daniela 90 min aula faixa

1. TEMA - Cuerpos

1. CONTEUDO - igualdad de derechos, diversidad humana.

2. OBJETIVOS:

1. Objetivo geral: Mostrar la historia de Gandhi y como él utilizaba el cuerpo
como forma de expresarse y luchar por los derechos humanos.

2. Obijetivos especificos:

4. METODOLOGIA

Tem Objetivos _
METODOLOGIA Jetiv Avaliacio
po especificos
10’ Preparar la clase para recibir las Preparar la clase | Observar se la
alumnas Gandhi para que las organizacién de la
Sera pedido que las alumnas siéntense | alumnas puedan sala fue algo positivo
para la clase.

en circulo. sentarse mas
cercanas de la
Poner una cancién de relajo, para que | profesora.

las alumnas puedan calmarse y
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guedarse tranquilas en ese momento,
estaremos en pie para trabajar la calma
del cuerpo y de la mente, asi como de
introducir la historia del Gandhi.

Dejar las alumnas
mas tranquilas en
ese momento

’
5 ) Presentacion de la imagen de Gandhi Presentar a las Observar I.a,
10 En ese momento las alumnas estaran ?Iumnas una | comprension sobre el
imagen de Gandhi | tema propuesto.
sentadas.
Mostrar una imagen de Gandhiy
preguntarles si ellas lo conocen, o sea si
poseen un pre conocimiento sobre él.
, . . ,
5 Preguntas sobre Gandhi ¢ Ustedes lo Introducir la Verificar a través de
conocen? h|stor|’a de Gandhi |las respuestas lo ’que
- . . a través de las ellas conocen de él.
éTienen alguna idea de quién fue este
respuestas de las
hombre?
T » alumnas.
¢Saben en qué pais él nacio?
é¢Porque usaba este tipo de vestimenta?
¢Es alguien conocido? ¢Por qué?
15 . . . Mostrarles que Verificar se ellas
Contextualizar la vida de Gandhi y su i q i
] ] por lo mas que entenderdn que a
importancia para el mundo. .
seamos diferentes | pesar de las
. todos poseen los | diferencias, tenemos
Estaré sentada en frente a las alumnas y | ismos derechos. | los mismos derechos.
las explicaré quién fue Gandhi (a través
de un texto que estard en power point)
y los motivos que lo llevaron a utilizar su
cuerpo con objetivo de protestar
pacificamente contra las desigualdades
sociales que la India sufria por las manos
de los ingleses.
Hablaré un poco sobre él y su
importancia para el mundo. Explicaré lo
que es los derechos humanos vy
mostraré que Gandhi tuvo mucha
importancia para que esos derechos
fuesen conquistados.
10’ Mini biografia de Gandhi verificar se ellas

Mientras estaré narrando la historia de
Gandhi, pediré a las alumnas que tomen
nota y en seguida escriban en pareja
una pequefa biografia del activista 10
lineas en maximo. Para entregar.

Escribir una mini
biografia del
activista social,
con eso fijar el
contenido
trabajado que es
la historia de
Gandhi.

comprenderan el
tema discutido a
través de sus escritas.
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Introducir el Comprobar se las
préximo tema: alumnas conseguirdn
El Cuerpo asociar que Gandhi
utilizaba el cuerpo
como forma de
expresarse y que en la
actualidad las
personas contindan se
expresando de

7
10 En seguida introduccion para la préxima
clase

Haré una pregunta al final para conectar
el asunto de la préxima clase que sera el

Cuerpo

Pregunta para conectar los temas

¢De qué manera Gandhi utilizaba el diferentes maneras a
cuerpo? ¢Cémo las personas utilizan través del cuerpo.
hoy en dia el cuerpo como forma de

expresarse?

¢Creen que hoy en dia las personas se
preocupan mas con los cuidados con el
cuerpo? ¢éCaso si, cuales son los
cuidados?

5 Mostrar una imagen de un ensayo de Reflejar a través | Verificar a partir de la
de la imagen y |imagen presentada y

coreografia en un centro de actividad
de las preguntas |de las preguntas se

para personas con discapacidades

. . sobre la |ellas comprendieran
fisicas en Beijing, China. . .
diversidad el concepto de
humana. diversidad humana.

Preguntas sobre la imagen
éconoces en tu entorno algun tipo de

iniciativa con estas caracteristicas
éécrees gque es necesario tener alguna
cualidad fisica especial para bailar o
todo el mundo puede hacerlo ¢

5. SINTESE DA AULA: Mostrar para las alumnas la importancia de respetar la diversidad
humana.
6. RECURSOS DIDATICOS: Computadora, data Show.

7. AVALIACAO

La primera evaluacién sera de la oralidad y escrita del resumen del texto que ellas escribiran
sobre la vida de Gandhi.

8. BIBLIOGRAFIA/REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DA AULA
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Frases de Gandhi.
https://muhimu.es/inspiracional/14-frases-gandhi-punado-sal-cambio-mundo/ Acceso en

29/06/2018.

Historia de Gandhi.
https://www.google.com.br/search?g=gandhi&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj
0303 HvO3bAhXCkZAKHaoKBr8Q_AUICigB&biw=1366&bih=586#imgrc=EbYDTpo3TbLEfM:
Gandbhi, acceso en 29/06/2018.

Historia de India. https://www.laindia.net/historia-de-la-india/ y
http://www.icarito.cl/2009/12/368-7430-9-2-india.shtml/ _historia de India. Acceso en
29/06/2018

Luchas por los derechos humanos.
http://marmdel.blogs.uv.es/mahatma-gandhi-lucha-los-derechos-humanos/

Musica para Relajamiento Indiana. https://www.youtube.com/watch?v=twVgFBU5hXY.

acceso en 07/07/2018.

Naciones unidas. http://www.un.org/es/sections/issues-depth/human-rights/index.htm
ANEXOS

Mahatma Gandhi,

Mohandas Karamchand Gandhi, mas conocido como Mahatma Gandhi, nacié un
2 de octubre de 1869 en Porbandar (en el Raj britanico por aquel entonces, hoy
en dia la India). Lo que no mucha gente no sabe es que Mahatma significa

Gran alma y recibi6 este apodo del poeta Rabindranath Tagore.

De familia de casta comerciante, Gandhi aprendié de su madre los valores que
le llevaron a ser una de las personas mas importantes e influyentes del siglo XX:
ser vegetariano, ayunar para purificarse, ser tolerante con todas las
religiones y, muy importante, a no hacer dafo a ningun ser vivo. Su forma
de pensar y vivir y sus valores se resumen en su conocida frase: “Un pais, una

civilizaciéon se puede juzgar por la forma en que trata a sus animales”.

Mahatma Gandhi estudié Derecho en Londres, aun sin ser un gran estudiante, y
acabd aceptando un trabajo en Sudafrica, después de su escaso éxito en la
India como abogado. Fue en el pais de Mandela donde empez6 a vivir el

racismo y otras humillaciones derivadas de su procedencia y creencias
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religiosas, ademas del color de su piel, que no le ayud6é a integrarse en

sociedad. Fue en ese momento en el que su labor humana dio comienzo.

Su voluntad, su corazoén y su desobediencia civil pacifica le llevaron, en 1930,
a realizar uno de los actos mas importantes y emotivos del siglo: La marcha de
la sal, una caminata de 300 kildbmetros que culmind con el gesto mas simple y
elocuente del siglo XX, coger un pufiado de sal del mar indico. Esta
movilizacién simbolizaba la opresiéon social y cultural britanica contra el
pueblo indio, ya que Reino Unido monopolizaba en aquel momento la
produccion de sal e imponia una tasa por su recogida (a pesar de que esta

habia sido libre hasta entonces).

El 30 de enero de 1948, Gandhi murié asesinado en Nueva Delhi (en el
Estado Independiente de la Union de la India), poco después de que los ingleses
dejaran de gobernar en su tierra natal y dos afios antes de que India se
constituyese como el estado que habia sofado. Albert Einstein se expreso tras
su muerte y dijo “a las generaciones venideras les costara creer que un hombre

asi, de carne y hueso, caminara una vez sobre la Tierra. “

Mohandas Gandhi, dirigente del Congreso Nacional Indio desde 1920, se
propuso alcanzar la independencia mediante la desobediencia pacifica y
logré su objetivo después de la segunda guerra mundial. Sin embargo,
fracasé en su objetivo ultimo, la unificacion de hindues y musulmanes en una
sociedad integrada. La agitacion y los disturbios se tradujeron en
derramamientos de sangre. Al final, la divisidbn parecioé la Unica respuesta al
problema. En 1947 nacieron dos nuevos estados, Pakistan Oriental (ahora

Bangladesh) y Pakistan Occidental (ahora Pakistan).

Su discurso siempre intentaba difundir los valores del amor y la paz, lo

cual lo llevé a obtener el premio Nobel.

Gandhi Enseiié6 a su pueblo que por medio de la paciencia se podian
alcanzar muchas cosas y que no era necesario iniciar guerras o carreras

armamentistas, por eso es que Gandhi representa un gran ejemplo de Paz.

Sus vestimentas
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Mahatma Gandhi prob6 que el habito no hace al monje, o en este caso que el
traje no hace al hombre. Sdélo usaba la tunica para parecerse a la clase mas
pobre de la India, ya que él pertenecia a una clase social alta, y tenia estudios
muy superiores al resto, si no renunciara sus riquezas y a su familia, el pueblo
no lo veria como lo vio cuando dej6 todo de lado y se dedic6 a predicar la

palabra y no la guerra. Tales eran sus vestimentas que en una fiesta de la

Iglesia lo tuvieron en la puerta sin dejarle entrar.
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VESTIMENTAS
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¢ Qué son los derechos humanos?

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distincion alguna de raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua, religién o
cualquier otra condicion. Entre los derechos humanos se incluyen el derecho a la
vida y a la libertad; a no estar sometido ni a esclavitud ni a torturas; a la libertad
de opinion y de expresidn; a la educacion y al trabajo, entre otros muchos. Estos

derechos corresponden a todas las personas, sin discriminacion alguna.

Los cimientos de este cuerpo normativo se encuentran en la Carta de

las Naciones Unidas v en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,

aprobadas por la Asamblea General en 1945 y 1948, respectivamente. Desde
entonces, las Naciones Unidas han ido ampliando el derecho de los derechos
humanos para incluir normas especificas relacionadas con las mujeres, los
nifos, las personas con discapacidad, las minorias y otros grupos vulnerables,
que ahora poseen derechos que los protegen frente a la discriminacion que

durante mucho tiempo ha sido comun dentro de numerosas sociedades.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es un documento que
marca un hito en la historia de los derechos humanos. Elaborada por
representantes de todas las regiones del mundo con diferentes antecedentes
juridicos y culturales, la Declaracién fue proclamada por la Asamblea General de

las Naciones Unidas en Paris, el 10 de diciembre de 1948 en su Resolucién 217

A (lll), como un ideal comun para todos los pueblos y naciones. La Declaracion
establece, por primera vez, los derechos humanos fundamentales que deben

protegerse en el mundo entero y ha sido traducida en mas de 500 idiomas.
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DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DO ENSINO
CURSO DE LICENCIATURA EM LINGUA ESPANHOLA E LITERATURA CORRESPONDENTE
DISCIPLINA: MEN 7052 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ESPANHOL II
PROFESSORA RESPONSAVEL: JULIANA CRISTINA FAGGION BERGMANN
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PLANO DEAULA3 e 4

ESCOLA: Colégio de Aplicagao

Série: ( e idade aproximada Disciplina: Data:

dos alunos) 14 Espanhol 14/08/2018
Professor(a): Duragao da aula:
Daniela 90 min aula faixa

1. TEMA — Cuerpos
1. CONTEUDO - Modificaciones corporales.

2. OBJETIVOS: Las modificaciones corporales como forma de expresarse en el mundo.
Mostrar que los padrones de belleza cambiaran a lo largo del tiempo y que todas las

mujeres son perfectas de diferentes maneras.

3. Objetivo geral: Presentar las diferentes maneras de expresarse a través del cuerpo.

1. Objetivos especificos:

5. METODOLOGIA

Tempo METODOLOGIA Objetivos Avaliagio
especificos
15 o Introducir el Partiendo de las
Organizacidn de la clase
tema preguntas observar

modificaciones |se ellas tienen un pre
corporalesya |conocimiento del
partir de eso asunto.

observar se ellas
La clase empezara con 2 preguntas sobre tienen un pre

las imagenes que les seran presentadas. conocimiento

Las alumnas seran invitadas a sentaren en
semicirculo.

del asunto
En la clase anterior vimos sobre como las

personas utilizan el cuerpo por diferentes
motivos entre ellos para expresarse. Hoy
entraremos el otro asunto que también
tiene relacién con el cuerpo que son las
modificaciones corporales. Siendo asi:

éUstedes perciben o ven las
modificaciones corporales en el dia a dia
de ustedes? ¢ Cudles son las mds comunes
para ustedes?
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Modificaciones Corporales

Serd mostrado un grupo de imagenes sin
subtitulos (power point), para mostrar a
las alumnas que las modificaciones
corporales existen desde la antigliedad y
gue algunas permanecen hasta hoy.

Presentar que
las
modificaciones
corporales
existen desde
los tiempos
remotos.

Verificar se a partir
de las imdgenes ellas
comprendieron que
las  modificaciones

corporales  existen
desde los tiempos
remotos.

10

Imagen texto

Las alumnas serdn divididas en parejas. En
seguida sera sorteada una imagen de
algin cambio corporal para cada pareja.
Abajo de esta imagen habra un texto
explicativo sobre la modificacion corporal.
Serd pedido que las alumnas lean la
explicacion sobre la modificacion corporal.

Después de la lectura del texto serd pedido
que ellas presenten lo que encontraran en
su texto explicativo.

Mostrar que
algunas
modificaciones
corporales
proviene de la
antigliedad y se
mantienen

hasta los dias
actuales.

Verificar su habla y su
comprensién sobre lo
que buscaran.

Preguntas sobre lo que presentaran
(breve discusion).

¢Ustedes comprendieran que hay
modificaciones corporales que son
impuestas por algunas culturas?

¢Creen que en la cultura brasilefia somos
cobrados a hacer modificaciones
corporales? ¢Cudles? ¢De qué manera
tales exigencias nos afectan a todos? ¢éY a
los nifios? ¢Y a las nifias? éQuién es mas
afectado por estas imposiciones: nifios,
nifias; hombres, mujeres; gordos, flacos?

Generar una
breve discusion
reflexiva

El conocimiento
obtenido por el
trabajo anterior
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15 Introduccion del video: La evolucién de la | Percibir que los | Comprobar se ellas
belleza, Las gorditas eran preferidas, padrones de perC|.b|eron atraves
belleza del video que los
mostrando que los padrones de belleza .
bi lo| del ti cambiaran alo |padrones de belleza
camblaron a lo largo del tiempo. largo del cambiaran a lo largo
tiempo del tiempo
Serd explicado que el video trata de los
cambios de padrones femeninos a lo largo
del tiempo. Que a cada época un padrén
de belleza era elegido. Ademads de eso que
los padrones en general son impuestos
por la sociedad y que cada mujer tiene
una belleza especifica.
5-10 iz A través de los
Preguntas de comprensidn del texto Que ellas

sobre el video

Preguntas para entrar en tema padroén
impuesto por la sociedad

éUstedes creen que existe un padrén de
belleza actual que es impuesto por la
sociedad ¢caso sin, cudl?

perciban que
los padrones de
belleza en
general son
impuestos por
la sociedad y
cambiaron alo
largo del
tiempo

cuestionamientos
qgue fueran surgiendo
partiendo de las
preguntas
principales.

éComprenden que muchas veces las
personas, para alcanzar ese padron
impuesto, hacen cosas malas a sus
cuerpos, por ejemplo, dejan de comer?
(novela malhagao , Rede Globo trato
un episodio sobre el tema bulimia)

¢las campanias publicitarias en general
cuando quieren vender algo utilizan qué
estereotipo de personas? ¢ustedes creen
gue esas personas representan la
sociedad en que estan inseridas?
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10a Actividad — que trata sobre o asunto del | Mostrar que Conforme la

15 video para encerrar la clase tod.as las par'tl'C|paC|on enla
mujeres son actividad presentada
. . perfectas de observaré se ellas
El video sera mostrado dos veces, la ) .
) ) . diferentes comprendieran que
primera sin subtitulo y la segunda las .
) J _ maneras. todas las mujeres son
chicas estaran con el texto de la narrativa perfectas de
del video. diferentes maneras

Explicaré que a lo largo del tiempo fueron
creados muchos padrones de belleza,
todavia en el video hay doce padrones de
belleza.

Con eso, sera sorteado un padrdn para
qgue cada alumna lo narre. (narrar como se
tuviera haciendo una narracién de una
historia, pueden hacer una interpretacion
del narrado teatral)

6. SINTESE DA AULA: Las modificaciones corporales como forma de expresarse en el
mundo. Mostrar que los padrones de belleza cambiaran a lo largo del tiempo y que

todas las mujeres son perfectas de diferentes maneras.

7. RECURSOS DIDATICOS: Computadora, data Show, caja de sonido, imagines

8. BIBLIOGRAFIA/REFERENCIA PARA ORGANIZAGAO DA AULA

10 modificaciones corporales extremas que comenzaron en la antigiiedad y que perduran
actualmente,

https://lavozdelmuro.net/10-modificaciones-corporales-extremas-que-comenzaron-en-la-antig
uedad-yque-perduran-actualmente/ acceso en 03/07/2018.

Video: La evolucidn de la belleza. Las gorditas eran preferidas
https://www.youtube.com/watch?v=5GyPUyx4eZw&t=14s acceso

03/07/2018.

ANEXOS
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https://lavozdelmuro.net/10-modificaciones-corporales-extremas-que-comenzaron-en-la-antiguedad-y-que-perduran-actualmente/
https://lavozdelmuro.net/10-modificaciones-corporales-extremas-que-comenzaron-en-la-antiguedad-y-que-perduran-actualmente/
https://lavozdelmuro.net/10-modificaciones-corporales-extremas-que-comenzaron-en-la-antiguedad-y-que-perduran-actualmente/
https://www.youtube.com/watch?v=5GyPUyx4eZw&t=14s

10modificaciones corporales
extremas que comenzaron en la
antiguedad y que perduran
actualmente

Cuando la cirugia estética y los retoques dejan de ser una préctica esporddica con un fin

puntual y se convierten en una extrafia obsesion, es sin duda momento de preocuparse.

Sin embargo, aunque puedan parecernos insanas o impactantes, las modificaciones
corporales extremas han sido una préctica frecuente en culturas de todo el mundo como

pudimos comprobar hace unos dias con el increiblemente doloroso tratamiento para

conseguir los pequeiios pies de loto de las antiguas mujeres Chinas.

Cada sociedad concibe unos canones de belleza que nada tienen que ver con las de otras
zonas del planeta,y que de contemplarlas pueden resultar chocantes o incluso

desagradables.

Como dijo Voltaire en 1694: “Un parisiense se sorprende cuando le dicen que los

hotentotes hacen cortar un testiculo a sus hijos varones. Los hotentotes tal vez se

’

sorprendan de que los parisinos conserven los dos.’

Conoce las 10 modificaciones mas extremas del mundo que aun se practican en la

actualidad y que por sorprendente que parezca, algunas comienzan a captar adeptos en

occidente.

1. Los dientes afilados.
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https://lavozdelmuro.net/las-10-cirugias-mas-extremas-que-hemos-vista-para-parecerse-a-otra-persona-o-cosa/
https://lavozdelmuro.net/los-pies-de-media-luna-o-como-conseguian-que-no-les-crecieran-los-pies-a-las-ninas-en-china/
https://lavozdelmuro.net/los-pies-de-media-luna-o-como-conseguian-que-no-les-crecieran-los-pies-a-las-ninas-en-china/
https://lavozdelmuro.net/estas-son-las-personas-con-los-tatuajes-y-modificaciones-corporales-mas-extremas-del-mundo/
https://lavozdelmuro.net/estas-son-las-personas-con-los-tatuajes-y-modificaciones-corporales-mas-extremas-del-mundo/
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-dientes-puntiagudos-3-1.jpg

El afilamiento de los dientes se trata de una practica milenaria que se ha llevado a cabo por
diversas culturas a lo largo de la historia, y que consiste en modificar la estructura de los dientes,
limandolos hasta conseguir una dentadura aserrada. Pese a que muchos pueblos de Africa
contintan afilando sus dientes, la costumbre mas conocida y estudiada es la de Bali, Indonesia,
donde se cree que los dientes representan sentimientos como la ira, los celos y otras tantas
emociones de connotaciones negativas.

5. Los tapones de la nariz de las apatani.
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https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-dientes-puntiagudos-3-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-dientes-puntiagudos-3-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificaciones-extremas-3-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificaciones-extremas-3-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificaciones-extremas-3-1.jpg

Tal vez sean menos las tribus que han optado por la modificacion extrema de la nariz,
aunque aprovechando la poca solidez de estos cartilagos si ha sido ampliamente decorada
con anillaria y piercings. Sin embargo, en las islas Carolinas, las madres hacian masajes
durante meses a los niflos para que a la nariz obtuviera una forma aquilina. También los
persas, indios y antiguos hunos y kirguises deformarian lo huesos de la nariz para

aplanarla o deformarla segun sus tradiciones.

6. Las mujeres jirafa.

Aunque no se sabe como ni el porqué de esta extrafia tradicidon, hace siglos que los
miembros de la tribu de los Padaung o Kayan comenzaron a colocar anillos alrededor del

cuello de las nifias nacidas los miércoles de luna llena.

Aunque se rumorea que esta modificacion se hacia con intencién de dominar a la mujer y
mantenerla cautiva de sus anillos, lo cierto es que solo tenia la intencion de embellecer y
honrar a las nifias nacidas en esta coincidencia astroloégica. Hoy por hoy el gran nimero
de turistas que las visitan, han hecho que casi todas las nifias padaung sean anilladas,

independientemente de su dia de nacimiento y del ciclo lunar en el que lo hagan.

7. La escarificacion africana y los hombres cocodrilo de Sepik.
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https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/2192.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-2-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-2-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-2-1.jpg

Dentro del complejo, escalofriante y fascinante mundo de las modificaciones corporales
extremas, las escarificaciones son una de las mas comunes que hay en la actualidad, sin

embargo, sus raices se remontan cientos de afios hasta las regiones del oeste de Africa.

Para quién no lo sepa, la escarificacion es una técnica de modificacion corporal que
consiste en realizar cortes superficiales o profundos en la dermis, con la intencion de que

el proceso de cicatrizacion realice un dibujo o patron concreto.

Por ejemplo, la tribu Dinka tiene como costumbre marcar a sus integrantes para marcar
su transicion a la juventud. Aunque las marcas son diferentes para cada grupo, nadie
puede mostrar dolor durante el procedimiento. Las marcas son percebidas como

hermosas en las mujeres.
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https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-escarificaciones-3-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-escarificaciones-3-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-escarificaciones-3-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg

8. La enlongacion craneal.

La practica de deformar el craneo o elongacion craneal, es bien antigua y extendida por

los cinco continentes, en regiones como China, Libano, Tahiti, India, Egipto, Rusia,

Japon, entre otros.

La técnica aprovecha la elasticidad de los huesos de la cabeza hasta los dos afios de
edad, para mediante presion con vendajes, las fajas, masajes, o incluso el uso de objetos

duros como moldes de madera, deformar el craneo alargandolo en forma de cono.

10. La perforacion labial.
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https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-craneo2-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-craneo2-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-craneo3-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-craneo3-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-craneo3-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificaciones-extremas-4-1.jpg

Para los Mursi, una tribu muy antigua de Etiopia, los platos en los labios son signo de
elegancia y representan el orgullo de su tribu, no obstante, no son las Gnicas que han

utilizado este tipo de modificacion corporal muy extendida en el continente africano.

En el inicio, estas mujeres utilizaron la técnica con la intencion de evitar ser
comercializadas por los negociantes de esclavos, pero después de esta sombria época los

platos labiales comenzaron a ser muestra de resistencia y belleza para sus pueblos.

CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DO ENSINO
CURSO DE LICENCIATURA EM LINGUA ESPANHOLA E LITERATURA CORRESPONDENTE
DISCIPLINA: MEN 7052 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ESPANHOL II
PROFESSORA RESPONSAVEL: JULIANA CRISTINA FAGGION BERGMANN
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https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificaciones-extremas-4-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificaciones-extremas-4-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2015/05/modificacion-mujer-jirafa-1-1.jpg

PLANO DE AULA 5 e 6 Belleza

ESCOLA: Colégio de Aplicagao

Série: ( e idade Disciplina:
aproximada dos alunos) 14 Espanhol
afios

Data:
14/08/2018

Professor(a):
Daniela

Duragao da aula:
90 min/ 2 aulas faixas

1. TEMA - Cuerpos

1. CONTEUDO - Belleza, género vy etnias.

2. OBJETIVOS: Reflexionar sobre cémo la diversidad humana se manifiesta en los

cuerpos de las personas. Deconstruir ideas preconcebidas sobre la belleza y sobre

géneros y etnias.

1. Objetivo geral: Mostrarles para las alumnas que todos tendremos una
belleza especifica y que no debemos seguir el padréon impuesto por la
sociedad, pues, lo mas importante es amarnos como somos.

2. Objetivos especificos:

4. METODOLOGIA

Tempo METODOLOGIA Objetl’V.OS Avaliacao
especificos
10-15 Que ellas Observar se ellas

Caja sorpresa

Mostrar para las alumnas una caja
sorpresa. Dentro tendra habra un espejo.
Serd pedido que cada una de las chicas
miren dentro de la caja. Serd preguntado
a cada una de ellas. élo qué ves?
éentregar la respuesta por escrito (10
lineas). Pedi asi porque no las conozco
suficiente, tal vez no si sientan lista para
hacer oralmente....

puedan escribir
un poco sobre
sobre su imagen
que fue
retratada en el
espejo.

conseguiran expresar
sobre su imagen a
través de la escrita.
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5a10 Entrevista Que ellas puedan | A través de la
conocer la entrevista percibir se
. . opinion de las ellas concuerdan o no
Serd pedido para las alumnas que hagan P
. . personas sobre | con las respuestas, y
una entrevista en parejas, con algunas .

. ) las preguntas cual sus opiniones
personas que estudian o trabajan en el propuestas. sobre el tema.
colegio de aplicacion (dos preguntas)
éustedes creen que existe un padrén Cual
padrdén de belleza ustedes creen que
tenemos en nuestra sociedad ¢? Caso si,
cuales ¢
éPor qué ustedes creen que eso
Pensar en mas preguntas que alcancen el
objetivo de la actividad y de la discusion

10 Reflexion sobre los resultados de las Percepcion que | o comprenden la
preguntas. Iz.:\s personas importancia de no
ginen bellezas siguieren seguir un
, L iferentes. .
En circulo las alumnas irdn a leer las padron impuesto por
respuestas colectadas. la sociedad.
10- 15 |Video sobre como los padrones de belleza| Que ellas Através dela
cambiaran a lo largo de los tiempos entiendan que a | discusidén observar se
lo largo de los ellas que a lo largo de
¢Seré que los padrones de belleza siempre | tiempos los los tiempos los
fueran los mismos ¢ padrones de padrones de belleza
. . belleza fueran fueran cambiando
écoémo las mujeres son retratadas hoy en .
. = - cambiando
dia en las campafias de publicidades
éCreen que cuando hay celebridades en
las campafias el producto vientas mas ¢
Serd presentado un video que muestra
gue a lo largo del tiempo los padrones de
belleza femenino fueran cambiando.
5. SINTESE DA AULA: Reflexionar sobre como la diversidad humana se manifiesta en los

cuerpos de las personas. Desconstruir ideas preconcebidas sobre la belleza y sobre

géneros y etnias. Mostrar para las alumnas que todos tendremos una belleza
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especifica y que no debemos seguir el padrén impuesto por la sociedad, pues, lo

mas importante es amarnos como somos.

1. RECURSOS DIDATICOS: imagenes, data show, computadora, hojas A4, lapiz, lapiz de

colores, cartel y pen drive.

2. BIBLIOGRAFIA/REFERENCIA PARA ORGANIZAGAO DA AULA

https://www.youtube.com/watch?v=-kMYdlzo4ll acceso en 30/06/2018

https://www.google.com.br/search?biw=1366&bih=586&tbm=isch&sa=1&ei=UQs5W9ImCBoy

hwgS qY20AQ&g=imag%C3%A9nes+dove+real+belleza&og=imag%C3%A9nes+dove+real+bellez

a&gs |=
img.3...429172.429172.0.430079.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1¢.1.64.img..0.0.0....0.riG2Qn8UOhU#i

mgrc=x vAqp4N-7leCoM: imagenes de mujeres la belleza real. Acceso en 01/07/2018.

ANEXOS

Entérate De COomo La Publicidad Subliminalmente Dicta Los Patrones De La
Belleza.

https://www.youtube.com/watch?v=qssy6QRKNqc acceso en 09/07/2018

TEXTO Publicado em 31 de mar de 2018

(Como es la mujer perfecta? Desde el principio de la humanidad, las mujeres han sido
admiradas por sus espectaculares cuerpos, rostros angelicales y su misterioso aire de
belleza y femineidad. Sin embargo, el concepto de “La mujer perfecta” ha cambiado a lo
largo de la historia y aqui les vamos a mostrar como se han trasnfromado jcon el paso del
tiempo

12.-El antiguo Egipto (1,292- 1,060 A.C.)

En esta majestuosa cultura, la mujer perfecta debia tener una figura esbelta: De hombros
delgados y espalda pequena. Los brazos debian ser delicados y largos, las caderas poco
anchas y unas piernas fuertes pero esbeltas. Su rostro debia tener rasgos muy simétricos y

con una proporcion perfecta. Si una mujer cumplia con todas estas cualidades, era

considerada irresistible.

11.-Antigua Grecia (500-300 A.C.)
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https://www.youtube.com/watch?v=-kMYdlzo4II
https://www.google.com.br/search?biw=1366&bih=586&tbm=isch&sa=1&ei=UQs5W9mCBoyhwgS_qY2oAQ&q=imag%25C3%25A9nes+dove+real+belleza&oq=imag%25C3%25A9nes+dove+real+belleza&gs_l=img.3...429172.429172.0.430079.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.img..0.0.0....0.rjG2Qn8UOhU%23imgrc=xv4qp4N-7IeCoM
https://www.google.com.br/search?biw=1366&bih=586&tbm=isch&sa=1&ei=UQs5W9mCBoyhwgS_qY2oAQ&q=imag%25C3%25A9nes+dove+real+belleza&oq=imag%25C3%25A9nes+dove+real+belleza&gs_l=img.3...429172.429172.0.430079.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.img..0.0.0....0.rjG2Qn8UOhU%23imgrc=xv4qp4N-7IeCoM
https://www.google.com.br/search?biw=1366&bih=586&tbm=isch&sa=1&ei=UQs5W9mCBoyhwgS_qY2oAQ&q=imag%25C3%25A9nes+dove+real+belleza&oq=imag%25C3%25A9nes+dove+real+belleza&gs_l=img.3...429172.429172.0.430079.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.img..0.0.0....0.rjG2Qn8UOhU%23imgrc=xv4qp4N-7IeCoM
https://www.google.com.br/search?biw=1366&bih=586&tbm=isch&sa=1&ei=UQs5W9mCBoyhwgS_qY2oAQ&q=imag%25C3%25A9nes+dove+real+belleza&oq=imag%25C3%25A9nes+dove+real+belleza&gs_l=img.3...429172.429172.0.430079.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.img..0.0.0....0.rjG2Qn8UOhU%23imgrc=xv4qp4N-7IeCoM
https://www.google.com.br/search?biw=1366&bih=586&tbm=isch&sa=1&ei=UQs5W9mCBoyhwgS_qY2oAQ&q=imag%25C3%25A9nes+dove+real+belleza&oq=imag%25C3%25A9nes+dove+real+belleza&gs_l=img.3...429172.429172.0.430079.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.img..0.0.0....0.rjG2Qn8UOhU%23imgrc=xv4qp4N-7IeCoM
https://www.youtube.com/watch?v=qssy6QRKNqc

Aqui fue donde nacié el concepto clasico de belleza, y se representaba la figura femenina
como una version deforme de un hombre. Para los griegos, una mujer perfecta y bella,
tenia una figura robusta, con curvas pronunciadas y una piel muy palida; por ello
representaban con brazos toscos, una cintura amplia y caderas anchas las esculturas de las
diosas. Y en cuanto al rostro, el famoso perfil griego asi como una cara redondeada

fueron los rasgos méas dominantes en las esculturas.
10.-Dinastia Han en China 206 A.C.- 220 D.C.

En Medio Oriente, la idea de la mujer perfecta, era muy distinta. Aqui, los hombres

admiraban la figura de una chica delgada, con pechos pequefios y una cintura fina.
9.-Renacimiento Italiano (S. 1,400-1,700)

Durante esta época, vemos retratadas hermosas doncellas con piel blanca, mejillas
rosadas y labios pequefios, asi como grandes ojos azules y verdes. Dichas cualidades,
eran consideradas dignas de la mujer perfecta. Pero esto no era nada, si no tenian un

cuerpo robusto y grandes atributos como estomagos redondeados y caderas anchas.
8.-Era Victoriana (S. 1,837- 1,901)

Las chicas con curvas seguian siendo las mas deseadas. La figura femenina de reloj de
arena atraia la atencion de todos en Inglaterra. Lo més comun era ver mujeres de pecho
amplio, luciendo una cintura pequefia y caderas anchas. Sin embargo, para obtener esta

silueta, la mayoria de las chicas tenian que usar el incomodo corsé.
7.-Los maravillosos afios 20 (1920)

El cambio de siglo trajo muchas cosas nuevas, entre ellas, el cambio de look en las
mujeres, quienes ya no querian usar los horribles corsés. En esta época llena de sorpresas,

el ideal de belleza femenina fue un cuerpo delgado y con pocas curvas.
6.—Epoca de Oro de Hollywood (1930-1950)

Las chicas con curvas regresan en la década de 1930 y lo hicieron de una manera
legendaria. Hollywood fue la cuna de grandes celebridades como la guapisima rubia
Marilyn Monroe y la bellisima Jane Russell; ambas se coronaron como el ideal de belleza

de la época.
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5.-Década de los 60

Después de la fiebre de las mujeres curvilineas, las chicas super esbeltas fueron las que
dominaron durante los afios 60s; todas querian lucir como la iconica modelo Twiggy;
quien, con sus enormes 0jos, sus labios delgados y definidos, asi como sus larguisimas

piernas conquisto las pasarelas. Tenia todo el “look™ adolescente.
4.-La época de las supermodelos (1980)

Entre los afios 70 y 80 hubo una revolucion de la belleza. Las modelos mas atractivas y
que mas llamaban la atencidn tenian una figura stper atlética y delgada. Piernas largas,
pieles bronceadas y cuerpos tonificados fueron el ideal de belleza y salud de aquella

época. Como ejemplo tenemos a la actriz Farrah Fawcett y la supermodelo Kathy Ireland.
3.-Belleza enfermiza (1990)

Una tendencia de delgadez extrema conocida como “Heroin chic” comenz6 en los 90s;
esta época fue marcada por la llegada de la modelo Kate Moss, quienes era tan delgada

que lucia incluso enferma.
2.-La belleza “Millennial” 2000- 2017

Mejor conocida como belleza posmoderna. El ejemplo de belleza ideal de este nuevo
milenio tiene como figura ideal a las mujeres como Kim Kardashian y otras celebridades

de Hollywood como JLo.
1.-Belleza incluyente 2018

Desde hace ya algunos afos, hay cientos de mujeres que celebran los diferentes tipos de
belleza. Es una nueva forma de demostrar que cada cualidad hace tinica y hermosa a

cualquier chica.
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CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCAGAO

cE—=: UNIVERSIDADE FEDERAL
%5 DE SANTA CATARINA

DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DO ENSINO
CURSO DE LICENCIATURA EM LINGUA ESPANHOLA E LITERATURA CORRESPONDENTE
DISCIPLINA: MEN 7052 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ESPANHOL |1
PROFESSORA RESPONSAVEL: JULIANA CRISTINA FAGGION BERGMANN

PLANODEAULA7e 8

ESCOLA: Colégio de Aplicagao

Série: (e idade aproximada dos alunos)
14

Disciplina:
Espafiol

Data:
28/08/2018

Professor(a):
Daniela

Duragdo da aula:
90 min aula faixa

1. TEMA — Cuerpos

2. CONTENIDO — Belleza, estereotipos, Estigmas y prejuicios.

3. OBJETIVOS: proponer actividades que muestran las consecuencias de los

estereotipos, Estigmas y prejuicios en nuestra sociedad.

4. Objetivo general: retomar el tema padrdn de Belleza y con eso dialogar con las

alumnas sobre las consecuencias de seguir un padrén impuesto por la sociedad

genera estereotipos, estigmas y prejuicios.

5. Objetivos especificos:

6. METODOLOGIA
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Objetivos

Tempo METODOLOGIA e Avaliacao

especificos

10 Organizacién de la clase Organizar el

espacio para
Las alumnas seran invitadas a sentarse en | recibir las
semicirculo. alumnas
La clase ird empezar la clase concluyendo
las actividades de la clase anterior:
Presentar el video (mas una vez para fijar
el asunto tratado): Entérate De Como La
Publicidad Subliminalmente Dicta Los
Patrones De La Belleza y con eso las
alumnas hardn una entrevista con los
alumnos, y profesionales del colegio.
éustedes creen que existe un padrén
nuestra sociedad? ¢ Caso si, cual es?

5’a 10" | é¢Ustedes se acuerdan del tema de que Traer una Verificar se las
tratamos en la clase anterior sobre el pregunta para | alumnas se acuerdan
concepto de belleza ¢ iniciar los de la clase anterior a
¢A final para ustedes cual es el concepto | temas que través de sus
de belleza ¢éCreen que sea importante seran respuestas cuanto a
ser visto como alguien bello ¢éUstedes discutidos en la pregunta inicial.
perciben que todos los dias los medios de | esa clase.
comunicaciéon muestran el concepto de
belleza como algo inalcanzable ¢

15° Presentar los autores y el poema “Mi Retomar el Verificar se a partir
Belleza”, asunto belleza | del Poema Belleza

para introducir | ellas comprenderdn
Les explicaré sobre el género POEMA los temas: que todos posee una

Estereotipos, belleza unica. Pero la
A través del poema “Mi Belleza”, de estigma, sociedad intenta
Magia Lopez y Alexei Rodriguez Mola, prejuicios. imponer un padrén y
retomaremos el asunto de la belleza. con eso surgen los
Cada una recibird una copia del poema. Estereotipos,
Les sera pedido a ellas que lean un trozo - estigma, prejuicios.
verso y asi haremos su interpretacion.

5e10 | Pedir alas alumnas, a partir de sus pre Dar la Verificar a través de

conocimientos, que den la definicién de
estereotipos, estigma y prejuicios

Ellas seran divididas en 3 grupos de 4
integrantes; en una hoja, cada grupo

definicidn de
los conceptos
estereotipos,
estigmay
prejuicios

los conocimientos
previos de las
alumnas se ellas
consiguen definir los
conceptos
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tendra de poner 1 caracteristica de los
temas estereotipos, estigma 'y
prejuicio.

En seguida les serd pedido que lean lo
que escribieron para el grande grupo.

Después a través de slide show serd
mostrada la definicidn de cada uno de
los conceptos para comparar con las
informaciones traidas por las alumnas.

estereotipos, estigma
y prejuicios

10 Mostrar los conceptos de estereotipos, Mostrar los Comprobar se las
estigma y prejuicios estereotipos, alumnas
estigmay comprenden que
prejuicios que desde la infancia los
Serd a través de una caja que tendra encontramos a | estereotipos, estigma
ropas, juegos de: (memorias de las través de los Y prejuicios,
princesas, héroes, legos) libros, juguetes. | juguetes, aparecen en los
Todos que “representan” el dicho “mundo | juegos... desde | elementos (los
femenino y masculino”. de la infancia juguetes, juegos,
ropas)... y que eso es
una construccion
social.
10 Pedir a las alumnas que separen los Comprender Verificar se ellas
objetos presentados que los objetos | comprendieron que
son para todos | los objetos son para
En un lado de la pizarra las chicas y no importa todos y no importa
tendréan de escribir cuales objetos son | los colores o los colores o
dichos femeninos y cuales son vistos | Juguetes, que | juguetes, que lo que
como masculino. Y en el otro cuales lo que i.mporta importa es elegir
ellas creen que de hecho son para es elegir aqf‘e”" que les hace
aquello que les | felices.
cada uno de ellos, o se creen que .
hace felices.
todos deben elegir aquello que se
sientan mejor y las hacen felices.
8’ a 10 | Presentar el video: La reproduccion de Mostrar que Confirmar se ellas a

los estereotipos de género en la escuela
Preguntas para introducir el video
éQué tipos de estereotipos encontramos

en el dia a dia (éen la tele, en la escuela,
en nuestro alrededor?

encontramos
diversos
estereotipos y
prejuicios en
los espacios

que circulamos.

partir de sus
comentarios sobre el
video percibieron
gue encontramos
diversos estereotipos
y prejuicios en los
espacios que
circulamos
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¢Ustedes saben lo que es estereotipo de
género ¢

A partir del sitio de youtube serd
mostrado el video que discute La
reproduccion de los estereotipos de
género en la escuela.

Preguntas sobre el video:

¢Ustedes percibieron algo semejante con
la actividad que hicimos a poco sobre la

separacion de los objetos ¢

¢Qué mas les toco en el video?

10’ a Concluir la clase Contestar las Verificar la hubo
15’ Para el cierre de la clase, contestar en preguntas comprensién de
una hoja y entregar: sobre tema prejuicio a
prejuicios partir de las
¢Qué creen que podemos hacer para no respuestas de las
compartir estos prejuicios? alumnas.

¢éYa sufrieron algun tipo de prejuicio de
género en la escuela?

5 lineas cada respuesta

7. SINTESE DA AULA: proponer actividades que muestran las consecuencias de los

estereotipos, Estigmas y prejuicios en nuestra sociedad.
8. RECURSOS DIDATICOS: Computadora, data Show, caja de sonido, imagines
9. BIBLIOGRAFIA/REFERENCIA PARA ORGANIZAGAO DA AULA

La reproduccidn de los estereotipos de género en la escuela
https://www.youtube.com/watch?v=td _KOCyICg0 acceso 07/07/2018

Verso y prosa: http://roble.pntic.mec.es/msantol/lengua/proverso.htm acceso en 07/07/2018

Mi belleza. Por Magia Lopez
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https://www.youtube.com/watch?v=td_K0CyICg0
http://roble.pntic.mec.es/msanto1/lengua/proverso.htm%20acceso%20en%2007/07/2018

Titulo: Mi belleza
Autores: Magia Lépez Cabreray Alexey Rodriguez Mola (..el
tipo este..) poema LIRICO

Mi belleza es punto de partida para cada hazana.

Es limpia, no se disfraza, no se engana.

Comienza desde mi centro y me crea un aura de luz,
De la muchos se asustan y ponen los dedos en cruz.
Yo soy bella y eso conserva mi espiritu, guia mis pasos,
Encausa mis azares...

Me da clases de solfeo.

Mi belleza afronta mis desafios, ahuyenta mis titubeos.
No es la de revista, no es la que estas imaginando.

No es la clasica belleza eurocéntricamente hablando.
Mi belleza no escandaliza a los ojos.

Ella elige las miradas y las maneja a su antojo.

Es tierna y brutal, asi como el mar, de las que da que hablar,
De armas tomar.

Mi belleza no necesita patrocinio para su proyecto.

Ella cuenta con suficiente presupuesto.

Habla su propio lenguaje no se desvaloriza.

Yo soy bella, no me niegues que eso te alfabetiza.

Mi belleza no se desarma en piezas,

es un todo apabullante que sale a divertirse y regresa.

Es tierna y brutal, asi como el mar, de las que da que hablar,
De armas tomar.
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https://negracubanateniaqueser.files.wordpress.com/2011/10/23-magia-lc3b3pez.jpg

https://negracubanateniaqueser.com/somos-negras-cubanas/mi-belleza-de-magia-lopez/

Magia Lopez nacid6 en Cuba. Poeta y cantante, dirige la Agencia Cubana de Rap.
Integrante junto a Alexei Rodriguez del duo Obsesion, Obsesion con Hermanazos
constituyen el proyecto La Fabrik.

La prestigiosa revista Billboard seleccion6 su disco La Fabrik como una de las seis
mejores producciones entre un conglomerado de 1500 albumes independientes. Esta
dindmica mujer es cantante y compositora de temas de la significacion de "La llaman
puta" y es una de las figuras mas sobresalientes dentro del movimiento hiphopero de
Cuba con hondas raices en la comunidad y que ya se hace sentir nacional e

internacionalmente.

CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DO ENSINO
CURSO DE LICENCIATURA EM LINGUA ESPANHOLA E LITERATURA CORRESPONDENTE
DISCIPLINA: MEN 7052 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ESPANHOL II

PROFESSORA RESPONSAVEL: JULIANA CRISTINA FAGGION BERGMANN

PLANO DE AULA9e 10

ESCOLA: Colégio de Aplicagdo

Série: ( e idade aproximada dos Disciplina: Data:

alunos) Espanhol 04/09/2018

14

Professor(a): Duragdo da aula:
Daniela 90 min aula faixa

1. TEMA — Cuerpos
2. CONTENIDO: Belleza, estereotipos, Estigmas y prejuicios.

3. OBIJETIVO: proponer actividades que muestran las consecuencias de los

estereotipos, Estigmas y prejuicios en nuestra sociedad.
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https://negracubanateniaqueser.com/somos-negras-cubanas/mi-belleza-de-magia-lopez/

4. Objetivos especificos:

5. METODOLOGIA

Tempo | METODOLOGIA Objetivos Avaliagao
especificos
5 Organizacion de la clase Organizar el
espacio para
Las alumnas serdn invitadas a sentarse en | recibir las
semicirculo alumnas
20 Escribir un poema sobre lo que ellas creen | Proponer el Comprobar a través
que sea la belleza género poema y | de sus poemas como
pedir que las ellas creen QUE
Presentaré lo que es un poema: en verso, alumnas SIGNIFICA SER BELLA
prosa, lirico. para enseguida pedirles que escriban un
hag?n sus poemas utilizando el tema: poema sobre lo
QUE SIGNIFICA SER BELLA que ellas creen
TEMA : QUE SIGNIFICA SER BELLA QUE SIGNIFICA
SER BELLA
5e10 | Pediralas alumnas, a partir de sus pre Dar la Verificar a través de
conocimientos, que den la definicién de definicién de los conocimientos
estigma y prejuicios los conceptos previos de las
estereotipos, alumnas se ellas
Con eso ellas seran divididas en 3 grupos de | estigmay consiguen definir los
4 integrantes. A cada grupo sera pedido prejuicios conceptos
gue pongan en una hoja 1 caracteristica de eSterfEC.Jtl'pos, estigma
los temas citados. y prejuicios
En seguida les sera pedido que lean lo que
escribieron para el gran grupo.
Después, a través de slide show sera
mostrada la definicién de cada uno de los
conceptos para comparar con las
informaciones traidas por las alumnas.
10’ Mostrar que los estereotipos, estigmay Mostrar los Comprobar se las
prejuicios son encontrados en los estereotipos, alumnas comprenden
juguetes, juegos...o sea, desde de la estigmay que desde la infancia

infancia.

prejuicios que
encontramos a
través de los

los estereotipos,
estigma y prejuicios,
aparecen en los
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Serd a través de una caja que tendra ropas,
juegos de: (memorias de las princesas,
héroes, legos) libros, juguetes. Todos que
“representan” el dicho “mundo femeninoy
masculino”.

juguetes,
juegos... desde
de la infancia

elementos (los
juguetes, juegos,
ropas) ... y que eso
es una construccion
social.

10

Pedir a las alumnas que separen los
objetos presentados

En un lado de la pizarra las chicas tendran
de escribir: ¢cudles objetos son dichos
femeninos y cuales son vistos como
masculino por la sociedad? ¢Y en el otro
cuales ustedes creen que de hecho son
para cada uno de ellos?

Comprender
que los objetos
son para todos
y ho importa
los colores o
juguetes, que
lo que importa
es elegir
aquello que les
hace felices.

Verificar se ellas
comprendieron que
los objetos son para
todos y no importa
los colores o
juguetes, que lo que
importa es elegir
aquello que les hace
felices.

Presentar el video: La reproduccion de los
estereotipos de género en la escuela

Preguntas para introducir el video

¢Qué tipos de estereotipos encontramos
en el dia a dia (¢en la tele, en la escuela, en
nuestro alrededor?

éUstedes saben lo que es estereotipo de
género ¢

A partir del sitio de YouTube serd
mostrado el video que discute La
reproduccion de los estereotipos de
género en la escuela.

Preguntas sobre el video:

Contestar las
preguntas sobre
prejuicios, y
estereotipos.

Verificar la hubo
comprension de
tema prejuicio a
partir de las
respuestas de las
alumnas.
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¢Ustedes percibieron algo semejante con la
actividad que hicimos a poco sobre la
separacion de los objetos ¢

¢Qué mas les toco en el video?

Para finalizar: sera pedido que las alumnas
entreguen en la proxima clase entre 5 e 10
lineas: Lo que ellas creen que es posible
hacer para combatir los prejuicios en la
escuela y en nuestra vida.

7. SINTESE DA AULA: proponer actividades que muestran las consecuencias de los
estereotipos, Estigmas y prejuicios en nuestra sociedad.

8. RECURSOS DIDACTICOS: Computadora, data Show, caja de sonido, imagenes
9. BIBLIOGRAFIA/REFERENCIA PARA ORGANIZACZ\O DA AULA
La reproduccion de los estereotipos de género en la escuela

https://www.youtube.com/watch?v=td_KOCylCg0 acceso 07/07/2018
Verso y prosa: http://roble.pntic.mec.es/msantol/lengua/proverso.htm acceso en 07/07/2018

anexos
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CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DO ENSINO
CURSO DE LICENCIATURA EM LINGUA ESPANHOLA E LITERATURA CORRESPONDENTE
DISCIPLINA: MEN 7052 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ESPANHOL II

PROFESSORA RESPONSAVEL: JULIANA CRISTINA FAGGION BERGMANN

PLANO DEAULA 11 e 12

ESCOLA: Colégio de Aplicacao

Série: ( e idade aproximada dos Disciplina: Data:

alunos) Espafiol 18/09/2018

14

Profesor(a): Duragdo da aula:
Daniela 90 min aula faixa

1. TEMA — Cuerpos
2. CONTENIDO - Salud

3. OBIJETIVOS: presentar el concepto de bulimia y hablar sobre la importancia de discutir ese

problema de salud en la escuela.

4. Objetivos especificos:

5. METODOLOGIA

Temp | METODOLOGIA Objetivos Evaluacién

o especificos

10 Pedir a las alumnas que separen los objetos Comprende | Verificar se
presentados r que los ellas

objetos son | comprendiero

¢Enun lado de la pizarra las chicas tendrén de paratodosy | h que los
escribir?: cuales objetos son dichos femeninos y noimporta | gpjetos son
cuales son vistos como masculino por la
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sociedad? ¢en seguida una integrante de cada los colores o | paratodosy
grupo sacara un objeto de la caja. éCon eso sera juguetes, no importa los
preguntado a ellas cuales creen que de hecho son | que lo que colores o
para cada uno de ellos? |mp(?rta s J“g“et‘?s' que
elegir lo que importa
aquello que | es elegir
les hace aquello que
felices. les hace
felices.

10 Presentar el video: La reproduccion de los Contestar Verificar la

estereotipos de género en la escuela las hubo
preguntas comprension
Preguntas para introducir el video sobre de tema
o _ ) prejuicios, y | Prejuicioa
éQué tipos de estereotipos encontramos en el dia ) " partir de las
L estereotipos
a dia (ien la tele, en la escuela, en nuestro respuestas de
alrededor? las alumnas.
¢Ustedes saben lo que es estereotipo de género ¢
A partir del sitio de YouTube serd mostrado el
video que discute La reproduccion de los
estereotipos de género en la escuela.
Preguntas sobre el video:
¢Ustedes percibieron algo semejante con la
actividad que hicimos a poco sobre la separacion
de los objetos é
¢Qué mas les toco en el video?
Para finalizar: sera pedido que las alumnas
entreguen en clase entre 5 e 10 lineas: Lo que
ellas creen que es posible hacer para combatir los
prejuicios en la escuela y en nuestra vida.

10’ La segunda parte de la clase sera centrada en el Mostrar lo Verificar se a
tema bulimia: (vamos volver a hablar sobre el que través de las
tema cuerpo y entrar en salud), sera mostrada acontece fotos ellas
imagenes de personas con el cuerpo muy flacoa | que una identifican
causa de la bulimia persona que las

personas
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Entregar a las alumnas algunas imagenes de
personas con el cuerpo muy flaco a causa de la
bulimia (disturbios alimentares).

¢Qué les parecen esas imagenes? ¢ Ustedes creen
gue esas imagenes muestran personas
saludables? ¢qué tipo de problema de salud creen
que ellas tienen?

Introducir el tema de la salud enfermedades
(bulimia)

tiene
bulimia

posee
problemas de
salud debido a
bulimia.

5-10 | Entregar un texto sobre bulimia, Leer el texto | Verificar se a
https://www.saludplena.com/index.php/bulimi | sobre el partir del
a/ tema texto las
bulimia alumnas
Cada una de las alumnas recibira un texto que comprendiera
trata del tema del desorden alimenticia (bulimia). nque la
bulimia es una
Ellas tendran un tiempo para leer el texto y enfermedad
buscar una palabra o frase que mas les toca; en causada por
seguida, cada una ird a la pizarra para escribir dl.sturb|os
alimentares y
esta palabra o frase.
muchas veces
debido a
fijacion por un
cuerpo flaco, o
por no se
sentir bella.
10’ a Presentar video sobre desérdenes alimenticios), | Presentarlo | Verificar se a
15 tema partir del

ARTISTAS CON DESORDENES ALIMENTICIOS,
ANOREXIA Y BULIMIA -

https://www.youtube.com/watch?v=Ms4a1J3QK
Z

éPor qué serd que tantas artistas sufren de
trastornos alimenticios éélo que podemos hacer

desordenes
alimentares.

video e de las
repuestas de
ellas se
entendieran
los problemas
causados por
la bulimiay
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para que cada vez menos jovenes sufran de eso
mal ¢

A través del video mostrar que hasta mismo
personas famosas cuando quieren seguir un
padrén de belleza pueden acabar enfermas debido
a desordenes alimentares.

é¢Comprenden que la busca por la belleza excesiva
causa problemas en la salud? élos propios medios
de comunicacion a todo momento hacen que las
personas sientan que no son bonitas?

gue los medios
de
comunicacion
ayudan a las
personas no
sentirse bellas.

10 Escribir sobre su rutina del dia a dia y también la | Reflejar Verificar se

alimentar para entregar. sobre por alguna de esas

qué comeny | cosas estdn en
Sera pedido para que las alumnas escriban sobre | se tienen exagero o en
su rutina del dia a dia y también la alimentar una rutina falta.

de ejercicios

fisicos, por

qué creen

que es

importante

hacerlo.

SINTESE DA AULA: presentar el concepto de bulimia y hablar sobre la importancia de

discutir ese problema de salud en la escuela.

7. RECURSOS DIDATICOS: Computadora, data Show, caja de sonido, hoja de cuaderno.

8. BIBLIOGRAFIA/REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DA AULA

Texto sobre bulimia: https://www.saludplena.com/index.php/bulimia/ acceso en 08/07/2018

ARTISTAS CON DESORDENES ALIMENTICIOS, ANOREXIA Y BULIMIA -
https://www.youtube.com/watch?v=Ms4a1J3QKZM acceso en 08/07/2018

La reproduccion de los estereotipos de género en la
https://www.youtube.com/watch?v=td_KOCyICg0 acceso 07/07/2018
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CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DO ENSINO
CURSO DE LICENCIATURA EM LINGUA ESPANHOLA E LITERATURA CORRESPONDENTE
DISCIPLINA: MEN 7052 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ESPANHOL II
PROFESSORA RESPONSAVEL: JULIANA CRISTINA FAGGION BERGMANN

PLANO DEAULA 13 e 14

ESCOLA: Colégio de Aplicacao

Série: ( e edad de los Disciplina: Data:
alumnos(as) alunos) Espafiol 02/10/2018

14

Profesor(a): Duracao da aula:
Daniela 90 min aula faixa

1. TEMA - Cultura, Diversidad Cultural.
CONTENIDO - Diversidad humana.
OBIJETIVOS:

1. Objetivo general: Presentar para las alumnas lo que es CULTURA. Asi como

mostrar la representacién de diversidad cultural, su importancia y su

significado.
2. Objetivos especificos:

4. METODOLOGIA

Objetivos

- Evaluacién
especificos

Tempo METODOLOGIA
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10’ Preparar la clase para recibir a las Preparar la Observar se la

alumnas clase para que | organizacidn de la
La clase acontecera en el patiode la |las alumnas sala fue algo
escuela. Sera pedido que las alumnas |puedan positivo para la
hagan un circulo. sentarse mas |clase.
cercanas de la
profesora.
101 Preguntas sobre los temas Culturay |Hacer
diversidad Cultural preguntas que
puedan
¢Saben el significado de la palabra ayudar a
cultura? entrar en los

temas Cultura
¢Qué ustedes comprenden por cultura? |y diversidad
Cultural.

En relacion a la diversidad cultural,
éustedes ya estudiaron sobre ese tema?

éCreen que es importante estudiar ese
asunto?

Piensen en la ciudad que viven. écudles
son los movimientos culturales que
encontramos aqui?

5’ — | Pedir que las alumnas presenten lo que | Presentar a Observar la

10’ creen que es Cultura y Diversidad las alumnas lo | comprensién sobre
Cultural gue es el tema propuesto.

Ellas serdn divididas en 3 grupos de 4 cultura, la

integrantes. A cada grupo sera pedido | representacio

qgue organicen un cartel explicandolo n de

gue es Cultura y Diversidad Cultural En | diversidad

seguida haremos la comparacion de sus | cultural, su

respuestas con lo que presentaré para |importanciay

ellas sobre esos temas. su significado.
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5’ Explicar de qué se trata la cancién Explicar sobre | Verificar se ellas
(trata de la diversidad Cultural) lo que trata la | conocen la cancién
canciony e los cantantes.
Presentar los cantantes Axel (Axel quién es sus
Patricio Fernando Wittevenn, Rafael |intérpretes.
Calzada — Argentina) y Abel pintos (Abel
Federico Pintos, Bahia Blanca —
Argentina) — hablar un poco sobre como
surgid la idea de la cancién.
10 Presentar la cancion “Somos Uno” de |Presentar la Verificar se
los cantantes: Axel ft Abel Pintos cancion las alumnas a
Somos Uno. partir de la escucha de
Dindmica de Globos: las alumnas seran la cancion conseguiran
divididas en dos grupos y cada una completarla.
recibird un globo (azules y rojos) que
dentro habrd un pedazo de La cancién
“Somos Uno”. la idea es que mientras
oigan la cancidn las chicas intenten
estallar el globo del equipo adversariay
con eso van completando la cancion.
Vence quién conseguir completar toda
la cancidn.
5-10 |Leer las estrofas e Interpretar la letra Leer las Comprobar a través
de la cancién Somos Uno estrofas e de la lectura se ellas
interpretar la | consiguieron
Sera pedido a las alumnas (cada una de |letra dela comprender la
las doces chicas) que lean una de las cancién interpretacién de

estrofas de la musica.
Conforme lean sus partes, haremos la
interpretacion de las estrofas.

las estrofas de la
cancion
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10° Presentar sobre la cultura del pais que |Presentar Verificar a través de

cedié la Copa del Mundo 2018 (Rusia) |sobre Ia la presentacion de
cultura del los temas

Las alumnas seran divididas en parejas, |pais que cedid |sorteados, se hubo
en seguida sera sorteado un tema para |la Copa del la comprension que
que ellas lean sobre su tema'y Mundo 2018 |la diversidad
presentar para el grupo. Los temas (Rusia) cultural existe en
seran: todo el planeta.
Danza, Lenguaje, Gastronomia, Religion,
Turismo, Politica.

5-10 [ Concluir la clase explicando algunos Explicar Comprobar que

tipos de diversidades culturales:
genero, etnia, religion, lenguas...

Para concluir la clase haremos algunas
preguntas de cierre.

¢Ustedes comprendieron que en
nuestra sociedad tenemos muchas
diversidades culturales? Se si, écudles
de ellas conoces?

¢Qué creen que podriamos hacer para
gue podamos vivir en una sociedad con
menos prejuicio?

algunos tipos
de
diversidades
Culturales.

las alumnas
entendieron que
hay muchos tipos
de diversidades
culturales en
nuestra sociedad.

SINTESE DA AULAS: Presentar para las alumnas lo que es CULTURA. Asi como mostrar la
representacion de diversidad cultural, su importancia y su significado.

RECURSOS DIDATICOS: Computadora, data Show, Caja de sonido, letra de la cancién, globos —

azules y rojos.

BIBLIOGRAFIA/REFERENCIA PARA ORGANIZAGAO DA AULA

Letra de la cancién Somos Uno: https://www.letras.mus.br/axel/somos-uno/traducao.html

Video original de la cancién SOMOS UNO: https://www.youtube.com/watch?v=1MibkygUPLU

Acceso en 06/07/2018.

Video de la cancion SOMOS UNO.:12 de octubre dia de la diversidad cultural - somos uno.
https://www.youtube.com/watch?v=hH5YDLZJpFc acceso en 06/07/2018.

ANEXOS
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RESPETAR

B (HiNo

LA DIFERENCIA

Constantino Ménendez Gonzélez

https://www.significados.com/cultura/

Qué es la Cultura:

Cultura es todo complejo que incluye el conocimiento, el arte, las creencias, la ley, la
moral, las costumbres y todos los habitos y habilidades adquiridos por el hombre no
s6lo en la familia, sino también al ser parte de una sociedad como miembro que es.

La palabra cultura es de origen latin cultusque significa “cultivo” y a su vez se deriva de
la palabra colere.

cada pais tiene su propia cultura, que esta influenciada por varios factores, entre ellos, los
pueblos que ya pasaron por el pais, la musica, la danza, la forma de vestir, la tradicion, el
arte, la religion, etc. La cultura puede ir mas alld de las fronteras, pudiendo haber una
misma cultura en diferentes paises y diferentes culturas en un mismo pais.

La cultura es un concepto que estd en constante evolucion, porque con el tiempo se ve
influenciada por nuevas formas de pensamiento inherentes en el desarrollo humano.

La cultura es el conjunto de formas y expresiones que caracterizaran en el tiempo a una
sociedad determinada. Por el conjunto de formas y expresiones se entiende e incluye a las
costumbres, creencias, practicas comunes, reglas, normas, codigos, vestimenta, religion,
rituales y maneras de ser que predominan en el comun de la gente que la integra. El
término cultura tiene un significado muy amplio y con multiples acepciones. Lo mismo
sucede con palabras como ciencia, conocimiento o fe, vocablos concretos con diferentes
valoraciones y sentidos.
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... via Definicion ABC https://www.definicionabc.com/social/cultura.php

Qué es la Diversidad cultural:

Diversidad cultural es la convivencia e interaccion que existe entre diferentes culturas
dentro de un mismo espacio geografico compartido por un grupo de personas o

sociedad.

A través de la diversidad cultural se pueden apreciar las diferentes expresiones
culturales propias de un pueblo, pais o region que, a su vez, han sido modificadas o
afectadaspor las expresiones culturales provenientes de otros territorios gracias a diversos

factores.

Por ello, se puede afirmar que la diversidad cultural posee la cualidad de aceptar y
compartir, de manera reciproca, caracteristicas propias de una u otra cultura en un

espacio geografico en particular.

https://www.significados.com/diversidad-cultural/

3.

Areas de diversidad cultural

Existen regiones de mayor diversidad cultural que otras, entre las cuales estan:

Ciertos paises latinoamericanos. Como Peru, Bolivia o México, paises en que
permanece mucha de la riqueza cultural precolombina, que en otras regiones fue
arrasada por los conquistadores espafioles o fusionada en un crisol mestizo, como
en el Caribe.

Los balcanes. La region de Europa del Este es rica en culturas diversas y lenguas
variadas, que alguna vez estuvieron aglutinadas por gobiernos totalitarios (como
el de la Yugoslavia comunista) y hoy en dia pueden expresar mas libremente sus
diferencias.

Asia menor. Otra region de altisima diversidad cultural, en donde convergen
religiones distintas como el budismo, hinduismo y las diversas tradiciones de
filosofia oriental.

La ex URSS. El territorio que anteriormente ocupara la Union Soviética de
Republicas Socialistas (URSS) es hoy una diversidad de naciones con historias,
culturas y lenguajes distintos.

Fuente: https://www.caracteristicas.co/diversidad-cultural/#ixzz5Simg1v00
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TR g por
DIA DE LA _DIVERSIDAD CULTURAL
PARA EL DIALOGO Y EL DESARROLLO
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ANEXOS IV - Planos de clase de Adriana

CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DO ENSINO
CURSO DE LICENCIATURA EM LINGUA ESPANHOLA E LITERATURA CORRESPONDENTE
DISCIPLINA: MEN 7052 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ESPANHOL II

PROFESSORA RESPONSAVEL: JULIANA CRISTINA FAGGION BERGMANN

PLANODEAULAle2

ESCOLA: Colégio de Aplicagdo

Série: 12 ano EM. (14 anos)

Disciplina: Espanhol Data: 02/10/2018

Professor(a): Adriana Rosa

Duragao da aula:

90 min (aula faixa)

1. TEMA: Vida Sana.
2. CONTEUDO: Salud fisica y emocional.
3. OBIJETIVO: Comprender el significado de salud y cémo obtenerla.
4. Objetivos especificos: Hacer con que hagan la reflexidn sobre sus rutinas y habitos.
5. METODOLOGIA
Tempo Metodologia Objetivos especificos Avaliacdo
5’ Organizacion de la clase Organizar el espacio para
recibir las alumnas.
Las alumnas seran invitadas a sentarse en
semicirculo.
3 Presentacion e introduccion del tema de la | Presentar el asunto de que
clase: VIDA SANA (mente y cuerpo). vamos estudiar en las
proximas clases.
10 Lectura individual del texto: Conexidn Comprension lectora.
entre mente y cuerpo: Cémo sus
emociones afectan su salud.
10’ Breve cuestionario sobre el texto. Verificar la comprension de la
lectura.
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11 Audio: “El cuerpo habla”. Comprension auditiva. Por las notas de los
sintomas.
Anotar los sintomas que aparecen en el
audio.
10 Presentacidn y comprobacion de los Verificar la comprensidn del
sintomas del audio. audio y aprender el
vocabulario de las
enfermedades.
5’ Breve discusién de lo que se habla en el Ejercitar el habla, la Verificacion de su
audio. comunicacion oral. habla.
20’ Mimica: sorteo de los problemas de salud. [ Interaccidn, utilizando las Través del
palabras o expresiones desempenio en el
Seran hechos dos grupos. Después cada aprendidas en la clase. juego.
una hara la mimica que su grupo tendrd
que adivinar.
*El grupo ganador lleva un regalo.
7. SINTESE DA AULA: presentar las interferencias de las emociones en el cuerpo humano,
ademas de aprender el vocabulario de las enfermedades.
8. RECURSOS DIDACTICOS: Computadora, Data Show y caja de sonido.
9. BIBLIOGRAFIA/REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DA AULA

9.1 Texto : Conexion entre mente y cuerpo: Como sus emociones afectan su salud.

<https://es.familydoctor.org/conexion-entre-mente-y-cuerpo-como-sus-emociones-afectan-su
-s alud/>
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CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DO ENSINO
CURSO DE LICENCIATURA EM LINGUA ESPANHOLA E LITERATURA CORRESPONDENTE
DISCIPLINA: MEN 7052 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ESPANHOL II

PROFESSORA RESPONSAVEL: JULIANA CRISTINA FAGGION BERGMANN

PLANODEAULA3e4

ESCOLA: Colégio de Aplicacao

Série: 12 ano EM. (14 anos)

Disciplina: Espanhol Data: 16/10/2018

Professor(a): Adriana Rosa

Duragdo da aula:

90 min (aula faixa)

1. TEMA: Vida Sana.
2. CONTEUDO: Salud fisica - alimentacion.
3. OBIJETIVO: Comprender el significado de salud por la alimentacidn.
4. Objetivos especificos: Hacer con que hagan la reflexidn sobre sus rutinas y habitos.
5. METODOLOGIA
Tempo Metodologia Objetivos especificos Avaliagao
5’ Organizacién de la clase Organizar el espacio para
recibir las alumnas.
Las alumnas seran invitadas a sentarse en
semicirculo.
3 Resumen de lo que estudiamos en la
ultima clase y su relacién con el tema de
hoy.
10’ Cuestionario: cdmo te alimentas? Hacer la reflexién sobre su Asegurarse de que
salud y la forma que ven a las alumnas
Sus cuerpos. comprendieron la
Cuestionario con 16 preguntas sobre sus actividad y las
rutinas alimentarias. preguntas.
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10

Preguntas para responder en el cuaderno:

1) Qué piensan sobre una
alimentacidén saludable? Qué esto significa
y como obtenerla?

2) Para qué sirve la comida?

3) Qué piensan sobre la alimentacion
de los brasilefios? Hay que cambiar alguna
cosa?

10’ Video sobre cémo llevar una vida Conocer sobre una
saludable: anotar los consejos. alimentacidn saludable.
*Comprension auditiva.
10 Discusién sobre el video: estan de acuerdo | Saber lo que opinan sobre lo
con lo que fue presentado? Cambiaron de | que dice el video.
opinidon en relacién a lo que pensaban?
* Ejercitar la comunicacion
- Cuadles fueron los consejos que oral.
anotaron?
- Para qué sirve la comida?
10 Qué necesitan cambiar? Crear una solucién para
mejorar su alimentacion,
Crear y anotar una solucidn para lo que basado en las pistas del video.
estd malo en sus rutinas alimentarias y de
ejercicios de acuerdo con el primer
cuestionario.
5’ Busqueda en la internet: Conocer sobre los alimentos: | Evaluacion través de
su funcién en nuestro cuerpo | las presentaciones.
Buscar sobre 2 frutas y/o vegetales: qué y origen (dénde encontrarlos).
producen en nuestro cuerpo, dénde sony
como encontrarlas.
15’ Presentacion de sus busquedas. Ejercitar la comunicacién oral. | Evaluar el habla.
*Presentar el “Instagram” de los alumnos Conocer sobre otras frutas o
de Andressa: @castellanear, donde se vegetales.
publican sobre los habitos alimentares de
ellos.
2’ Finalizar la clase y pedir que hagan un video

(2 min) sobre sus rutinas
(alimentacion y/o ejercicios fisicos).
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10’ Invite de la clase de isis para la ‘confraria
literaria’.

7. SINTESE DA AULA: presentar lo que es una vida saludable través de la comiday
hacerlas reflejar sobre cémo viven y lo que necesitan cambiar.

8. RECURSOS DIDACTICOS: Computadora, Data Show y caja de sonido.
9. BIBLIOGRAFIA/REFERENCIA PARA ORGANIZAGCAO DA AULA

9.1 Video : Mitos y verdades sobre la alimentacion - Agostina Zanello

<https://www.youtube.com/watch?v=KoEbM-fnEyU>

9.2 Cuestionario disponible en :

<https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/images/encuesta-alimentacion-saludabl
e _tcm1069-220095.pdf>
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CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DO ENSINO
CURSO DE LICENCIATURA EM LINGUA ESPANHOLA E LITERATURA CORRESPONDENTE
DISCIPLINA: MEN 7052 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ESPANHOL II
PROFESSORA RESPONSAVEL: JULIANA CRISTINA FAGGION BERGMANN

PLANODEAULA7e 8

ESCOLA: Colégio de Aplicagdo

Série: 12 ano EM. (14 anos)

Disciplina: Espanhol

Data: 13/11/2018

Professor(a): Adriana Rosa

Duragao da aula:

90 min (aula faixa)

1. TEMA: Vida Sana.
2. CONTEUDO: Salud mental: ANSIEDAD; el articulo neutro LO.
3. OBIJETIVO: Aprender sobre lo que es ANSIEDAD y también sobre el articulo neutro
LO.
4. Objetivos especificos: Que sepan que es ANSIEDAD (sintomas y control) y sobre el
articulo LO (como y cuando usarlo).
5. METODOLOGIA
Tempo Metodologia Objetivos especificos Avaliagcao
5’ Organizacidn de la clase Organizar el espacio para
recibir las alumnas.
Las alumnas seran invitadas a sentarse en
semicirculo.
12’ Lectura del texto sobre ANSIEDAD: Qué es | Presentar el asunto, ejercitar | Asegurarse de que

la ansiedad?

la comprensién lectora.

las alumnas
comprendieron los
aspectos centrales

- Cada alumnaira a leer un trecho.

del texto: el
entendimiento de lo
gue es ansiedad, sus
aspectos, sintomas y
cémo controlarla.
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Breve discusion sobre el texto.

Qué cuestiones puedes presentar? Cudles
son las ideas importantes del texto que
tienen que ser discutidas?

Comprender qué piensan
sobre el asunto.

Ejercitar la expresién oral.

Averiguar qué
comprendieron del
texto y qué ya
conocen por su
vivencia sobre el
asunto.

25’ Juego: En dos grupos - Yo haré preguntas Verificar qué aprendieron Través de las
sobre ANSIEDAD (segun el texto leido), el sobre ANSIEDAD y lo que respuestas.
grupo que primero contestar gana. obtuvieron del texto.

(Juego estilo “Qual é a musica?”)
3 Buscar y subrayar el articulo LO en el texto, | Hacer con que identifiqueny | Pasar en la clasey
intentando comprender su uso. observen el papel de este observar si las
articulo en las frases. alumnas presentan
dificultades en
encontrarlo.

10’ Presentacion del articulo neutro LO de Ensefiar sobre el articulo Observando y
manera explicita: para qué sirve? Qué neutro LO: como utilizarlo, preguntando si las
diferencia hay entre los otros articulos? sus reglas segun la gramatica. | alumnas tienen
Por qué es “neutro”? dudas sobre la

explicacion.

10’ Ejercicio sobre la utilizacion del articulo Verificar el aprendizaje de lo | Verificar las
neutro. (En anexo 1). que fue expuesto. respuestas.

7. SINTESE DA AULA: Conocer el articulo LO y sus reglas; hablar sobre ansiedad y salud
mental.

8. RECURSOS DIDACTICOS: Computadora, Data Show y caja de sonido.

9. BIBLIOGRAFIA/REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DA AULA

9.1. Texto: Qué es ansiedad?

<http://www.psicoterapeutas.com/trastornos/ansiedad/que_es_ansiedad.html>

ANEXO 1

EJERCICIOS: EL ARTICULO NEUTRO ‘LO’

1. REALIZA LOS CAMBIOS CORRESPONDIENTES PARA CREAR UNA FRASE COMO LA DEL
MODELO.
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José Maria bebe mucho.
"No puedes creer"... lo que bebe José Maria.

Ahora fijate en estos modelos, uno va con el verbo en presente y otro con adjetivo:

...lo que trabaja mi jefe
...lo trabajador que es mi jefe

EJEMPLO:

a) La hija de Adridn es muy inteligente.

-No puedes creer lo inteligente que es la hija de Adridn.
b) Mis amigos viven muy lejos.

c) El perro hoy esta muy nervioso.

d) Esa falda me gusta mucho.

e) Las amigas de su hermana son muy cotillas.

f) Juan conduce fatal.

g) Mi socio es muy trabajador.

h) Carreras canta muy bien.

2. RELACIONA CADA PARTE DEL REFRAN.

Lo bueno, si breve... a)...lo que puedas hacer hoy
Lo que mal empieza... b)...sale caro

Lo barato... c)...dos veces bueno

Lo mejor... d)...todo lo que reluce

No quieras para los demas... e)...mal acaba
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No dejes para mafiana...

f)...esta por llegar

No es oro...

g)...lo que no quieras para ti
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CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DO ENSINO
CURSO DE LICENCIATURA EM LINGUA ESPANHOLA E LITERATURA CORRESPONDENTE
DISCIPLINA: MEN 7052 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ESPANHOL II

PROFESSORA RESPONSAVEL: JULIANA CRISTINA FAGGION BERGMANN

PLANO DE AULA9 ¢ 10

ESCOLA: Colégio de Aplicagdo

cE—=: UNIVERSIDADE FEDERAL
€5Z DE SANTA CATARINA

Série: 12 ano EM. (14 anos) Disciplina: Espanhol

Data: 20/11/2018

Professor(a): Adriana Rosa

Duragao da aula:

90 min (aula faixa)

1. TEMA: Vida Sana.

2. CONTEUDO: Salud mental - ansiedad y emociones; el articulo neutro LO.

3. OBIJETIVO: Aprender sobre lo que es ANSIEDAD, reconocer las emociones y firmar

la comprension sobre el articulo neutro LO.

4. Objetivos especificos: Terminar el trabajo del texto sobre Ansiedad de la ultima

aula; conocer el vocabulario de las emociones; firmar el uso del articulo LO.

5. METODOLOGIA

Tempo

Metodologia

Objetivos especificos

Avaliagao

5I

Organizacion de la clase

Organizar el espacio para
recibir las alumnas.

Las alumnas serdn invitadas a sentarse en
semicirculo.
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20

Recuperacién del tema: ARTICULO
NEUTRO LO.

Voy a retomar el tema utilizando ejemplos.

Ejemplos:

a) Lo mejor de todo fue la fiesta.
(adjetivo)

b) No sabes lo complicada que es
mi situacién en la oficina. (Lo
+ adjetivo + que)

c) No me di cuenta de lo rapido que

paso este afo. (Lo +

advérbio + que)

d) Mira lo roto que esta este
traje!
(Lo + participio + que)

- De ahi voy a tratar de las dudas
gue tengan, explicando mejor el tema,
utilizando la pizarra.

Garantizar la fijacidn del tema
explicado en la clase anterior.

A través de las
dudas y respuestas
de las alumnas.

25

Juego: En dos grupos - Yo haré preguntas
sobre ANSIEDAD (segun el texto leido), el
grupo que primero contestar gana.

(Juego estilo “Qual é a musica?”)

* Utilizaré el sitio Quizur (parecido con
Kahoot).

Verificar qué aprendieron
sobre ANSIEDAD y lo que
obtuvieron del texto.

A través de las
respuestas.

5’

Inteligencia emocional: conocer a las
emociones.

Video sobre las emociones: trechos de la
pelicula “Intensamente”.

Introduccion a las
emociones.

10

Ejercicio: deben crear 1 frase (cada) con
una emocién y el articulo neutro LO.

- Cada una leera su frase para la
clase.

Retomar el tema del inicio de
la clase, reafirmando el
contenido, junto al nuevo
vocabulario.

Observando si las
frases cumplen las
reglas de uso del
articuloLO vy la
emocién correcta.

Ejemplos:

1) Lo que me encantaentiessu
alegria.

2) Latristeza es lo mas frio
sentimiento.
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15’ Ejercicio de expresion emocional: cada una | Reconocer las expresionesy | Por las respuestas

alumna que elegiré, tendra que contestar emociones.
en la pizarra la emocion correcta.

7. SINTESE DA AULA: Retomar sobre el articulo LO; seguir hablando sobre ansiedad, salud
mental y las emociones través de actividades y juegos.

8. RECURSOS DIDACTICOS: Computadora, Data Show y caja de sonido.
9. BIBLIOGRAFIA/REFERENCIA PARA ORGANIZAGCAO DA AULA

9.1 Video: Intensamente / Inside Out - Inteligencia Emocional

<https://www.youtube.com/watch?v=hMyJP8Ei4Dc>

ANEXOS
Preguntas sobre el texto: Qué es la ansiedad
1) ¢De qué monstruo habla el texto? Quién es é1?
La ansiedad.
2) Dé qué se alimenta?
Vive y se alimenta de adrenalina
3) Qué es ANSIEDAD?

Qué es la ansiedad: la ansiedad es una reaccion automatica que nos prepara para
enfrentarnos a una amenaza.

En este sentido es una emocion y se parece a otras muchas emociones.

4) Cuales son los aspectos de esas malas emociones? Dime 2 de ellas.
Aspectos comunes de las emociones: angustia, miedo, inquietud, tensién,
preocupacion.,...

5) Diferencia entre ansiedad sana y patoldgica.

Ansiedad sana: la asociada a miedos que nos preservan la vida. Podemos haberlos
aprendido por observacion o por propia experiencia; pero también nacemos con muchos
otros que heredamos a través de la evolucion de la especie, como los, miedos de
ancestrales o miedos de desarrollo (oscuridad, separacion, terrores nocturnos, etc.

Ansiedad patolégica: La que no es eficaz, la que nos afecta a la vida haciéndonos
infelices, como las fobias (fobias sociales, agorafobia), obsesiones, manias. Puede
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representara una emocion facial y otra firmar el vocabulario de las frente a la actividad.
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tratarse de una ansiedad ligada a una situacion o un estimulo concreto o puede ser
generalizada.

a) Donde empieza lo patoldgico a veces es dificil de determinarlo: ejemplo, miedo a la
muerte vs hipocondria.

6) Como controlar la ansiedad por la_terapia de aceptacién y compromiso?

Métodos mas generales:
e Relajacion - Meditacibn - Respiracion

7) Qué significa decir: la psicologia es una ciencia empiricamente basada?

Basada en experimentos, que cualquiera pueda hacer y comprobar que obtiene los
mismos resultados que quien los inici6.
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CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DO ENSINO

CURSO DE LICENCIATURA EM LINGUA ESPANHOLA E LITERATURA CORRESPONDENTE
DISCIPLINA: MEN 7052 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ESPANHOL Il
PROFESSORA RESPONSAVEL: JULIANA CRISTINA FAGGION BERGMANN

PLANO DEAULA11e12

ESCOLA: Colégio de Aplicagdo

Série: 12 ano EM. (14 anos) Disciplina: Espanhol

Data: 27/11/2018

Professor(a): Adriana Rosa

Duragao da aula:

90 min (aula faixa)

1. TEMA: Vida Sana.

2. CONTEUDO: El cuerpo humano y la salud fisica - los deportes.

3. OBIJETIVO: Comprender el significado de salud y como obtenerla través de las

actividades fisicas. Ademas de aprender el vocabulario del cuerpo humano en

espafiol.

4. Objetivos especificos: Aprender el vocabulario del cuerpo humano en espafiol.

Conocer sobre los deportes en espafiol, y también, conocer y discutir sobre la

desigualdad de género en este medio.

5. METODOLOGIA

Tempo Metodologia

Objetivos especificos

Avaliacdo

5 Organizacion de la clase Organizar el espacio para
recibir las alumnas.

Las alumnas serdan invitadas a sentarse en
semicirculo.
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10’ Video explicando sobre el vocabulario del Ensefiar el vocabulario del A través de dudas y
cuerpo humano. cuerpo humano. la préxima actividad.
- Introduciré el asunto, recordando
sobre lo que estudiamos sobre el cuerpo
humano, cuestionando si saben el
vocabulario de otras partes del cuerpo.

15’ Actividad: sopa de letras. Ejercitar el contenido Durante la actividad.

aprendido sobre el cuerpo.
Fijar el vocabulario del
cuerpo humano.

16’ Presentaré entonces el siguiente tema, Reflejar sobre el temay Por sus miradas y
hablando sobre la necesidad de las ejercitar la comprension respuestas
actividades fisicas y los deportes. auditiva. posteriores sobre el

asunto.
Luego, preguntaré sobre cémo son los
deportes para las chicas: si ya enfrentaron
una situacion de machismo en este medio
y Si creen que ocurre.
Video: Documental "Campeonas
invisibles".
Sobre la desigualdad de género en los
deportes.

15’ Discusion sobre el tema del video, Ejercicio oral y oportunidad Por el desarrollo al

comparacién con Brasil. de reflejar sobre el asunto en | hablar y exponer la
conjunto. opinién.
*El guién de preguntas esta en el anexo 1.

20’ Actividad escrita: hacer un texto Ejercitar la escrita en espafiol | Sera evaluara la
(disertacion) sobre el tema - “Las mujeres | y utilizar el vocabulario gramatica, reglas de
en los deportes”. aprendido. puntuacion,

cohesiony
- Minimo de 15 y maximo de 25 coherencia; la
lineas. presencia del tema
propuesto.
7. SINTESE DA AULA: Aprender sobre el vocabulario del cuerpo humano y presentar una
vida saludable través de los deportes y la reflexién sobre la desigualdad de género en
este medio.
8. RECURSOS DIDACTICOS: Computadora, Data Show y caja de sonido.
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9. BIBLIOGRAFIA/REFERENCIA PARA ORGANIZAGAO DA AULA

9.1 Video: Documental "Campeonas invisibles"

<https://www.youtube.com/watch?v=US82Qi4wQHE>

9.2 Video: Partes del cuerpo humano

<https://www.youtube.com/watch?v=VY022yDVBs8>

ANEXO 1
Preguntas guiadoras:
1) Piensa que existe machismo en los deportes?
2) Crees que hay deportes a los que las chicas no pueden o no consiguen
jugar?
3) Ya se sintié inferior a los chicos en algin deporte?
4) Crees que la tirania del cuerpo “ideal” femenino se opone al cuerpo

motrizmente habil, al cuerpo en movimiento para el bienestar, la libertad y la salud

en la vida cotidiana?

5) Crees que existe violencia sexual a las mujeres en el medio de los
deportes?

6) Crees que el deporte puede ser una herramienta de empoderamiento
femenino?
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EL CUERPO HUMANO

Encuentra 16 palabras sobre el cuerpo humano.

BUSHMFCCEAOEYAAQE
XRRFEYEOSWWRLETJ I
RIAOUBRRTJPUDYWZX
MOGZOKEAOJOHGGQFU
RCDWOHBZMVKFVEEUH
NARIZSROACODOTQYH
ZBZCLTONGMQGS ITYZM

LZGPJULOLOFWLERKDI
JRUITOEABDAYSZPORYV
WWUDEKLKIBFRDI JTX
CHEPLRXLALTHGGONT
MBOCAGNLOPLUEKSNG
RACMLLDAHIUOREUEY
GRNEBTEOSEYCSRTAH
JQZOORDZBSKCQFEOC
GRKYSZONGLOYDZITI
QUJTKDSSOWOZQRFBB
Brazos Cuello Ojos

Corazon
Plernas
Nariz
Rodilla

Edugima. com

Tobillos
Boca
Manos
Cerebro

Dedos
Hombros
Ples
Codo

Estomago
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