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Tratamento para
diabéticos em debate

Somente em Santa Catarina, entre 13% e 15% da
populacdo convive com a doenca. Cirurgia metabdlica
é indicada a pacientes que desenvolveram o tipo 2

ados da Organizagdo

Mundial de Saide

(OMS) apontam que

cerca de 16 milhdes de

brasileiros convivem
com diabetes. Em Santa Catari-
na, a estimativa € de que a doenca
atinja entre 13% e 15% da popu-
lag@o. Para parte destas pessoas,
aquelas que nio tém boa resposta
aos medicamentos, as dietas e as
mudangas de habitos, um proce-
dimento conhecido como cirur-
gia metabolica pode ser valioso
recurso para melhorar a qualidade
de vida.

Autorizada pelo Conselho Fe-
deral de Medicina (CFM) em ou-
tubro de 2017, a cirurgia promove
alteragdes anatdmicas no tubo
digestivo, modificando o proces-
50 de transformagdio do agticar no
sangue - por isso 0 nome “metabd-
lica”. A agdlo colabora para o con-
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Médico Celso Empinotti
indica procedimento

a pacientes com
diabetes tipo 2

trole do diabetes, estimul: pro-  Hiper de Chapecé (ADHI)
dugdo da insulina (hormonio do  tem entre os associados pelo Campanha
pancreas) e ajudando estaa atuar  menos trés que ji realizaram o 9
melhor no organismo humano. procedimento. A'l presidente da para leUIgar

- E um procedimento seme-  ADHI, Lenir Matte, comenta .
Ihante A cirurgia baridtrica, com  que alguns destes hoje nio fa- pr Ocedlmento
pequenas alteragdes técnicas.  zem uso de medicamentos e tém
A cirurgia é realizada por  alimentagdo menos restrita, um Segundo a Sociedade Brasi-
videolaparoscopia, ou seja, sem  grande ganho na qualidade de vi- leira de Cirurgia Baridtrica e
precisar abrir 0 abdomen. Se tudo  da, e complementa. Metabolica (SBCBM), cerca de
ocorrer como o programado, em - E preciso ter ciéncia de que ACESSE 14 milhdes de pessoas no pais
48 horas o paciente estd em casa  diabetes é uma doenga cronica. podem ter a cirurgia metabélica
~ detalha 0 médico Celso Empi- A cirurgia é uma aliada na per- Confira mais como opgio terapéutica caso o
notti, que é professor aposentado  da de peso, mas isso s6 se a pes- i inico nio ap
de cirurgia do aparelho digestivo  soa entender que se controla a no link bit.ly/ resultados. Dessa forma, divulgar
da Universidade Federal de Santa  diabetes quando hi mudanga metabolica o procedimento e os beneficios
Catarina (UFSC). - de habitos e mentalidade junto drurgia da cirurgia metabglica é o mote

Empinotti, que atua hd maisde  dos esforcos médicos - comenta da campanha “Uma vida nova
20 anos realizando cirurgias bari- i X para pacientes com diabetes ti-
atricas e que desde 2017 também A cirurgia metabélica é um dos po 27, da Sociedade Brasileira de
realiza cirurgias metabdlicas, ex-  temas que estardo em debate no Cirurgia Bariatrica e Metabélica
plica que o procedimento é indi- ~ Congresso da American Diabe- (SBCBM). A associagdo criou
cado exclusivamente a pacientes  tes Association, que serd realiza- um site (veja link ao lado) com
portadores de diabetes tipo 2, ¢ do na préxima semana em Sio informagGes para a populacio e
principal quando iad Paulo. Conforme a ADJ Diabetes ACIRURGIAE REA- também pretende promover en-
a obesidade. Além desse critério, ~ Brasil, promotora do encontro, LIZADA PORVIDEQ- contros com representantes de
ele também ressalta que esses pa- o procedimento vem ganhando LAPAROSCOPIA, OU comissdes de satide no Congres-
cientes deyem ter pelo menos 10 destaque na drea médica, como SEIA SEM PREdSAR soa fim de discutir o assunto.
anos de tratamento clinico (com  opgdo aos pacientes diabéticos ABRI'R 0ABDOMEN Para o médico e professor Cel-
medicamentos, dietas e habitos  que ndo obtém progresso nos : so Empinotti, é importante que
sauddveis) sem que hajaumaboa  tratamentos convencionais. SETUDO OCORRER 0s pacientes com diabetes 2 sai-
resposta, e ainda ter entre 30 e 70 - E um recurso terapéuti- COMO O ESPERADO, bam que a cirurgia pode ser uma
anos de idade. Outro pré-requisito  co importante para melhorar o EM 48 HORAS alternativa para melhorar a qua-
¢ que o paciente tenha o indice de  controle metabolico apds outras 0 PACIENTE ESTA lidade de vida.
massa corporal (IMC) entre 30 tentativas que ndo apresentaram EMCASA - E um procedimento de bai-
e 34,9, caracterizando obesidade  resultados - explica a endocrino- xissimo risco, se feito em centros
que antes s6 deveria ser realizada  logista Denise Franco, diretora CELSO de exceléncia. A doenga niio con-
apartir de indice 35. ADJ e coordenadora da Socieda- EMPINOTTI trolada oferece mais riscos que a

A Associagio dos Diabéticos e de Brasileira de Diabetes. especialista cirurgia - afirma o especialista.
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