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O uso e abuso de drogas: o que
me afeta e o que eu afeto

Noemia Liege Bernardo
Farmacéutica e coordenadora do projeto Escolhas e Cocacrack3



O uso e abuso de drogas: o que
me afeta e o que eu afeto

Como podemos criar possibilidade de acolhimento a relacionadas
a este tema



Concepcao de
Saude

Atuacao

Interprofissional

Concepgao
Dependéncia

Quimica

O que nos afeta
E o que afetamos?

Como eu vejo

“Jeito de entender”

“Jeito de fazer”
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O que nos afeta
e o que afetamos?

ara a abertura de caminhos Vocé estd Preparado(a) para S CAMINHOS DE DEUS - Arquidiocese de Refazendo caminhos | Somos Tod




Por que gostamos do que gostamos?

QUANDO EU GOSTO DE ALGUEM,
NOTA;SE

-

E nununo EUNAO/GOSTO.
NOTA SE'AINDATMAIS

S EU/GOSTO MUITO)

MR



Por que gostamos do que gostamos?

GOSTAR — QUERER — MEMORIZAR
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Por que gostamos do que gostamos?

NEUROTRANSMISSORES

Serotonina =2 Bem estar. Humor.
Dopamina =2 Motivacdo. Prazer. Controle Motor

Noradrenalina = Bom humor. Excitacdo Fisica e Mental

Glutamato = Aprendizagem e memoria a longo prazo



Tem o foco principalmente por fatores sociais.

O problema da DEPENDENCIA n3o sdo as drogas.

50 |ocioso Domingn 24.11.2013

e a vida;

e o trabalho;

€ a sociedade;

e a falta de alternativa;
€ 0 repertorio escasso.

ENTREVISTA Carl Hart

Estratégia
polémica contra o
abuso de drogas

= depressio, ansiedade, esquizafren

ete. ¢ esses problemas precmm ser m
Carl Hart ¢ professor titular tados para se resolver a questio da de-  ps
do Departamento de pesgns N daauci
Psicologia da Universidade de

Columbia, em Nova York, e
estuda a questdo das drogas
desde 1990. Interessado pelo
Brasil, arguto pensador e
contador de histdrias, ele
contesta nogdes

E nao sao essas coisas por
si sO, mas as relacdes que

a

convencionais sobre é se drogar. E a satisfacio que a droga

dependancia aulmica. K proporciona passa a ser a grande e dnis
ependéncia quimica. Hart ca fonte de prazer.

vira ao Brasil em 2014 para
uma série de conferéncias.

Juuma Lesscuuses
Especial para 0 GLOBO

Carl Hart acaba de publicar o susobiogré-  Estamos todos
fico * Ihgh price” (Editors Harper Cole  as
lins), tivio que conta a histriadeumme- e algumas vezes simplesmente nio

«Camo a ciéncia pode influenciar a
legislacio na drea das drogas? Os ci-

i r

Lum p«g\mumﬁmpm em ge-

ral os cientistas 30 pouco articulados.
cont

nino que i €

estabelecemos com elas e
nelas.

https: //www google com.br/search?q=Carl+Hart&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ah
UKEwitgryljt7WAhUCjpAKHa0jCmMQ_AUICigB&biw=1517&bih=735#imgrc=X9SIUodY3Bigx
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O vinculo como estratégia de CUIDADO

https://www.geledes.org.br/o-vinculo-como-estrategia-de-cuidado/

Juliana Paula, para o Portal Geledés — Instituto da Mulher Negra



https://www.geledes.org.br/guest-post-envie-seu-texto-para-o-portal-geledes/
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MAIS VIDEOS 0 rato ficara obcecado com a agua drogada
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E continuara a bebé-la uma e outra vez,
até morrer
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Bruce Alexander, um professor de psicologia
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Reparou algo errado e se perguntou:
“o que aconteceria se fizéssemos
diferente?”

. ¢ AN
F,o o
RAT | PARK

RITHET

Entao ele criou o "Parque dos Ratos"
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MAIS ViDEOS Tudo que um rato poderia pedir
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No "Parque dos Ratos”, eles quase nunca tomavam a
MAIS VIDEOS égua drogada
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INTERVENCOES
sao baseada em PROJETOS
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Projeto: Dialogo em Familia

Publico alvo: Familiares e profissionais que atuam
em escolas de ensino fundamental

Foco: Educacao em Saude
Parceiros: Central de Penas e Medidas Alternativas

Tema: Desenvolvimento da crianca e do
adolescentes, familia, uso de drogas e sua associacao
ao crime, a influéncia da midia nas escolhas e projeto

de vida. o D Iogo

Fam|I|a



Projeto: Balde Bola
Construindo Escolhas




Projeto: Balde Bola
Construindo Escolhas

Publico alvo: Adolescentes e Jovens
Foco: Educacao em Saude
Parceiros: Colégios, Universidade
Tema: Projeto de vida
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PROIJETO
BALDE
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Projeto: Roda de Papo

Publico alvo: Universitarios

Temas: Legalizacao da maconha; descriminalizacao;
comunicacao; a influéncia da midia nas escolhas;
projeto de vida.



Projeto: Oficina Aberta

Publico alvo: Comunidade

Foco: Criacao de Espaco para dialogo
Parceiros: Unidade Basica de Saude
Tema: Geral



Criacao de Espaco para
DIALOGO

Projeto Jovem Aprendiz

T




Projeto: Oficina Aberta

Publico alvo: Comunidade
Foco: Criacao de Espaco para dialogo
Parceiros: Unidade Basica de Saude

Tema: Geral



Projeto: Escolha Educar

Publico alvo: Comunidade,
professores

Temas: Processos grupais;
Reducao de danos;
Educacao em saude;
escuta qualificada, uso
racional de medicamentos.

UNIVALI

~ /projeto

PROCESS0S
GRURAIS
Inscricoes:
12/09 a19/09
Local:

BLOCO F1
SALA 207

Data:
19/09 e 03/10

Horario:

13:30 as 16:30
VALOR 15,00

MODULO II:
REDUGA®
BEDANGS

a

~Inscricoes:
19/09310/10

Llocal:

BLOCO F1
SALA 207

Data:
31/10 e 14/11

Horario:

13:30 as 16:30
VALOR 15,00

Y/

/(féﬁ

escolhas

BLOCO F1
SALA 207

Data:
24010,07me 21

Horario:
13:30 as 16:30

VALOR 20,00

VAGAS LIMITADAS



Criagao de Espaco para
EDUCACAO EM SAUDE

Coordenadores e Orientadores EB




Formacgao sobre
uso racional de medicamentos

4-12 ANOS ' 18-24 ANOS 38-65 ANOS
METILFENIDATO ENERGETICOS RANITIDINA

0-4 ANOS 12-18 ANOS 24-38 ANOS + 65 ANOS
AMOXICILINA ANFETAMINAS FLUOXETINA TODOS ELES



Projeto: Escolha olhar para a saude

Acoes de Prevencao

escolha

para

SAUDE



escolha

para

escolha

UNIVALI SAUDE
2 28/11 das 8:00 as 20:30

Local: Biblioteca Central, Univali

» Testagens rapidas: HIV/Aids, Sifilis, Hepatite Be
Hepatite C

Atividades:

Verificagdo da PA
»  Glicemia capilar

v

» Descarte de medicamentos

cagéo Fisica— > indice de massa corpérea

» Quick Massagem
» Massagens nas maos

isioterapia » Espirometria
» Perineo x saude
» Triagem auditiva

OﬂO&UdIOlOgIa » Orientagdo sobre satude auditiva

Aedicina. > Orientagdo Clinica
7 » Encaminhamento
/
'9!““930—— » Orientagdo Nutricional
@dontologla— » Manifestagoes bucais das ISTs e seus
cuidados
PSiCO'Ogia 6 » Qualidade do sono e estresse

» Escala de risco para uso de drogas e ISTs

Dia: 29/11 das 8:00 as 18:00
* Testagens rapidas: HIV/Aids, Sifilis, Hepatite B e
Hepatite C
Local: Unidade de Saude Familiar e Comunitaria;
Ambulatorio F7 Univali



Criacao de Espaco com
JUDICIARIO

Acoes de Prevencao




Projeto: Cocacrack3
Parceiros

* Gestor Nacional do Projeto
* Apoio Financeiro

* Apoio Institucional
* Apoio Financeiro

MR * Apoio Institucional
DAB - DAF  Apoio Financeiro

ABFH * Apoio Institucional

* Apoio Financeiro

* Gestor local do Projeto

UNIVALI * Instituicao executora do projeto

* Apoio Institucional — recrutamento dos voluntarios

Prefeitu ra |tajai * Apoio de Recursos Humanos , estrutura da rede
de atengao a saude e de assisténcia social
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Itajai inicia projeto inédito para
tratar dependentes de crack e
cocaina com homeopatia
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respostas



