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Areia pode
ser causa
de viroses

Higienizar as mdos antes de comer
na praia e evitar banho junto a foz de
rios ajudam a evitar doencas no verdo

CRISTIANO RIGO DALCIN

cristiano.dalcin@noticiasdodia.com.br

Calor intenso, praia lota-

“

da, mdos sujas, ali ina- Ja exi a

dequados, areia contaminada UFSC que apontam
e dgua poluida. Todos os anos, acontaminacdoda  aigumasagses previnem
durante o verdo, essa combi- areia por fungos e 4

nagdo de fatores faz com que bactérias que causam M Consulte osite do IMA (https:/
pais levem os filhos a hospitais as der e ) P r S s o

e postos de satide em busca de
tratamento para as chamadas
viroses. Febre, vomitos, diar-
reig, sonoléncia e mal-estar sao
alguns dos sintomas da doenga
causada por virus e que tem
curta duragdo.

Foi por suspeitar de uma
virose que o casal de morado-
res da Vargem Grande Claudio-
miro Deckert e Jennifer Souza
levou a filha Sophia, de 3 anos,
para uma consulta médica na
“UPA (Unidade de Pronto Aten-
o 8

outros problemas”

Ana Cristina Vidor, médica
e gerente da Vigilancia

Uma virose também as-
sustou Mariana Goulart, mde
de Laura, de 6 anos. Depois de
frequentar a praia de Itapema
no inicio do ano, a menina ado-
eceu apds reclamar de coceira,
seguida de um desconforto ab-
dominal e dores nas costas. “Na

) Norte, em Ct iei-
ras. Depois de dois dias em casa
sofrendo com sintomas como
vOmitos e diarreia, Sophia
acordou “caidinha” na sexta-
feira (11) e os pais resolveram
buscar tratamento.

Eles frequentaram a praia
de Canasvieiras no inicio da
semana e suspeitam que o con-
tato com a areia e com a dgua
possa ter causado o problema.
“Todos 0s anos isso acontece.
No ano passado, nds trés fo-
mos pegos pela virose”, contava
Claudiomiro, enquanto dava
colo para Sophia. Jennifer re-
latou que chegou a ministrar
remédio para enjoo, mas como
o mal-estar persistiu, resolveu
buscar gjuda médica. “A filha
da minha vizinha também es-
tava com esse problema”, conta
Jennifer.

gunda-feira, antes de irmos
ao hospital, ela dormiu no ba-
nho quase desmaiada, pois ndo
tinha fora para ficar acorda-
da”, relata Mariana, que ficou
assustada depois que a filha
dormiu por 15-horas seguidas.
Foram sete dias de muita
atengdo com a pequena, que
precisou tomar remédio para
enjoo, além de dgua, soro, die-
ta leve, repouso e paciéncia. No
Hospital Infantil Joana de Gus-
mdo, em Floriandpolis, Maria-
na ouviu dos médicos o relato
de que de cada 10 casos, seis
sdo viroses de praia. “E desgas-
tante e revoltante, afinal, tudo
isso é o resultado do esgoto jo-
gado diretamente no mar e o
aumento da populagdo no ve-
rdo catarinense. Fica o alerta
de uma mde, inclusive para os
adultos”, desabafa Mariana.®

visitada de acordo com as
condicdes de balneabilidade.

B Evite tomar banho perto de
foz de rios e de saida pluviais
(canos que desembocam nas
Ppraias). o que pode provocar
problemas gastrointestinais.

@ Praias de mar aberto tém
menor probabilidade de
apresentar contaminagao
das aguas.

BIN3o ingerir 4gua do
mar (salgada), pois
podem provocar diarreia
ou desidratacao.

M Lavar as mdos (dgua e
sabdo ou alcool) antes de
manipular alimentos que
serao consumidos na praia.
A contaminagao pode nao
estar na dgua, e sim, na areia.

W Evitar ingerir alimentos
comercializados por
ambulantes n3o credenciados.
sem embalagem adequada
ou prazo de validade.

W Observar se a garrafa de
agua mineral comercializada
estd lacrada.

B Néo levar animais de
estimacdo para as praias,
pois podem contaminar
a areia com fungos e
bactérias, originando bicho
geogréfico e dermatoses.

ANA CRISTINA VIDOR. MEDICA
E GERENTE DA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA DE FLORIANGPOLIS

E preciso conferir se o local apresenta condicdes de banho

Lavar as maos é essencial

8 A médica e gerente da Vigildncia Epidemio-
16gica de Floriandpolis, Ana Cristina Vidor, afir-
'ma que os cuidados nessa época do ano precisam
ser redobrados, principalmente com criangas na
beira da praia. Além da contaminagdo da dgua
do mar por esgoto irregular, Vidor destaca a da
areia como principal causa do surgimento das
viroses no verao. ] .

Para evitar problemas associados @ qualidade
da dgua, como as doencas gastrointestinais e a
conjuntivite, Vidor ressalta a necessidade de la-
var as mdos com sabdo e até utilizar dlcool para
desinfetar as mdos antes de manipular alimen-
tos na beira da praia.

Ja os problemas de pele, como a popular mi-
cose, estdo relacionadas a contaminagdo da
areia, principalmente pelas fezes de animais de
estimacdo. “JA existem estudos da UFSC (Univer-
sidade Federal de Santa Catarina) que apontam
a contaminagdo da areia por fungos e bactérias
que causam as dermatoses e outros problemas

" como o bicho geogrdfico”, ressalta.
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ATRACOES

O Observatério da UFSC divulgou o calendario de
fendmenos astronémicos visiveis de 2019, Serio 12
ao longo do ano. Comeca com a superlua de sangue,
em 21 de janeiro. Vai ter também eclipse solar, com
ocorréncia parcial no Brasil, em 2 de julho, e até
particula do cometa Harley, em 5 e 6 de maio. E tudo
1850 pode ser visto com mais precisio a partir dos
equipamentos do observatorio.
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Mortes: Em carta a familia, médica oncologista deixa licdo de vida

Ventos promissores a caminho

Estudo sobre o transito em Itajai
Bancada feminina do Ceara diminui neste ano
Santa Catarina tem 56 concursos abertos e mais de 1,4 mil vagas

em disputa
UFSC oferece 1,9 mil vagas por meio do SISU 2019

Aos 17 anos, aluno de Jaragua do Sul é aprovado em medicina na

UFSC e UFPR

Observatério da UFSC divulga calendario de fendomenos

astronomicos de 2019

Ana Licia Coutinho comeca a definir prioridades da FCC



https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2019/01/mortes-em-carta-a-familia-medica-oncologista-deixa-licao-de-vida.shtml
http://revistapesquisa.fapesp.br/2019/01/10/ventos-promissores-a-caminho/
https://diarinho.com.br/noticias/geral/estudo-sobre-o-transito-em-itajai/
http://diariodonordeste.verdesmares.com.br/editorias/politica/bancada-feminina-do-ceara-diminui-neste-ano-1.2049483
https://www.gazetadopovo.com.br/blogs/concurseiros/2019/01/14/santa-catarina-tem-56-concursos-abertos-e-mais-de-14-mil-vagas-em-disputa/
https://www.gazetadopovo.com.br/blogs/concurseiros/2019/01/14/santa-catarina-tem-56-concursos-abertos-e-mais-de-14-mil-vagas-em-disputa/
https://www.infoescola.com/noticias/ufsc-oferece-19-mil-vagas-por-meio-do-sisu-2019/
https://ocp.news/geral/aos-17-anos-aluno-de-jaragua-do-sul-e-aprovado-em-medicina-na-ufsc-e-ufpr
https://ocp.news/geral/aos-17-anos-aluno-de-jaragua-do-sul-e-aprovado-em-medicina-na-ufsc-e-ufpr
https://www.nsctotal.com.br/colunistas/anderson-silva/observatorio-da-ufsc-divulga-calendario-de-fenomenos-astronomicos-de-2019
https://www.nsctotal.com.br/colunistas/anderson-silva/observatorio-da-ufsc-divulga-calendario-de-fenomenos-astronomicos-de-2019
https://ndonline.com.br/florianopolis/coluna/carlos-damiao/ana-lucia-coutinho-comeca-a-definir-prioridades-da-fcc

