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APRESENTACAO

Turma da Bely

Nossa viagem pelo mundo das plantas medicinais comegou com a chegada de uma colega
muito especial, a Bely. A abelhinha mandacaia de pelicia veio nos ensinar sobre a natureza e
nos instigar com questionamentos, além de aprender a ler e escrever com nossa turma do 12
Ano A do Colégio de Aplicacgdo.

O ponto de partida de nossa viagem foi a pesquisa. Nessa fantastica jornada contamos
com a Biblioteca Setorial do Colégio de Aplicagdo para nos ajudar, ali tivemos acesso aos
livros e a0 mundo de conhecimentos registrados. Comegamos procurando informagées sobre
as abelhas, para que pudéssemos conhecer melhor a Bely. Descobrimos que, além de
produzir mel, cera, prépolis e geleia real (produtos consumidos pelo homem), as abelhas tém
papel imprescindivel na polinizacdo. Elas sdo consideradas “cupidos da natureza” pois,
segundo a FAO (Organizagio das Nagbes Unidas para a Agricultura e Alimentagdo), so
responsaveis pela polinizacio de cerca de 73% das plantas, colaborando de maneira
significativa para a manutencéo da biodiversidade e produgao de alimentos.

Bely, uma abelhinha muito observadora, logo percebeu que o quintal de nossa escola é
uma bela agroflorestal na qual sdo cultivadas hortalicas e muitas arvores. Questionadora
como é, Bely ndo perdeu a oportunidade de nos perguntar se sabiamos se existiriam plantas,
além de hortaligas e frutas, que poderiam ser benéficas a saude humana.

Alguns colegas lembraram imediatamente de nossas avés e seus chazinhos para os quais
utilizavam plantas medicinais para prepara-los e fomos a campo entrevista-las.
Questionamos o que elas conheciam sobre chas, se cultivavam alguma planta medicinal, para
quais fins os chas eram utilizados e algumas outras perguntas. E assim, com as vovés,
descobrimos que as plantas podem beneficiar diferentes partes do corpo, o que deixou a
nds e a Bely ainda mais curiosos.

Posteriormente observamos quais as plantas medicinais haviam na horta da escola,
fizemos a colheita e a Bely preparou um delicioso chazinho para saborearmos. E assim fomos
aprofundando os estudos...

Em nossas pesquisas encontramos relatos de que o cha surgiu ha aproximadamente 5
mil anos a.C. na China e, desde entdo, a medicina tradicional chinesa ja utiliza as plantas
medicinais para o tratamento de doencas, tradicdo essa que é passada de geracdo em
geragao.

Descobrimos também que o Governo Federal reconhece a importancia das plantas

medicinais, uma vez que, por meio do Decreto n2 5.813, de 22/06/06, aprovou a Programa



Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e integrou esses elementos ao Sistema
Unico de Saide (SUS) ao publicar a Portaria n® 971, de 03/05/06, que institucionalizou as
praticas integrais e complementares. Segundo a Organizacio Mundial da Saide, 80% da
populacdo dos paises em desenvolvimento depende da medicina tradicional para seus
cuidados basicos de saide e 85% destes utilizam plantas ou preparagdes feitas pelas
mesmas (BRASIL, 2006).

Sendo assim, ndo poderiamos deixar de usar essas plantinhas nos cuidados com a saide,
ainda mais considerando que o Brasil tem a maior biodiversidade do planeta (15 a 20% do
total mundial) e, portanto, uma flora detentora de abundantes fontes de novos produtos
farmacéuticos e fitoterapicos, além de uma diversidade étnico e cultural riquissima que
acumula conhecimento sobre manejo e uso de plantas medicinais (BRASIL, 2006).

Desvendamos ainda que a medicina tradicional chinesa relaciona o uso das ervas
medicinais ao conceito de relbégio césmico. Nessa concepgdo, os diferentes érgdos e
sistemas do organismo humano funcionam em horéarios definidos.

Para os chineses, nosso corpo é um microcosmo que reproduz as leis da natureza
quando se observa a circulacdo de energia pelos meridianos principais. Durante todo o dia
um ciclo de energia percorre o corpo, mas em periodos especificos esta energia se expande
de forma significativa em determinadas areas. Desta forma, em 24 horas, cada meridiano,
num periodo de duas horas, apresenta o auge de seu funcionamento (VELLOSO et al,
2005).

Ainda de acordo com a medicina tradicional chinesa, a energia vital inicia sua acdo no
Meridiano do Pulmio, passando para o Meridiano do Intestino Grosso, em seguida pelo
do Estémago, do Bago-pancreas, do Coragdo, do Intestino delgado, da Bexiga, dos Rins,
chegando ao Meridiano de Circulagdo, ao Sistema digestivo, excretor e respiratério, ao
da Vesicula biliar, e por dltimo ao do Figado. Em seguida, o ciclo se reinicia, retornando ao
Meridiano do Pulmao (VELLOSO et al., 2005).

Depois de todas essas descobertas incriveis construimos em nossa horta um canteiro
medicinal em forma de relbgio. L4 estamos cultivando plantas medicinais que beneficiam os
diferentes 6rgaos do corpo humano. As plantas foram divididas dentro do relégio de acordo
com a hora onde a energia vital do 6rgao no qual elas tem atuacdo esta, segundo a medicina
tradicional chinesa, no auge de sua acgdo.

Na idealizacdo e confeccdo de nosso relégio medicinal do corpo humano contamos com a
participacdo do professor Alésio dos Passos Santos, ambientalista, colecionador e
cultivador de plantas medicinais e conhecido como o "Mago das plantas medicinais”.

Enfim, a partir de nossos estudos sobre o relégio medicinal do corpo humano,
desenvolvemos diversas atividades. Realizamos pesquisas sobre as plantas medicinais, sua
identificacdo e utilizagdo segura, plantio e reproducdo de mudas, degustagdo de chas,
exploramos também os o6rgdos do corpo humano e respectivas fungdes. Também tivemos a
oportunidade de refletir sobre alimentagdo saudavel e seguranca alimentar, cuidados basicos

com a salde, educagdo e preservagao ambiental.



Aprendemos tanto que resolvemos presentear outras pessoas com um livro com
informagdes sobre o que descobrimos a respeito das plantas medicinais que cultivamos na
escola, sobre a medicina tradicional chinesa e a teoria do relogio cosmico.

Com vocés: O relégio medicinal do corpo humano, uma producao dos alunos do 12 ano
A, do Ensino Fundamental do CA/UFSC, com a colaboragdo especial de alunos do 22 ano
que participam de forma extracurricular do Projeto Cheiro Verde no Quintal da Escola. Este
livro em formato digital é a terceira obra da Série No quintal da escola publicada pela
Biblioteca Universitaria da UFSC.



O FIGADO & a maior glandula e o segundo maior érgdo do corpo humano,
sendo responsavel pela realizacao de diversas fungdes vitais. A principal fungdo
digestiva do figado esta ligada a produgdo de bile, mas este 6rgao também
trabalha no metabolismo de nutrientes, armazenamento de substancias (como
por exemplo as vitaminas) e na quebra e excrecdo de horménios, além de
desempenhar fungdo de defesa por ser um filtro para a circulagdo do

organismo, removento particulas prejudiciais.

Segundo a Medicina Tradicional Chinesa, o figado comanda o fluxo de energia
por todo o corpo e qualquer desequilibrio levara a consequéncias negativas no
campo emocional, influenciando nossa capacidade de resposta aos desafios.
Dessa forma ¢é fundamental descansar durante este periodo quando
o figado esta em seu mais alto nivel de energia e, portanto, esta no maximo de

sua capacidade desintoxicante.
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CARQUEJA
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Os PULMOES s3o érgaos do sistema respiratério responséveis pelas trocas
gasosas entre o ambiente e o sangue. Sua principal fungdo é oxigenar o sangue
e eliminar o didxido de carbono do corpo. O contato entre o ar que inspiramos

e o sangue possibilita uma troca gasosa essencial para a vida.

Segundo a Medicina Tradicional Chinesa, os pulmdes, por controlarem a
respiragdo, influenciam todo o organismo e, sendo assim, quando funcionam de
forma inadequada pode haver ineficiéncia energética nas demais éareas do
corpo. O pulmio é o primeiro 6rgdo a se 'levantar” e, portanto, este é o
melhor horario para meditar, uma vez que a base da meditacdo é a respiracao

lenta e profunda.



BALSAMO ALEMAO

NOME CIENTIFICO: Kalanchoe tubiflora
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VIOLETA DE JARDIM

NOME CIENTIFICO: Viola odorata
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O INTESTINO GROSSO é a porgido do Sistema Digestério responsavel pelo
processo de absor¢ao da agua, o que determina a consisténcia do bolo fecal.

Ele constitui a parte final do tubo digestivo e possui rica flora bacteriana.

Este é o horéario de forca maxima nesse 6rgao e, portanto, o melhor horério
para esvaziar o intestino, uma vez que é a hora em que ele tem uma melhor
capacidade de expelir o desperdicio do nosso corpo. Para ajudar neste

processo é importante beber agua morna neste horario.
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http://www.infoescola.com/fisiologia/flora-intestinal/

NOME CIENTIFICO: Foeniculum vulgare

NOMES POPULARES:
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NOME CIENTIFICO: Plantago major
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O ESTOMAGO é um érgdo do tubo digestivo no qual os alimentos sdo pré-
digeridos a fim de seguirem para o intestino onde, posteriormente, serio
absorvidos. Suas principais fun¢des sdo adicionar um fluido acido ao alimento
ingerido, transformar este bolo alimentar através da atividade muscular e, por

meio da enzima pepsina, iniciar a digestdo das proteinas.

Por isso, nesta hora do dia, deve-se fazer um farto café da manh3, uma vez que

a energia do estémago esta em seu auge.


http://www.infoescola.com/quimica/acido/
http://www.infoescola.com/bioquimica/proteinas/

ALFAVACA ANISADA

NOME CIENTIFICO: Ocimum selloi
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MANJERICAO
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QA\)LE>RA11%:SE 9\;\1 A F . F R 9

INDICA OEs -(uSO SICINAL f:) E_! LBRQ\JG\U‘T ' Cé L ’C/\S'
FEf?jiE- NS @Nuxd FLIATULENCIA E REUN\}\T SMO!

CUlDﬁ)ﬁSE%O&fRA lNDlCAg ES: v DEZ - / m\ “ Q.f\\ ; Dr
EP!LFPS’/A | ALE& GIAS. NRO CQNSUN\{R DE/\'\)\]Q

e
PARA. O DPESENVOLVYIMENTO PRECISA DE
BASTANTﬁ SOL E ’UN\NQS IDADE,

FONTES DE PESQUISA- \NW\J\/ \\)‘I\/IKL—’[J#‘JJA W\N\Y\/ E}V\BRA?A
PESQUISA REALIZADA POR: ﬁ/\\jl RPNALD 12 ANOA-2017




O BACO é um érgido do sistema linfatico que atua na filtragem do sangue. Ele
é dividido em duas polpas, a branca que produz e armazena linfocitos, células
de defesa do corpo e a polpa vermelha, que destréi as hemacias defeituosas e
idosas do sangue removendo os materiais inGteis do sangue. Também é
responsavel pela producdo e armazenamento de células de defesa, liberando-as

na circulagdo quando necessario.

O PANCREAS apresenta como principais fungdes a producio de insulina e
glucagon, que participam no controle de glicose no sangue, e a produgdo de

suco prancreético, envolvido na digestao dos alimentos.

Para a Medicina Tradicional Chinesa o bago e o pancreas sdo um (nico 6rg3o.
Eles desempenham uma funcdo central na salde e vitalidade do corpo,
assumindo um papel fundamental na assimilagdo dos nutrientes e manutencio
da forga fisica, pois transformam os alimentos em energia e os distribuem para

o corpo todo.

Este horério ainda é indicado para o café da manh3, pois sem uma boa

alimentagao matinal a energia do corpo e a concentragdo ficam prejudicadas.
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HORTELA

NOME CIENTIFICO: Mentha piperita

NOMES POPULARES:

HORT ELA - OMENTA _'_"’QRTEL?*{__,W
Rom MENTA ETC..

ORIGEM OU HABITAT: [O! ClJI Tivanp PELA P@i/"\ff F’# \/E 2 Nm
INGLATERRA PO SEC.  XNiL

PARTES UTILIZADAS:
FOlHAs E INFloRescNGwW.

INDICACOES — USO MEDICINAL
e 5 Don DENTE, INFLAMAGEO DA GARGANTA, BOCA

ENeth TANBEM , PARP TRATAMENTO DE SINTomas DE PPQBLENA‘? _
DIGESTIVos. TAM\BEM SERVE PARR RESFRIADOS E PARA DORES DE
CaEca £ MUSCUIARES. ,

O _CHE_DE_ HoRTewx £ MIT 0 CoNHECIDO PoR ATuPRR BeBEs A

DORM\R TA MBEM  ATODS No TngAMEN TO ConTRa \V&rTos,

¥

CUIDADOS E CONTRA-INDECAQOES
Nfo SE RECOMENDA © Uso  TGPICo NASAL Df Fowwgogs !

cam NDo MENTOL EM CRMNQ/’\L% DEV\DO Ao RIsco DE

SPASrMESs DA GIOTE  APSs S APngAo E ATE MESMoO
CoLa PsO  INSTANTANEO SEGUIDe DE APLICAf R0 LOCAL DE
MENTOL.

OBSERVACOES:
EXISTEnG OUTRAS ESPECIES DF  MORTEVA UTILIZADAS Coso.

REMEDIO,A HORTELZ DE CABo BRANCo E A HORTEIR OF caBo
Roto SwHo ComuNs NA LHA DE SANTA csTARINA.
MODO DE USBRIUMA. COLHER DE SOBREMESA DE_ HORTELR PARa uma
XICARA DE AGUA FERVENTEPODE Tomer 2-4 XicaRas POR DAL

FONTES DE PESQUISANY W . HORTOME DICiNAL DOHu UFSC. BR/ PLANTA
LwRo:0  PODERCURRTIVO —ERVAS o
PESQUISA REALIZADA POR DAV LORE N 70 - 1° ANO A-2017
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NOME CIENTIFICO: Pothomorphe umbellata

NOMES POPULARES

Fﬁmpm BA, CARPERA —CRTAIE
Gr-U M |MR,CAPE \/A,

MAAsO.E YUﬂH ee®

ORIGEM OU HABITAT__ MATR &TUMJ/ ‘Lﬂ — o
VATIWA DETODOS 05 LUGQARES 00 BRASIL.

"“?Z“ ”&“E“"“"’ oA RAIZ,CAULE E FolLMAS.

INDICAgf)ES USO MEDICINAL:

DO P\ C*f«

cu:ogaoge CON%RA II%DICAQGES 00 Dt, M PROVOC AR
VAU SE Ha,w_ V6 MiToS, O,L:\_;,mh D LA RRE (5,
DOR DE ﬁgbqg/LF‘JDQOES ¥ii PELE,

]J » &0

PP\OBLC MAS =

QBSERgAG%S DA PARA  VEWDA €M FARMACIAS
F iTOTeRAPIQib} (LoJA DE PRODUTOS NATURAIY

FONTES DE PESQUISA A/ \x/ wW. TE QH P IAVE fl D Ee C Qm

PESQUISAREALIZADAPOR: (V[ T v Ta ~ MEMBRO DO PROJETO-2017
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O CORACAO é uma bomba muscular que mantém a circulagdo de sangue pelos
tecidos do corpo. O sangue carrega nutrientes e oxigénio nutrindo as células e

faz a remogao dos residuos metabodlicos das atividades celulares.

Na concepgdo da Medicina Chinesa, o coracdo abriga a 'Mente, Consciéncia ou
Espirito’, que depende diretamente do sangue. Estando a mente em desarmonia

sdo produzidos transtornos do sono e comportamentais.

Na faixa horaria do coracdo deve-se evitar exercicio fisico intenso ou qualquer

tipo de estresse fisico. E a hora de fazer uma pausa, almogar e relaxar.



NOME CIENTIFICO: Rosmarinus officinalis

?S&S POPU‘XARES DA 4"’0 RT_A 8
S AARIDS  ALECR T, DE IR
P‘L‘EC?B'(\ ﬁ %H m S® TSN

ORIGEMOUHABITATE ( oM U/\/] NA IQEG EO DO Mw?DlTER_QﬁNEO
EM S0Los IE oRiGEM CALCAR;A

%RTEiIUT ILIZADAS:

INDICAGOES — USO MEDICINAL:

E _CoNS] DERADD —TM,_F] [TOTEREP]CO MAIS COMPLETD
g BENEFCI0S A SAUDE. E UM ANT]-(NFLA maw.,oﬁ__

USADO N@é CQSMET!COS PO!S Qjag_y%u%ﬁE Qur;
BF Lo, E On ANTICASPA E : usmo Eﬁ
PER UN\ES RE PELE.NTﬁS £ OLteoS DE _MASSAGEM. .

CUIDADOS E CONTRA-INDICACOES:

MULHERES  GRAVIDAS NAo. _PODEM TOMAR D CHA DE ALECRin
M__GRANDL QUANTIDADE, Poib  Pope CAUSAR ABRORTO.

OBSERVAGOES:

O ALECRIM Tfm@f_M _PoDE SER_Usppe CoMo  ARoMp DE

AMRIENTE € REALCADOR DE  SARORES DE ALIMENToS
ASSADOS, -

FONTES DE PEsquisa._ WW W, WIKIPEDIA .ORG.

pesquisaReaLzapaPor JOF0  NIINICIUS — 1eanoa2017
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CAPUCHINHA

NOME CIENTIFICO: Tropaeolum majus

NOMES POPULARES:
CINCO _CHAGAS, MASTRO) 0 _PEPW,[
CAPYCHINHO, FLOR pE C \‘P&grﬂsl RJAQ
DO MEXICo,  NeSTRICIO;  CHAGUIN.

onoeov i N TIRS F:E@@’E,S R

P S D
" mﬁfs” ‘?isowns AS FLORES E 0S FRJMS QUE

OrILIZADOS  CAA JALADM, SUCOS E CHAS

INDICACOES — USO MEDICINAL:
My 190 INDICADN PPRA  TRaTPR  IVFFCGAEs DO SISTEMA RESARA-

TQRiO _ URINARIO, ALi\ﬂQ _DE_ALERGIAS, [NA PLLE.
pROBLEN\P\S DIGESTNO, RETENCAO DE LIQUIDOS, JA” QUE _
POSSUI, PROPRIEDADE DIURETICA, AUMENTANDO A EL[MINI\QH@
DE_LiQUIPoS NO  QRGAMISRO. D

NNMDQR DA C!RLCULACA@ SHNCU NEA.

CUIDADOS E CONTRA-INDICAQOES
SE  CONSUMIDA _EM_ GRANOE  QUANT/padE  PODE CASAR.

"GASTRITE, VLCERAS GASROINTESTINALS, VOMITOS, DIARREAS,
DORES OE  ESTOMAGO. CONTRA IMDICADA.  DARA. GE STANTESS,

LACTANTES,  CRIANGRS — MENORES & cinco ANOS, PESSOM
Con ULCER[\S GASTRQ!MEST o - )

OBSE RVAEOES

FOLHAS PODEM SER EMPANADAS OU SERVIIAS EM
_SALADAS FRES(AS, A5 FENENTES FM CONSERvA NO NINGRE
_SORAT aToErﬂ AS  ALCARRRAS.
SUGESTAO_DE (HA: 3 FOLHA9 GRMVDES PARA \UMA
XICARA DE_RGUA.~

FONTES DE PESQUISA: \/\ /¥ \ A }-iQQTOMF DIGNP‘L OHU.UESC, Q)&

/‘fw .REMENOo— CASEIRD. com lﬁ“AI?UCHaNHPi

PESQUISA REALIZADA POR. MARIA SOFJPx PAMOS CYSNE 12 ANDA-2017
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URUCUM

NOME CIENTIFICO: Bixa orellana

NOMES POPULARES:
URUCUM, ACHICOTGC, ACHIOTE, ACHOTI
BITA, Bm«;&uog_u} UR\JWM DA MATA
‘JRUCJUL:R ORUCY, HMT@R*A;JRU UVA

ORIGEM OU HABITAT:AMERIC A CEONTRAL E AME Pj(;A Iy -

PARTES UTILIZADAS:
FruTo SEMENTE £ A RAVZ.

INDICA ozs USO MEDICINAL;/
PROBLEMAS! RESPIRATORIOS, CARDIOVASCULARES, DIGesSTIveS,

Rt MQRR@ DAS, FE BR\, N 'FU\"’“AC’O"“S z-cRaMGNTo € QUEIMAVURAS.

CUIDADOS E CONTRA—INDICAQOES ’ - A
(‘ESTANTE.S E LACTANTES. TQN CO PARA O FIGADO ' 'O PAN —

OBSERVACOES:

FAMuA RXACEAE. C,c.i,a &E /IDA: PERENE,

Drucumy :
PESQUISA REALIZADA POR |

FONTES DE PESQUISA poj' 1': e ldmg} n (’:Qﬁ\ bY / CQH’* Yo_ 5@\, mOhQUOV'“

12 ANOA-2017
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O INTESTINO DELGADO é uma parte do tubo digestivo que comega no
estdmago e vai até o intestino grosso. Sua principal fungdo é a de absorver os
nutrientes necessarios para o corpo humano. Ele é responsével por 90% da

digestdo e da absor¢do dos alimentos.

Na Medicina Chinesa, este é o momento onde estamos assimilando o almoco.
Para obtencdo do maximo de energia dos alimentos ndo se deve realizar
trabalhos pesados ou mentalmente estressantes. Na primeira metade desta

faixa horaria ainda € um bom momento para se alimentar.



COENTRO

NOME CIENTIFICO: Coriandrum sativum

NOMES POPULARES:
C DJENTjgﬁ CI’ L P‘ NT QQ ‘\_,Q‘ E “J“” tf—‘  PoR T ngf )
CORIAV D_RO ERVM - Ptk‘ GEVE To, SA LSIvAN.

ORIGEM OU HABITAT: om;g.a:.wg,@x&__pﬁ,,,,Eﬁﬁiﬁ _® /‘f\EDnER&R N::o S

_EWCONTRADA EM TERRENS  Boixes £ GUM\Des.
PARTES UTILIZADAS:

0 LRAS ,Rﬂgzg_f: CAULES E SEf’\f/L/TF

INDIC OES — USO MEDICINAL:
DGCOMO E?Mfublo natRAL  PARA TRATAR Q ESTEMAGO E O

,/\/TE\.\"T/VQL AUXIL ANDO NO CONTROLE DA FLATULENCIA. AGE no
CONTROLE DA DI ABE?E AJUDA Mo TRATAMENTe DA FADIGA E_

X ENXAGQUECAS.

 PoSsUr PRORIEpADE  DIURETICA, EST/MULAME E ANTI=
INFLA MATORIA.

CUIDADOS E CONTRA-INDICACOES:

NSUMO  ExcESSIe PODE GERAR MROBLEMAS br
FIGN)O RERCRES ALERGICAS PROBLEMA RESPIRATORIG:
5EA/SL31L‘DP~ S A LUZ SOLAR pRoBLEMAS DE PELE, PROR EMAS
GASTROINTESTINAIS . HIRGLICEMNA. PodE crUSAR cm/uLSOES VAo
DL:VE 51:2 USADD PR MU HMERES GREVIDAS ou QUE
ESTEmam  AMAMENTANBOD.

OBSERVACOES:
pP\EfPi& > FERVA UM LITRO DE Ao()f\ COLOQUE DUAS

COLUERES DE SEMENTE DE COE?NTRO E MANTENHA
_ABAFAD) POR pEz mivuros. DE EM SEGUIDA E RESERVE
PRRA TomAR.

FONTES DE PESQUISA. \A/\WAN. R EN\EDZO CA SEIRO. Uf)ﬂ\ e S
_WIKIPEDIA sl i —————
PESQUISA REALIZADA POR RENAN P4 /v - 12 ANOA-2017
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NOME CIENTIFICO: Eugenia uniflora )

NOMES POPULARES: 2 rf,

PiTAn 6uF IRA-VER MELHA | PITANGGEIRA =DO~CAMPG |, |

PITANGUE [RA ~DF ~Taruk , PITANGVA-VER ME\HA  PITANGA |

PANGATEA ETC.
[

ORIGEM OU HABITAT: = NATINA  po pRASIL.

PARTES UTILIZADAS: |,
e FRYT09 SA0 COMESTWEIS AO WATWRAL  OU  Aa FoRMa DE  POLPA  PARA Suces E GELES,
TAMBEM PODE SER  NA FORMA DE SORETE ,PIXE MR F NWWO.

D Foluhi: SRo UShehs MA FRMA e ewdS. P S

INDICAGOES — USO MEDICINAL:
0 chi_PA PiiMes TEm Acko ANio ipanlE , ANTI BACTERIANA fﬁﬂTlFGHBICA;ﬁmNFLﬁMRIﬁ ;}\MTED(AREIM

ANALGE SIh JLENE MENTE CanMIE EPETD \11450 DILATADOR £ EDSTOR DA DATIMENTOS cabdiacos,
POSsul AGAO INIDITORIA SOBRE AS ENZIMAY, A6LicosiDASE. yAPLTMIE £ svense 0
APREGENTA  AT/NIDAPE  VBSO ~naLaxadlE E MIPoGLICE MIAE. 0D oy APREsEAM FiBras 1N Sl cwf
Auxitiasa A FuNgBo Do TRATo IVTESHNAL , E SAo OTILIZRDOS com® ANTIENVELHECIME pTo ANTIM AN
BN AT oo it i S P —

CIHDADGS E CONTRA—INDICAG@ES
F conTRa=INDicabA &M PAUENES Com ARRTAMIAS CARDIACAY . S S S -

ESTOPO5S COMPROVAM BUE NAD £ ¢ (TE ___f:{_!im.____um.a___.___faﬁ_jg;_uajz. No Yse  pAy FoLlips, mps Alaoa SOBRE
T s T e S o S i s A

OBSERVACOES: ,
A Prinvon PIThNGA TEm olieEm INDIGENA, TUPL ~GURRBNIE SIGHIFILA VEAMELUO QUE E A COR on RUTA

A PTancoERA PoDE ATinGIR ATE 12 METRQS DE Mfu Rn. - S X ———
AS FOLHAS pa PiTANGA SAo UTIMZADES MOS COIM ETtog 4 PELA E)GRA_(,AO po_ SEU .ﬁ..é_L.EQ‘.}_.C_QMO_ *AHR)
OMSNETE £ CREMES PRAAPEVE E o CAgelo.

?tﬁéﬁﬂz,_ﬁam.& o chi_DE PIPNG,COLOGUE 3 B"L“an"iid' ba mﬁ%‘w" Em 1 LirR0_Pe_ALUA rmvfwj:

FONTES DE PESQUISA: WyJ. H 0RTo M E prci ALk POHV U sl e

ANWW.CRIA 3p0PE. , COM.Be ines
PESQUISA REALIZADA POR: Lytpy mMoRBES A MEMBRO DO PROJETO-2017
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A BEXIGA URINARIA é o reservatério onde a urina é armazenada
temporariamente. A urina é produzida pelos rins e transportada para a bexiga

e, posteriormente, é conduzida da bexiga para o meio externo.

De acordo com a Medicina Chinesa, a bexiga é a viscera do elemento &gua,

fazendo par com o rim na eliminagdo de toxinas e emogdes negativas.

Esse seria o melhor horério para se fazer coisas importantes e dificeis do dia,

como estudar e fazer o seu melhor em seu trabalho.
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NOME CIENTIFICO: Malva sylvestrus

NOMES POPULARES:

N& GALA SR (—\;M
ANATMAR. T

= = S5 ﬁ‘%f& PRy “&

ORIGEM OU HABITAT: =R ) P‘ gL D A SN

NORTE DA J“\"FQ\( Ae

PARTES UTI IZADAS
INDICACOES — U MEDICINAL

N g\f;si\ TNGUITE  CRONWAY  Tossts AS/MA S ENRGEMA
PULMOANARS  COAVELN CARH c,»ox e CONSYRMAD

iN’T"c,‘DT\NA\. e DQse ©ACESS\NA ¥\ M&M\\lm A

NA CQRMA  DE BANWO®  CONTRA ARECRTS DP‘ TR,
J\H\ ORMP Dy BogbEonos s @W&P&Eﬂ M%@E&
PN BoOA % Q—F‘\?&NLTP SR L e

CUIDADO ECONTRA—IND[CA OES:
15 E\x MOEGTAR SuaGver 10 Py NALWA,

OBSERVACOES: ~
A TN SI NEo < ENce O Ao

AAS  WORTAS CPERPS DD RL»&\\“.

FONTES DE PESQUISA- W,\}&R’\'Q D\DP\T\OQ D}:\_M\J NSO R
PESQUISA REALIZADA POR- ]\\R‘K \\{&\__Y - 12 ANOA-2017
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ONDA-DO-MAR

NOME CIENTIFICO: Tradescantia zebrina

NOMES POPULARES: 3
\,&néu.__.&RRHMTC}T&v&fJ”"RH%P& Rom

TRAPoERABA ZCRRA € @NDF\ DO—MHR f
LAMRARI— TRADESCANTIA ZEBRINNA,

ORIGEM QU HABITAT: ORIGEM MEXICANA QuUe Fol WNTRODUZIDA
No BRASIL Com FINS ORNAMENTALS.

PARTES UTILIZADAS: . .
EODH A _PARTE REREA DA PLANTA € CONSIDERADA BENEFTCH
PARA A SAUDE.

INDICACOES —.USO MEDICINAL: " s

NA Memcin A PoPuL ‘PH ONDA-Do — M T-i € UTWL\ZADA

PARA _ALVWIAR_CIST jK OR r:?«.ﬂ;‘ mdr- PRoBLEMAS VAS-
CULARES . PARRAR 1R¥—‘:“MR .;M?,@c ﬂo URWF\R\F R )E N i
MAS  bo Vi TeRo DA PRESS TERIAL € _TUI
Ll osSE B Pi‘jfm?- ALIWWIAR. /-}MQ,Nx,RRQ\

M!Q ML ",'\_C,,lrwh' oPOLAR \\Zk *5?_ ,I‘T.ff _jl_n\J‘ ""x..llf"".._. APl
‘?Ocﬁ PARA €STA PLANTA k_NPT\\J”:‘ De LA _J:PARA MA-
185 f‘—.::-‘m(,’“‘ C(:u:fvs Dnm:::, DE PLACENT p;mwew ;.,..,r«fﬂa
IND\GESTAo DE_ALIMEN nc;i“gcm’—é PouCo COM MuCo

€ SANGUE, QQR L,a € ,D‘.&;,,_j J ":L_-g ..

AR S

CUIDADOS E CONTRA—INDlCAQOES : : ) :
,O , ,w:'* MEBAR) oV ONDA~-DNO =~ MAR KNCCESSITA DE LUMINGOS\ -

~ NoA ~ ; ~ 1 * y . i 1WA T \ s W
DRADE. MRS © Sont FoR1E PoDERA GQuerAR._SUAS FolLHAS.
! : / Qe nNin R SR ST M o [ A =
CJ,HZ‘- ﬁ,fﬁit@,, H 0 CoMBwmAR. . NAo HA CONTRA-WNDICACoes  NAO

AQUECA EM MICRO —-oNDAS.

OBSERVACOES: Ty
uwﬁ PLANTA 1 \NDISSIMA MUNT( M. €M
305, MIAS Pouco CONWECIDR POR OSUAS PRO

f
7~ «-_'«,, " ™
KA ,".fr i’w‘

P\\m Gw _CURRA VARIAS NOENCAS.

'"Fflwis\ff =
DANES

FONTES DE PESQUISA: \A/\AJ y—-i_.ﬁ_F H”‘%ﬁ@“x _ComM " JTARD™ AMBRRI~T ..
W W WL\ UZDRSERRA, C J2T ?ERN Pa D6 QRVP 5
PESQUISA REALIZADA pon R, \w ;_ ;. L?’_ (ot \_pL__ €S DE Y ﬁpw hf MEMBRO DO PROJET0-2017
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Os RINS s3do os érgdos que tém a funcdo de filtrar o sangue para eliminar
substéancias nocivas ao organismo. Todos os dias filtram cerca de 120 a 150
litros de sangue para produzir cerca de 1a 2 litros de urina, a qual sai dos rins

através dos ureteres e vai para bexiga.

Os rins, para a Medicina Tradicional Chinesa, tém importancia fundamental por
armazenarem a energia ancestral passada dos pais aos filhos, considerada a

fonte do desenvolvimento individual.

Esse é o momento em que se comecga a ficar cansado e se sente que a energia
esta diminuindo. Comer alguma coisa salgada pode estimular as funcdes dos

rins e nos dar mais algumas horinhas de produtividade.



PATA-DE-VACA

NOME CIENTIFICO: Bauhinia forficata

NOMES POPULARES: ﬁ
_ UNHA-Dt-an A, UNHA-DE-Bot, undA-DE=VACA,

_PE-pu-Poi, MeRoORS| Brviva, CAPA-Bope,
umHA=DE=vEa Oy CASCA - DE-BURRO E ' CapUBA.

ORIGEM OU HABITAT: {324 5| |

PARTES UTILIZADAS:
FOLHAS [ FLoRES B “A5cAS.

INDICAQGES — USO MEDICINAL: f /
ATUDA A RIDUZIR © CoLESTEIA0L SANGUINE® B E  Cons)os RAPA

_ HiPo L CoMIANTE. ANTIOX1DANTE, ¢\ ToToxicA , 010 RETICA, aNT|PAC-
TERIANA & PFUNGIICIVA,

CUIDADOS E CONTRA-INDICACOES: -
ToME  BASTANTE <uiDADD  PARA NAO  coNFWDIR Copm QUTRA  PLawTA po

J‘\ 4 o -
MEsMO te N RO, Qus ¥ uUsabA $M_ORNANENTAC A % fPossyi fLOoRes
f . ¢ £
_ROSGAS. NAO ADMImisSTAAR TM  PALIENTES Y\ foT) Ro) Deos puRANME
__TRATAMEN T PROLONGADD. Po g’n Parta De  ESTUWOS ¢ 5P&cFieps)
, /\j:@v O xprumsTAAR $457A ~  EEFECiE. NA  (qRAVIDEZ 4 ,L,,&éﬂ;kz% Q1

OBSERVAGOES: )
TAMBEA  yimMeS Qug 0 NoMe CIENTIFICO Da  PATA~DE -VACA

PO SER  BpuMIMA  CANDICANSG-

FONTES DE PESQUISA: _LivRo™ ERVAS PLANTAS € ¢Ha's ' PRoVene R o ©  <cVRA PE_ poENgaS
CEDITORA _FooAlAD  S\Te WWW. HORTO MEDICI MALDOHY . yrsC W13 -
PESQUISAREALIZADAPOR  Marin Avice  FrAwA fﬁma MDDz 5  MEMBRO DO PROJETO-2017
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QUEBRA-PEDRA

NOME CIENTIFICO: Phylanthus niruri

NOMES POPULARE )2
% EvE N1 _PEDRn g vhr-Poreds
U @M,‘;;ip% BQF\HCQ}F\\”ﬁNv@

NS A

ORIGEM 0U HagiTaT: R5- G 13O | RO Q\C’{\\f N AT W\/ ﬁ f *& f'\ N'\E%’Cﬁ o

PA&TESUTIUZA ~AS% NT;“ FLQR P\f\ 1z E SE I\NE NT?,

i ? CINAL: D'E P
ﬁ‘L %\T‘P,&“ﬁ” e E,DQ%,EC
g)PEC F\CQ PrRA o> QRT
P\QUB OL a/% 2 __.E%;Aymé 1‘§ TA

\ Rico TEA A
DE%C!DP\ %%Cﬁ«& M.

cu#ugoros E g%l:TRA mofgggﬁefg i
L.

Z ;
6-‘:—_(’31* A\ 3T ES € ieg T M"; 2 0 3, B S ALGUMAs |/
5L BSTRNC )26 DAS PLENTTS Copy SCEGUEM. a‘zgxgs:mf .
A el ENTK B S®Y L\%’CQP\D“\\ PELo LE\TE

NoE’FwP\M WA EN AY T @O‘"’J&},, T PRovuC A

A p’%%ﬁ\NhM\L\‘zmw?\b, DO CRCRND KNS,

BSEE’C@OES\T O & F’f_\‘i@ PCR NE |0 D[ %ii‘(\g’j\\&k«_
O 20V © Die\/{ ERglCe 7[;_\& NOTRE QTS

LpCTANTESL MRES @@5 ANVA t,N\T»P%N
PoRGRTIVAS que CAUOANR Diarg e,

FONTES DE PESQUISA: WWW - CulTivan bo. com _BE. j&amg,mgncwméﬁmmzﬁjwaﬁﬁa Eola, HTMl :
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O SISTEMA CIRCULATORIO (cardiovascular) é formado pelo coragdo, sangue
e vasos sanguineos (artérias e veias). As fungdes realizadas pela circulagio do
sangue s3o indispensaveis para o equilibrio de nosso corpo e vitais para a
manutencdo da vida. E por meio do sistema circulatério que ocorre a
distribuicao de nutrientes e oxigénio para todas as células do corpo, a remogéo
de toxinas dos tecidos, o transporte de horménios e a defesa imunolégica do

organismo.

Neste horério a Medicina Chinesa destaca a fungdo do pericérdio, o "mestre do
coragéo" (membrana que envolve externamente o 6rgéo). O pericardio ndo
representa especificamente nenhum 6rgao, mas uma fungdo reguladora que
influi sobre o coragdo, a circulagdo e os drgdos sexuais. Seu desempenho esta
ligado ao sistema nervoso parassimpatico, responsavel pela desaceleragcdo do

organismo.

Por isso este é o momento ideal para fazer atividades relaxantes que ajudem a
induzir o sono, como a leitura, meditacdo e atividade fisica leve. Aconselha-se

também comer pouco e aproveitar este momento para o convivio com a familia.
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CENTELA

NOME CIENTIFICO: Centella asiatica

NOMES POPULARES:
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NOME CIENTIFICO: Melissa officinalis

NOMES POPULARES:
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O organismo humano se constitui de diversos sistemas corpéreos, entre eles o
SISTEMA DIGESTIVO, O SISTEMA RESPIRATORIO e o SISTEMA
EXCRETOR, os quais estdo interligados e devem funcionar em total sincronia,

pois sdo fundamentais para manter o ser humano saudavel.

O sistema digestivo é responsavel por extrair, do que é ingerido, os nutrientes
necessarios para o bom funcionamento do corpo. O sistema
respiratorio fornece oxigénio e remove gas carbdnico do organismo, auxiliando
as células no metabolismo, atuando em conjunto com o sistema circulatério. O
sistema excretor & o responsavel por garantir que as diversas substancias
encontradas em excesso no corpo e os produtos toxicos do metabolismo sejam

eliminados.

A Medicina Chinesa se refere a esses sistemas como Triplo Aquecedor, o qual
é considerado uma estrutura energética responsavel pela transformagao,
transporte e excrecdo dos fluidos em todos as partes do corpo. O triplo
Aquecedor nutre todos os érgdos suprindo energia defensiva ao organismo,
nos momentos de doenca e estresse, agindo assim, para a protegdo e gestdo

deles.


http://www.infoescola.com/elementos-quimicos/oxigenio/
http://www.infoescola.com/bioquimica/metabolismo/

NOME CIENTIFICO: Lavandula officinalis

NOMES POPULARES:
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NOME CIENTIFICO: Aloysia citriadora ou triphylla

NOMES POPULARES:
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NOME CIENTIFICO: Origanun vulgare

NOMES POPULARES:
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A VESICULA BILIAR est4 conectada ao figado e desemboca no duodeno. Sua
principal fungdo é a estocagem da bile, produto elaborado pelo figado, que,
dentre outras fungdes, esta relacionada a facilitacdo da digestao das gorduras

e 3 absorgdo de vitaminas.

Na Medicina Tradicional Chinesa a vesicula esta diretamente ligada ao figado e,
por isso, os dois 6rgdos devem estar em equilibrio para harmonizar as acgoes
relacionadas a tomada de decisdes e ao planejamento daquilo que se deseja
realizar. Assim, este € o momento de descansar para ndo esgotar as reservas

de energia nesses dois 6rgaos.



CAPIM-CIDREIRA-FINO

NOME CIENTIFICO: Elionurus muticus

NOMES POPULARES: .
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O TECIDO EPITELIAL apresenta como principal fungdo o revestimento da
superficie externa do corpo, protegendo-a, além de realizar a absorgéo de

substancias, liberagao de secre¢des glandulares e percepgao de estimulos.

O cuidado com a pele é uma das especialidades da Medicina tradicional
Chinesa, tanto por meio da acupuntura, como principalmente pelo uso de
plantas medicinais. Nessa concepcdo, os principais distirbios da pele estdo
ligados ao calor e a humidade. A Medicina Chinesa relaciona o calor interno com
o excesso de trabalho, ma alimentagdo, problemas emocionais e alteragdes
hormonais. Ja a humidade mostra a dificuldade do organismo em eliminar toxinas

do sangue e em expelir o excesso de agua.

Para a Medicina Tradicional Chinesa é preciso estimular a imunidade por meio
da autorregulagdo do organismo. Dessa forma, para se ter uma boa salde e
ndo ter problemas de pele, é preciso que exista harmonia entre fatores
internos e externos do organismo o que pode ser alcangado com o uso de erva

medicinais, uma boa alimentagdo e com um estilo de vida saudavel.



BABOSA

NOME CIENTIFICO: Aloe vera

NOMES POPULARES:
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CALENDULA

NOME CIENTIFICO: Calendula officinalis

NOMES POPULARES:
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OUTRAS PLANTAS INDICADAS PARA OS RESPECTIVOS ORGAOS

* Figado (1h as 3h)

* Intestino Delgado (13h as 15h)

- Cardo mariano (Silybum marianum L.)

- Mil folhas (Achillea millefolium)

- Dente de ledo (Taraxacum officinale)

- Alho porré (Allium porrum)

- Bardana (Arctium lappa L.)

- Boldo Baiano (Vernonia condensata)-figatil

* Bexiga (15h as 17h)

- Cavalinha (Equisetum giganteum)

* Pulmao (3h as 5h)

- Chapéu de couro (Echinodorus macrophillus)

- Pulmondria (Stachys byzantina c.)

- Mil Folhas (Achillea millefolium)

- Guaco (Mikania glomerata)

- Malva parviflora

- Gengibre (Zinziber officinale)

- Poejo (Mentha pollegium)

* Rins (17h as 19h)

- Agrido (Nesturtiom officimale)

- Hibisco (Hibiscus sabdariffa)

- Malva rigo (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.)

- Lagrima de N2 Senhora (Coix lacryma-jobi L)

* Intestino Grosso (5h as 7h)

* Circulagdo (19h as 21h)

- Linhaga (Linum usitatissimum)

- Salvia (Salvia officinalis)

- Ora—pro—nobis (Pereskia grandifolia)

- Hortela (Mentha piperita)

- Erva doce (Pimpinella anisum)

- Canfora (Artemisia comphorata)

- Acafrdo-da-terra (Curcuma longa)

* Estdbmago (7h as 9h)

- Espinheira santa (Maytenus ilicifolia)

- Couve (Brassica oleracea)

* Sistema Digestivo
Respiratoério e Excretor (21h as 23h)

- Endro (Anethum graveolens )

- Tomilho (Thymus vulgaris)

- Erva santa (Aloysia gratissima)

- Camomila Rauliveira (Helenium alternifolium)

- Erva-cidreira (Lippia alba)

* Vesicula Biliar (23h a 1h)

- Orégano (Oreganun vulgare)

* Bago e Pancreas (9h as 11h)

- Picdo branco (Galisoga parniflora)

- Salsa (Petroselinum sativum)

- Picdo preto (Bideus pilosa)

- Alho (Alium sativum)

- Losna (Artemisia absinthium)

- Sete sangrias (Cupheacartaginensis)

* Sistema Epitelial

* Coracdo (11h as 13h)

- Girassol (Helianthus annus)

- Pimenta (Capsicum sp)

- Centela asidtica (Centella asiatica)

- Rosa verde (Rosa chinensis Jacq.” Viridiflora”)

- Feijao Guandu

- Confrei (symphytum officinale)
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CONSTRUCAO

REGISTRO FOTOGRAFICO DO PROCESSO



PREPARO E PRECAUCOES NO USO DAS PLANTAS MEDICINAIS

(Alésio dos Passos Santos)

CADA PLANTA TEM SUA MENEIRA DE
PREPARO

AS PLANTAS MEDICINAIS SAO NOSSAS
COMPANHEIRAS, MAS DEVEMOS TER
ALGUNS CUIDADOS NO SEU USO, TAIS
COMO:

Infusio:
As partes da planta sdo colocadas em 4agua
bem quente e abafadas por 5 a 10 minutos.

Decoc¢io:
As partes da planta sdo cozidas por até 10
minutos.

Maceragao:
As partes da planta ficam de molho em agua
fria por 12 horas ou mais.

Xarope:
Prepara-se a decocgdo. Em

igual

infusdo ou

seguida  acrescenta-se  aglcar em

quantidade, deixando ferver até desmanchar.

Emplastro:

As folhas da planta sdo esmagadas até firmar
uma pasta que deve ser entdo colocada sobre a
parte doente.

Cataplasma:

Esmagam-se as partes da planta até formar
uma pasta. Antes de colocar sobre a parte
doente a pasta dever ser envolvida em gaze.

Unguento:
Fazer uma pomada com o sumo das ervas,
misturando lanolina ou vaselina.

IMPORTANTE:
Somente o xarope e o unguento podem ser
armazenados.

COMO SECAR AS FOLHAS:

Numa situacdo de urgéncia é mais comum que se
use a planta fresca. Mas, se vocé preferir, pode
desidrata-la e guardar em um recipiente bem
lacrado que deve ser mantido em lugar bem seco,
limpo e arejado. Secar em lugar bem arejado e a
sombra.

N3o faga uso do que vocé ndo conhece;

Observe se planta apresenta fungos, insetos,
terra;

Prepare os chas no momento do uso;
N3o misture muitas plantas ao mesmo tempo;
Evite exageros na dose;

N3o indicar xaropes ou chas com aglcar para
pessoas diabéticas;

Na presenca de reacdes adversas ou efeitos
colaterais suspenda o uso;

Criangas e mulheres grévidas s6 devem tomar
chas que sejam permitidos pelo médico ou
indicados pelo especialista em plantas medicinais;

Tenha muito cuidado para ndo beber chas feitos
com plantas toxicas. Algumas delas, como a
espirradeira,

cabacinha, comigo-ninguém-pode,

pinhdo-roxo e as zabumbas sdo venenos mortais.
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