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Onde está o risco?
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Fonte: HIV/AIDS Fact sheet N°360. Updated July 2014





Prevenção combinada

http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/previna-se



A epidemia brasileira é concentrada em alguns 
segmentos populacionais que, muitas vezes, 
estão inseridos em contextos que aumentam 
suas vulnerabilidades e apresentam 
prevalência para o HIV superior à média 
nacional, que é de 0,4%. 

Populações-chave

http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/previna-se



Populações prioritárias:

São segmentos populacionais que possuem caráter transversal e suas 

vulnerabilidades estão relacionadas às dinâmicas sociais locais e às suas 

especificidades. Essas populações são:

•População de adolescentes e jovens 

•População negra 

•População indígena 

•População em situação de rua 

Populações prioritárias

http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/previna-se
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Prevalências da infecção pelo HIV 
em pop. especiais , no Brasil
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Transmissão Vertical do HIV: primeira experiência
exitosa no uso de ARV como medida de 

prevenção

Transmissão (p < .0001):
Placebo: 22,6%

ZDV: 7,6%

















Pragmatic Open-Label Randomised Trial of 
Preexposure Prophylaxis: The PROUD Study

- HSH de 13 clínicas de saúde sexual na Inglaterra
(2012 a 2014). 

- 545 HSH randomizados 1:1 para receber TDF/FTC 
imediatamente ou 1 ano depois (início tardio) por
período de 12 meses

- Redução de novas infecções pelo HIV foi de 86%, 
comparado ao grupo tardio

- 64% reportaram uma IST no ano anterior

McCormack, Dunn.
Infections Group, MRC Clinical Trials Unit at University College London, 
London, United Kingdom. CROI, 2015.



On Demand PrEP With Oral TDF-FTC in 
MSM: Results of the ANRS Ipergay Trial

Jean-Michel Molina, Catherine Capitant, Bruno 
Spire, Gilles Pialoux, Christian Chidiac, Isabelle 
Charreau, Cecile Tremblay, Laurence Meyer, 
Jean-Francois Delfraissy .CROI, 2015.

- estudo controlado por placebo, duplo-cego prospectivo e 
randomizado. 

- participantes tomaram dois comprimidos de TDF-FTC ou placebo 
2 a 24h antes de cada relação sexual, em seguida outra pílula 
24h mais tarde e outra 48h depois da primeira tomada. 

- Todos os indivíduos receberam aconselhamento sobre redução 
de risco, preservativos, entre outros procedimentos.

- Redução de 86% na incidência do HIV no braço em PrEP.
- 34% adquiriram novas IST.



https://www.hptn.org/resources/prevention

SEM PrEP COM PrEP
Como a PrEP funciona







O que é PrEP HIV?

• A Profilaxia Pré-Exposição ao HIV é um novo 
método de prevenção à infecção pelo HIV. 

• A PrEP consiste na tomada diária de um 
comprimido que impede que o vírus causador da 
aids infecte o organismo, antes de a pessoa ter 
contato com o vírus.

• Os medicamentos são: o Tenofovir e a Entricitabina, 
reunidos em um único comprimido.



Como a PrEP funciona?

• A PrEP é a combinação de dois medicamentos 
(tenofovir + entricitabina) que bloqueiam alguns 
“caminhos” que o HIV usa para infectar seu 
organismo. Se você tomar PrEP diariamente, a 
medicação pode impedir que o HIV se estabeleça e 
se espalhe em seu corpo.
ATENÇÃO: para resultados ótimos, a PrEP deve ser 
tomada todos os dias. Caso contrário, pode não 
haver concentração suficiente do medicamento na 
corrente sanguínea para bloquear o vírus.



Em quanto tempo a PrEP começa 
a fazer efeito?

• Após 7 dias de uso para relação anal e 20 dias de 
uso para relação vaginal.

IMPORTANTE: a PrEP não protege de outras 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (tais como 
sífilis, clamídia e gonorreia) e, portanto, deve ser 
combinada com outras formas de prevenção, como a 
camisinha.



Quem pode usar a PrEP?

• A PrEP não é para todos. Ela é indicada para 
pessoas que tenham maior chance de entrar em 
contato com o HIV. Você deve considerar usar a 
PrEP se:

• Fizer parte de uma dessas populações-chave:

• Gays e outros homens que fazem sexo com 
homens (HSH);

• Pessoas trans;
• Trabalhadores(as) do sexo.



E, além disso, se você:

• Frequentemente deixa de usar camisinha 
em suas relações sexuais (anais ou vaginais);

• Tem relações sexuais, sem camisinha, com 
alguém que seja HIV positivo e que não esteja em 
tratamento;

• Faz uso repetido de PEP (Profilaxia Pós-
Exposição ao HIV);

• Apresenta episódios frequentes de 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST).



Como posso começar a usar a 
PrEP?

• Procure um profissional de saúde e informe-se para 
saber se você tem indicação para PrEP. Na PrEP, 
você deve tomar o medicamento todos os dias, 
fazer exames regulares e buscar sua medicação 
gratuitamente a cada três meses.











• Manter por 30 dias após exposição

• Testar após 4 semanas da interrupção





MMWR. Vital Signs: Increased Medicaid Prescriptions for Preexposure Prophylaxis Against HIV infection — New York, 2012–
2015. Franklin N. Laufer; Daniel A. O'Connell; Ira Feldman; Howard A. Zucker.. November 27, 2015 / 64(46);1296-1301
(http://www.cdc.gov/mmwr).

http://www.cdc.gov/mmwr


Dados de PrEP no Brasil
PrEP roll-out at the National Program in Brazil .

Authors: T. Meireles D. Alencar; A.R. Pati Pascom, M. T. Santos Christ, I. Ornelas 
Pereira, C. H. Dutra de Barros, M. Veloso Meireles, C. Pimenta, F. M. Rick, A. 
Schwartz Benzaken

Affiliation: Brazilian Ministry of Health, Brasília, Brazil.
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Fonte: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/prep-profilaxia
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Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l

9IFS652

https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652

