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RESUMO

Este trabalho de pesquisa objetiva sistematizar o conhecimento sobre a Danga e
Forré numa abordagem qualitativa. E uma pesquisa do tipo exploratéria com viés dialético. O
campo da investigacdo se constituiu a partir das experiéncias de estudos e das praticas da
danca forré pé-de-serra realizados no Projeto de Extensdo Danca Brasileira Forro Pé-de-Serra
do CDS/UFSC. Busca-se articular e ilustrar as analises e reflexdes com esta experiéncia e
para isso dialogar com esta realidade. Fizemos um levantamento de informacgdes com alguns
dos participantes deste projeto bem como uma sistematizacdo tedrica sobre danca educacéo.
Abordamos diferentes relacbes com assuntos pertinentes ao campo educacional, artistico,
cultural, historico e até da existéncia humana. Sempre procurando contextualizar na realidade
social concreta. Assim, esse estudo se importa em aprofundar questdes da histéria, origem do
Forrd na cultura popular, da musica, dos processos de educacdo para a emancipa¢do humana,
e das miscigenacdes cultural que levaram a constituir essa manifestacdo tdo importante que é
o Forro. A corporeidade na danca é possibilidade de autotransformacdo, portanto, é parte do
processo educativo. Em outras palavras como danca-arte-educacdo. O Forrd como expressao
de cultura do popular vem para se constituir numa pratica/conhecimento imprescindivel nesta
formacdo e que pode ser trabalhada no ambito da propria Educacdo Fisica e/ou para além
dela, tanto na prética quanto na teoria. Constatamos que esta pratica € uma via de
conscientizacao da realidade e do cotidiano, em seu movimento e na vida. Vimos também a
importancia de se trabalhar com elementos educativos que promovem a humanizacdo dos
seres humanos e ndo a sua fragmentacdo e estranhamento da realidade. Valorizar as
potencialidades educativas e criativas de ser humano, respaldando uma préatica de vida mais
digna, de preferencia com a Unido/Integridade/Saude que a Danga pode proporcionar,
“dancando a vida”.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica. Dan¢a. Cultura Brasileira. Cultura Popular. Forro
pé de serra.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa apresenta, analisa e reflete sobre diferentes aspectos da danca que, de
alguma forma, estd em conexdo com o projeto de extensdo intitulado ‘Danca Brasileira Forro
Pé-de-Serra’ desenvolvido no Centro de Desportos (CDS) da Universidade Federal de Santa
Catarina-UFSC, desde 2003. Este projeto de extensdo esta intimamente ligado ao tripé
universitario Ensino-Pesquisa-Extensdo. A sua abrangéncia é ampla e procura atender a
comunidade de forma que qualquer pessoa possa participar. Tem um cronograma de inscrigéo
em cada semestre definido pela Coordenadoria de extensdo do CDS. A possibilidade de
explorar elementos pertinentes a danca e, por consequéncia o Forré numa relacéo indissoluvel

com a cultura brasileira e 0 compromisso educacional, € o nosso pano de fundo.

Assim, foi estabelecido como objetivo desta pesquisa analisar e sistematizar
teoricamente sobre a danga, a partir das praticas deste curso de extensdo, com énfase no
primeiro semestre de 2016, se houve alguma mudanga nos participantes, ou seja, saber se as
experiéncias dessa pratica trouxeram mudancas a vida dessas pessoas ou se nao houve
nenhuma alteracdo. Qual a contribuicdo dessa dancga na vida dessas pessoas? Melhor dizendo:
0 que pode ter sido transformado a partir destas experiéncias da pratica do Forrd Pé-de-Serra
para os participantes deste curso de extensdao do CDS/UFSC? Isso seria possivel? E a danca

proporciona a ampliacdo cultural e social destas pessoas? Qual a dan¢a que estamos tratando?

Percebemos que algumas transformacgdes sdo importantes para o ser humano, e faz
parte do processo de ensino-aprendizagem. O professor aprende o que ensina e vice-versa.
Nesse bojo apresentamos alguns elementos educativos que estdo embutidos nos pressupostos
tedricos da pratica pedagdgicas que acontece no projeto de extensdo Danca Brasileira Forrd
Pé-de-Serra: ensinar e aprender brincando, soltura do corpo, auto expressdo, sociabilidade,
dominio motor, respeito, sensibilizacdo corpdrea, criatividade, conhecimentos historicos dessa
danca que é uma festa, em sintese, uma atividade essencialmente ludica. Ainda temos outros
aspectos que estdo ligados a salde, ao prazer, a alegria. Estes sentimentos, de forma geral, sdo
evidenciados nas praticas. E perceptivel o nosso esforco pedagdgico para alcanga-los.
Consubstanciando esta formagdo consideramos assim um ser humano integro. Sintese de

multiplas determinacges, portanto, abrange a esfera mental, emocional, espiritual.

O projeto em si faz parte da &rea de Educagdo Fisica no CDS/ UFSC e pode ser
considerado para o0 académico, também, como um 6timo laboratério tedrico-metodoldgico no

que se refere a formagéo do educador a partir dos estudos pedagdgicos solicitados. Possibilita
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ao mesmo tempo uma maior compreensao da realidade concreta haja vista a experiéncia de
absorver, j& na pratica, a relacdo teoria e pratica, prética e teoria, deste modo, o académico
consegue maior embasamento tedrico para desenvolver sua pratica pedagdgica como futuro

professor.

Nesse contexto, podemos dizer que as questdes, aqui apresentadas, sdo extraidas da
experiéncia, da prética e dos estudos e observacBes junto a esses grupos responsaveis pelo
despertar do interesse e da necessidade de se aprofundar teoricamente nas referidas questdes,

por meio de uma pesquisa.

O projeto de extensdo Danca Brasileira Forré Pé-de-Serra (FPS') é tomado aqui
como uma pratica pedagdgica que, ao mesmo tempo, é também campo de investigacdo. Neste
sentido construimos um trabalho pedagdgico que, acima de tudo, esta preocupado em
produzir uma forma de ensinar danca diferente do que comumente se faz. Ensinamos aos
participantes do projeto o conhecimento do Forré como expresséo de cultura, a brasileira, sem
esquecer-se de sua contextualizacdo historica e dos aspectos educacionais orientados para a
emancipacdo humana. Procuramos nos libertar das formas tradicionais de ensino no sentido
de ndo cair nas normalizacbes, vale dizer, na domesticacdo de gestos e posturas, pois
concebemos a danca de forma que se comprometa com a formag¢do humana, explicando
melhor, tentamos revelar em cada um, outra postura imediata frente & danca e a vida.
Portanto, essa sistematizacdo tedrica sobre a danca faz parte de uma importante referéncia
aqui trabalhada ndo somente para os participantes do projeto, mas para todos que se

interessam pela danca.

Na perspectiva de aprofundamento desses estudos buscamos nos livros, na literatura
publicada ir além das classificagdes sobre a danca e suas concepg¢des, mas procuramos anexar
inter-relagdes com a danca usando a categoria da totalidade que fundamenta as analises, deste
modo a riqueza de elementos educativos se ampliaram sobremaneira. As escolhas chegaram a
partir das experiéncias do projeto de extensdo FPS e se relacionam a compromissos referentes
a formacdo humana. A danca, ou mesmo a pesquisa em si, apresenta o problema misturado
com a minha historia de vida, nessa relacdo entre sujeito e objeto ficou a oportunidade do
desenvolvimento de minhas reflexes e a abertura do processo de conhecimentos acerca da
danga bem como o processo de se ensinar. A evolugdo da minha formagdo consubstancia-se

num carater mais ampliado de educacéo, isso foi o maior legado. E imprescindivel conhecer

! Esta 6 numa sigla criada em referéncia ao projeto de Extensdo Forro Pé-de-Serra CDS/UFSC. Daqui em diante
leia-se (FPS) Forro pé-d-serra.
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tudo isso mais a fundo e por isso se institui a necessidade desse tipo de pesquisa. Em nossa
area é de crucial importéncia, haja vista que temos poucos estudos aprofundados sobre danca
e, principalmente, sobre o Forrd. Sdo poucas as pesquisas disponiveis na literatura cientifica
que possibilite uma discussdo sobre a pratica educativa partindo de uma realidade propria

num contexto historico social definido.

E nesse bojo que questionamos a formagdo dos profissionais/professores de Danca
e/ou de Educacdo Fisica que atuam com esse conhecimento tdo fundamental que é a danca,
sem referenciais de uma realidade concreta e sem reflexao sobre a importancia da formacéo e
do processo educativo em si. Dessa maneira esse estudo, aqui realizado, vislumbrou mais a
realidade por perceber a caréncia de elementos promotores de uma educacdo corporea que
ultrapasse uma visao fragmentada do humano, essenciais a essa pratica pedagdgica. Por
exemplo, temos davidas se ha clareza na importancia desse instrumento educacional de

cultura, de histdria, enfim, da arte, como vitais a existéncia humana.

Neste processo ocorreram questionamentos continuamente, de variados matizes, no
entanto neste momento perguntamos: Os participantes percebem mudancas na prépria vida
com a experiéncia de dancar? Essa pratica é coerente para um trabalho da danca e do forr6 na
atualidade? Quantas pessoas ja puderam participar do projeto? O que algumas delas teriam a
falar do ensino da danca neste projeto? Sera que as pessoas compreendem e conhecem essa

cultura, o forro, que todos tanto gostam, vé, escutam e praticam, nos diferentes meios sociais?

Dito isto procuramos conhecer o Forro de forma a entender suas caracteristicas, suas
origens, diferencas e importancia, sejam na musicalidade, na relacdo da danca como festa ou
até mesmo em seu contexto social concreto. Confrontamos deste modo, a danca de uma forma
geral, por trazer uma perspectiva educativa para a vida. Propomos outro olhar a partir da
prépria danca e por meio dela. Para esclarecermos tudo isso transitamos pela danca, da
antiguidade até os nossos dias. Relacionamos a danca a elementos pedagdgicos no sentido de
auxiliar no processo da emancipacdo humana, oportunidade que faz o ser humano mais
auténtico pela danca. A danca que concebemos passa a ser um instrumento indispensavel ao
ser humano, sendo uma possibilidade de se promover um forte auxilio no crescimento
pessoal, em sua prépria vida para quem a pratica. Por mais essas e outras justificativas esta

pesquisa serve de embasamento e pretende visualizar/analisar a realidade sob esta perspectiva.

E um compromisso aqui contribuir com a propria area ou para além dela, ao
proporcionar a sistematizacéo tedrica sobre uma danca que parte do entendimento maior e

mais amplo sobre dancar. Também saber mais sobre a nossa prépria cultura e as
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possibilidades de se educar/trabalhar com uma proposta cultural-artistica de forma prazerosa e

divertida.

No projeto de extensdo deixamos claro que se prioriza uma forma de educar por
meio do forrO0 que leve os participantes na obtencdo da consciéncia do processo de
aprendizagem que vai alem dos aspectos bioldgicos, dos passos e da repeticdo. Potenciais
como de criatividade, autonomia ou até mesmo uma consciéncia mais critica na danca séo
importantes no processo pedagdgico e emancipador, podendo contribuir nas transformacdes
sociais. Mas, tudo isso ndo impediu de se multiplicar as davidas. O que é forr6? De onde
surgiu essa danga? A partir de qual contexto foi criada? Quem é Luiz Gonzaga? O forrd
corresponde a um estilo de passos determinados? O que é forro universitario? O que € o forrd
pé-de-serra? Qual a relacdo do forr6 com a danca de saldao? Questionamentos esses que muitas
vezes nao sdo trazidos na experiéncia da danca e do forrd, como ja foram retratados. Portanto,
necessitando de embasamento tedrico-pratico e pedagdgico referente a danca e a cultura?, a

histdria e aos contextos sociais.

1.2 OBJETIVO GERAL

Assim, esta pesquisa pretendeu compreender e conhecer mais sobre assuntos
referentes a danca e ao forr6 numa perspectiva de Educacdo Libertaria tendo em vista e
considerando a realidade que os envolvem. Relaciona-los a vida, de uma forma geral, e
contextualizar a pratica por meio das experiéncias que aconteceram no projeto de extensao
Danca Brasileira Forré Pé-de-Serra, oferecido pelo Centro de Desportos da Universidade
Federal de Santa Catarina. CDS/UFSC.

2 A Cultura é constituida pelo conjunto de textos produzidos pelo ser humano, ndo apenas construgdes da
linguagem verbal, mas também mitos, rituais, gestos, ritmos, jogos, entre outros. Os textos da cultura séo
considerados, também, sistemas comunicativos que obedecem as regras e normas preconizadas pela cultura
vigente. O que nao impede de culturas diferentes se comunicarem. “A cultura é o macrossistema comunicativo
gue perpassa todas as manifestaces e como tal deve ser compreendido para que se possam compreender assim
as manifestagdes culturais individualizadas” (BAITELLO JUNOR, 1999, p. 18). A comunicagdo entre as
diversas culturas permite que as criacdes do homem, como a mdsica, 0 cinema, as dangas, 0S jogos € 0S
brinquedos atravessem fronteiras. (BAITELLO, 1999, apud MENDES, 2009).
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contextualizar a Danca na histéria e na sociedade compreendendo sua
amplitude/atuacao;

Abordar elementos da Danca conhecendo seu carater educativo e transformador no
que se refere a corporeidade e a consciéncia humana;

Conhecer a Danga numa perspectiva essencialmente socializadora de cultura
oportunizando entender esse ser humano social e a diversidade cultural/artistica;

Conhecer o FPS contextualizando a realidade historica e cultural conhecendo com
suas caracteristicas e colaborar para a valorizacdo cultural que se mostra
imprescindivel atualmente;

Vislumbrar elementos educativos importantes de musicalidade, poesia e danca, por
meio da Cultura brasileira do Forr6 pé-de-serra;

Promover o FPS como uma danga brasileira que pode auxiliar na felicidade/satde do
povo como uma questdo de aprendizagem essencial, podendo contribuir na integridade
humana;

Perceber as principais mudancas ocorridas na vida de alguns dos participantes do
Projeto FPS a fim de colaborar para o avanco das experiéncias do projeto, como
também, das questdes e estudado apontados.
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2 METODOLOGIA

Esta pesquisa tem um carater exploratorio, num sentido dialégico com a realidade,
busca identificar e se aproximar das experiéncias que foram presentes/transformacdes na vida
dos participantes do Projeto de Extensdo no ano de 2016, dialogando e conhecendo mais 0s
assuntos da &rea de Educacdo, Educacdo Fisica, da Danca e do Forrd. Busca-se também
identificar possiveis problemas, questfes trabalhadas, habitos e também os beneficios na
realidade de cada cidaddo e como é visto/sentido/compreendido a danca. A Cultura Brasileira
também foi evidenciada.

Portanto, neste sentido, esclarecemos o que é este carater exploratorio, afirma
Trivifios (1987, p. 109):

Os estudos exploratérios permitem ao investigador aumentar sua experiéncia
em torno de determinado problema. O pesquisador parte de uma hipétese e
aprofunda seu estudo nos limites de uma realidade especifica, buscando
antecedentes, maior conhecimentos para, em seguida, planejar uma
descritiva ou de tipo experimental. Outras vezes, deseja delimitar ou manejar
com maior seguranga uma teoria cujo enunciado resulta demasiado amplo
para 0s objetivos da pesquisa que se tem em mente realizar.

Também por estarmos trabalhando com o forr6 como cultura popular, oriunda do
nordeste brasileiro, ou ainda a danga numa perspectiva Historico-Educativa, este estudo passa
a ter um carater dialético. Assim, ndo perdendo o carater de buscar esta maior compreensdo na
totalidade da vida, de forma critica/reflexiva, ao qual se mostra imprescindivel para que
tomemos melhores “caminhos” Culturais e Educacionais na Danca, uma citacdo de Minayo

(2006, p. 108) explica mais essa dialética:

[...] a dialética refere-se a0 método de abordagem da realidade,
reconhecendo-a como processo histérico em seu peculiar dinamismo,
provisoriedade e transformacdo. A dialética é estratégia de apreensdo e de
compreensdo da pratica social empirica dos individuos em sociedade (nos
grupos, classes, e segmentos sociais), de realizagdo da critica das ideologias
e das tentativas de articulacdo entre sujeito e objeto, ambos historicos.

Formamos um grupo que participou da pesquisa com sete integrantes, todos de
diferentes estruturas corporais, idades bem diferentes, classes sociais e experiéncias variadas
na danca, realidades Unicas que puderam cada qual com sua visdo mostrar um pouco do que
perceberam do forro, do que seria essa cultura, essa historia, e principalmente essa pratica de

danga que acontece no Projeto Forro Pé-de-Serra do CDS/UFSC. Os entrevistados
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expressaram-se de maneira a contribuir com o estudo em questdo possibilitando compreender
melhor por meio das diferentes visbes e com isso ilustrar as analises com depoimentos
oriundos de uma préatica concreta. Todos 0s integrantes deste grupo realizaram, ou estavam
finalizando, no minimo 1 semestre de “curso”. Buscou-se trazer pessoas dos dois niveis, |
(iniciante) e 1l (intermediario/avancado) para que pudessem diversificar pelos diferentes
olhares e pessoas, as experiéncias. Podendo assim servir aqui ndo para julgar, mas contribuir
com as diferentes impressdes do que ocorre com a pessoa a partir desta experiéncia. Nesta
pesquisa e a partir das particularidades experimentadas nas aulas pode-se ter uma
“visdo/sentir/expressar” mais “fiel” em relagdo ao forr6 e os elementos pertinentes as
diferentes relagdes com a vida das pessoas, com as dificuldades, as transformacg6es. Educando
e melhorando diretamente suas relaces sejam familiares, no trabalho e na sociedade como

um todo.

Coletamos as informacbes no CDS/UFSC, no final do primeiro semestre de 2016.
Gravamos as respostas, individualmente, sobre os questionamentos em pauta. Foi um dialogo
com a realidade do participante e assim levantamos as informacfes importantes que
contribuiram para uma analise/reflexdo qualitativa dos assuntos presentes neste estudo, desta
forma trabalhamos o todo junto ao contexto da realidade e do assunto. Assim fizemos essa
coleta com alguns participantes do projeto bem como uma sistematizacao teérica sobre danca
educacéo a partir de autores que se aproximam da concepgéo de danca que defendemos. Desta
maneira abordamos diferentes relagdes com assuntos pertinentes ao campo educacional,
artistico, cultural, historico e até da existéncia humana. Fundamentando e contextualizando as
analises com as seguintes categorias teoricas: a danca na realidade (vida) social concreta. O
contexto histoérico, origem do Forr6 na cultura popular brasileira, da masica, nos processos de
educacdo para a emancipacdo humana. A corporeidade na danca e a possibilidade de
autotransformacdo, portanto, esta presente o carater educativo. Em outras palavras como

danca-arte-educacdo.

Estas categorias foram definidas a priori:

A danca na Realidade Social Concreta.
e O Contexto Historico

e Origem do Forro

e Cultura Popular Brasileira

e A corporeidade na danca
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e Danga-Arte-Educacéo

e E a Totalidade, como categoria de fundo.

Em sua maioria, todas as falas convergiram a uma reacdo positiva/otimista,

transformadora e consciente de educacdo. Assumindo analises criticas e reflexivas frente ao

proprio autoconhecimento, como também referente a cultura e a educagao presente.

Importante salientar que utilizamos a categoria da totalidade como pressuposto

fundamental de anélise nesta pesquisa. Portanto, concebemos a danca diretamente relacionada

a totalidade da vida, ao qual se manifesta no ser humano por meio de sua corporeidade, em

seu préprio movimento, no cotidiano. Nesse sentido Garaudy (1980) define da seguinte

maneira:

Em cada um de nossos gestos, toda a palpitacdo do mundo, todas as suas
interages estéo presentes, refletem-se e se repetem, concentram-se como em
um espelho convergente. Neste didlogo de movimento e incessante vida do
todo que respira com nosso alento e pulsa com 0 nosso sangue. Viver é,
antes de mais nada, participar desse fluxo e dessa pulsacdo orgénica do
mundo que estd em nos, desse movimento, desse ritmo, dessa totalidade,
porgue, mesmo durante nosso sono, vela em nosso peito a lei da dupla
batida, a da nossa respiracdo e a do nosso coracdo (GARAUDY, 1980, p. 26)
[grifo nosso].

Constata-se pela citagdo que esta danca faz parte de um elemento anterior no qual o

proprio ser humano passa a “pulsar/fluir” em consonancia com a vida, com sua totalidade.

A danga moderna contribuiu para dar novamente ao homem sua identidade,
sobretudo ao desenvolver Ihe o sentimento do corpo, como fonte de sua
dependéncia e de sua poténcia, como receptdculo do mundo real pelos
sentidos e como projegdo do mundo possivel pela acdo, e foi por ai que
comecgou, e que devia comecar, a reconquista das dimensdes perdidas:
erotizar nosso relacionamento total com o mundo e dar um estilo aos
movimentos do nosso corpo e nossa vida, despertando em noés o desejo de
expressar todo 0 nosso ser exprimindo o mundo. Tentar recuperar a relacdo
do homem com seu corpo e de seu corpo com 0 mundo, em uma sociedade
sem finalidade humana onde ¢ téo dificil para o individuo saber o que quer
ou mesmo 0 que deve buscar, sendo a necessidade mais urgente a de
realizar um modo de vida pessoal e voluntario. A danga moderna fazendo do
corpo inteiro, centrado em si mesmo, um instrumento controlado de
expressdo e de criagdo, deu novamente a arte e, em particular, a danga — a
Unica arte em que o proprio artista vira obra de arte, como disse Nietzsche
— seu papel mais importante: desenvolver uma atividade que ndo é outra
sendo a propria vida, porém mais intensa, mais despojada, mais
significativa. (GARAUDY, 1980, p. 52). [Grifos do Autor]
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Temos a ideia de que tanto a pratica pedagodgica quanto a relagcdo com a danca em
questdo nos apontam a uma conscientizagéo utdpica ao qual se compromete com a realidade a
fim de causar mudancas/transformacdes. Neste sentido colaborando para uma renovagédo
cultural iminente neste processo dialético.

A conscientizacdo esta evidentemente ligada a utopia, implica em utopia.
Quanto mais conscientizados nos tornamos, mais capacitados estamos para
ser anunciadores e denunciadores, gracas ao compromisso de transformagéo
gue assumimos. Mas esta posicdo deve ser permanente: a partir do momento
em que denunciamos uma estrutura desumanizante sem  nos
comprometermos com a realidade, a partir do momento em que chegamos a
conscientizacdo do projeto, se deixarmos de ser utépicos nos
burocratizamos; é o perigo das revolugbes quando deixam de ser
permanentes. Uma das respostas geniais é a da renovacdo cultural, esta
dialetizacdo que, propriamente falando, ndo é de ontem, nem de hoje, nem
de amanhd, mas uma tarefa permanente de transformacdo (FREIRE, 1979,
p. 16).

Paralelamente e em conjunto fizemos uma pesquisa sobre a concepcdo de danca que
trabalhamos. Este levantamento foi realizado em livros, revistas, sites e todas as fontes
possiveis que pudessem trazer alguma informacdo que desse conta do assunto. Selecionamos
apos a leitura, as principais contribuicfes e sistematizamos as explicacdes pertinentes a esta
pesquisa sobre a danca educacdo. Por fim, esta investigacdo encontra aporte tedrico-
conceitual em autores de diferentes areas do conhecimento, tais como: Laban, Wosien,

Deleuze, Paulo Freire, Dewey, Dantas, Camara Cascudo, Einstein entre outros.
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3 DANCA, EDUCACAO, CORPOREIDADE, CULTURA, HISTORIA

Inicia-se este capitulo com uma citacio de Einstein®, cuja ideia refere-se a sua visdo
de mundo e de ser humano. Com isso, pode-se sustentar e nos auxiliar numa perspectiva de

danca com uma compreensdo mais sutil e relacionada ao mistério da Vida:

O mistério da vida me causa a mais forte emocao. E o sentimento que suscita
a beleza e a verdade, cria a arte e a ciéncia. Se alguém nao conhece esta
sensacao ou ndo pode mais experimentar espanto ou surpresa, ja € um morto-
vivo e seus olhos se cegaram. Aureolada de temor, ¢é a realidade secreta do
mistério que constitui também a religido. Homens reconhecem entéo algo de
impenetravel a suas inteligéncias, conhecem, porém as manifestacfes desta
ordem suprema e da Beleza inalteravel. Homens se confessam limitados e
seu espirito ndo pode apreender esta perfeicdo [...] Ndo me canso de
contemplar o mistério da eternidade da vida. Tenho uma intuicdo da
extraordinaria construcao do ser. Mesmo que o esforgco para compreendé-lo
fiqgue sempre desproporcionado, vejo a Razdo se manifestar na vida
(EINSTEIN, 1981, p. 9).

Portanto, o ato de dancar pode ser um fendmeno misterioso, ou seja, magico, como
afirmou acima Einstein (1981). A magia da danca ndo nos deixa ficar parados, pois 0 contato
com a masica e o outro é um fluir de corpo e alma. Torna-se um estagio de experiéncia que se
faz ndo mente, ou um ndo pensar, um porvir®, isto se faz por caminhos incertos, novos,
criativos, inserido nesse mistério. Podendo viabilizar ao ser humano uma ‘meditagdo’ e
reconexdo interior. Acontece independentemente de uma ideia anterior, assim, suscitando da
melhor forma possivel, por meio do seu ser-mundo particular, ao qual vai se construindo e
ganhando experiéncia e consciéncia’. E um sentir-se presente de cada momento, no qual se
modifica dentro da experiéncia, das trocas, do compartilhar, por meio da corporeidade. O ser

humano passa a se transformar nessas relacdes, em que decide, acerta, erra, cria, corrige e se

% Albert Einstein - Foi um fisico alemao de origem judaica, naturaliza-se suico e, posteriormente, norte-
americano. Educado em Munique e na Suica, doutora-se em Zurique em 1905. A partir de 1910 aprofunda a
teoria da relatividade e, em 1916, publica o resultado dos seus esforcos. Recebe o Prémio Nobel de Fisica em
1921. Aqui utilizo como um dos autores importantes que ird colaborar na pesquisa construindo uma anélise
referente a realidade, a arte e a cultura.

# Trato deste conhecimento a partir de Merleau-Ponty (2006), onde se constitui na prdpria existéncia humana
dentro de sua maior consciéncia no espaco/temporal e a possibilidade de ser/estar no mundo. No capitulo a
seguir aprofunda-se esta concepgdo em ‘Educar-a-a¢do Pela Danga’ (p. 32).

® Tenho forte amor pela justica, pelo compromisso social. Mas com muita dificuldade me integro com os homens
e em suas comunidades. [...] Conheco com lucidez e sem prevenc&o as fronteiras da comunicacdo e da harmonia
entre mim e os outros homens. Com isso perdi algo da ingenuidade ou da inocéncia, mas ganhei minha
independéncia. J& ndo mais firmo uma opinido, um habito ou um julgamento sobre outra pessoa. Testei 0
homem. E inconsciente (EINSTEIN, 1981, p. 9, grifo nosso). Isso posto como contrério da consciéncia.
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refaz em meio a danca e os outros, numa atmosfera real. Um processo importante e continuo
que acontece naturalmente, conforme a aprendizagem e a dedicagdo particular de cada um,
podendo desenvolver-se e ganhar maior habilidade com seu corpo e com o corpo do outro,
numa relacdo de maior respeito, sensibilidade e responsabilidade. Compreendendo a danca e o
ser humano como um potencial latente e inerente a ser promovido, educando e estimulando-o
para/na vida. Tornando-o mais integro e livre, fluido e harménico em seu proprio momento,

em cada danca, junto de si e para além.

A danga existe como uma expressdo propria do ser humano e, ao longo dos
tempos, é possivel observar transformagBes em seus diversos aspectos e
relacbes com o divino, com a natureza, com a sociedade e com o proprio
corpo, estabelecendo uma comunicacdo dindmica e significativa entre os
individuos. Danca compreendida como atividade humana, veiculo de
comunicacao do mistério, do divino, do conhecido ao desconhecido, em que
0s corpos se apresentam carregados de sentidos e intencdes. Expressao livre,
natural de tantos, arte de tdo pura cultura, de riquezas, tradicbes e valores
que se transformam no tempo e no espago. Tempo e espago que apresentam
a danca através das celebragGes, na magia dos jogos, das festas, das lutas,
confrontos e guerras, na morte, na paz e na unido (GOIS; MOREIRA, 2004,
p. 50).

Por ser uma pratica social, a danca, sendo promovida pelo préprio povo e seus
costumes, dentro da sua tradicdo, pode até mesmo estar ligada a religido, a natureza e a
existéncia humana de forma geral, dentro da prépria historia cultural do ser humano, como foi
citado por Gois e Moreira (2004). Sua atuacdo e expressdo na vida vém de tempos
imemoriais, sendo muito ampla. Também enriquecedora ao ser humano quando compreendida

em sua importancia e complexidade, em seu real potencial de agéo e transformacao.

Nessa perspectiva, sendo o ser humano o centro deste processo cultural e de atuagéo
na realidade, retratam-se alguns aspectos deste, a fim de entendé-lo no convivio social.
Também nos referimos, na citacdo abaixo, aspectos de sua integridade mental, espiritual,
corporal, emocional, frente a cultura e a vida. Utilizamos a citacdo de Welsch (1988) para
ilustrar essa visdo da civilizacdo ocidental e de ser humano atual. Compreende-se que ainda
hoje estdo presentes caracteristicas como essas que determinam a forma de ser e estar nas
diferentes instancias da vida social. Acredita-se ser um inicio do dialogo frente a concepgéo
de ser humano, em parte, fragmentado, no qual € concebido nos diferentes meios

educacionais, inclusive nos ambientes de danca.
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[...] Segundo Welsch (1988), preocupou-se intensamente com as mediagoes
entre as diferentes dimensfes da racionalidade. Essas educacBes teriam
alvos, objetos bem distintos: o espiritual ou mental (o intelecto), por um
lado, e o corpdreo ou fisico, por outro, resultando da soma a educagdo
integral (educacdo intelectual, moral e fisica) [...] na melhor tradicdo
ocidental, a educagdo “corporal” vai pautar-se pela ideia, culturalmente
cristalizada, da superioridade da esfera mental ou intelectual — a raz&o como
identificadora da dimenséo essencial e definidora do ser humano. O corpo
deve servir. O sujeito é sempre razdo, ele (0 corpo) é sempre objeto; a
emancipacdo ¢ identificada com a racionalidade da qual o corpo estava, por
definigdo, excluido. (WELSCH, 1988, apud BRACHT, 1999, p. 2).

Percebe-se nessa perspectiva, que se contrasta na realidade, uma relagdo bastante
diferente e antagonica de corpo e mente, como também, da razdo e emocdo. Por meio de uma
medida cultural e trocas sociais estabelecidas passam-se a desvalorizar um em relacdo ao
outro, elegendo uma superioridade nessas relagfes. Devido a essa realidade passa-se a ndo
compreender mais as relagdes numa totalidade e integridade humana, de forma mais plena de
seus reais potenciais na prépria existéncia. Assim tornando-o um substrato do irreal, pois ndo
0 € na integra, na forma de agir, sentir, pensar e intuir. Necessitando aprender outra forma de
relacdo mais harmoniosa e equilibrada perante si e a vida, na propria interacdo particular e
social.

Um ser humano ¢ parte de um todo chamado por nés de “Universo”, € uma
parte limitada no tempo e no espaco. Ele experiéncia a si mesmo, seus
pensamentos e sentimentos, como alguma coisa separada do resto — uma
espécie de ilusdo de 6tica de sua consciéncia. Essa ilusdo é uma forma de
prisdo para nos, restringindo-nos aos nossos desejos pessoais € a afeicdo por
umas poucas pessoas proximas. Nossa tarefa deve ser a de nos libertarmos
dessa prisdo alargando nossos circulos de compaixdo para envolver todas as
criaturas vivas e o todo da natureza em sua beleza. (EINSTEIN apud
PELIZZOLI, 2008, p. 50).

Neste universo humano da prépria vida, deparamos com essa realidade ‘ilusoria’
concebida na prépria consciéncia particular, de corpo, de ser humano e de mundo, na qual nos
faz restringir nas diferentes relacGes para com as pessoas e a vida, aparecendo até mesmo na
danca na forma de se expressar, se movimentar. Limitando-se a certas atitudes e habitos, que
por vezes, tiram a capacidade do proprio ser humano de viver a vida mais plena, sensivel e de

forma respeitosa em sua integridade.

Einstein (2016) traz uma citacdo interessante onde comenta: Somos todos muito
ignorantes, mas nem todos ignoram as mesmas coisas e complementa. A mente que se abre a
uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho original. Pode-se compreender nessa singela

concepcao de humildade em reconhecer-se como ignorante, que a meu ver o qualifica como
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um aprendiz continuo por meio da autorreflexdo faz olhar a prdpria vida e a realidade numa
complexidade e profundidade ao qual procuramos retratar aqui. Por meio dessa consciéncia,
podemos tracar novas relacbes e aprendizados, buscando caminhos que desenvolvem e
transformam o ser humano de maneira a atingir o seu melhor estado, aderindo a uma vida
melhor. Podendo até mesmo, por meio danca, e da sutileza do sentir das trocas e dos existires
do ser humano se compreender mais integrado a vida, por conta do processo de se educar
nessas relacdes. Claro, ndo da forma como aparenta, dominado principalmente pela razéo e/ou
ignorancia, mas de uma forma mais engrandecedora ao ser humano e a vida, necessitando
entender-se, conhecer-se, para que assim possa melhor compreender a realidade e a existéncia
como um todo, de forma interdependente no proprio universo das possibilidades.
Colaborando com essa maior sensibilidade e integridade, a danca pode ser uma forma de unir
esse ser humano por vezes fragmentado e estranhado concebendo-o e educando-o a partir da
propria realidade, de maneira diferente, singular e particular, buscando uma maior plenitude e

consciéncia nas diferentes relag0es para com a vida.

Dancando, o0 homem transcende a fragmentacédo, esse espelho partido cujos
pedacos representam as partes dispersas do todo. Enquanto a danga, ele
percebe novamente que é uno com seu proprio eu e com o exterior. Quando
atinge tal nivel de consciéncia profunda, o homem descobre o destino da
totalidade da vida (MARIE-GABRIELE WOSIEN apud VIANNA, 1990, p.
20).

De todas as artes, a danga € a Unica que dispensa materiais e ferramentas,
dependendo s6 do corpo. Por isso diz-na a mais antiga, aquela que o ser
carrega dentro de si desde os tempos imemoriais. Antes de polir a pedra,
construir abrigo, produzir utensilios, instrumentos e armas, 0 homem batia 0s
pés e as maos ritmicamente para se aquecer e se comunicar. Assim, das
cavernas a era do computador, a danca fez e continua fazendo historia
(PORTINARI, 1989, p. 11).

A prdpria palavra danca, em todas as linguas europeias — danza, dance, tanz,
deriva da raiz “tan" que em sanscrito, significa “tensdo”. Dangar € vivenciar
e exprimir, com 0 maximo de intensidade, a relagdo do homem com a
natureza, com a sociedade, com o futuro e com seus deuses (GARAUDY,
1980, p. 14).

Conforme se observa a Danca é muito antiga e fez e faz muita histéria. Imaginem
quantas vidas, interpretacGes, corpos, culturas, etnias e tradicdes passam por ela.
Manifestando-se desde os primdrdios até os dias atuais das mais diversas formas, expressdes,
sentidos, ideias e emocdes. Em virtude das ‘tensdes’ provocadas oportunizamos ao ser

humano o aprender, ensinar, filosofar e refletir sobre a vida e seu movimento na sua propria



23

complexidade. Na forma de ver, sentir, agir, intuir, criar e recriar, toda essa realidade é posta

em prética, ao vivenciar a danca.

Percebemos que a pratica da danca pode contemplar diferentes visdes e
possibilidades de autoconhecimento do ser humano. Compreender-se na vivéncia, numa
relagdo Unica com a arte, a cultura, a sociedade e a historia € um dos seus grandes potenciais.
Tudo isso por meio do proprio movimento e das suas relagdes pertinentes. O contato com essa
esséncia® humana, por exemplo, nesse compartilhar com os outro, as culturas, as tradicdes e
as manifestacBes, possibilitam a almejada reflexdo e o conhecer mais significativamente

quando a realidade é vivida e compartilhada.

Um individuo é antes de qualquer coisa uma esséncia singular, isto é, um
grau de poténcia. A essa esséncia corresponde uma relagdo caracteristica; a
este grau de poténcia corresponde certo poder de ser afetado [...]. O poder de
ser afetado apresenta-se entdo como poténcia para agir (ESPINOSA;
DELEUZE, 2002, p. 33).

A partir de Espinosa e Deleuze (2002), percebe-se que o ser humano pode intervir
diretamente na sociedade na propria pratica educativa e social, como potencia de acdo para
‘afetar ¢ ser afetado’. Assim assumindo uma ‘constru¢do’, ou ainda, uma ‘reformulacao’ de
ser humano mais ‘hominizado’, por meio da Educacio Libertadora’. Nessa perspectiva, Freire
(1983, p. 55) argumenta que o homem é um ser histérico, cultural, inacabado, consciente dos
limites € em permanente movimento de busca do “ser mais”, portanto, sujeitos cognoscentes.
Complementa dizendo que "E na inconclusdo do ser, que se sabe como tal, que se funda a
educacdo como processo permanente. Mulheres e homens se tornam educaveis na medida em
gue se reconheceram inacabados. N&o foi a educacdo que fez homens e mulheres educaveis,
mas a consciéncia de sua inconclusdo é que gerou sua educabilidade" (FREIRE, 1996, p. 64).
O mesmo autor ainda comenta mais sobre o processo de educacao: "Ninguém educa ninguém,

ninguém se educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo"

6 Sugerindo uma realidade fundamentada na conhecida separacdo entre a Res Extensa e Res Cogitans: existe um
mundo de corpos, cuja esséncia € a extensdo; cada corpo é uma parte do espaco, uma grandeza espacial limitada,
diferente de todos os demais corpos apenas por diferentes modos de extensdo — um mundo geométrico —
cognoscivel apenas, e inteiramente, em termos de matematica pura [...]. Por outro lado, existe o reino do interior,
cuja esséncia é 0 pensamento e cujo modo é composto de processos subsididrios, tais como a percepgao, a
vontade, 0 sentimento, a imaginacdo, etc., reino que ndo é dotado de extensdo e que, por sua vez, é independente
do outro, pelo menos no que se refere a nosso conhecimento adequado a seu proprio respeito (BURT, 1991, p.
95).

Comenta-se melhor sobre este item na perspectiva de Freire (1979) no seguinte capitulo “Educar-a-a¢éo pela
Danga” (p. 28).
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(FREIRE, 1983, p. 79). Percebe-se a partir de Freire a importancia que se deve e/ou se deveria

ter nas relagdes por ser um parametro educativo. Dessa forma:

Esta busca do ser mais, porém, ndo pode realizar-se no isolamento, no
individualismo, mas na comunhdo, na solidariedade dos existires, dai que
seja impossivel dar-se nas relacfes antagdnicas entre opressores e oprimidos.
(FREIRE, 1983, p. 75).

Aprender e ensinar faz parte da existéncia humana, histérica, social, como
dela fazem parte a criacdo, a invencdo, a linguagem, o amor, o odio, 0
espanto, 0 medo, o desejo, a atragdo pelo risco, a fé, a duvida, a curiosidade,
a arte, a magia, a ciéncia, a tecnologia. (FREIRE, 2007, p. 22).

Compreende-se em Freire (2007), que a esfera da vida humana é muito ampla,
podendo ser bem diversificada, plural e consciente. Por meio do prdprio corpo o ser humano e
mundo se integram em um sé, possibilitando a convivéncia, o se educar na corporeidade, na
busca por transformar-se e desenvolver-se adequadamente. Modificando diretamente as
relacOes presentes a partir da propria existéncia. Mas para isso é importante que esta educagédo
e/ou relacdo, ndo se dé de forma opressora, desrespeitosa, mas na comunh&o dos diferentes
existires, possibilitando-os uma convivéncia mais harménica e assim, possibilitar a

aprendizagem de forma mais ‘receptiva’.

O corpo humano ndo é um instrumento distinto do homem, mas a sua
propria existéncia no mundo. Ele expde o ser humano a vida, a doenca e a
morte; as alegrias e as tristezas; ao imobilismo e a participacdo; ao
conformismo e a luta; constituindo-se numa linguagem viva e universal.
Assim, a constituicdo anatomo-fisioldgica ndo pode ser entendida como uma
dimensdo independente da totalidade do individuo. O ato de se descobrir é,
necessariamente, o de descobrir o corpo nas relacfes objetivas e subjetivas
com os ambientes natural, social e cultural (RESENDE, 1994, p. 133).

O corpo que danca é um corpo construido, elaborado, trabalhado.
Construido, na sua vida cotidiana, em processos de socializacdo, de
educacdo, de repressdo, de transgressdo. Elaborado através de diferentes
experiéncias e praticas de movimento. Trabalhado por técnicas especificas
de danca, que imprimem no corpo tradi¢cGes de movimento (DANTAS, 1999,
p. 100).

Ainda complementando a ideia de corpo segundo Medina (1987, p. 69) argumenta
que o mesmo "[..] como um sistema bioenergético-de-relacdo, dentro de um contexto
ecologico amplo e complexo e em permanente processo de crescimento e desenvolvimento,

que busca, enfim, desempenhar a sua missao de produtor e criador de historia”.
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Dancar nessas perspectivas segundo Dantas, Garaudy, Woisien, e agregando a ideia
de Medina de corpo é participar da Vida de maneira mais integrada na complexidade e
totalidade da mesma, buscando torna-la plena e natural, na realidade objetiva, cotidiana,
factual. Nela o ser humano como um ‘universo potencial’ amplia e valoriza as relagdes nos
existires, nas trocas e nos afetos. Além disso, o caracteriza como parte desse todo sendo
abordado em diferentes areas de atuacdo, seja na sociedade, na cultura ou até mesmo como
protagonista da propria histdria. Torna-se uma grande aliada ao ser humano que busca educar-
se e conscientizar-se dessas relacfes, compreendendo-se numa situagdo mais ‘humanizada’,

ou melhor, mais “hominizado”, como diz Freire®.

O ser humano s6 se expressa convenientemente quando colabora com todos
na constru¢do do mundo comum — sé se humaniza no processo dialogico de
humanizacéo do mundo [...] ndo ha ser humano absolutamente inculto: o ser
humano “hominiza-se” expressando, dizendo o seu mundo. Ai comega a
historia e a cultura [...]. (FREIRE, 1983, p. 13).

O corpo é nosso meio geral de ter um mundo. Ora ele se limita aos gestos
necessarios a conservacao da vida e, correlativamente, pde em torno de nés
um mundo biolégico; ora, brincando com seus primeiros gestos e passando
de seu sentido proprio a um sentido figurado, ele manifesta através deles um
novo nucleo de significacdo: é o caso dos habitos motores como a danca.
Ora, enfim a significacdo visada ndo pode ser alcangada pelos meios naturais
do corpo; € preciso entdo que ele se construa um instrumento, e ele projeta
em torno de si um mundo cultural. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 203).

A danca é um fendbmeno que toma forma (aparece) na consciéncia implicita
de si mesmo — de quem danga —; na experiéncia vivida, singular e vital; no
fluir vivo e dindmico que se apresenta num todo Unico e continuo. Assim, a
natureza do fendbmeno criado em danca é estabelecida pelo corpo em
movimento, que da vida a uma forma dindmica e Unica, o que faz com que
essa natureza e suas estruturas inerentes sejam, em cada experiéncia, criadas
e recriadas novamente. Nisso, dancarino e forma sdo um todo: ele néo se
move através de movimentos, ndo é agente da forma, mas seu centro motor.
(SARAIVA, 2005, p. 9).

A danca pode entdo tornar-se, a partir dessas perspectivas, promotora dessa unido,

mais natural e fluida do ser humano. Essa colaboracdo proporcionada pela danca na

8 paulo Freire — (1921-1997) Nasceu o Recife, Pernambuco formou-se em Direito em Recife. Tinha
preocupacdo com o grande nimero de adultos analfabetos. Por seu empenho em ensinar os mais pobres, criou
um método baseado no vocabulario de cada regido. Tornou-se uma inspiragdo para geragdes de professores,
especialmente na América Latina e na Africa. No Chile, trabalhou por cinco anos no Instituto Chileno para a
Reforma Agréria (ICIRA). Nesse periodo, escreveu o seu principal livro: "Pedagogia do Oprimido™ (1968). Em
1969, lecionou na Universidade de Harvard (Estados Unidos), e na década de 1970 deu consultoria educacional a
governos de paises pobres, a maioria no continente africano, que viviam na época um processo de
independéncia. Em 1980, depois de 16 anos de exilio, retornou ao Brasil, onde escreveu dois livros tidos como
fundamentais em sua obra: "Pedagogia da Esperanca” (1992) e "A Sombra desta Mangueira" (1995). Doutor
Honoris Causa por 27 universidades, Freire recebeu prémios como: Educag8o para a Paz (das Nag¢des Unidas,
1986) e Educador dos Continentes (da Organizacéo dos Estados Americanos, 1992).
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constru¢do do mundo comum o possibilita de humanizar através de sua propria expressao
corporal, criando e recriando esse mundo particular e coletivo, possibilitando-o de sanar até
mesmo as proprias necessidades sejam elas biologicas ou motoras [expressao]. O corpo dessa
forma, ainda que tenha suas possibilidades e limitagdes, pode manifestar-se como ‘centro
motor’, buscando essa maior consciéncia nessa relacdo vivida, singular e vital junto as
experiéncias da danca. Nesse proprio movimento e ‘transformag¢do’ particular acontece nas
relacbes com a masica, com a cultura e a histéria bem como com o0s integrantes que
compartilham o momento. Possibilita-o de educar-se por meio do corpo, nas acfes, nos
pensamentos e sentimentos, de forma mais integral, buscando sua totalidade. A danca pode
incorporar o ser humano na propria vida na busca por emancipa-lo e criar maior autonomia

ao possibilitar e promover a sua autoeducacao.

Vida € desenvolvimento e o desenvolver-se, o crescer, ¢ vida. Duas
implicacdes decorrem para a educacgéo: 1) que o processo educativo ndo tem
outro fim além de si mesmo: ele é seu préprio fim 2) o processo educativo é
um continuo reorganizar, reconstruir, transformar (DEWEY9, 1979, p. 53).

Complementando a ideia de corpo-cultura-mundo em meio a danca, a vida, e em suas
diferentes tradicGes e manifestacdes, traz-se a citacdo de Dadlio (1998, p. 53) o qual se

referindo ao corpo o caracteriza como instrumento de ‘incorporacdo’ da vida:

Compreende-se 0 corpo enquanto [..] uma sintese da cultura, porque
expressa elementos especificos da sociedade da qual faz parte. O homem,
por meio do seu corpo, vai assimilando e se apropriando de valores, normas
e costumes sociais, num processo de inCORPOracdo (a palavra é
significativa). Mais do que um aprendizado intelectual, o individuo adquire
um contetdo cultural, que se instala no seu corpo, no conjunto de suas
expressoes.

Segundo Laban®® (1990) ao falar da danga numa relagdo com a vida comenta que a

mesma “¢é o exercicio da vida vista e praticada, e nos conecta com a fonte de existéncia”.

® John Dewey — (1859-1952) Nasceu em Burlington, graduou-se em 1879, na universidade de Vermont e
Doutorou-se em Filosofia no ano de 1882. Foi professor Secundario por trés anos e professor de Filosofia em
Michigan em 1884. E um dos fundadores da escola filosofica chamada Pragmatismo. Criou uma universidade
exilio para acolher estudantes perseguidos de paises de regime totalitario. Principais obras: Psicologia (1887);
Meu credo pedagogico (1897); Aescola e a crianca (1898); A escola e a sociedade (1899); Experiéncia e
Educacdo (1938). Ao longo da sua vida participou na elaboracdo de 40 livros e apresentou mais de 700 artigos.

10 Rudolf Von Laban - (1879-1958) foi dangarino e coredgrafo, considerado um dos maiores tedricos da danca
do século XX. Dedicou sua vida ao estudo da sistematizagdo da linguagem do movimento em diversos aspectos:
criacdo, notagdo, apreciacdo e educacdo. Inicialmente Laban estudou Arquitetura na "Escola de Belas Artes de
Paris", interessando-se pela relagdo entre 0 movimento humano e o espaco que o circunda. Aos 30 anos mudou-
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Nessas afirmagOes anteriores, percebe-se que a danca pode proporcionar um
autoconhecimento pela pratica. Possibilita o refletir, e se desenvolver e se conscientizar, numa
relagdo mais significativa para com a vida, por meio dessa conexao com a “fonte de
existéncia”. Nessa perspectiva da vida, “a conscientizagdo ndo estd baseada sobre a
consciéncia, de um lado, e 0 mundo, de outro; por outra parte, ndo pretende uma separagéo.
Ao contrario, estd baseada na relagdo consciéncia-mundo” (FREIRE, 1979, p. 26-27).
Conforme a ideia, ao dancar, intensificam-se as relacdes nessa consciéncia-mundo provocado
pelas  ‘tensdes’, possibilitando proporcionar a autoeducagdo, numa tentativa de
‘fortalecimento’, e/ou adquirir o habito, do ser humano a uma percep¢ao mais sutil para com a
vida, de maior ‘sentido no mundo’. Podendo atuar assim por meio da corporeidade, numa
‘esséncia’ mais verdadeira ao proprio ser humano em sua vida, se ‘reconhecendo’ e

. o1l
‘reconectando’ com essa ‘fonte’ e/ou ‘Energia Maior™.

A danca por esse panorama torna-se um elemento artistico muito amplo, podendo
abranger uma infinidade de possibilidades do ser humano de se movimentar e se expressar na
propria realidade e do mundo comum, nessa “consciéncia-mundo”. Utilizando das diferentes
faculdades interiores em prol do seu desenvolvimento, possibilita-o de humanizar-se e
sensibilizar-se nas inter-relagdes, se transformando e a realidade também, em cada momento.
Pode ser uma forma de criar uma ‘identidade’ propria seja na danga ou para além dela, pois
ndo a concebemos isoladamente. Assim, desta maneira, pelo convivio com o0 grupo,
concebendo-se como parte, pode se tornar um instrumento educativo que auxilia no
movimento mais livre, criativo e expressivo, advinda de uma conexdo maior de si e do todo,
mais integrado e respeitoso. Numa fusdo do ser humano em seu préprio movimento na

masica, na relagdo com o outro, gerando tensdo e assim, se educando.

E necessario ter em conta que a construgo da identidade individual também
ocorre de forma intensa nas situacfes de relagdo, pela vivéncia de um
sentimento de pertinéncia a um grupo, a uma sociedade e a uma cultura. O
ser humano ndo pode se definir como individuo apenas isoladamente. A
autoimagem, a autoestima e as possibilidades de satisfagdo das necessidades
pessoais se estabelecem a partir do referencial vivido nas situacGes de
relacdo, em que é possivel se identificar ou se diferenciar, partilhar ou ndo de
valores, atitudes, formas de expressao e convivéncia cultivados pelos grupos
sociais nas suas diversas dimensdes (BRASIL, 1998, p. 105).

se para Munique e sob a influéncia do dancarino/coredgrafo Heidi Dzinkowska passou a se dedicar a arte do
movimento.

11 ‘ . ., . . p . A

Essa ‘Energia Maior’ a0 qual argumento é num sentido que esta para além da Consciéncia Humana, dentro do
‘Mistério’, visto o ser humano ser limitado dentro da infinidade da vida. Colaborando também na ideia de uma
for¢a que vem do ‘Universo’, da ‘Vida’, da “Natureza’ e de ‘Deus’, que atua no Todo, na ‘Ordem Cosmica’.
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Nessa relacdo de formacdo de grupo e da dificuldade com o ritmo, o corpo. Um

participante comenta da seguinte forma:

Principalmente achava muito dificil os ritmos brasileiros quando cheguei
aqui no brasil. Entdo primeira coisa que aprendi foi derrubar aquela
barreira. Que poderia dancar esses ritmos brasileiros. Deu certo. Eu
aprendi que a danca era uma forma de conhecer muitas pessoas legais sabe.
Passar compartilhar dois dias da minha semana com eles, assim dentro da
rotina. A passar mais tempo com outras pessoas, a fazer coisas diferente do
meu trabalho também, ent&o aprendi isso (Participante E do FPS).

Percebe-se que estas relacbes amigaveis podem ser frequentes, estimulam essa
relacdo de grupo, de convivéncia, de carinho, consideragéo, respeito, valores importantes nas

relacBes interpessoais na sociedade. Também pode fazer o ser humano superar-se.

Tratando entdo dessa relacdo de valores, atitudes e na relacdo de convivéncia nas
‘particularidades’, do afetar e ser afetado, na citagdo de Deleuze ¢ Guattari, 0S mesmos
abordam a questdo do espago-tempo na relacdo corpo-movimento como caracteristica da
hecceidade:

Lembrancas de uma hecceidade — Um corpo néo se define pela forma que o
determina, nem como uma substancia ou sujeitos determinados, nem pelos
orgdos que possui ou pelas fungdes que exerce. No plano de consisténcia,
um corpo se define somente por uma longitude e uma latitude?: isto &, pelo
conjunto de elementos materiais que lhe pertencem sob tais relacGes de
movimento e de repouso, de velocidade e de lentiddo (longitude); pelo
conjunto de dos afectos intensivos de que ele é capaz sob tal poder ou grau
de poténcia (latitude). Somente afectos e movimentos locais, velocidades
diferenciais. H4 um modo de individuagdo muito diferente daquele de uma
pessoa, um sujeito, uma coisa ou uma substancia. N6s lhe reservamos o
nome de hecceidade™. Uma estacdo, um inverno, um verdo, uma hora, uma
data tém individualidades de uma coisa ou de um sujeito. Sdo hecceidades,
no sentido de que tudo ai é relacdo de movimento e de repouso entre
moléculas e particulas, pode afetar e ser afetado (DELEUZE; GUATTARI,
1997, p. 40).

Percebe-se que no cotidiano a realidade se mostra mais verdadeiramente e nestas
tensdes e aprendizagens provocadas pela danca se torna mais intensa e significante para o
proprio ser humano. Ao se tornar mais atento e pronto a refletir, criar e/ou modifica-la, a

danca passa a ser parte dessa relacdo intima com a Vida, de forma ampla. Pode reconectar

12 Coube a Espinosa ter destacado essas duas dimensdes do Corpo e de ter definido o plano de Natureza como
longitude e latitude puras. Latitude e longitude séo os dois elementos de uma cartografia (idem).

13 ‘ . R ] o . . .
Acontece de se escrever ‘ecceidade’, derivando a palavra de ‘ecce’, eis aqui. E um erro, pois Duns Scotus cria

EINNT3

a palavra e o conceito a partir de ‘Haec’, “esta coisa”. Mas ¢ um erro fecundo, porque sugere um modo de
individuacdo que nédo se confunde precisamente com uma coisa ou sujeito (idem).
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mais verdadeiramente o ser humano ao seu movimento e a sua realidade a fim de se tornar
mais sutil, verdadeiro, consciente, mas ndo ¢ sé isso, também ‘autonomo’ em sua propria
percep¢ao de mundo e da ‘realidade objetiva’ posta. Auxilia a tornar-Se mais apto para viver o

cotidiano, em sua existéncia e experiéncia particular, como agente e autor da prépria historia.

A realidade objetiva € entendida aqui como componente determinante da
cotidianidade que constitui a vida do homem. Assim o cotidiano aparece
como o0 espaco onde se desenvolvem todas as atividades humanas,
determinadas pela realidade objetiva dos fatos nele inserido. [...] A autora
Agnes Heller em sua discussdo sobre a cotidianidade demonstra como os
processos historicos, protagonizados pelos homens, desenrolaram-se no seio
da vida cotidiana e esta "ndo esta ‘fora’ da historia, mas no ‘centro’ do
acontecer historico: é a verdadeira ‘esséncia’ da substancia social”
(HELLER, 1992 apud VIEIRA, 2012, p. 13-14).

N&o s6 por suas relacdes e por suas respostas 0 homem é criador de cultura,
ele é também “fazedor” da historia. Na medida em que o ser humano cria e
decide, as épocas vao se formando e reformando. A histéria ndo é mais que
uma cadeia continua de épocas caracterizadas, cada uma delas, pelas
aspiragdes, necessidades, valores e “temas" em processo de realizagdo. Na
medida em que o homem chega a descobrir e reconhecer, a “captar” estes
temas, estas aspiracdes e as tarefas que supGe sua realizagdo, nessa mesma
medida o homem participa de sua época. Uma época se realiza na mesma
proporcdo em que seus temas sdo captados e suas tarefas realizadas. Uma
época esta superada quando seus temas e suas tarefas ja ndo correspondem
as novas necessidades que vao surgindo. Realmente, o que caracteriza a
passagem de uma época a outra € o fato de que aparecem novos valores que
se opdem aos de ontem. Um homem faz histéria na medida em que,
captando os temas proprios de sua época, pode cumprir tarefas concretas que
supde a realizagdo destes temas. Também faz histéria quando, ao surgirem
0S novos temas, ao se buscarem valores inéditos, 0 homem sugere uma nova
formulagdo, uma mudanca na maneira de atuar, nas atitudes e nos
comportamentos... Insistamos em que o0 homem, para fazer a historia, tem de
haver captado os temas. Do contrario, a histdria o arrasta, em lugar de ele
fazé-la (FREIRE, 1979, p. 21).

Perante esta perspectiva do cotidiano, no amago da prépria vida social, da realidade
objetiva, o ser humano atua de forma a se construir e reconstruir, contribuindo para a propria
sociedade. Nessa relacdo historica, particular e social, “arrastando ou sendo arrastado”, o
mesmo interfere na historia como ‘centro desse processo’. Como salienta Freire (1979), existe
ai uma necessidade de estar atento a essa vida social, por dentro desses “temas”, a fim de
atualizar-se dos acontecimentos na contemporaneidade. Assim, poder refletir de forma mais
consciente sobre os elementos histdricos, existenciais e potenciais, frente ao proprio
conhecimento e realidade. Desta maneira o ser humano é possibilitado de criar, com seus
proprios passos, sua propria danga, perante os “temas” da vida que lhe chegam, assim,

podendo atuar e escolher a melhor “atitude” a ser tomada, se ¢ necessario.
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Entende-se que o ser humano tem potencial de mudar a realidade, de cria-la e recria-
la no cotidiano, na histéria e na cultura por meio das prdprias a¢des, na corporeidade
vivencial, dialdgica, cotidiana. Certamente quanto mais atento e preparado estiver, mais
podera unir forcas a fim de compreender as situacdes e transforma-las conscientemente.
Possibilitando-o também de aprender. Ao dangar podem-se oportunizar essas diferentes

relagOes e experiéncias mais significativas.

Corporeidade é incorporar signos, simbolos, prazeres, necessidades, através
de atos ousados ou através de recuos necessarios sem achar que um nega o
outro. E cativar e ser cativado por outros, pelas coisas, pelo mundo numa
relacdo dialégica (MOREIRA, 2003, p. 149).

Todo individuo se percebe e se sente como corporeidade. E na corporeidade
gue o homem se faz presente. A dimensdo da corporeidade vivida,
significante e expressiva, caracteriza 0 homem e o distancia dos animais.
Todas as realidades humanas sdo realizadas e visiveis na corporeidade [...].
O ser humano é corporeidade. (SANTIN, 1987, p. 50).

A danca deriva da corporeidade do dancarino. A légica da danca, sua
configuragdo, encontra-se na interpretacdo / criacdo de movimentos. Para
compreendé-la, é preciso dangar, pois trata-se de um conhecimento
vivencial, envolvendo o corpo, 0s movimentos e a percepgdo. A danca esta
diretamente vinculada ao corpo, sua linguagem € configurada pelo
movimento, criando um vocabulério préprio de gestos significativos.
(NOBREGA, 1999, p. 136).

Nessa perspectiva, pela corporeidade, ao qual participa também da danca, torna o ser
humano em seu corpo-mundo mais integrado e unido, por meio da arte, da cultura e da
historia. A danca surge concebendo-o numa visdo mais ampla para com a vida, nessa
realidade vivencial adquiridas nessas inter-relacfes- interferindo ndao somente na prépria
qualidade de vida do aluno, artista, professor, mas em todas as esferas do proprio ser humano
em sua vida. Entende-se desta maneira que a mesma é necessaria na propria evolucdo pessoal
e interpessoal, social e cultural, numa perspectiva mais integrada a totalidade, numa préatica
educativa, coletiva e participativa, possibilitando-o de colaborar num maior entendimento de

si e do Todo por meio da corporeidade.

O assunto corporeidade é tdo agudamente relevante para a Educacdo em
geral, para a vida humana e para um futuro humano neste planeta ameagado,
que urge alargar nossa Vvisdo para incluir necessidades ainda néo
suficientemente despertadas, mas que seguramente se manifestardo mais e
mais ao ritmo da deterioragdo da qualidade de vida. Porque qualidade de
vida, mesmo no seu sentido mais espiritual, sempre significa qualidade da
corporeidade vivenciada. (ASSMANN, 1995, p. 75).

Corporeidade/motricidade é condicdo de existéncia, uma vez que é através
dela que nos revelamos e nos afirmamos em relagdo aos outros como



31

sujeitos diferentes. A corporeidade se volta, desse modo, para seu destino de
intersubjetividade: é o elo pelo qual podemos nos reconhecer e intercambiar
com os outros. E contemplando-a, experenciando-a, tocando-a que se
prossegue no jogo da vida; ela é a melhor mediadora de nossas paixdes;
coloca-se como ponto e/ou superficie de passagem de todas as nossas
experiéncias e emogbes (MANESCHY, 2001, p. 28).

Nessa perspectiva, segundo Assmann (1995) e Maneschy (2001), entende-se que
pelo movimento e pelas relagfes presentes o ser humano reflete sobre si e no coletivo, se re-
conhecendo na cultura, na histéria, sendo humano, existindo, sentindo, expressando, como
também sendo construcdo social. Por meio do educar o corpo, a partir do proprio corpo, na
corporeidade, possibilita-o extrair o que se tem de mais significante, intenso, perante esta
mediacdo no qual € superficie de passagem. Assim, ocorre uma meditacdo ao préprio
autoconhecimento numa realidade objetiva. Corroborando para uma sociedade mais
consciente em pleno exercicio da Vida. O sujeito, desta maneira, pode aprender/educar-se de
forma intersubjetiva, social, oportunizando-o de dar-se como exemplo, como também de

receber nessas interagoes.

As dancas revelam e expressam o sentido da adoracgdo, do culto através da
forma e do simbolo. Trabalhando com nossos préprios instrumentos, Nnossos
corpos, tragamos um caminho que conduz a ambas as experiéncias: de nosso
proprio ‘eu’ individual e também da vida do grupo, da comunidade. Isto tem
um efeito terapéutico natural, e entdo estas dangas conduzem a cura e ao
todo. O que eu tenho compreendido depois de uma vida de danga € que a
danga é uma meditacdo em movimento, uma caminhada em dire¢cdo ao
siléncio onde todo movimento se torna uma oragdo (WOSIEN, 2005, p. 14).

Por ser uma pratica social, como coloca Wosien (2005), em meio ao grupo, a
comunidade ao dancar pode, por exemplo, suprir a necessidade do ser humano de sociabilizar,
de se expressar, criar e ser arte, dentre outras. Apreender valores e posturas como de cooperar
em grupo, adquirir respeito, expor e lidar com os sentimentos, 0s pensamentos e as diferengas
préprias, nessas relagdes com o outro. Torna-se um meio terapéutico e educativo, importante
nesse processo evolutivo particular, coletivo e social. Descobrir-se no movimento, na cultura
e na sociedade pode ser um potencial muito relevante na danga, ao dangarino, ao artista, ou
ainda, ao professor, podendo ‘se trabalhar’ nessas relagdes, entre as diferentes pessoas. Até

mesmo, problematizando e/ou encontrando solucdes para a propria realidade.
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O artista apreende, de modo consciente ou nédo, as contradi¢des da realidade
ou as leva até mesmo consigo na sua criagdo. No entanto, quando a obra de
arte é inserida no cotidiano, esta ndo tem condicBes de resolver
materialmente as contradicbes como a ciéncia procura fazer; mas, sim,
esteticamente. Ou seja, 0 seu retorno ao cotidiano implica na reflexividade
sobre este préprio mundo, contribuindo subjetivamente para a resolugdo dos
problemas mundanos. [...] arte enquanto uma esfera representativa do mundo
que ndo se encerra em Si mesma, parte constitutiva do proprio mundo
cotidiano e que permite problematiza-lo. (VIEIRA, 2012, p. 20).

Durante o processo de aprendizagem, os procedimentos técnicos de
coordenacéo de gestos, de adaptagdo de movimentos a determinadas regras e
ritmos, e de uso do espaco e dos objetos constituem-se em problemas a
serem resolvidos pelos alunos. Além deles, incluem-se ainda o controle e a
expressdo de sentimentos e emocdes, a superacdo de inibicGes, a resolugédo
de problemas taticos e estratégicos, a comunica¢do e a negociacdo de
atitudes de maneira adequada com 0s parceiros ou eventuais adversarios.
(BRASIL, 1998, p. 50).

Dessa maneira nessa aprendizagem, segundo Vieira (2012) e o Brasil (1998),
compromete-se como uma pratica que traz a realidade a propria criacdo, em que a danca, o ser
humano e o cotidiano se integram dentro de uma reflexividade social, presente, perceptivel,
consciente ou inconscientemente. Além disso, ndo somente serve como forma de
problematizar estas questdes e situacdes reais salientadas, mas principalmente suscitar uma
educacdo reflexiva na propria pratica, pela estética. A corporeidade entdo se desvela como
potencial ao “humano genérico”, podendo aguca-lo numa maior ‘intensidade presente’, como

nos mostra Heller e Vieira na problematizacao do préprio cotidiano e do ser humano:

Na vida cotidiana o individuo se reproduz diretamente enquanto individuo e
reproduz indiretamente a totalidade social. A autora ainda entende ser
necessario que os individuos elevem sua consciéncia a0 humano genérico™
[...] A atuagdo do individuo no cotidiano a partir do que ele tem de
individual, peculiar e o que tem de genérico e comum, pode ser divida em
dois termos que atuam no mesmo momento: um ativo e outro receptivo. Mas
os individuos “ndo tem nem tempo nem possibilidade de se absorver
inteiramente em nenhum desses aspectos; por isso, ndo pode agucga-los em
toda sua intensidade” imersos totalmente no cotidiano (HELLER, 1992 apud
VIEIRA, 2012, p. 15).

1% 0 homem é uma criatura genérica, ndo sé na acepcao de que faz objeto seu, pratica e teoricamente, a espécie
(tanto a sua propria como a das outras coisas), mas também — e agora se trata apenas de outra expressdo para a
mesma coisa — no sentido de que ele se comporta diante de si mesmo com a espécie presente, viva, COmMo um ser
universal e, portanto livre. (MARX, 2001, p. 115).
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Percebe-se que em cada danca, nas atividades e reflexdes oportunizadas tanto em
sala quanto fora, podem ser problematizadas, refletidas e até mesmo solucionadas por meio da
corporeidade. Torna-se uma educacdo mais qualitativa ao ser humano social, imerso nessas
relacGes da realidade objetiva. Podendo assim por meio de seu movimento mais consciente,
ou ainda, buscando esta consciéncia, praticar educa-acoes diversificadas, nessa reflexdao com a
propria vida. Tentando apreender em sua danga, vida e realidade social, uma maneira, dentre
as diferentes possibilidades, de tracar o proprio caminho que o leve a unido e integridade
prestigiada. Assim de forma mais consciente favorecendo o ser mais em sua humanizacao.
Além disso, pode ser uma forma de se abrir ao inesperado, ao criativo e a imaginag&o.
Transformagdes que vdo desde si, na interagdo com 0 outro, com as emocgdes, com 0
movimento, com a musica, com 0 espacgo, com o ritmo e a harmonia estabelecida, com a arte e

a sociedade como um todo.

3.1 ‘Educar-a-acao’ pela Danca, tempos e processos corporeos.

As dancas sdo fontes inesgotaveis de passos,
temas, imagens, qualidades de movimento. Com as
dangas, podemos tomar elementos para integrar a
nossa propria realidade, podemos descobrir
possibilidades de uso do nosso corpo, de nossas
energias, do espago, podemos descobrir novos
ritmos e sons para produzir, participar,
compartilhar, nos tornar inteiros. Talvez assim
possamos viver, compreender, sentir o0 que nenhum
livro, nem filme, nem espetdculo pode
proporcionar-nos da mesma maneira. (DANTAS,
1999 apud FURLANETTI, 2006, p. 35).

Se vocé fala de lazer, eu particularmente ja incluo
o forrd. Assim, na minha vida, area de lazer, é
assistir filme, jogar sinuca, jogar frescobol, nadar,
mergulhar e dancar forro. [...] Forré é um bom
lazer, é diversdo, além de ser cultura, é alegria.
(Participante C FPS).

Em outras palavras, percebe-se que a danca e o forrG apresentam Vérias
possibilidades de atuagéo, de uma forma ampla e com diversas conexdes para se educar cada
ser humano. Podemos orientd-los e na pratica dar exemplos que se trabalhe uma maior

autonomia e responsabilidade perante as proprias acGes. Podemos trabalhar também
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coordenacdo, equilibrio, ritmo, unido consigo e com o outro, ensinar a colaborar em/com a

sociedade.

Podemos ter na verdade um instrumento de transformacdo e reflexdo da realidade
que o sensibiliza nas relagcdes dentro e fora da comunidade na/para a vida. Freire (1979, p. 19)
argumenta que o ser humano. “Quanto mais refletir sobre a realidade, sobre sua situacdo
concreta, mais emerge, plenamente consciente, comprometido, pronto a intervir na realidade
para muda-la”. Assim, ¢ licito dizer, que se torna um dos pontos principais da educagio, pois

sem este instrumento ndo se seria educacao, mas domesticacao.

Toda danca promove transformacéo, logo, toda danga é educagdo. A danca
em si ja é educativa, expressiva e criativa, dispensando adjetivos. Se nao é
constituida desses trés fatores, entdo simplesmente ndo é danca.
(STRAZZACAPPA, 2001, p. 44). [Grifo nosso]

Toma corpo a ideia de uma educacéo libertadora™ que contribua para formar
a consciéncia critica e estimular a participagdo responsavel do individuo nos
processos culturais, sociais, politicos e econémica. (FREIRE, 1979, p. 7).

E, ainda é Freire (1979) que explica sobre a questdo de conscientizagdo:

A conscientizacdo €, neste sentido, um teste de realidade. Quanto mais
conscientizagdo, mais se “desvela” a realidade, mais se penetra na esséncia
fenoménica do objeto, frente ao qual nos encontramos para analisa-lo. Por
esta mesma razdo, a conscientizagdo ndo consiste em “estar frente a
realidade” assumindo uma posi¢do falsamente intelectual. A conscientizagdo
nao pode existir fora da “praxis”, ou melhor, sem o ato acdo — reflexdo. Esta
unidade dialética constitui, de maneira permanente, 0 modo de ser ou de
transformar o mundo que caracteriza 0s homens. Por isso mesmo, a
conscientizagdo é um compromisso historico. E também consciéncia
historica: é insercdo critica na historia, implica que os homens assumam o
papel de sujeitos que fazem e refazem o mundo. Exige que os homens criem
sua existéncia com um material que a vida lhes oferece... (p. 15).

Ao se trabalhar o corpo-danca, presente e integrado no proprio cotidiano educativo,
pela corporeidade e dessa relacdo triade (educacdo/expressdo/criacdo) inerente a pratica de
danca, potencializa-se estes exercicios de adaptacdo do movimento e do corpo de uma
maneira mais rica, critica e reflexiva de si, como também do outro. A partir dessas
experiéncias significativas, suscitadas por uma técnica, percepcédo e reflexdo sensorio-motora

e intelectual mais refinada, pelas dindmicas, com o tempo esse corpo/ser-humano vai

15 A chamada Educacéo Libertadora é o ndcleo do raciocinio pedagdgico de Paulo Freire. Sua finalidade ou
télos é a conscientizagdo, num sentido ndo desumanizante. Freire foi intelectual da Esquerda Cristd, e vinculou a
educagdo a luta e organizacéo de classe do oprimido. (GADOTTI, 1989, p. 72).
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adquirindo habilidades por meio dessa autoeducagdo e expressdo, tornando-a mais livre,
criativa e auténtica, como também responsavel. Pode aprender a tornar-se mais eficiente
dentro do plano motor presente, no préprio movimento e desenvolvimento. Assim, ao
adquire-se uma maior conscientizacao geral, memoria motora, memoria celular, entre outras,
na préatica diaria. Por outro lado possibilita também, com mais experiéncia e espontaneidade,
criar uma ‘estilo pessoal’ a partir do proprio movimento trabalhado/educado nessas

intersubjetividades que fazem parte das relacdes interpessoais através da danca.

Quanto mais dominio sobre os proprios movimentos o individuo conquistar,
guanto mais conhecimentos construir sobre a especificidade gestual de
determinada modalidade esportiva, de danca ou de luta que exerce, mais
pode se utilizar dessa mesma linguagem para expressar seus sentimentos,
suas emoc0es e 0 seu estilo pessoal de forma intencional e espontanea. Dito
de outra forma, a aprendizagem das praticas da cultura corporal inclui a
reconstrucdo dessa mesma técnica ou modalidade, pelo sujeito, com a
criagdo de seu estilo pessoal de exercé-las, nas quais a espontaneidade deve
ser vista como uma construgéo e ndo apenas como um estado de auséncia de
inibicBes (BRASIL, 1998, p. 56).

Nesse sentido, segundo Brasil (1998), a técnica serviria como um elo ao potencial
humano de criar sua prépria identidade, o estilo pessoal, na reconstrucdo desta técnica,
objetivando sua autenticidade. Adquire-se assim dominio sobre o proprio movimento. Desta
forma, suscitaria a instrumentalizacdo dos sujeitos em pleno exercicio, educando-os a fim de
tornarem-se mais conscientes dessas inter-relagdes com a dancga, no expressar e experimentar
seu corpo e o do outro. Busca-se desta forma, compreender 0 que passa consigo e ao Seu
redor, possibilitando-o criar cultura e histéria, como também de adquirir habitos e virtudes,
atitudes e reflexGes. Com essa préatica constante, tornaria sua expressao mais livre, em seu
movimento, também mais espontaneo e fluido nestas experiéncias. Pode-se até passar a
expressar de forma mais leve e harmdnica seu corpo em movimento, estar mais aberto as
situacdes, sem tantos bloqueios e/ou dificuldades de forma geral. Também os sentimentos
podem até aflorar mais naturalmente e descontraida em sua danca, sentindo-a e trabalhando-se
de forma mais integral e particular, talvez assim, ja& com menos timidez, inseguranga, medo,
ansiedade. Faz-se respeitar nesse processo autoeducativo singular e plural, dentro da

diversidade'® e na prépria convivéncia e complexidade do existir, da vida. Possibilitando-o

16 A cultura deve ser compreendida como uma construcdo social significativa para os seres humanos a partir de
suas relagoes exige que se considerem a diversidade e a pluralidade como sua marca fundamental. (SAMPAIO,
2002, apud GOIS; MOREIRA, 2004, p. 3).
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também satisfazer as necessidades inerentes e compartilhando um ser e estar no mundo mais
integro.

A consciéncia pré-reflexiva do corpo é a base da consciéncia para formar
pontos de vista no mundo; esta € possivel somente porque o corpo estabelece
um ponto de vista. Exemplificando com a descricdo da espacialidade,
Sheets-johnstone diz que a consciéncia da distancia entre nos e as coisas ndo
é repentina, mas sim um sentido intuido da nossa presenca espacial; 0 corpo
estende sua espacialidade apreendendo nela os objetos e constituindo através
de sua consciéncia implicita dessa espacialidade a espacialidade do seu
meio. Nessa espacialidade estatica do corpo consciente, no entanto, sua
presenca € a presenca de um corpo dindmico e ndo esta- tico: “meu aqui” em
relacdo a um outro objeto é um éxtase espacial — que nos da uma nogéo de
“ficar”, ndo no lugar, mas “dentro” do movimento — onde apreendo a mim
mesmo como presenca espacialmente relacionada a qualquer ponto no
espaco. Assim, “um €xtase, tanto espacial, como temporal, ¢ uma estrutura
fundacional inerente do corpo consciente, e o éxtase espacial como o
temporal, se dissolve somente se 0 corpo consciente apreende a si mesmo
reflexivamente com um objecto”. (SHEETS-JOHNSTONE, 1979, p. 25
apud SARAIVA, 2005, p. 10).

Compreende-se que faz parte da evolugédo pessoal a relagdo consciéncia-mundo, onde
0 mesmo é possibilitado de expressar, compartilhar e aprender dentro das intersubjetividades
de forma reflexa, se percebendo e o outro também, nessa fundicdo corpo-objeto. Tornar-se-ia
experiéncias que possibilitam de construir um mundo mais cooperativo, alegre, cativante,
musical, poético, prazeroso e significativo aos sujeitos que fazem parte desta relacdo
consciente e pré-reflexiva. Possibilitando-os de aprender com todos esses e outros elementos
presentes, até mesmo no processo coletivo, potencializando a acdo e reflexdo sobre a

realidade objetivando a educacdo, a transformacao desses sujeitos e de sua danca.

Tendo como base o pressuposto de inconcluso comentado anteriormente por Freire
(1983) e da busca pelo ser mais, torna-se obvio que o ser humano esta sujeito ao seu
desenvolvimento, por assim dizer, evolucéo. Seja de carater corporal, mental, emocional e/ou
espiritual, h& nessa relacdo com o todo, com o ser humano completo’’, a importancia de
sensibilizad-lo a ponto de sistematizar o proprio conhecimento, apreendendo o que tem de
importante e significante a sua realidade frente a esses objetivos, nas experiéncias da vida.
Dessa forma a educacao ganha corpo, ganha forgas para criar e transformar-se. Consequéncias

essas que estdo intimamente relacionadas com a autoimagem gerada.

7 A danca é uma das raras atividades humanas em que o homem se encontra totalmente engajado: corpo,
espirito e coracdo (BEJART apud GARAUDY, 1980, p. 8).
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Feldenkrais (1977, p. 19) comentando sobre a autoimagem que se move
distintamente e se constroi ao longo da vida, argumenta: “nds agimos de acordo com nossa
autoimagem. Esta, que, por sua vez, governa todos 0s nossos atos — € condicionada em graus
diferentes por trés fatores: hereditariedade, educacdo e autoeducagdo”. De acordo com o
referido autor, pode-se observar a importancia que se deve dar a esses trés elementos que é o
de se ‘autocriar’, o de ‘se construir’ dentro das relagdes e o ‘herdado’ por nossa genética, a
‘heranga’ familiar. A atencdo neste caso possibilitaria de estar mais ciente desses processos
que fazem parte da vida, nessa autoimagem®® promovida, buscando tornar-se
“plena/consciente” junto a esta ‘autorreflexdo’. Pode-se assim, atingir melhorias na maneira
de ver, agir e lidar, viver a vida, assim, ‘se trabalhando’ da melhor forma. Seria a
possibilidade de, por exemplo, que a felicidade'® fosse arrebatada de tal forma que
continuasse sendo cultivada constantemente na propria realidade, de forma significativa a
propria vida, visto sua potencialidade iminente. Assim, como possibilidades fariam as
escolhas presentes da vida, com mais ‘otimismo’ ¢ ‘inteligéncia’ sem dispensar a realidade,
lidando com as situacdes da melhor forma, independentemente das condicdes estabelecidas.
Portanto, poderia trazer uma relacdo mais ‘positiva e harmoniosa’ na vida, nos diferentes

meios, com as diferentes pessoas e situagdes, até mesmo na propria danca.

Colaborando com essa ideia, surge uma contradi¢do social que necessita de um maior
esclarecimento, visto o embasamento tedrico sobre o sujeito e sua ‘autoimagem’. Existe uma
caracteristica muito comum na sociedade de se conceber a fase ‘adulta/madura’ por ‘pronto’,
‘formado’, ‘completo’, na vida. Por vezes cultuada/cultivada nas relacdes sociais presentes
nesta propria cultura, mesmo que inconscientemente e ndo de maneira determinada, mas ainda
assim bastante “visivel” socialmente e pedagogicamente falando. Este tipo de concepgao se
contrapBe a toda explanacdo até entdo, pois ilude e consolida um padrdo cultural/social de
‘estagnagdo’, como se ja estive em sua “totalidade”, o que ndo ¢ verdade, visto que o ser

humano é eterno processo.

Essa ideia em outra perspectiva, nesse caso, esqueceria 0 ser humano, por exemplo,

da complexidade da vida, dos fatos, das suas sutilezas existentes, as experiéncias, etc.

8 Uma autoimagem completa envolveria plena consciéncia de todas as articulagcBes da estrutura do esqueleto,
bem como da superficie interna do corpo — costas, lados, entrepernas, e assim por diante; essa é uma condi¢do
ideal e consequentemente rara (FELDENKRAIS, 1977, p. 39).

19 Tem um sentido a minha vida? A vida de um homem tem sentido? Posso responder a tais perguntas se tenho
espirito religioso, mas, ‘fazer tais perguntas tem sentido?” Respondo: ‘Aquele que considera sua vida e a dos
outros sem qualquer sentido é fundamentalmente infeliz, pois ndo tem motivo algum para viver. (EINSTEIN,
2016).
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Podendo ser perceptivel sua constante ‘impermanéncia e mutagdo’ da vida, seja nos dias, nas
estacOes, nas horas, os sentimentos e os diferentes momentos existentes, no todo de cada
momento, que muda dando lugar a outra forma, e assim ‘sucessivamente’. Rela¢do essa que
esclarece o fato de que o passado ndo existe mais, um passo dado, feito em uma danca, ainda
que se tenha a lembranga ou ainda se repita, j& ndo é a mesma, a realidade ser4 sempre
diferente ¢ 0 movimento também, sendo Unico, enquanto ‘hecceidade’. Para ilustrar esse fato,
Heraclito (500 A.C) ja dizia: “Um homem ndo pode entrar duas vezes no mesmo rio; o
homem seré diferente ¢ o rio também.” Deste modo torna-se um processo natural de vida-
morte, existéncia-inexisténcia, de movimento/transformacdo como um Todo. Vive-se isso
cotidianamente, ndo se tem escolha. Esta inserido nessa lei maior, ao ponto que contradizé-la

pode ser considerado como contradizer a prépria existéncia.

A forma como se concebe o tempo nesse caso passa a ser uma dimensdo fundamental
a danga, como também na educacdo do ‘Ser’. Conforme Merleau-Ponty (2006, p. 321) “a
subjetividade, no plano da percep¢do nao ¢é sendo a temporalidade” [...], “no presente, na
percepcao, meu ser e minha consciéncia sdo um e o mesmo” (MERLEAU-PONTY, 2006, p.
569). “Significa dizer que cada presente reafirma a presenca de todo o passado que expulsa e
antecipa a presenga de todo o porvir’ (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 564). Segundo essa
ideia, voltando-se na perspectiva da danca, em cada momento presente, 0 sujeito se mostra
como de fato é, representa a si mesmo e ao todo em seu mundo construido particular e social
(historico-cultural) dentro das proprias vivéncias individuais e coletivas. Assim ao dancar, se
este ‘ser’ apresenta dificuldades mostrard o que de fato tem, em cada momento presente, e do
contrario também, suas habilidades e experiéncias, ‘expulsando’ qualquer dificuldade ulterior.
Nessa relacdo de tempo, o ser humano passa a reafirmar todo passado que € corporificado no
presente em suas acdes, também, dentro das experiéncias, possibilita antecipar a presenca de
todo “porvir” (futuro), em parte inconsciente/misterioso, mas que de “certa forma” mais

experiente/consciente das possibilidades.

Sendo grande a necessidade de preparacdo para uma vida em continua
evolucdo, urge empregarem-se todas as energias para tornar-se a experiéncia
presente a mais rica e significativa possivel. E como o presente
insensivelmente se transforma em futuro, segue que, assim procedendo,
também temos tomado em conta o futuro (DEWEY, 1979, p. 60).

De acordo com a perspectiva de Merleau-Ponty (2006) e Dewey (1979) percebe-se a
importancia do elemento espago/temporal, dentro dessa presenca no ‘aqui e agora’, em cada

momento. Podendo assim, apreender a realidade, o que se tem de valor ao seu
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desenvolvimento. Também de se trabalhar a realidade a fim de néo negar seu passado e nem o
futuro, e muito menos ainda seu presente. Percebe-se neste momento tamanha importancia da
reflexdo, pois como ja vislumbramos o ser humano atual se “limita” a uma racionalidade
econdmica ao qual domina sua propria Vida e o “fragmenta” a si e o Todo. Nesse sentido, ndo
h& espaco para esse “aqui” e esse “agora”, pois estdo presos em suas “mentaliza¢des”,
“obrigagdes”, “necessidades” e seus “fetiches” da realidade social/cultural. Assim, ndo ha
compreensdo dessa importancia dos fatos que se da nessa presenca, e que se constitui num
“presente”, na “graga”, para com a propria Vida e Existéncia. Sendo todas essas trocas e
possibilidades de se viver com maior “profundidade” consigo e nas relacdes. Neste sentido
dar-se-ia com mais integridade, totalidade criando maior “sentido” ao proprio ser humano que
contemplaria sua existéncia, a sua danga numa maior consciéncia suscitada na prépria

corporeidade.

Segundo Assmann (1995) falando também sobre o ‘fempo’, em outra perspectiva,
comenta que 0 mesmo esté na totalidade da vida, mas que se distingue entre diferentes polos,
um interno e outro externo, assim, com uma percepcao/atuacao particular um do outro. Além
disso, concebe-se sua comunicagdo, entre eles, em constante movimento dentro da ‘realidade’

cronoldgica e existencial da vida.

No6s somos encadeamento de fases de transito, somos constante passagem,
somos estruturalmente motricidade, porque somos o que em hebreu se
expressa com pessah (pascoa, passagem). Somos histérias e ndo apenas
natureza. Somos duplamente tempo: tempo cronoldgico, que se mede no
rel6gio (chronos) e tempo Unico, intenso, existencial (“duracdo”, durée;
kairés, “hora da graga”). Ndo somos pedras, ndo somos maquinas, nio
somos estatuas. Somos energia desatada em movimentos”. (ASSMANN,
1995, p. 101).

De acordo com a citacdo, observa-se a partir de Assmann (1995), que por dentro
deste ‘pessah’ existe um tempo externo, ao qual ¢ ‘ditado’, ‘contabilizado’, independente da
existéncia humana, num tempo/métrica ‘Chronos-logico’ que pode ser encarado como
‘artificial’, pois se percebe como ‘criagdo cultural humana’, ‘logico/racional’, advindo das
relagdes do mundo do trabalho e assim, ndo fazendo parte como essencial/existencial da
‘natureza’. O mesmo, utilizado para se ‘organizar’, se ‘situar’ na sociedade, pelas funcdes
sociais do trabalho, das obrigacdes, dos ‘compromissos’ estabelecidos por meio de
datas/horarios. Também, além deste, em outra perspectiva, um tempo interno chamado de

‘Kairos’ “da graca”, da alegria, da vontade de comer, dormir, de se perceber... Ao qual ndo se
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encara como objeto/matéria, mas um sentir/vivenciar dentro da propria natureza “temporal”
interna.

Assim, comentando mais sobre esta percep¢do dentro de um ‘ser-mundo’ na
‘corporeidade’, dentro dessa contextualizagdo, que a danga também usufrui destes tempos em
sua danca, expressa e diz respeito a uma légica interna e externa muito perceptivel no qual
traz a ‘presenca’ do ser humano para a propria pratica e existéncia. Comunicando-se
dialogicamente com esse interno-externo, de dentro, sentindo seus sentimentos, seus
pensamentos, suas intensdes, valores, também com seu corpo, o corpo do outro na danca, no
toque, na percepcdo tempo, das forcas, espacial, dentro de um sentir da métrica musical, da
corporeidade de cada momento, expressando, agindo, refletindo e se educando. Possibilita
também contextualizar o ser humano em sua prépria realidade, nessa, parafraseando Assmann
(1995, p. 101). “energia desatada em movimento”, levando-0 a reconhecer-se. Consideramos,
portanto, fatores como o conhecimento de si e do mundo como fundamentais nessa relagéo
mais consciente, na amplitude e complexidade dos fatos reais, cotidianos e que podemos
apreender.

Dependendo de como se observa as relacdes da vida pode-se constatar que a danca e
0 ser humano sdo como uma acgao e reacao ‘reflexa’ da realidade, pois Deleuze ¢ Guattari
(1997, p. 220) dizem que: “Néao estamos no mundo, nds nos tornamos, contemplando-o. [...]
Tornamo-nos universo”. Percebendo que “O interior e o exterior sdo inseparaveis. O mundo
inteiro estd dentro de mim e eu estou inteiro fora de mim”. (MERLEAU-PONTY, 2006, p.
546). Por conseguinte, percebe-se a qualidade que podem ter essas praticas, fundamentais a
propria existéncia, e se faz presente, neste compartilhar/apreender mais significativo e
particular com/do mundo, da cultura, da educag@o. Propiciando essa consciéncia do ‘universo-
humano’ e de seu ‘ser-mundo’ particular e reflexivo, de conhecer as afinidades e contradi¢gdes

da vida/realidade que vao sendo constituidas nas experiéncias presentes de cada ‘porvir’.

O ser humano nessa perspectiva poderia passar entdo a se desenvolver em sua
corporeidade de forma mais integra, no qual se encontra mais ciente das relacbes de
“plasticidade”, em que essas vivéncias o submetem/provocam. Dewey (1979, p. 47) definiria
como plasticidade: “aptiddo de aprender com a experiéncia, o poder de extrair e reter dos
fatos alguma coisa aproveitavel para solver as dificuldades de uma situacao ulterior”. Serviria
dessa maneira para desenvolver-se mais adequadamente e integralmente sem cometer 0s
mesmos erros, apreendendo o conhecimento, incorporando, e ainda, descobrindo novos

caminhos e solugdes a estas e as novas situagcdes mais complexas ou néo.
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Complementando a ideia anterior nessa visdo de autoeducacgéo que se tem dialogado
até entdo, e tambeém, propondo uma reflexdo sobre o conhecimento numa perspectiva
libertaria/emancipatdria dentro da propria educagdo: “[...] porque se desenvolvem métodos
bons para outras situacdes. Mais importante ainda, o ser humano aprende o habito de
aprender. Aprende a aprender.” (DEWEY, 1979, p. 48). Inegavelmente este elemento torna-se
fundamental ao autoconhecimento, a educagdo, por meio do préprio conhecimento pratico e
tedrico, apreende a/na vida, possibilitando-o de lidar cada vez melhor, de ter um maior
‘empoderamento’ sobre a realidade, desenvolver a ‘plasticidade’, ganhar experiéncia e
também aprender a respeitar cada momento. Além disso, estimula-o a autonomia, uma visdo
critico/reflexiva e uma acdo mais responsavel sobre si e os outros, a realidade, auxiliando
numa maior plenitude/integridade, possibilitando-o de se desenvolver, atuar e apreender mais

eficientemente/adequadamente.

Também numa perspectiva auténtica e emancipadora, s6 que desta vez de outra
forma de anélise, Klaus Vianna (1990) colabora com a seguinte citagdo: “Nao decore passos,
aprenda o caminho”. Percebe-se ai com estes autores, a importancia que 0 processo
educacional certamente na Educacdo Libertaria, sendo um instrumento ao dispor do ser
humano e da humanidade como um todo. Podendo ser promovido em meio a ele e para ele, se
configurando e reconfigurando pelos valores e habitos estabelecidos e conscientizados,
contextualizados socialmente. Processo este que oportunizaria o adquirir ‘ferramentas’
‘eficientes’ que possibilitem aos seres humanos de dangar com seu proprio corpo, 0s proprios
passos, na sua forma de sentir a musica, mais livre, criativa, autbnoma, reflexiva... Uma

‘educa-a-acao pela danca’, pela/para vida, auténtica, espontanea.

A evolugdo da autonomia do aluno, na sua relagdo com o conhecimento, néo
se da naturalmente, mas é fruto de uma construcdo e de um esforco que
podem ser favorecidos a partir de situacdes concretas e significativas para o
seu exercicio. Os objetivos de construcdo e exercicio da cidadania com base
na valorizacdo de contetdos atitudinais de respeito, solidariedade, justica e
dialogo serdo possiveis se incorporados no cotidiano escolar e nos processos
de ensino e aprendizagem. (BRASIL, 1998, p. 85).

O artista-docente é aquele que, ndo abandonando suas possibilidades de
criar, interpretar, dirigir, tem também como fungdo e busca explicita a
educacéo em seu sentido mais amplo. Ou seja, abre-se a possibilidade de que
processos de criacdo artistica possam ser revistos e repensados como
processos também explicitamente educacionais. [...] passa a ser a fonte do
conhecimento em/através da arte e ndo somente uma ponte entre o aluno e o
mundo da arte. Em cena, ele tem a possibilidade de criar e recriar e,
principalmente, de propor desta vez ndo somente um trabalho artistico
eventualmente com fundo educacional, mas um trabalho artistico-educativo.
(MARQUES, 1999, p. 112-113). [grifo nosso]
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Para Marques (1999) a danca, dessa maneira, vem a ser um instrumento que
contribui na ‘formula¢do’ do proprio sujeito-conhecimento, artistico-educativo, pratico-
teorico, reflexivo-conscientizador de uma forma mais ampla. Possibilitando-o de adquirir pela
plasticidade valores inerentes a pratica e ao ser humano, a sua realidade. Abrem-se as
possibilidades da danca (educacgéo/criagcdo/expressdo), no ensino, por meio desse(s)
“universo(s)”, de interagdo. De acordo com essa ideia o processo educacional se tornaria mais
interessante e significativo aos praticantes, que sente e se expressa de maneira mais livre.
Podendo criar, recriar e propor o conhecimento através da arte-educacdo. Também trazendo

diferentes beneficios ao proprio ser humano dentro dessas esferas artistica, cultural e coletiva.

Nesse sentido através do ensino proposto tenta-se acoplar atividades que
desenvolvam essa questdo cooperativa, de maior respeito ao compartilhar com o outro,
trazendo assim elementos educativos e artistico-culturais que auxiliem nesse processo de
conscientizacdo até entdo ndao muito utilizada na ética da Educacdo Fisica (E.F.), mas que
auxiliam bastante nesses objetivos presentes. Esse foco artistico foi desenvolve-se com
elementos do movimento humano ligadas a E.F., incentivando outras possibilidades de
aprender brincando. A interdisciplinaridade®® neste caso, para a danca, serve entio como
complementar, trazendo diferentes possibilidades para o ensino, com os diversos temas que
dela participam, assim, possibilitando contextualiza-la de diferentes formas e olhares. A partir
do conhecimento adquirido e desenvolvido no decorrer do planejamento, conectando esses
elementos possiveis de forma a valorizar o “contetido” ali e torna-lo algo mais significativo a

guem participa.

A partir do referencial exposto abre-se a possibilidade de se ter aulas mais criativas.
Torna-se este momento transformador, importante aos seres que compartilham e se educam
por meio da arte, da danca e do outro. Proporcionaria diferentes contextos, conhecimentos,
vivéncias, que influenciariam na propria consciéncia humana na corporeidade. Tanto
socialmente quanto individualmente, possibilitaria a intervengdo diretamente na melhoria da

convivéncia, podendo criar, refletir e reconstruir essa realidade. Seria a oportunidade do

2% Gadotti (1993) ressalta que atualmente, no plano tedrico, se busca fundar a interdisciplinaridade na ética e na
antropologia, a0 mesmo tempo em que, no plano prético, surgem projetos que reivindicam uma Vvisao
interdisciplinar, sobretudo no campo do ensino e do curriculo. No Brasil, o conceito de interdisciplinaridade
chegou pelo estudo da obra de Georges Gusdorf e posteriormente da de Piaget. O primeiro autor influenciou o
pensamento de Hilton Japiassu no campo da epistemologia e o de Ivani Fazenda no campo da educacéo.
(THIESEN, 2008, p. 547). [Grif. N.] Para JAPIASSU (1976, p. 74): “A interdisciplinaridade caracteriza-se pela
intensidade das trocas entre os especialistas e pelo grau de interacdo real das disciplinas no interior de um
mesmo projeto de pesquisa”.
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ser/estar no mundo mais harmdnico, auténtico, autbnomo, criativo, responsavel, etc. valores
importantes perante a realidade vivida. Elementos esses, tedrico-pratico, educativos, que

potencializariam o ser humano em exercicio da propria vida e da cidadania.

Segundo Simdes (1998) “olhar a corporeidade humana através do tempo mostra as
tatuagens existentes no corpo, esculpidas pela cultura e pela historia”. Gongalves (1994, p. 14)
complementa que: “Cada corpo expressa a histéria acumulada de uma sociedade que nele
marca seus valores, suas leis, suas crencas e seus sentimentos, que estdo na base da vida
social”. Nao ¢ preciso comentar sobre a importancia da corporeidade na cultura e na danca,
uma vez que podem proporcionar ao ser humano uma ‘educa-a-agdo pela vida’, por dentro de

si, por dentro da realidade e, por dentro do todo da ‘propria danga’.

Precisamos empregar todo o nosso ser no material do movimento e descobrir
a facilidade ou dificuldade que temos para utiliza-lo e maneja-lo ao dangar.
Isso nos dard maior compreensdo de ndés mesmos e nos estimulara a
desenvolver nosso potencial (LABAN, 1990, p. 114-115).

Corporeidade é buscar transcendéncia, em todas as formas e possibilidades,
quer individualmente, quer coletivamente. Ser mais, é sempre viver a
corporeidade, é sempre ir ao encontro do outro, do mundo e de si mesmo.
Corporeidade ¢ existencialidade na busca de compromissos com a cidadania,
com a liberdade de pensar e de agir, consciente dos limites desse pensar e
desse agir (MOREIRA, 2003, p. 148).

3.2  Danga, Historia e Cultura

A danga é também uma meditagdo, um meio de
conhecimento. A um s6 tempo introspectivo e do
mundo exterior. [...] “A palavra yoga significa
unido. Esta unido, vocé podera encontra-la na
danga, pois a danga também ¢ unido”.
(GARAUDY, 1980, p. 9).

Ao dancar, o contato com nosso ser interior se amplia, pois nossa atencdo passa a ser
conduzida para os detalhes do movimento pelo processo meditativo. Os momentos afloram os
sentidos, a corporeidade e as trocas sdo diversas. Faz-nos sentir e criar novas possibilidades
de ser e estar no tempo-espago, na interagdo com 0 outro e no contato com a natureza
interna/externa, de maior unido, buscando esta plenitude, esta totalidade da vida. Assim a
danca se torna um processo de inspiracdo da mausica, transformacéo, introspec¢do do ser

humano e de sua criagdo, buscando a propria consciéncia neste processo. Em meio a ele,



44

torna-se expressdao da vida/existéncia. Integrando-o numa percep¢do de si e da cultura, do
outro, das interacbes, compartilhando e se educando pelo grupo, crencas, habitos e costumes
presentes em cada comunidade. “A danga ndo ¢ apenas expressdo e celebragdo da
continuidade organica entre homem e natureza. E também realizaco da comunidade viva dos
homens” (GARAUDY, 1980, p. 17). A danca ativa/trabalha as potencialidades fundamentais
do ser humano e é uma pratica das mais antigas, pois a mesma necessita unicamente do
préprio corpo para ser arte/cultura/expressdo, objetivando-as na corporeidade com o mundo,
criando e se recriando em meio a natureza, a sociedade e a cultura, fazendo parte do
desenvolvimento particular e coletivo, no processo histérico evolutivo, da propria espécie

humana.

De todas as artes, a danga € a Unica que dispensa materiais e ferramentas,
dependendo s6 do corpo. Por isso diz -na a mais antiga, aquela que o ser
carrega dentro de si desde os tempos imemoriais. Antes de polir a pedra,
construir abrigo, produzir utensilios, instrumentos e armas, 0 homem batia os
pés e as maos ritmicamente para se aquecer e se comunicar (PORTINARI,
1989, p. 11).

O ser humano, ao que tudo indica, sempre dancgou, utilizando o corpo para se
comunicar, expressando diferentes sentidos. Os corpos primitivos dangavam
para louvar e agradecer as manifestagcfes da natureza, expressando suas
crengas, suas conquistas, bem como seus medos e sentimentos. Os rituais
concentravam magia e integravam ser humano, cultura, meio ambiente e
forca divina (GOIS; MOREIRA, 2004, p. 50).

Antigamente dancar era uma historia comum a todas as civilizagbes. A partir das
mais remotas organizacdes sociais a danca sempre esteve presente nas diversas manifestacdes
culturais dos diferentes povos e etnias. “Em todas as épocas e em todos os povos, exceto no
intervalo de 2.000 anos de histéria ocidental®’, a danca esteve enraizada em todas as
experiéncias vitais das sociedades e dos individuos: as do amor e da morte, das guerras e das
religides” (GARAUDY, 1980, p. 27). Era uma forma de expressar a vida, ritmo, intencéo,
movimento, em sua integracdo com a vida, o cotidiano das tribos, em suas manifestacdes,
cerimonias, consagracdes da natureza, etc., fazendo parte deste mistério, da magia e essa

busca pelo conhecimento e autoconhecimento sempre presente.

2L como pode a danga, que sempre foi, nas regiGes ndo ocidentais, a matriz da cultura e a sua mais alta expresséo
de vida, ter chegado ao grau de decadéncia e futilidade do balé classico no inicio do século XX? A danca que
sempre falou do amor, da luta, da morte e das coisas depois da morte, degenerou, entdo num academicismo e
num virtuosismo sem nenhum significado humano. Ha para tanto, razdes historicas. [...] (GARAUDY, 1980, p.
27).
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Identificar-se, pela danga, como 0 movimento e as for¢as da natureza, para
capta-los, imita-los, continua sendo uma necessidade primordial na vida
guando a fixacdo ao solo e o inicio da agricultura tornam o conhecimento
dos ritmos da natureza uma necessidade vital. (GARAUDY, 1980, p. 14).

Na histdria percebe-se que a necessidade do ser humano de interagir com a natureza
e a mesma espécie, de socializar, é presente. Caracterizando uma ferramenta necessaria a essa
consciéncia humana, em sua humanizacdo por meio da comunidade e dessas trocas, nas
diferentes relages da vida. Assim as culturas foram sendo criadas/construidas ao longo da
historia, pelo proprio povo e suas transformagfes naturais nessa historia. A natureza neste
caso auxilia nesse processo de tomada e retomada da consciéncia, pois € uma fonte de
conhecimento infinito, fundamental e complexo para o proprio ser humano se conhecer.
Também porque é a “base de vida” do ser humano, de onde extrai seu alimento, seus
remédios, os produtos, o conhecimento, tudo. No qual € totalmente interdependente, pois
também esta nas “maos” dos seres humanos de cuida-la. Encontra-se presente no todo da
Vida, nas “Leis da Natureza”, que regem e determinam esse Todo, desde o ser humano até o
Universo.

A danca ¢ um modo de existir. Nado apenas jogo, mas celebracéo,
participacdo e ndo espetaculo, a danca estd presa a magia e a religido, ao
trabalho e a festa, a0 amor e a morte. Os homens dancaram todos os
momentos solenes de sua existéncia: a guerra e a paz, 0 casamento e 0s
funerais, a semeadura e a colheita. [...] Dancar é antes de tudo, estabelecer
uma relagdo ativa entre 0 homem e a natureza, € participar do movimento
césmico e do dominio sobre ele (GARAUDY, 1980, p. 13).

“Segundo uma velha crenc¢a chinesa, a musica e a danga tem a finalidade de manter o
mundo em seu devido curso e obrigar a natureza a proteger o homem” (HUIZINGA, 2000, p.
17). Percebemos a importancia da arte/criacdo/expressao perante a vida, tendo total ligacéo
com esta Natureza ampliada. Sua pratica torna-se fundamental a tomada de consciéncia,
participando de uma maneira mais sustentavel de ver e lidar com esse Todo, mais alegre,
amigavel e prazerosa, fazendo até mesmo essa manutencdo/mantenedor citada. Acreditamos
aqui, e comprovamos também, que néo foi pela educacdo tedrica que os sujeitos aprenderam a
dancar, mas por meio da natureza interior/exterior ao proprio ser humano em sua existéncia,

expressando na pratica, sentindo, agindo, sacralizando/celebrando 0 momento verdadeiro.

Ninguém jamais teve a danga num conceito tdo elevado: “Através da danga
ndo se diz, se é... ¢ a danga ¢ a mais alta expressdo do ser”, afirmava Ted
Shawn, que continuava: “Aquele que conhece o poder da danga conhece o
poder de Deus” (GARAUDY, 1980, p. 73).



46

Aguele que sabe compreender a danga sagrada conhece o caminho que
liberta da ilusdo individualista, pois a danca € sua propria natureza, sua vida
espontanea e total, para além de todos os fins particulares e limitados: ele se
identifica com o movimento ritmico do todo que o habita. A danca é ent&o
um modo total de viver o mundo: é a um sé tempo conhecimento, arte e
religido. Sabedoria planetaria para a qual Deus é a forca criadora que esta
sempre nascendo e que é sempre ativa no coracdo de toda existéncia.
(GARAUDY, 1980, p. 16). [grifo nosso]

Segundo Garaudy (1980) em seu livro “Dangar a Vida”, nos primoérdios a danga
precedeu o prdprio ser humano, pois antes mesmo dele existir, hd milhGes de anos atras, 0s
animais ja dancavam para sua procriacdo e sua alimentacdo. O ser humano dangou antes
mesmo de saber falar (1980, p. 65). Em seu livro a danca se encontra presente na vida como
um todo, fazendo parte da natureza. Podemos entender até mesmo em sua danga cosmica, no
movimento de translacdo e rotacdo existente no universo, através de seu eixo magnético, na
relacdo com os planetas e a Via-Lactea, nesse movimento das estrelas no céu. Trata-se de uma
danca que se pode perceber dentro dos elementos naturais do Todo. Na terra, na propria danca
das plantas se desenvolvendo/existindo, no brotar de uma semente que vai ao encontro da luz
do sol, no ar, no movimento das copas das arvores ao vento, da fumaca ao esvoacar, do vento
sobre as aguas. No mar, no movimento das ondas/marés quebrando, trazendo, levando,
enchendo esvaziando, desviando, brotando, fluindo por todas as vidas, no sangue, etc. No
fogo, na danca da chama ao qual magnetiza qualquer ser humano perante seu presenca/poder,
na miragem provocada pelo extremo calor, na irradiacdo solar/vital. Uma danca que é a
prépria vida, e que esta presente no todo antes mesmo do proprio homem, também como parte

deste homem, em seu proprio “movimento existencial”, na integridade elementar.

Em cada um de nossos gestos, toda a palpitacdo do mundo, todas as suas
interacOes estdo presentes, refletem-se e se repetem, concentram-se como em
um espelho convergente. Neste didlogo de movimento e incessante vida do
todo que respira com nosso alento e pulsa com 0 nosso sangue. Viver é,
antes de mais nada, participar desse fluxo e dessa pulsagdo organica do
mundo que estd em nds, desse movimento, desse ritmo, dessa totalidade,
porque, mesmo durante nosso sono, vela em nosso peito a lei da dupla
batida, a da nossa respiracdo e a do nosso coracdo. (GARAUDY, 1980, p.
26). [grifo nosso]

Podemos conceber uma danca que nos desvende, através do tema arvore,
uma maneira de viver o mundo: 0 movimento gracas ao qual as raizes nao
param de extrair forcas do universo para projetar ao céu ramos e flores,
fecundar intimamente a terra e respirar o céu. A arvore ja ndo é uma coisa,
mas um ato, um mito que revela o ciclo c6smico da vida e da morte. E a
danga que ela inspira terd o sopro da danga de Shiva. Despertara, no centro
noturno de nds proprios, uma significacdo mais total e que experimentamos
diretamente em nosso corpo, em sua feliz plenitude. Pela danga, o corpo
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deixa de ser uma coisa para ser uma interrogacédo. (GARAUDY, 1980, p.
23). [idem]

Ela nos revela que o sagrado é também carnal e que o corpo pode ensinar o
gue um espirito que se quer desencarnado ndo conhece: a beleza e a
grandeza do ato quando homem ndo estad separado de si mesmo, mas
inteiramente presente no que faz. (GARAUDY, 1980, p. 16). [idem]

Este enriquecimento da vida, experimentamo-lo quando a danga exerce
sobre no6s o fascinio do mar, das nuvens, do fogo ou do amor. Porque o
amor, como a danga, precedeu o desabrochar do homem: entre os insetos, 0s
passaros e muitas espécies animais, a danca faz parte do ato de amor. Na
danga nupcial das libélulas, o macho danca para encantar a fémea que,
despertada para 0 mesmo desejo, junta-se a essa danca que culmina com a
unido dos amantes. Lucien de Samosathe, evocando o amor primordial,
escrevia: “A danca nasceu no come¢o de todas as coisas; veio a luz ao
mesmo tempo que Eros, pois essa danca primordial aparece no coro das
constelagbes, no movimento dos planetas e das estrelas, nas rodas e
evolugdes que tracam no céu e em sua ordem harmdnica. (GARAUDY,
1980, p. 16).

N&o € preciso reafirmar a propria existéncia e toda essa realidade em movimento ao
gual a mesma participa e o ser humano também. Percebemos o grau de importancia que este
assunto tem. No inicio, na historia do ser humano a danga surge no primitivo, nos primordios,
frente a realidade para com os Deuses, a Natureza, ou ainda frente a propria existéncia perante
a propria espécie humana de se comunicar/expressar suas necessidades e sentimentos. Era a
necessidade de junto a essa consciéncia maior, integrada ao Todo, de agradecer, celebrar e

sacralizar o momento presente.

Suas habilidades e possibilidades de atuacdo eram totalmente diferenciadas da de
hoje, pois sua relagdo com a vida, a natureza, o céu, a terra, os elementos naturais eram
também outras. Faziam parte da magia, do mistério iminente, nas potencialidades da vida e
do ser humano. Isso, por meio de uma maior conexdo do ser humano frente essa necessidade
de maior sensibilidade com a prépria vida, dentro de uma esséncia natural, intuitiva,
determinadora. Podendo ser compartilhava em grupo ou até mesmo sozinho nessa conexao
com a fonte Maior. Era por meio da danca, através do movimento que surgia essa forma
verdadeira de lidar e Ser a Vida. Expressavam sentimento de alegria, tristeza, conquistas, a
maturidade, em agradecimento, e tantas outras. Sendo uma forma de sacralizar o ato, festejar,
compartilhar junto a propria espécie/comunidade. Seja a colheita vindoura, a morte, 0
entardecer/amanhecer, as estagdes e ciclos do ano, o sol, a chuva, e etc., numa conexao com
seus Deuses, com suas crengas/verdades internas. Assim, Sendo/Expressando no Todo, com a

finalidade de afirmar seu proposito, suas necessidades, desejos, ou ainda de apenas dancar,
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pelo prazer de Viver. “A danga, como toda arte, exprime o que esta além do conceito ou da

palavra” (GARAUDY, 1980, p. 98).

A danca pode ser considerada a primeira manifestacdo do emocional
humano. Antes da linguagem, antes da musica, a necessidade de extravasar
um sentimento fez o homem dancar. Com passos simples, movimentos
misticos, dancou de alegria, de tristeza, de gratiddo, dangou até para anunciar
a guerra e descobriu, sem sua longa e dificil trajetoria, que poderia dancar
por prazer para ostentar sua riqueza e afirmar seu poder. (ACHACAR,
1998, p. 11).

A vida quotidiana pode ser expressa pela linguagem, mas ndo o0s
acontecimentos que a transcendem. A danca exprime estas transcendéncias.
O homem danca para falar sobre o que ele honra ou sobre 0 que 0 emociona.
(GARAUDY, 1980, p. 27).

“A danga, dizia Platdo, € um dom dos deuses. Ela deve ser consagrada aos deuses
que a criaram. Porque nem sempre este significado da danga aparece hoje em dia de forma
evidente?” (GARAUDY, 1980, p. 27). “O homem antigo aprendeu a dangar com os Deuses ¢
dancavam para Eles. N&o € preciso voltar a esse tempo para compreender essa realidade, basta
se sensibilizar e olhar para o proprio interior”(LIBERMAN, 2016, p. 1). A danca é um
instrumento que proporciona esse tipo de conexdo, de maneira transcendental. ‘“Nos
primérdios os Deuses apareciam e agiam. Hoje, eles impulsionam o homem desde dentro”
(idem) onde a danca serve como estimulo para transforma-lo tornando-se melhores, numa

sociedade mais integra e saudavel.

Para reencontrar as origens da danga como simbolo do ato de viver, como
participacdo na vida da natureza e da comunidade, era preciso remontar até
antes daquilo que Nietzsche chamou de “dois mil anos de ultraje a
humanidade e a natureza”. Contra esses dois mil anos de um cristianismo
pervertido pelo dualismo que lancava o anatema contra a danga, contra o
corpo e contra a prépria natureza, corrompida pelo pecado, [...].
(GARAUDY, 1980, p. 60).

N&o é dificil imaginar sua emogdo ouvindo Zaratustra em uma pégina que
resume sua concep¢ao da vida e da danga: “Ha sempre um pouco de loucura
no amor. Mas ha sempre um pouco de razdo na loucura. E para mim
também, para mim que estou destinado a vida, as borboletas e as bolhas de
sabdo, e tudo o que a elas se assemelha entre 0s homens, parecem-me ser
quem melhor conhece a felicidade. Quando vé esvoagar essas almas
pequenas, leves e maledveis, graciosas e brincalhonas, Zaratustra tem
vontade de chorar e de cantar. Eu s6 poderia acreditar em um deus que
soubesse dancar. Aprendi a andar; desde entdo, deixo-me correr. Aprendi a
voar, desde entdo ndo preciso mais que me empurrem para mudar de lugar.
Agora sou leve, agora eu voo... agora um deus danga em mim. “Assim falava
Zaratustra”. (GARAUDY, 1980, p. 65).
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Como essencial para 0 nosso proposito, devemos lembrar que seria ilusério
procurar na “natureza” uma norma para a acdo, ¢ que a arte pode referir a
uma “idade de ouro” de uma “natureza” pura e imutavel, virgem de toda
intervengdo humana. A arte, em cada etapa da “histéoria humana da
natureza”, procura estabelecer o equilibrio e a harmonia entre a nova
natureza e 0 novo homem que, nela, como dizia Hegel, pode sentir-se “em
casa”, e partir uma vez mais ao ataque para uma nova transformagao. Esta é
a importancia da arte em cada grande momento de ruptura da histéria.
(GARAUDY, 1980, p. 48). [grifo nosso]

O lugar da danca é nas casas, na rua, na vida. Entdo como dizia Nietzsche
em o Nascimento da tragédia. “o escravo torna livre, entdo rompe-Se todas as
barreiras rigidas e hostis que a miséria, o arbitrio e a moda insolente criaram
entre os homens (GARAUDY, 1980, p. 10).

3.3 Danca, Realidade Social e processos Educativos

Eu, enquanto homem, ndo existo somente como
criatura individual, mas me descubro membro de
uma grande comunidade humana. Ela me dirige,
corpo e alma, desde o nascimento até a morte. Meu
valor consiste em reconhecé-lo. Sou realmente um
homem gquando meus sentimentos, pensamentos e
atos ttm uma Unica finalidade: a comunidade e seu
progresso. Minha atitude social, portanto
determinara o juizo que tém sobre mim, bom ou
mau (EINSTEN, 1981, p. 10).

Convido-os a refletir neste estudo alguns questionamentos referentes a realidade

social ao qual todos fazem parte, seja pela visdo do movimento, da atividade fisica, da satde-

doenca, do lazer e/ou da economia/politica. Elementos estes que acredito terem extrema

importancia para subsidiar uma visdo mais realista a danca, estando conectada a toda essa

esfera ampla e complexa da vida, podendo colaborar com diferentes olhares para esta

realidade atual.

E lugar comum falar da soliddo do homem moderno no seio de uma
civilizagdo dilacerante. O homem, contudo, ndo sofre apenas dessa solid&o,
mas também, e principalmente, de uma divisdo profunda de seu ser. NOs
dissociamos a educacdo do corpo da educacdo do espirito e ambas da desse
centro (e aqui, mais uma vez, tropecamos nas palavras) a que chamamos,
segundo nossos costumes, alma, coragdo, intuicdo, conhecimento
transcendente. As ciéncias fisicas e naturais fazem abstracéo desse principio
e de sua difusdo no universo. Nossa religido ndo satisfaz as necessidades da
inteligéncia. Nosso intelecto nega o corpo ao passo que a medicina nada quer
saber da alma ou do espirito (GARAUDY, 1980, p. 8-9).
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O grau de complexidade frente a todos os elementos que explanamos anteriormente e
este presente faz-nos refletir sobre esse real “desenvolvimento/progresso” coletivo ao qual
Einstein (1981) diz, enquanto “juizo” do bom ou mau ato no qual se promove, se ¢ exemplo.
Também de avaliar perante essa realidade apontada por Garaudy (1980), o porqué desta
violéncia perante a propria existéncia humana nas instancias da vida, suscitando essa
“solidao” “dilacerante”. Por este motivo nos faz pensar sobre o sentido deste “progresso” os
quais muitos falam e pouco se veem na pratica, ou ainda, tendo diferentes visdes e sentidos a
mesma palavra, em casos, até mesmo contraditérios a perspectiva evolutiva/qualitativa, que
deveria ser iminente.

Compreendemos através dos dialogos travados aqui, por exemplo, que atualmente a
falta de sociabilizacdo entre as pessoas é hegemdnica, como também de sua consciéncia sobre
a propria saude e realidade, visto na sociedade estarmos a todo o momento nos conflitando
com uma concepcgdo de ser humano fragmentado e estranhado. Prevalecendo dessa realidade
em diferentes meios, seja no trabalho, na escola, na préatica corporal, na rua, na religido, o que
contrapBe o conhecimento dialogado até entdo e essa Totalidade da propria existéncia.
Aparentando assim esse progresso ter uma légica contraria a da comunidade, da autonomia,
da cooperacdo, ou ainda, frente aos proprios direitos e necessidades presentes. Assim, passa a

desfavorecer uma visdo e acdo mais ecoldgica e sustentavel ao préprio ser humano e a vida.

Ensinar e aprender a cultura corporal de movimento envolve a discusséo
permanente dos direitos e deveres do cidaddo em relagdo as possibilidades
de exercicio do lazer, da interacéo social e da promogéo da saude. Envolve,
portanto, também o ensino de formas de organizacdo para a reivindicacao
junto aos poderes publicos de equipamentos, espacos e infraestrutura para a
pratica de atividades (BRASIL, 1998, p. 84).

Esta relacdo de vida/sociedade dificulta a promocdo de uma pratica educativa
planejada, instruida e qualitativa, com equipamentos propicios (quando necessario). A
desigualdade social e a falta de oferta, nesse caso afetam o povo e passam a ser uma das
causas desses conflitos. Estimulos e investimentos publicos em areas de lazer, de educacéo,
refletiriam positivamente nesta realidade, propiciando uma melhor qualidade de vida dos
cidaddos, assim de forma geral, colaborando a uma vida menos sedentaria e alienante,
interferindo diretamente na sociedade como um todo e promovendo a salde e o bem estar

almejado/necessério a existéncia e as relagdes sociais, humanas.
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A dificuldade esta na escassez de eventos saudaveis e mais proximos de ti
[...], pois pra um trabalhador e pra um estudante é botar alguma coisa em
risco. Deveria de ter mais casas. Volto a dizer, se botasse isso na pré-escola
ia ter que nem barzinho, daqui a 30 anos iria ver em tudo qualquer.
(Participante C FPS).

Dentre os desejos, hd 0s que sdo naturais e 0s que sdo inlteis, dentre os
naturais, ha uns que sdo necessarios e outros, apenas naturais; dentre o
necessarios, ha alguns que sdo fundamentais para a felicidade, outros, para o
bem estar corporal, outros ainda, para a propria vida (EPICURO, 2002 p.
35).

O lazer e a disponibilidade de espagos publicos para as praticas da cultura
corporal de movimento sd0 necessidades essenciais ao homem
contemporaneo e, por isso, direitos do cidaddo. Os alunos podem
compreender que 0s esportes e as demais atividades corporais ndo devem ser
privilégio apenas dos esportistas profissionais ou das pessoas em condicoes
de pagar por academias e clubes. Dar valor a essas atividades e reivindicar o
acesso a centros esportivos e de lazer, e a programas de praticas corporais
dirigidos a populagéo em geral, € um posicionamento que pode ser adotado a
partir dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educacdo Fisica.
(BRASIL, 1998, p. 30).

Conforme mostra, percebe-se a importancia da atividade fisica e da Educacdo Fisica
frente a realidade humana, necessitando estimular uma forma mais responsavel e qualitativa
da vida, como direito de todos. Assim também oportunizando/favorecendo uma melhor
relacdo com o préprio corpo, o exercicio e as diferentes préaticas, para além da danca, assim,
que trabalhe de forma mais integral o proprio ser humano na sociedade, estimulando uma vida
mais respeitosa e saudavel, trazendo os beneficios ja constatados. Além disso, podendo
caracterizar-se como uma pratica que conscientiza isso tudo, portanto educativa e
comprometida com a realidade posta, suprindo as necessidades postas/objetivadas. Uma
forma com que participem dessa coletividade e da tomada de atitude frente a estas
questdes/problematizacbes necessarias e que todos fazemos parte do ensino, pois temos
direito/deveres do cidaddo, oportuno a uma vida mais harménica, feliz, responsavel, ética e

politica.

Na Educagdo Fisica a preocupacdo e a responsabilidade na valorizagcdo de
conhecimentos relativos a construcdo da autoestima e da identidade pessoal,
ao cuidado do corpo, a nutricdo, a valorizacdo dos vinculos afetivos e a
negociacdo de atitudes e todas as implicacGes relativas a salde da
coletividade, sdo compartilnadas e constituem um campo de interagéo.
(BRASIL, 1998, p. 36).

Como te falei sou um cara muito fechado entendesse, eu fiz bastante amigos
como o “mazinho”, a “cida”, o pessoal, assim, a gente conversa muito
principalmente no whats app, o pessoal ¢ muito gente boa. Saindo, ndo
muito, porque sempre tenho alguma coisa pra fazer entendeu, meu tempo é
muito curto! Até nos finais de semana, sempre acabo fazendo alguma coisa e
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meio deixo de lado. Durante a semana eu trabalho, falo com varias pessoas,
varias cosias e a gente ndo vai tendo tempo pra umas 2-3 horas pra dancar
o forrd, pra ir em alguma “casa” entendesse. Esse ano esta sendo muito
puxado mesmo. [...] Me bloquei de fazer outras coisas. Me bloquei de eu ser
um pouco mais livre! (Participante G FPS).

Além das justificativas anteriores sobre a falta de sociabilizacdo, acreditamos que
dentre as investigagdes, o principal “vildo” social, que todos lidam diariamente, ¢ a falta, ou
ainda, inexisténcia de tempo na vida em sociedade para compartilhar desta pratica e a propria
existéncia na vivéncia. Devido ao excesso de compromisso atualmente, a dificuldade de se
relacionar com o outro € iminente, como também, nessa relacdo mais saudavel, ativa,
responsavel do ser humano atual consigo, de forma mais integral. Por estes motivos, por
vezes, 0 mesmo pode passar a ndo atender as proprias necessidades basicas da vida, ndo se
percebendo, por exemplo, “sedentario” ou até mesmo “infeliz”, sem “vitalidade”, ou até
mesmo sem “prazer” pela vida. Essa falta de consciéncia passa a gerar um
descomprometimento consigo e com a vida, ndo compreendendo as relagdes que o mesmo
causa/interfere na sua saude, no seu corpo e até no espirito, de forma geral, diretamente ligado
a vida de quem a expressa e da forma de como a expressa em suas relagdes. Carece desta
forma, de consciéncia e reflexdo, a essa maior harmonia propria, que deveria ser natural e

imprescindivel a existéncia.

Porque eu tenho foco no meu trabalho, se tenho trabalho é um horario e eu
foco! Se eu tenho algum tempo livre, eu foco também, sempre vou focando
pra ndo... Nao fico deixando assim, “tempos em vdo”, eu queria curtir um
pouco mais... (Participante G FPS).

Mostrando ser mais complexo, este ensino, que o proprio trabalho:

Olha ndo tem nada de dificuldade, olha eu ndo consigo ir nas aulas, eu
acabo faltando, por causa do meu trabalho e tal, e algumas coisas de casa
também, e isso me prejudica porque eu ndo aprendo o que eles passaram na
aula entendeu. Ai no outro dia eu ja fico meio sem entender, sempre tem
explicacdo, mas mesmo assim, ainda tem o outro pessoal também dai... ndo
pode deixar de progredir né! Tem que continuar na verdade! Tem que
aprender sozinho de algum jeito! Ou aprende ali no cantinho e tal depois,
mas... (Participante G FPS).

Alguns exemplos de necessidades basicas do ser humano é o sociabilizar, as relacGes
de afeto, a realizacao de praticas de lazer, de se alimentar bem, de dormir bem, importantes no
respeito proprio, a saude. Quando ndo atendidas podem ocasionar até mesmo certa violéncia,
fisica/lemocional/mental devido o sonegar de diferentes formas. Tudo isso devido a uma

condicdo impostas socialmente, também educada na cultura, herdada através das geracdes e



53

da histdria ao qual todos fazem parte, ou deveriam fazer-se parte, tomando os devidos rumos,
adequados, deste progresso/desenvolvimento coletivo. Assim a busca por sobreviver em
sociedade e dessa estrutura ja bastante definida, desde que nascemos, faz com que assim
absorvemos essa realidade, e sem tempo, inevitavelmente em parte pela ignorancia e falta de
direitos, passemos a adoecer, pois temos uma relacdo abaixo da prépria condicdo vida, em
termos de qualidade, vida digna, exceléncia.

Principalmente nas zonas urbanas, as atuais condigdes socioecondmicas,
como o desemprego crescente, a informatizacdo e automatizacdo do
trabalho, a urbanizacdo descontrolada e o consumismo, favorecem a
formacdo de um ambiente em que o cidaddo convive com a poluigdo, a
violéncia, a deterioracdo dos espagos publicos de lazer e a falta de tempo
para a atividade fisica e convivio social. Esse contexto contribui para a
geracdo de um estilo de vida caracterizado pelo sedentarismo, pelo estresse e
pela alimentagdo inadequada, resultando num crescente aumento de mortes
por doencas cardiovasculares (BRASIL, 1998, p. 38). [Grifo do autor]

Diante da vida desorganizada menos pelas maquinas do que pelos que as
possuem. O trabalhador, pressionado pela fadiga industrial, e seu patréo,
desumanizado pelos artificios de sua vida, ndo estavam mais em
continuidade viva com o mundo, onde se tornava cada vez mais dificil
organizar a vida em funcéo de objetivos conscientes que dessem ao homem
um sentido e uma grandeza, os percursores da danga moderna voltaram-se
instintivamente para o corpo [...] O mundo cessou de nos invadir pelos
sentidos, e nds deixamos de explorar com 0s nossos gestos. Submersos nos
vapores de gasolina, no exterior, e, no interior, pelas fumacas de tabaco, ndo
percebemos mais os cem perfumes do verde no ar. Nosso corpo ndo mais
exerce 0 esforgo da caga vital: basta abrir a lata de conservas. Nossas pernas
ndo mais se enrijecem vencendo altitudes e declives: o botéo do elevador e o
acelerador do carro nos dispensa disto (GARAUDY, 1980, p. 51). [idem]

A necessidade de analisar a vida e a existéncia de forma mais criteriosa, reflexiva e
harmonica, construtiva, respeitosa dentro da sociedade, participando desta continuidade viva
com o mundo, é fundamental na conscientiza-acdo, na tomada de atitudes dentro das escolhas
particulares e coletivas, tracando os proprios objetivos em questdo, de forma a melhorar esta
realidade particular e comunitaria. Do contrario, devido a imposicdo social desses padrdes
culturalizados, na relacdo com a propria vida e a exigéncia social, a saude e o ser humano néo
sdo respeitados, ndo funcionando adequadamente na realidade social posta, e por vezes, passa
a adoecer. Esse tipo de problema acarreta em sérios estados e complicagdes que podem até
mesmo, em casos mais graves, levar o proprio ser humano a morte. Exemplos como a
hipertensdo, obesidade, a depressao, a diabete, excesso de estresse, insonia, dores de cabeca,
gastrite e tantas outras que estdo ligadas a falta de respeito para com a propria vida e

existéncia.
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A atual decadéncia, através dos fulminantes progressos da economia e da
técnica, revela a ampliddo do combate dos homens por sua existéncia. A
humanidade ai perdeu o desenvolvimento livre da pessoa humana. Mas este
preco do progresso corresponde também a uma diminui¢do do trabalho. O
homem satisfaz mais depressa as necessidades da comunidade (EISNTEIN,
1981, p. 11).

A sociedade brasileira gentilmente cede e recebe as mais profundas
especulacdes que reduzem consideravelmente a sua criticidade, tornando-a
cada vez mais escrava de um conformismo ingénuo provocando um grande
cenario de imobilizagdo para tantos elementos da sua cultura. [...] questiono,
se as pessoas estdo atentas a variedade de receitas oferecidas e impostas
como garantia de qualidade de vida, através da aquisicdo de produtos e
marcas que parecem capazes de vestir ou mesmo de fantasiar toda uma
nacdo (GOIS; MOREIRA, 2004, p. 50).

Por conseguinte existe a necessidade de uma educacgéo atentada e capacitada a esta
reflexdo critica que possa trazer medidas as questdes levantadas, tomando melhores
escolhas/medidas na vida, sem se desgastarem e chegarem a casos extremos como esses
anteriores exemplificados. A fragmentacdo do todo, passa a impor um estilo de vida que o
submete a condicgdes insalubres. Assim, cria-se um padrdo de comportamento que muitas
vezes 0 sobrecarrega, seja fisica, emocionalmente ou psicologicamente, fazendo seguir esse

ciclo “vicioso” e cultural repetitivamente de forma alienante e desumana. Sem direitos.

Norbert Elias denomina de padrdo de comportamento como: um “conjunto
de regras presentes em nossa estrutura psicoldgica e de praticas cotidianas de
convivio social. O padrdo de comportamento produz, por sua vez, patamares
para as emogOes humanas, acima dos quais, sentimentos como a vergonha, o
embarago e a repugnancia, por exemplo, se explicitam.” (BRANDAO, 2000,
p. 125).

Estes comportamentos repetitivos, de certa forma séo pré-estabelecidos socialmente,
inconscientemente. Configura-se nas diferentes areas da vida, sendo adquiridas sem reflexao,
produzindo, ou melhor, reproduzido, um ser e estar no mundo diferente da propria esséncia
natural, que seria interior, anterior e verdadeira ao proprio ser humano, como era nos
primérdios. Dessa forma divergindo do que desejaria ser, expressar, construir e transformar-
se, de maneira mais integra e respeitosa. Condutas como essas podem ser também percebidas
na danca, preconizadas por movimentos inconscientes, desrespeitosos, alienados, limitados e
bastante repetitivos, “estagnando” os potenciais do proprio homem em exercicio da vida em
sociedade. Também lhe privando de sua capacidade de acdo e transformacédo perante si e 0

préprio meio, como ja comentamos.
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A partir desse controle social, o codigo de conduta, ou padrdo de
comportamento, das pessoas, € alterado lentamente, aumentando a
necessidade de vigiar o seu proprio comportamento e modelando sua
conduta através de controles mais elaborados e sutis. Essa necessidade em
policiar o prdprio comportamento é o controle das emocdes, o qual se
transforma, assumindo uma nova forma, em autocontrole, quando ja esta
internalizado na pessoa (BRANDAO, 2000, p. 171).

Rudolf Von Laban percebia também que as experiéncias comunitarias
proporcionadas por essas dancas na realidade atual que foram sendo constituidas, haviam sido
substituidas por habitos de aces esvaziadas, com repeticdes mecanicas e desconectadas das
esferas sociais, politicas e religiosa. O homem nédo faz mais parte de um processo completo do
conhecimento®, referente & sua acdo, apenas de uma parte. Para ele 0 homem moderno perdeu
a capacidade de se mover. Com olhar vazio e cheio de medo, este homem se desconectou da
sua experiéncia, que por sua vez perdeu o sentido (LABAN, 1990). Por conseguinte, desta
forma, apontavam para “uma mudanga civilizadora do comportamento” (BRANDAO, 2000).

Também da prépria Vida e Danca.

Segundo Garaudy (1980) referindo-se aos estudos de Alberti, na perspectiva de
analise social e do homem atual comenta que 0 mesmo exerce estas caracteristicas desde o
Renascimento, aonde se inverteu completamente a concepgdo de mundo, perante a vida, da
seguinte forma:

Ativa e ndo mais contemplativa, individualista e ndo mais religiosa, onde o
comercio, a industria e o lucro haviam sobrepujado o sentimento que o
homem tinha de nada ser se ndo um elemento de um drama divino, e onde
tudo devia ser mensurével, medido, situado e definido ndo em fungéo de seu
significado divino, mas de seu significado para a agdo do homem [...] Estas
convengles corresponderam tdo bem as exigéncias do tipo de sociedade
vigente ha cinco séculos que se deixou de té-las na conta de convencoes, de
pontos de vista do homem sobre a natureza com a funcdo de manter seu
controle sobre ela: passou-se a considerd-las como definicdo de uma
realidade imutavel, necessaria, natural. (1980, p. 44-45).

Assim percebida estas caracteristicas desagregadores, reducionistas e individualistas,
ndo somente pela prépria relacdo entre os individuos da sociedade, mas pelas diferentes
formas de existéncia e de dominacdo do povo perante esta realidade, numa ideologia
impregnada de conflitos, seja na economia, na politica, na religido, na filosofia... Onde estdo
nas maos proprias de quem as manipula para quem o povo é manipulado consciente ou

inconscientemente.

22 Niao ha davida que todo o nosso conhecimento comega com a experiéncia; do contrario, por meio do que a
faculdade de conhecimento deveria ser despertada para o exercicio sendo através de objetos que toquem nossos
sentidos... (KANT, 1983, p.23).
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A economia de mercado engendra as formas mais duras e mais sutis de
dominacdo, fazendo desaparecer, por meio de suas técnicas de manipulagédo
de massa, a consciéncia da dominagdo por parte dos dominados. A televisao,
como posto avangado da midia, admitida real ou potencialmente em todos 0s
lares do planeta, vai processando esse embotamento das consciéncias. Seu
trabalho é lento e suave e, por isso, extremamente eficaz; acaba por fazer
parte daqueles que a assistem, na medida em que representa um
prolongamento ndo sé de seus olhos e ouvidos, mas uma excitagdo dos seus
nervos, do seu apetite, dos seus desejos. Modela seus principios éticos e
estéticos e sobrepde-se ao sistema de educacdo formal, que sucumbe ante
seus encantos (SILVA, 2001, p. 80).

Percebemos o grau de comprometimento que temos em nossos tempos e em
contraponto a essa perspectiva, também a falta de empoderamento social ao qual todo o povo
estd sujeito. Ndo s6 na educacdo ou na salde, mas na arte, na religido, na politica, na
economia ¢ em todas as suas esferas, gerando estes “autocontroles” o qual faz caracterizar-se

a certa passividade e descomprometimento com a vida e 0s existires presentes.

Enquanto modificacdo da estrutura da personalidade dos individuos, o
aumento no nivel de controle dos impulsos individuais pode ser explicitado
pelo controle exercido pelo Estado sobre o individuo, através de suas leis, ou
também, pelo controle exercido por outros individuos dentro do convivio
social, ou ainda, o controle exercido pelo prdprio individuo sobre si mesmo,
0 chamado autocontrole [...] O processo de instalagdo e de desenvolvimento
do autocontrole nos individuos acompanha as transformacdes ocorridas no
desenvolvimento das sociedades. Um dos motivos apontados por Elias para
0 aumento do autocontrole foi & pressdo da competicdo pelas diversas
fungdes sociais. Na medida em que a sociedade se diferenciava, aumentava o
namero de fungdes sociais e o grau de dependéncia entre as pessoas, fazendo
com que estas, cada vez mais, pautassem a sua conduta e seus habitos em
relacdes as outras (BRANDAO, 2000, p. 173). [Grifos do autor]

Percebe-se que essa opressao social ainda hoje se comprova, talvez ainda mais forte
do que anteriormente, visto os lacos dessas relacdes sociais, competitivas, estarem cada vez
mais fundidas na prépria sociedade capitalista, aumentando sua complexidade dentro das
diferentes relacdes ao qual todos fazem parte, enquanto interdependentes, e assim se afetam,
cultivando por vezes essas relacdes desarménicas. A competicdo ainda hoje é exemplo
socialmente aceito e estimulado de diferentes formas, aonde pouco se percebe uma educacao
e reflexdo frente a essa realidade de exclusdo e poder de um sobre o outro. Assuntos que
passam a ser despercebidos perante todas as areas da vida, fazendo com se torne violenta e

natural ao préprio ser humano, e como ja se viu, ndo é imutavel, necessaria e nem natural.
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Desde a infancia o individuo é treinado Para desenvolver um grau bastante
elevado de autocontrole e independéncia pessoal. E acostumado a Competir
com os outros, aprende desde cedo quando algo Ihe granjeia aprovacéo e lhe
causa orgulho, que é Desejavel distinguir-se dos outros por qualidades,
esforcos e realizacBes pessoais, aprende a encontrar Satisfacdo neste tipo de
sucesso. Mas, ao mesmo tempo, em todas estas sociedades, ha rigidos limites
Estabelecidos quanto @ maneira como o sujeito pode distinguir-se e 0s
campos em que pode fazé-lo (ELIAS, 1994, p. 120).

Nas relagOes, estamos a todo o momento competindo. Seja num concurso, na
aquisicdo de prémios, na necessidade de prosperar dentro da economia capitalista, na
necessidade de autoafirmacdo perante o0s outros, na ganancia em ter poder sobre a realidade,
de querer ter sempre a razdo dos fatos, se prevalecendo sobre os outros, dentre outros. Indo
para as mais diferentes relagdes e esferas da vida e por vezes impondo uma realidade cruel e

desarmdnica perante os envolvidos, nesse caso 0 proprio povo, a sociedade e a natureza.

O capitalismo suscitou 0s progressos da producdo, mas também os do
conhecimento, e ndo por acaso. O egoismo e a concorréncia continuam
infelizmente mais poderosos do que o interesse de todos ou que o senso do
dever (EINSTEIN, 1981, p. 43).

Aqueles que hoje se desencadeiam contra os ideais de razéo e de liberdade
individual e que, com os meios do terror, querem reduzir os homens a
escravos imbecis do Estado, nos consideram com justica como Seus
irreconcilidveis adversarios. A Histdria ja nos impbs um terrivel combate.
Mas, por longa que seja nossa defesa do ideal de verdade, de justica e de
liberdade, continuamos a existir como um dos mais antigos povos
civilizados, e sobretudo realizamos no espirito da tradicdo um trabalho

criador para a melhoria da humanidade (EINSTEIN, 1981, p. 50).
Constatamos a partir destas perspectivas a importancia da danca, da educacdo e da
Educacdo Fisica frente a essa realidade, buscando solu¢Bes as mesmas, visto serem uma
necessidade social e individual humana, ao qual quando sonegada passa a prejudicar o proprio
individuo em sua saude e existéncia, como também a prépria realidade social, causando
diferentes conflitos existenciais. Nesse sentido também além das escolhas préprias, nas
tomadas de consciéncia frente essa realidade, hd uma exigéncia perante os préprios governos,
ou ainda sistemas econémicos, politicos, filoséficos. Na busca por integrar novamente esse

ser humano numa perspectiva mais harmonica, ética e prospera, “sustentavel” para com a vida

e as relacdes, pois do contrério sucateiam a prépria historia, cultura e a vida como um todo.
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Que tipo de formacgdo é esse, esta 'sociedade’ que compomos em conjunto,
gue ndo foi pretendida ou planejada por nenhum de nds, nem Tampouco por
todos nos juntos? [...] Ela sé existe porque existe um grande nimero de
pessoas, SO continua a funcionar porque muitas pessoas, isoladamente,
querem e fazem certas coisas, e No entanto sua estrutura e suas grandes
transformacdes histéricas independem, claramente, Das intencbes de
qualquer pessoa em particular. (ELIAS, 1994, p. 13).

A sociedade dependente é, por definicdo, uma sociedade silenciosa. Sua voz
ndo é uma voz auténtica, mas um simples eco da voz da metrdpole. De todas
as maneiras, a metropole fala e a sociedade dependente escuta. O siléncio da
sociedade-objeto, em relacdo a sociedade-dirigente, repete-se nas relacdes
gue se estabelecem no seio da mesma sociedade-objeto. Suas elites no poder,
silenciosas frente a metrépole, fazem calar, por sua vez, ao povo. E somente
guando o povo de uma sociedade dependente rompe a “cultura do siléncio” e
conquista o direito da palavra — ou melhor, quando as mudangas radicais de
estrutura transformam a sociedade dependente —, é quando tal sociedade, em
seu conjunto, pode deixar de ser silenciosa em relacdo a sociedade dirigente.
(FREIRE, 1979, p. 34).

Sera que a partir da nossa propria histdria/cultura/existéncia/educacao, atingiremos
0S nossos potenciais evolutivos/transformacédo particulares/sociais agindo de maneira isolada
dentro desta sociedade dirigente? Parece a partir de Einstein, Freire e diferentes outros autores
gue ndo. Acreditamos que para isso necessita-se de pessoas em maior numero conscientes da
realidade para que possamos em conjunto suscitar/sustentar um estilo de vida melhor. Ainda
que possamos fazer a diferenca isoladamente, ndo se atinge o todo sem estar interconectada a
grande maioria, no coletivo, na educacao destes seres, compreendido dentro das necessidades
pertinentes aos mesmos, nos valores e habitos almejados e cultivados dentro desta nova
sociedade. Assim na juncdo, unido do povo, nessas forcas de atuacdo e transformacédo pela

arte, é que se mostram imprescindiveis ao Todo, a Vida e ao ser humano.

O objetivo das artes do movimento e da educacéo a partir do movimento ndo
é o de habilitar a uma carreira bem-sucedida na hierarquia social, ao triunfo
numa partida desportiva ou a destruicdo eficaz de um concorrente, mas de
desenvolver o amor pela e a aptiddo para a criatividade pela expresséo
pessoal. Esse objetivo é, a0 mesmo tempo, uma experiéncia estética
fundamental e um engajamento social. O ato de criacdo, ou seja, a invencao
de novas finalidades, a concepcao e realizacdo de novas formas de vida, é o
modelo de ato politico no sentido mais nobre do termo, ou seja, ato
revolucionario de desprendimento das rotinas da ordem estabelecida, de seus
“valores” e de suas rigidas hierarquias, esforco para conceber um novo
projeto de civilizacao e os meios de realiza-lo em nome desse critério unico:
instituir uma economia, um sistema politico e uma cultura que criem as
condi¢Bes nas quais cada homem possa vir a tornar-se um homem, isto é,
um criador, um poeta (GARAUDY, 1980, p. 182). [Grifo nosso]
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34 Danca Cooperacao pela Vida

Ruth Saint-Denis diz: “A maior fun¢io da danca,
dizia ela, é a de ajudar o homem a formar um
conceito mais nobre de si proprio”. Neste modo de
ver as coisas o artista de hoje é o profeta de
amanhd (GARAUDY, 1980, p. 75).

Retratando essa perspectiva na danca na atualidade podemos dizer que a danga, nao
obstante, € uma ferramenta diretamente afetada pelas inter-relacdes sociais podendo
instrumentalizar o ser humano no seu proprio movimento criativo/expressivo. Serve como
viés a essa realidade que se propde a modificar esse “novo projeto de civilizacdo”, de forma
educativa, problematizando e ressignificando pela pratica reflexiva. Promove-se uma
realidade “politica/artistica” mais consciente e responsavel com os “valores” construidos no
coletivo, atingindo diretamente as relagdes sociais e assim, dialogando com a realidade. Por
exemplo, referente a ideia competitiva e socialmente imposta, epidémica/hegemonica, a danga
pode reformular essas relagGes, atuando de uma forma mais humanizada e respeitosa, pois
dependemos do outro na aprendizagem, na danca, na educacdo. Seja na busca pelo ritmo e
harmonia que se faz nessa unido da danca ou na compreensao/apreensdo do movimento na
teoria-pratica. Assim nada mais importante e essencial do que o outro na construgdo
cultural/social, na busca por uma vida e realidade melhor de prosperar, usufruindo dessas

inter-relacdes educativo-colaborativas.

Na perspectiva da dimenséo relacional, a atribuigcdo de valores ao sucesso e
ao fracasso, ao acerto e ao erro, “ao jeito” e a “falta de jeito” pode ser vista
por meio das relacbes que o grupo estabelece com a competicdo
(comparando-se uns aos outros), e também com os valores do ambiente
sociocultural no qual o grupo esta inserido. E funcéo do professor despertar a
reflexdo critica sobre esses valores, possibilitando assim uma interferéncia
no sociocultural vivido e expresso pelos alunos, evidenciando a necessidade
da cooperacdo, da participacdo responsavel e do respeito mutuo. Ou seja,
abordar junto aos alunos a questdo da igualdade de oportunidades de
producdo relacionada com a diversidade de produtos desse processo (0s
estilos pessoais de fazer, aprender, experimentar) (BRASIL, 1998, p. 108).

Eu era todo duro, eu sei 0 que eu era. Um zero a esquerda em danca, nao
tinha cintura. Como te falei eu fazia arte marcial, mas arte marcial ndo era
capoeira, se fosse capoeira que é uma danga ainda, mas ndo. Momentos que
vocé vai aperfeicoando. Aqui vocé aperfeicoa tua danca ao teu sentir-se
bem. Ah! To dangando bem esse passo, to dangando de acordo entendeu.
N&o quero ser nenhum professor como tu, nem ir 14 no Silvio Santos, sei la
onde dar show de danca &, que nada. Quero ir numa baladinha a noite com
a namorada ou com as amigas que tdo la (Participante C FPS).
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A danga pode ser encontrada nessa esfera social/educativa num jogo de movimentos,
de forgas, de acdes, que o possibilita de serem valorizadas em aula. Nestas dindmicas, danca-
se em ritmo e harmonia proprios, nessa complexidade do experimentar e expressar humano na
corporeidade. Podemos gerar forcas de oposi¢do ou ainda forcas de colaboracdo, na primeira
se mostra evidente a presenca de um que estd ditando/comandando a danca entre o par, ou
ainda, entre diferentes casais, como no caso da comparacao e certa rivalidade ao qual pode ser
expresso/percebida. Ou na segunda opcéo, realizando uma acao contraria a anterior cuja unido
e cooperacdo se mostra evidente, colabora-se e estimulam-se as “trocas” com harmonia na
danca a dois, ou ainda entre os casais, possibilitando até de trocarem de par, pois visa uma

vivéncia mais respeitosa e integrativa, cooperativa a danca.

Nessa ideia podemos perceber duas diferentes caracteristicas principais, um lado
competitivo muitas vezes com um carater egoista, excludente e dominador, se sobrepondo ao
outro, e na outra situacdo, uma forma integradora, visando agregar, participar e ajudar em prol
de um objetivo comum, que poderia ser o de compartilhar o prazer da danca, de forma mais
respeitosa. “A diferenga principal entre Jogos Cooperativos e Competitivos € que nos Jogos
Cooperativos todo mundo coopera e todos ganham, pois tais jogos eliminam o medo e o
sentimento de fracasso” (ORLICK, 1989, p. 27).

Em contrapartida a competicdo visto estar presente nas diferentes instancia da vida,
como também na danca torna-se um assunto importante de reflexdo. Percebe-se junto aos
autores que as caracteristicas competitivas nao deixam de ser um ato de opressdo de um sobre
0 outro, percebendo-a como uma construcdo/dominacdo cultural bastante presente. “A
competicdo ndo € nem pode ser sadia, porque se constitui na negacdo do outro (...). A
competicdo é um fendmeno cultural e humano, e ndo constitutivo do bioldgico”

(MATURANA, 1998, p. 13).

Também de acordo com as caracteristicas da competi¢do outro autor esclarece que: “A
sala de aula, dessa forma, se torna apenas uma arena para competicao de egos, onde ninguém
se interessa por ninguém a nao ser como parametro para competicao” (VIANNA, 1990, p.
25). Percebe-se ai mais uma contradi¢cdo no processo educacional eficiente, que se tornaria
fonte de reflex@o consciente das atitudes e ao qual ndo se percebe nem mesmo a forma como
se educa, haja vista 0 desrespeito aos potenciais participativos, respeitosos e colaborativos,

mais congruentes.
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Podemos perceber que a danca pode ser um instrumento cujo movimento, na
interpretacdo e expressdo da musica e dos sentidos, passa a promover uma mudanca no padréo
de comportamento e na constituicdo do proprio ser que se educa nessa relacdo. A cooperacao
é imprescindivel tanto na danca quanto na sociedade e na vida como um todo. E uma forma
de compartilhar e ajudar o/com o outro, no respeito, na unido e principalmente na felicidade
gerada por esta pratica, agregando e integrando as pessoas em suas diferencas e
particularidades. Assim, a “cooperagao exige confianga, porque, quando alguém escolhe
cooperar, conscientemente coloca o seu destino nas maos de outros™ (ORLICK, 1989, p. 28).

Cooperar € trabalhar junto; é ajudar-se mutuamente; é tentar conseguir, com
a ajuda de outros, o que, com maior dificuldade, se conseguiria sozinho. Nao
é um ato irracional, produzido por instintos (como no caso das formigas e

das abelhas), mas uma resposta intelectual e criativa do homem frente a suas
necessidades e realidades. (GRAMIGNA, 1993, p. 23).

Percebemos serem variadas as necessidades/possibilidade do proprio homem em
exercicio da prdpria vida, na sociedade, em suas relacdes com a danca assim preocupando-se
uns com 0s outros se tonam mais responsaveis, colaborativos e principalmente participativos,
nas trocas e em sua propria educacdo nesta realidade. Contudo, entendemos que existe a
necessidade que os participantes sejam autores deste processo e assim cultivem esses tipos de
relacionamentos. Para isso contesta-se que “para ser valida, toda educagdo, toda agdo
educativa deve necessariamente estar precedida de uma reflexdo sobre o homem e de uma
analise do meio de vida concreto do homem concreto a quem queremos educar (ou melhor
dito: a quem queremos ajudar a educar-se)” (FREIRE, 1979, p. 19). Dessa maneira essa
realidade se sobrepGe e gera uma necessidade de reflexdo fundamental para si frente as
dificuldades do mundo, de sua danga. Pois “a conscientizagdo ndo esta baseada sobre a
consciéncia, de um lado, e 0 mundo, de outro; por outra parte, ndo pretende uma separacéao.
Ao contrério, esta baseada na relacdo consciéncia—mundo” (FREIRE, 1979, p. 15).

O corpo nédo é uma parte do corpo, um de seus componentes, sendo 0 outro a
“alma” ou o “espirito” ou qualquer outro fantasma solitario. Digamos, para
escapar a nossa linguagem impregnada pelo dualismo: o corpo é o homem
que se exterioriza, € o que me liga aos outros e ao mundo, € aquilo por meio

de que eu me expresso e tomo consciéncia de mim mesmo (GARAUDY,
1980, p. 181).

A danca que nasceu e cresceu nas civilizagfes comunitarias e que se estiolou
nas civilizagbes individualistas, nos dias de hoje pode contribuir
significativamente para a realizagdo da sintese pela qual nossa época espera:
a de uma sociedade aberta onde o comunitario ndo se degradasse em
totalitario, nem da expressdo da pessoa em individualismo, mas, ao
contrario, 0 homem pudesse conjugar sinfonicamente, como numa danca
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bem dancada, sua dimensdo social e sua criatividade em um sistema
consciente de sua relatividade e aberto para o futuro, para suas profecias e
suas utopias. (GARAUDY, 1980, p. 183).

Danca, Professores e a Valorizagdo Cultural

Dancar é uma coisa relativamente nova na minha
via, tem atualmente trés anos que danco. Posso
dizer que a danca é algo cativante, viciante, nédo
consigo imaginar o dia que eu vou parar de
dancar entendeu. Saindo do forrd quero fazer
outra modalidade de danga, mas nunca vou parar
de dancar forré e vou estar incluindo alguma
outra coisa (Participante C FPS).

Segundo Garaudy (1980) falando sobre a Educacdo Fisica na relacdo com a profissao

(papel social) e o dualismo sempre presente, expde alguns pontos importantes para serem

refletidos em relacdo a nomenclatura da area e seu papel na educacao:

O professor de educagdo fisica ndo faz parte da Educagdo Nacional e o
préprio nome de sua profissdo condena-o a essa segregacdo: na
nomenclatura oficial, ndo ha um “educagdo intelectual”, porque essa ¢
chamada de educagdo tout court, ao passo que se fala em uma educagdo
fisica como se ela fosse parte integrante de educacdo geral! Como se fosse
tida exclusivamente na conta de uma educagdo do corpo, educacdo “fisica” e
ndo educacdo do movimento, indivisivelmente da nefasta segregacéo contra
0 dualismo entre corpo e alma. A danca é o melhor antidoto contra esse
dualismo moribundo que faz o corpo uma metéfora bruta a qual o espirito,
de fora e de cima, da suas ordens (GARAUDY, 1980, p. 180-181).

Assim, como a Danc¢a ou em qualquer outra area artistica, do movimento, que lida

com o ser humano e sua educacao, a educacao fisica precisa integrar estes aspectos dial6gicos

com a realidade, praticando a liberdade dos corpos, entdo, ela saird de uma posi¢cdo de ndo

importancia para uma de importancia, ou ainda, de muito incdmodo, pois estard questionando,

dentre outros, um dos principios educacionais fundamentais: aquele que diz que s6 se aprende

sentado.

Entende-se a Educacdo Fisica como uma &rea de conhecimento [...] como
uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforméa-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes,
das dangas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da
cidadania e da melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 1998, p. 29).
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Paulo Freire comentando sobre a aprendizagem numa carta aos Professores diz:

O aprendizado do ensinante ao ensinar ndo se da necessariamente através da
retificacdo que o aprendiz lhe faca de erros cometidos. O aprendizado do
ensinante ao ensinar se verifica & medida em que o ensinante, humilde,
aberto, se ache permanentemente disponivel a repensar o pensado, rever-se
em suas posi¢Oes; em que procura envolver-se com a curiosidade dos alunos
e dos diferentes caminhos e veredas, que ela os faz percorrer. Alguns desses
caminhos e algumas dessas veredas, que a curiosidade as vezes quase virgem
dos alunos percorre, estdo gravidas de sugestdes, de perguntas que ndo foram
percebidas antes pelo ensinante. Mas agora, ao ensinar, ndo como um
burocrata da mente, mas reconstruindo os caminhos de sua curiosidade —
razdo por que seu corpo consciente, sensivel, emocionado, se abre as
adivinhagdes dos alunos, a sua ingenuidade e a sua criatividade — o ensinante
gue assim atua tem, no seu ensinar, um momento rico de seu aprender. O
ensinante aprende primeiro a ensinar, mas aprende a ensinar ao ensinar algo
que é reaprendido por estar sendo ensinado. (FREIRE, 2001, p. 259).

O fato, porém, de que ensinar ensina 0 ensinante a ensinar um certo
contetdo ndo deve significar, de modo algum, que o ensinante se aventure a
ensinar sem competéncia para fazé-lo. Ndo o autoriza a ensinar 0 que nédo
sabe. A responsabilidade ética, politica e profissional do ensinante lhe
coloca o dever de se preparar, de se capacitar, de se formar antes mesmo de
iniciar sua atividade docente. Esta atividade exige que sua preparacgdo, sua
capacitacdo, sua formagdo se tornem processos permanentes. Sua
experiéncia docente, se bem percebida e bem vivida, vai deixando claro que
ela requer uma formacdo permanente do ensinante. Formacdo que se funda
na analise critica de sua pratica (FREIRE, 2001, p. 259-260). [grifo nosso]

Assim, percebemos que a educacdo dessa forma prazerosa passa pela necessidade de

se assumir essa responsabilidade perante esta funcdo social tdo importante que é a de educar o

outro. Doar-se’ a sociedade, a educagdo, a conscientiza¢do, ao crescimento de todos nesse

sistema capitalista e realidade social existente. Segundo os Parametros Curriculares Nacionais

(PCNs) que é uma diretriz de uma proposta pedagdgico-educativa mais eficiente/congruente,

e numa analise/reflexdo feita sobre a realidade trago ao longo deste trabalho as diferentes

argumentacdes para compreendermos também junto com estudiosos do assunto e dos

diferentes professores/pesquisadores (as) como lidar com essas relacdes podendo contribuir

com o conhecimento dentro das esferas da danca-arte-educacdo, ou até mesmo na area da

Educacdo Fisica.

O trabalho de Educacdo Fisica [...] € muito importante na medida em que
possibilita aos alunos uma ampliacdo da visdo sobre a cultura corporal de
movimento, e, assim, viabiliza a autonomia para o desenvolvimento de uma
pratica pessoal e a capacidade para interferir na comunidade, seja na
manutencdo ou na construgdo de espacos de participacdo em atividades
culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dangas, com finalidades de
lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocOes. Ressignificar esses
elementos da cultura e construi-los coletivamente é uma proposta de
participacdo constante e responsavel na sociedade (BRASIL, 1998, p. 15).
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As varias possibilidades presentes no ensino da Danga podem promover, além disso,
0 estabelecimento de vinculos afetivo-expressivos “adotando, no dia-a-dia, atitudes de
solidariedade, cooperacdo e repudio as injusticas, respeitando o outro e exigindo para si 0
mesmo respeito”. (BRASIL, 1998, p. 7).

A cultura corporal de movimento se caracteriza, entre outras coisas, pela
diversidade de préaticas, manifesta¢cbes e modalidades de cultivo. Trata-se de
um espectro tdo amplo e complexo, que € quase impossivel sistematiza-lo
conceitualmente de forma abrangente. De qualquer forma, é esse universo de
informacgdes que chega ao jovem e ao adolescente da midia, de forma
sedutora, fragmentada, manipulada por interesses econdmicos e por valores
ideoldgicos. Dessa realidade a Educacédo Fisica escolar ndo pode fugir nem
alienar-se, pois é impossivel negar a for¢a que a industria da cultura e do
lazer exerce na geracdo de comportamentos e atitudes. (BRASIL, 1998, p.
83).

Na proposta dos PCNs (BRASIL, 1998), encontram-se diferentes objetivos
educativos 0s quais sdo extremamente importantes para o assunto danga como também se
refere a qualquer outra pratica educativa, principalmente na Educacdo Fisica. Assim, numa
perspectiva mais plural temos orientacGes, presentes no documento, em que instrui a se ter

objetivos ou a trabalhar com os seguintes elementos educativos:

Conhecer caracteristicas fundamentais do Brasil nas dimensdes sociais,
materiais e culturais como meio para construir progressivamente a nocgao de
identidade nacional e pessoal e o sentimento de pertinéncia ao pais;
Conhecer e valorizar a pluralidade do patriménio sociocultural brasileiro,
bem como aspectos socioculturais de outros povos e nagées, posicionando-se
contra qualquer discriminagdo baseada em diferencas culturais, de classe
social, de crencas, de sexo, de etnia ou outras caracteristicas individuais e
sociais; Perceber-se integrante, dependente e agente transformador do
ambiente, identificando seus elementos e as interacBes entre eles,
contribuindo ativamente para a melhoria do meio ambiente; Desenvolver o
conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de confianga em suas
capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de inter-relacéo
pessoal e de inser¢do social, para agir com perseveranca na busca de
conhecimento e no exercicio da cidadania; Conhecer o proprio corpo e dele
cuidar, valorizando e adotando habitos saudaveis como um dos aspectos
basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relacdo a
sua saude e a saude coletiva; Utilizar as diferentes linguagens. verbal,
musical, matematica, grafica, plastica e corporal. Como meio para produzir,
expressar e comunicar suas ideias, interpretar e usufruir das produgdes
culturais, em contextos publicos e privados, atendendo a diferentes intencdes
e situacbes de comunicacdo; Questionar a realidade formulando-se
problemas e tratando de resolvé-los, utilizando para isso 0 pensamento
I6gico, a criatividade, a intuicdo, a capacidade de analise critica,
selecionando procedimentos e verificando sua adequacdo (BRASIL, 1998,
p. 7-8). [grifo nosso]
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Por meio dos objetivos tragados neste documento (PCNs) enxerga-se a danca, a arte,
a cultura, numa realidade multidimensional de forma mais enriquecedora, significativa aos
individuos e a educacao. Os PCNs “trazem uma proposta que procura democratizar,
humanizar e diversificar a pratica pedagogica da area, buscando ampliar, de uma visao apenas
bioldgica, para um trabalho que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais
dos alunos”. (BRASIL, 1998, p. 15). Isso indica que pode se passar a colaborar/auxiliar na
danca/aula objetivando a integridade do ser humano/professo/artista e com isso possibilitando
a sua instrumentalizacdo nestas relacGes/instancias/dimensdes da vida, podendo também até
oportunizar o dominio melhor do préprio movimento, haja vista que se pode refletir sobre ele

e tracar novas possibilidades.

O dominio do movimento é o referencial tedrico para elaboracdo de
exercicios novos, progressdo didatica, evolucdo do nivel técnico e
performance, assim como a coeréncia das combinacfes e sequéncias do
movimento e suas situa¢des no tempo e espaco com seus diferentes géneros,
estilos ou carater de danga (NANNI, 1995, p. 150).

Seja qual for o objeto de conhecimento em questao, 0s processos de ensino e
aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos alunos em todas as
suas dimensfes (cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relagdo
interpessoal e inser¢do social). Sobre o jogo da amarelinha, o de voleibol ou
uma danga, o aluno deve aprender para além das técnicas de execucdo
(contetdos procedimentais), a discutir regras e estratégias, aprecia-los
criticamente, analisa-los esteticamente, avalia-los eticamente, ressignifica-
los e recrié-los (conteddos atitudinais e conceituais). [...], portanto, garantir
0 acesso dos alunos as praticas da cultura corporal, contribuir para a
construgdo de um estilo pessoal de pratica-las, e oferecer instrumentos para
gue sejam capazes de aprecid-las criticamente. (BRASIL, 1998, p. 30).
[Grifo nosso]

Forré t& na cultura brasileira, como a gente ja vé que tem varios
movimento, o porqué deles existirem. Eu acho que o forré ndo pode perder a
identidade dele, né! Tanto € que muita gente que danca e s6 quer dangar
forrd universitario e acaba se perdendo. Quando eu ja sai pra dancar forro,
muito daquilo que tinha visto ndo era forrd. Que os passos do forré tem toda
uma histéria gue tem que continuar. Mas que vocé pode sim também inovar
e criar (Participante A FPS).

Quédo wvaloroso e prazeroso pode ser a educacdo/aprendizagem quando
comprometida, diversificada e criticamente construida nas diferentes possibilidades do
conhecimento. Tudo isso esta disponivel ao ser humano, podendo valorizar o todo, e com isso
a oportunidade de ‘apreender’ pelo corpo a arte, a educagdo, a saide e as diferentes

esferas/dimensdes que podem fazer como uma sintese historica.



66

Segundo Assmann (1998), a aprendizagem, é antes de qualquer coisa, um processo
corporal e todo conhecimento tem uma inscrigdo corporal. Na manifestacdo do movimento, a
auto-organizacao do sistema é demonstrada, tornando visivel a totalidade da relagéo invisivel
ocorrida na dinamica intrinseca da vida, pois integra as diferentes dimensdes do humano em
sua relacdo com a cultura. Para Daodlio (1998, p. 40) colaborando nessa mesma ideia: “O
homem aprende a cultura por meio do seu corpo e o que define o corpo é o seu significado,

nao s6 nas semelhangas, mas também pelas diferengas construidas por cada sociedade”.

Compreende-se assim que a aprendizagem é meio para analisar/refletir a
integridade/complexidade dos fendmenos sociais/conhecimentos sobre a realidade e, a partir
dela. Est& intimamente relacionada a existéncia no aqui e agora, no corpo que esta conectado
a dimensao historico-cultural ou até mesmo vivencial-existencial do ser humano por meio de
uma educacdo de corpo-alma [da totalidade]. Podendo suscitar por meio da préatica cultural o
comprometimento com a educacéo e evolucdo humana, portanto, nestas diferentes dimensdes.
Assim ao proporcionar/concretizar na forma de ‘utopia educativa’, com que esses valores
perpassem essa “cultura do corpo” levantado por Daodlio (1998), ao qual ‘se expressa’
pela/na prdpria sociedade, possibilitando-o objetivar/perceber ‘todos os beneficios’ que a

pratica de ‘danga/educativa’ pode ter frente a propria realidade.

Também numa perspectiva de conscientizacdo sobre a existéncia, a politica, a
filosofia, historia, sociologia, ontologia, geografia e muito mais € meio de instrumentalizacédo
para 0 conhecimento da vida em sua expressao mais ampla, multidimensional, isso € muito
necessario. Portanto ao se buscar estar mais ‘pleno’ numa vivéncia/corporeidade no mundo
esta educacao estard “Sendo Educagdo, como pratica da liberdade, uma aproximacao critica
da realidade, e ndo estd separada da nocdo de Utopia, ja que leva consigo o esforco de

humanizar e rejeita tudo que ¢ desumanizante”. (FREIRE, 1979, p. 25).

Falando sobre a atividade artistico-educativa com o ensino da danga vimos 0 seu
potencial de conscientizacdo, em sua forma de linguagem expressa na atemporalidade e frente
ao Self:

Em relacdo & atemporalidade do psiquismo, medida pela arte, Ciornai (1995)
no diz que: “A atividade artistica vai nos proporcionar linguagens mais
afinadas a natureza de nossas experiéncias, internas [muitas vezes] ainda
ndo traduziveis em palavras (...) por outro lado, por ndo implicar a
linearidade casual, l6gica, temporal e espacial que a estrutura léxica,
sintatica da linguagem verbal nos imp0e, as linguagens plasticas, poéticas,
musicais, etc. podem ser mais adequadas a elaboracéo e a expressao daquilo
que é nebuloso ou que é complexo, e implica em uma apreensdo simultanea
de varias faltas e niveis de significados. E esta, em geral, é a qualidade do
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que se passa em nossa intimidade psiquica — um mundo de percepcdes e
sensagles concomitantes, pensamentos, fantasias, sonhos e visées que nao
respeitam a ordenacdo ldgica e temporal da linguagem. A arte vai prover,
portanto, a possibilidade de ampliagcdo da consciéncia sobre estes fenémenos
internos”. Sendo assim, parece-me que a arte pode auxiliar no entendimento
do ser humano, mobilizando e ativando o inconsciente, 0 que poderia
possibilita ao individuo estabelecer uma religacdo Ego/Self. Trabalhar com
a arte auxilia a ampliar a consciéncia de si mesmo. (CIORNAI, 1995, p. 61,
apud ARCURI, 2004, p. 22). [Grifo nosso]

A atividade artistica comega no momento em que o homem encontra-se
frente a frente com o mundo visivel como algo terrivelmente enigméatico. Na
criacdo de uma obra de arte 0 homem se entrega a uma luta com a natureza
ndo por sua existéncia fisica, mas sim por sua existéncia espiritual.
(FIEDLER, apud ARCURI, 2004, p. 19). [Grifo nosso]

[...] reviver os sentimentos expressos pelo artista como se nos
assimilassemos a ele, € um dos mais elevados ensinamentos da danga para
transformar nossa propria experiéncia e enriquecer nossa propria vida com a
criagdo dos outros. Nao apenas ela nos mostra a unidade de todo movimento
do corpo com um movimento psiquico, ou melhor, ainda, que o fisico e o
espiritual ndo sdo dois dominios separados, mas dois aspectos de uma
mesma realidade, como, sobretudo, revela-nos esta verdade maior: a arte é o
caminho mais curto entre dois homens. O caminho mais curto porque ndo
comporta a medicdo abstrata, impessoal, do conceito e da palavra.
(GARAUDY, 1980, p. 21).

Vendo toda importancia incomensuravel, segundo Barbosa “Precisamos levar a arte,
qgue hoje estd circunscrita a um mundo socialmente limitado, a se expandir, tornando-se
patrimonio cultural da maioria e elevando o nivel de qualidade de vida da populacao”.
(BARBOSA, 1994, p. 06). [grifo nosso] Pergunto: Ser4d que nas diferentes
esferas/areas/propostas educacionais/artistica estdo ‘se encaminhando’ rumo a esses
conhecimentos/possibilidades e objetivos qualitativos de educacdo? De cultura, existéncia,
sociedade? E com isso criando a possibilidade de se atuar na realidade atual de forma

transformadora?

Né&o se trata de criar uma magia por meio de uma gesticulacdo simbolica,
alheia a vida e sem alcance sobre ela, mas de dar ao homem a imagem de
como sua vida poderia ser um movimento harmonico, livre e alegre, para ele
despertar a nostalgia do futuro e a vontade de tornar esse possivel realidade.
N&o existe ato mais revolucionario do que ensinar um homem a enfrentar o
mundo enquanto criador. [...] O renascimento da danca como forma de
cultura e de vida é parte de uma luta mais geral por um modo novo de via,
por um novo regime econémico e politico, por um homem novo. A escolha
existe — & preciso repetir sempre — e nds somos responsaveis por ela:
civilizagcdo do confronto ou civilizacdo do coral. (GARAUDY, 1980, p.
184). [grifo nosso]



68

Vimos nesta pesquisa que é possivel sim, ensinar a danca a partir da totalidade.
Conforme a citagdo de Garaudy (1980): “A escolha existe — é preciso repetir sempre — e nos
somos responsaveis por ela: civilizacdo do confronto ou civilizagdo do coral”. Ainda que se
tenha uma evolucao ‘gradual’, tudo isso se modifica lentamente. Na educacao, necessitamos
de melhorias e transformacGes, para que se promova com eficiéncia uma préatica/reflexiva e
com real comprometimento social. Ainda mais com as diversas transformagdes do mundo,
exige ainda mais que tenhamos professores/profissionais qualificados a atuar e fazerem a
diferenca em relacdo a esses ‘conflitos e contradigdes’ constatados. Necessitamos também
reavaliar esse processo de aprendizagem/metodolégico da educacéo tradicional a fim de que
se busque a conscientizagdo do ser humano nas suas proprias relagcbes e experiéncias mais
qualitativas na vida/sociedade com a natureza e com 0s outros seres humanos. Uma pratica
responsavel, critica, autbnoma, continuada por meio de um conhecimento pratico-teérico que

se propde a ampliacdo do ser humano?®®, numa formag&o humana.

Nesta evolucdo este crescimento e avancos teremos a oportunidade de sairmos da
ignorancia e da alienacdo pré-estabelecida socialmente para se buscar uma nova ordem, uma
forma mais livre, autbnoma e verdadeira ao proprio ser de se expressar € Viver.
Oportunizando-o de progredir, se desenvolver e percorrer o seu préprio caminho de vida pelas

escolhas mais conscientes e das experiéncias que o integram a arte, a cultura e a sociedade.

Enfatiza que o homem s6 se desenvolveu quando comegou a se apropriar das
experiéncias alheias. “E o que um homem sente como potencialmente seu
inclui tudo aquilo de que a humanidade, como um todo, é capaz. A arte é o
meio indispensavel para essa unido do individuo como o todo; reflete a
infinita capacidade humana para a associacdo, para a circulacdo de
experiéncias e idéias”. (FISCHER, 1987, p. 13)

A arte pode elevar 0 homem de um estado de fragmentacdo a um estado de
ser integro total. A arte capacita 0 homem para compreender a realidade e o
ajuda ndo s6 a suporta-la como a transforma-la, aumentando-lhe a
determinacdo de tornd-la mais humana e mais hospitaleira para a
humanidade. A arte, ela propria, é uma realidade social. (FISCHER, 1987, p.
57). [grifo nosso]

Toda arte se liga a essa identificacdo, a essa capacidade infinita do homem
para se metamorfosear, de modo que, como Prometeu, ele pode assumir
qgualquer forma e viver mil vidas diferentes sem se destruir pela
multiplicidade da sua experiéncia. (FISCHER, 1987, p. 252)

2 A ideia de ampliagdo do humano, pois entendemos que esta condicéo esta cada vez mais aprisionada, limitada
e moldada pelos valores relacionados ao funcionamento do mercado. Assim, talvez fosse melhor dizer que
defendemos uma retomada do humano, da sensibilidade, daquilo que nos torna animais culturais, capazes de
estabelecer relagoes, de nos expressar através de cores, formas e sons, de pensar e de sonhar (SANTOS, 2009, p.
1).
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Desta forma mais Uma na danga, o ser humano passa a confrontar com elementos
que o trazem a consciéncia, auxiliando em seu processo de retomada de aspectos mais
integrais em sua forma de ser e expressar. Assim captando da multiplicidade de experiéncias

um modo diferente de vir-a-ser. Dentro tantas outras potencialidades que se tornam evidentes.

Ajuda bastante né, porque a gente vem pra ca praticar né, e € um exercicio,
a gente se ajuda em tudo, se solta, se alonga. Eu venho mesmo pra gente
praticar, dancar, brincar, se sociabilizar com as pessoas né, é muito
bacana. (Participante B FPS).

De forma geral o nosso humor muda muito entendeu. Ditadinho antigo do
tempo da minha mde que dizia: “quem canta seus males espanta”. Quem
danca também! Quem danca esquece muita coisa, vocé sublima durante a
danca, e depois aquilo se vai, qualquer situacdo desagradavel na sua vida,
vocé tira melhor, depois que danca ja algum tempo. Eu fico pensando o
quem é que tira um dancarino do sério, um cara de 20 anos de danga. Nao
sei, eu ja fiz arte marcial, por exemplo, antes de entrar eu era
esquentadinho, ai depois com ela pude me acalmar [...] A danca quase no
mesmo sentido me deixou mais sociavel, eu diria assim, complementa a
minha vida. (Participante C FPS).

Mudar a sociedade, s6 se o forr6 e a danca de forma geral fossem
instituidos la desde a pré-escola e nunca parasse. Sé que tem educacgdo
fisica, entdo que pudesse escolher, meu filho pode fazer atletismo, futebol,
natacdo ou danca, e ter essas modalidades, a escolher, poderia ser até uma
bandeirinha do pessoal da danca, de quem gosta... E ndo, se quer dangar,
tem que ir numa academia, depois de adulto. Raramente acontece |4 na
festinha de S&o Jodo, na quadrilha, um cara la que se destaca. No centro de
tradicdo galcha comeca-se mais cedo sabe, tém as dancas tradicionalistas,
as quadrilha, aquelas coisas. La eles comecam mais cedo. A néo ser se a
crianga 0 menino fez balé, a menina fez, mas de modo geral é um ou outro
que ¢ “pingado” na sociedade para fazer, se fosse continuo, ndo sei por que
que ndo tem ”. (Participante C FPS).

O forro pé-de-serra é importante, vocé valorizar as raizes né, quando vocé
fala de forr6 é uma coisa, quando vocé fala de forré pé-de-serra é outra.
Acho que quando vocé sabe de onde vem essa musica, que instrumentos
fazem parte dessa composi¢cdo e de como esse movimento nasce, € muito
importante. Essa é a diferenca do forro pé-de-serra e isso € 0 que aprendi.
O movimento vem das raizes. (Participante D FPS).

A danca poderia e até mesmo deveria estar presente desde a tenra infancia até a fase
adulta, pois € parte de nossa prépria cultura e sociedade, até mesmo e de forma contundente
como componente educativo da Educacdo Fisica. Tendo em vista que podemos tratar estes
elementos culturais tdo importantes, de forma séria, comprometida. Assim, valorizamos a

propria expressdo cultural e artistica do povo, como de seus costumes e tradi¢des, ensinando e
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trabalhando por meio destes, a sociabilizacdo, a valorizagdo cultural, a ética*, a igualdade
entre o grupo, o altruismo e tantos outros elementos educativos que se tornariam presentes
sendo praticados na corporeidade, como exemplo de bem viver na sociedade. Razao pela qual,
nos mais diferentes meios e areas da vida, as pessoas expressariam desde cedo suas
caracteristicas artistico-educativas, promovendo, alem disso, a saude, a felicidade, o prazer, o
otimismo, cavalheirismo. Como j& vimos que isso tudo acontece quando lemos 0s
depoimentos dos participantes do projeto de extensdo que estamos situados. Exemplos que
seriam dados desde pequeno as futuras geracOes, de respeito, autonomia, criatividade,
autenticidade, cooperacdo, e outros. Como também de responsabilidade social, cultural,
econdmica, politica, dentre outros que fazem parte dessas diferentes dimens@es da vida e do
ser humano no cotidiano, como ja vimos. Possibilita-los-ia de ver, ser e lidar, valorizar, o

mundo e as relacdes, de forma mais sustentavel, harménica e natural.

Na mais tenra idade é uma forma de se educar, de sociabilizar, hoje em dia
as criancas se educam de uma maneira muito rapida. No meu tempo nao
era. Menina |4 e menino aqui, se encostasse apanhava do pai ou do irmao
dela entendeu. Hoje ndo. Entdo hoje esta bem mais facil de fazer as coisas
evoluirem entendeu. Hoje a danca ja faz o cara ficar mais concentrado. Eu
vejo por mim entendeu. Amanha é um dia que eu estou muito tranquilo no
trabalho (Participante C FPS).

Na Coldémbia a gente aprende a dancar desde crianca, faz parte da nossa
cultura, assim, toda festa de familia sempre tem danca. E uma forma que as
familias criam de manter o contato, entre pais e filhos, as vezes até o avd
mesmo. Vai passando de geracdo para geracdo. A gente meio que cresce
nesse contexto mesmo e a gente aprende a lidar com isso durante a vida
toda. Faz parte de n6s. (Participante E FPS).

Na parte da educacdo, vocé vé, em outras dangas, a gente ndo se apega
muito de chegar e vir cumprimentar o parceiro, como eu disse, a gente cai
no meio ali e acabou. Cada um danca por si. Ja numa danca mais
sistematica assim, como o caso do forrd, h4 todo um preparo, vocé vai
cumprimenta as pessoas, quando termina também, aquela coisa do
cavalheirismo né que se perde também nas dancas, é muito legal isso, o
respeito, é muito bom (Participante F FPS).

Nas falas anteriores pudemos compreender o qudo importante se torna a danca na
vida destas pessoas, sendo imprescindiveis, parte do povo, constituicdo da prépria cultura e
também heranca familiar, parte que integra as diferentes pessoas de uma forma mais alegre e

divertida descomprometida, apenas de compartilhar, confraternizar, etc. Como temos

24 Solange Vergnieres, Aristdteles situa o ethos como o regulador, o principio e 0 fim da conduta: “adquire-se tal
ou tal disposicao ética agindo de tal ou tal maneira... O carater ndo é mais 0 que recebe suas determinagdes da
natureza, da educacdo, da idade, da condicgdo social; é o produto da série de atos dos quais sou o principio. Posso
ser declarado autor de meu caréter, como o sou dos meus atos” (VERGNIERES, 1999, p-105).
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constatado, e de acordo com fala do entrevistado, se de fato fosse empregando desde a tenra
infancia nas escolas e nos diferentes estabelecimentos educativos, certo que grandes

mudangas sociais tornariam presentes, na propria corporeidade do povo.

A corporeidade esté apresentada em forma de danca prdpria de um povo que
concentra no seu cotidiano suas melhores técnicas, técnicas adquiridas pelo
trabalho no campo, na roca, em casa e que faz da festa na praca, na rua, ou
mesmo na varanda de casa um grande palco, apresenta um enredo, uma
coreografia de pura magia, expressando que a verdadeira forma de ser
dancarino é dancando a vida para alcancar um misterioso encanto e um
bem viver, e da melhor forma descansar quando lhe chegar o morrer. [...]
Como educadora e principalmente por acreditar na importancia da Educacéo,
da Educacdo Fisica, [...] nas questbes da cultura do povo, do folclore, ha
necessidade de se adentrar estes temas da cultura nas escolas, nos cursos de
Educagc&o Fisica no Brasil (GOIS; MOREIRA, 2004, p. 54). [idem]

Segundo esta citacdo de Gois existe uma necessidade iminente de se trabalhar
diferentes temas/conhecimentos pela corporeidade e da cultura do povo, pois essa se
manifesta no cotidiano numa realidade concreta e verdadeira, é expressdo desta realidade,
portanto é expressdo genuina e ndo uma imposicdo cultural. A Educacdo Fisica poderia ser
uma porta de entrada para que esta realidade se torne de fato socialmente aceita e efetiva na
escola. Pode estar presente nos diferentes meios sociais, pois a area da educacdo fisica esta
bem adequada a desenvolver estas atividades praticas educativas com o movimento, podendo
enriquecer esta realidade educacional/cultural do povo, como ja se vislumbra em algumas
outras culturas, desde a infancia, ou ainda desde muito tempo na histéria como um todo, como
no caso citado acima, o da Colémbia. Assim a importancia de qualificar/valorizar estas
manifestaces a fim de continuar sendo transmitida/mantida/expressada pelas diferentes
tradicGes/geracdes na propria histdria e sociedade, pluraliza e diversifica a realidade cultural.

Percebemos, no entanto, que ha uma contradicdo, pois esta cultura/histéria aparenta,
ao mesmo tempo, estd tdo perto nas diversas experiéncias do povo, mas também fica
encoberta e longe no tempo e na falta de valorizagdo do que € nosso. Uma coisa tdo rica e pela
falta de informacdo e/ou formagdo produz uma inconsciéncia social, empobrecendo as
possibilidades de ampliagéo e de acesso haja vista esta dificuldade ser posta e com isso torna-
a longe de cada cidaddo. Neste sentido percebemos a falta de mais reflexdes com esse
Universo-Artistico tdo fabuloso que € préprio do povo brasileiro. Podemos também ir para
além dele, até para outras culturas e épocas. Estas manifestacdes sdo fruto/criagdo de
diferentes personagens/artistas que ao longo do tempo puderam influenciar [sendo

influenciados também] nas experiéncias reais de seu povo. O exemplo de Luis Gonzaga, 0 rei
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do Baido, fundamental neste momento, pois se compromete nestas producdes a destacar as

suas origens no nordeste brasileiro, por outro lado promove/cria e recria esta cultura desse

cotidiano. Também a expandindo e conjugando em forma de arte/expressdo [poesia] para

todos e com todos. Tornando-se fonte de conhecimento integrador, cultural, educativo que

agrega até mesmo a familia/sociedade e o individuo em sua corporeidade, em sua historia, na

vida.

A danca pra mim estd sendo algo muito diferente, porque antes eu néo
conseguia dancar, eu olhava as pessoas desde moleque porque a minha
familia é mais da serra né, e la tem grandes bailes e tal, e desde pequeno foi
assim entendeu, mas eu nunca fui de me aproximar muito. Por causa das
festividades acaba vindo esse tema de danca, ou em algum aniversario
assim que acaba rolando algum tipo de festa. Ai tipo a gente ndo sabe
dancar. Tipo eu que ndo sabia dancar. Agora eu to aprendendo a dancar
forrd! Pra mim era muito dificil olhar e ver que duas pessoas, um ajudando
0 outro no passo, entrando no ritmo e quando vé ta entrando no clima da
musica! isso € muito legal entendeu! Na verdade eu acabei fazendo forrd
por causa disso mesmo! A primeira danga que eu acabei entrando né, e esta
sendo muito bom pra mim! Em parte de familia eu to, eu trato, ndo s6 a
familia, mas, eu trato agora um pouco melhor o que eu tratava antes
entendeu, por que eu me sinto mais tranquilo, mais relaxado. Porque é um
medo que eu perdi entendeu! Eu achava que eu nédo tinha capacidade de
dancar, e hoje em dia eu ndo posso dizer que eu dango, a gente esta aqui ha
trés meses entendeu, e aos poucos eu vou me abrindo, sou uma pessoa muito
fechada. O forré t4 me proporcionando isso, mais liberdade, pra quem eu
sou (Participante G FPS).

Pra mim danca é sindbnimo de lazer. Eu me divirto dangando sabe. Quando a
gente era adolescente na Colémbia a gente saia s6 pra dangar com meus
coleguinhas da escola. Sempre que a gente fazia uma reunido em casa, uma
comidinha, sempre tem dan¢a. Sempre encontrou uma desculpa pra dangar.
Entdo pra nos é sindnimo de diversdo. E uma alternativa pra gente sair
meio que da rotina do trabalho. Hoje em dia que eu moro aqui, ndo tem
minha familia, entdo é uma atividade diferente pra fazer (Participante E
FPS).

Traz muita alegria! Porque tu se envolve naquela danca, tu saber da
cultura, dos personagens. Tu saber que ndo € somente um personagem, Sao
varios personagens, de vocé se enquadrar naquele momento como se fosse
até uma peca de teatro, alguma coisa assim... Tu entra dentro da historia!
Tu admite pra ti mesmo que entra dentro da historia e consegue viver
historias de livro, de musica, alguns poemas, algumas coisas do forr6 que tu
acaba se encaixando com aquilo. Principalmente na danga com a outra
pessoa, nagquele momento ali (Participante G FPS).

Desde crianca sempre tinha a tia engracada da familia que puxava as
criangas pra dancar e tal. A minha irm& mesmo quando eu era crianca, ela
era adolescente, ela me puxava pra dangar, a gente dangava junto, ou minha
mae, minha avd, faz parte de nés (Participante E FPS).

A cultura popular é e estd no povo, sendo vivida e cultivada nos diferentes

espacos/lugares para além da escola/ensino presente, também nos clubes, nas ruas, nas festas,
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nos lares e na vida como um todo. Podendo ser praticada/estimulada, enriquecida e
aprofundada/aprimorada em seus valores, na pratica, no cotidiano. Sendo fundamental para
gue a mesma se mantenha viva e desenvolva essas raizes culturais tdo importantes como
identidade de um povo. Caracterizando o préprio povo, sua historia, seus costumes, suas

tradicGes originais e que também se diversificaram ao longo do tempo.

A corporeidade, assim como a danca, se definira simplesmente por existir,
por ser presente, por relacionar se com as coisas e com o0 mundo. E a
Educacdo Fisica privilegiara esta relagéo, esta comunicacéo, evidenciando a
sua possibilidade de existéncia na escola, no clube, nas favelas, nas pracas e
na rua (GOIS; MOREIRA, 2004, p. 52).

A presenca de imigrantes no pais também trouxe uma gama significativa de
dancas das mais diversas culturas. Quando houver acesso a elas, é
importante conhecé-las, situa-las, entender o que representam e o0 que
significam para os imigrantes que as praticam. Existem casos de dancas que
estdo desaparecendo, pois ndo ha quem as dance, quem conhega suas
origens e significados. Conhecé-las, por meio das pessoas mais velhas da
comunidade, valoriza-las e revitalizad-las é algo possivel de ser feito
(BRASIL, 1998, p. 72). [idem]

Percebemos que junto a essas diferentes miscigenacdes da cultura amplia-se o leque
de possibilidades da Educacdo Fisica atuar seja na danca, na escola, nas academias, na rua,
como terapia, religido, improvisacao, inclusdo. As formas de expressao/criacdo destas artes,
haja vista que sdo do ser humano frente a0 mundo, a realidade, e como expressdes de suas
préprias necessidades/objetivos podem ser variadas. Uma vida significativa, historica, onde se
manifesta no forrd, no maracatu, no frevo, na capoeira, nos diferentes jogos, no canto, nas
quadrilhas, nas cirandas, na poesia, nos festejos religiosos ou ndo, como o boi-de-mamaéo, 0s
reisados, as diferentes dancas [de norte a sul do pais], os estilos musicais [diversos nacionais e
internacionais]. Isso sem falar sobre os diferentes artesanatos, literaturas, culinérias,

geografias, histdrias presentes em cada regido, em cada época e/ou conhecimento.

Num pais em que pulsam a capoeira, 0 samba, 0 bumba-meu-boi, o
maracatu, o frevo, o afoxé, a catira, o baido, o xote, 0 xaxado, entre muitas
outras manifestacOes, é surpreendente o fato de a Educacgdo Fisica, durante
muito tempo, ter desconsiderado essas producgdes da cultura popular como
objeto de ensino e aprendizagem. A diversidade cultural que caracteriza o
pais tem na danca uma de suas expressdes mais significativas, constituindo
um amplo leque de possibilidades de aprendizagem (BRASIL, 1998, p. 71-
72).
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Um entrevistado comentando sobre suas experiéncias no exterior, fazendo referéncia

ao forr6 comenta:

Forro6, junto com o samba, forrd pra mim € o Brasil. Eu ja sai duas vezes do
Brasil e quando fiquei fora do Brasil durante esses tempos. Toda vez que eu
ouvia um forr¢ fora do Brasil pra mim vinha muitas lembrancas boas na
minha cabeca. Para mim escutar o forré era a cara do brasil, assim, direto
(Participante E FPS).

Percebe-se entdo que ha muitas possibilidades de se conhecer as diferentes
caracteristicas/dimensdes culturais do Brasil e de se trabalhar com cada um desses assuntos
que tem toda essa mistura étnica/cultural/artistica e ainda junta com a sua criatividade
auténtica e expressiva. O forro é a cara do Brasil, junto com varios outros ritmos. Todas estas
caracteristicas sdo verdadeiramente incriveis e fundamentais no processo educacional com o
povo e do povo. E um processo de conscientizacdo de nossa cultura, mas que necessita de

certo aprimoramento e maior valorizagéo.

O forré faz parte de uma cultura extraordinaria né, uma cultura do povo
nordestino, e tem uma historia tremenda em cima disso também. Grandes
musicos, grandes instrumentistas... Fora €, alegria, alegria pura na
verdade! E uma forma de vida até que eu diria né. Aqui assim na verdade
nos somos aqui no sul, e agora que esta expandindo bastante né. A gente se
sente muito bem com tudo isso (Participante F FPS).
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4 A DANCA FORRO E A CULTURA BRASILEIRA®

Nos ultimos anos o forré tem tomado tal proporc¢édo e difusdo dessa danca e cultura,
que € tdo popular como nenhuma outra. Nos diferentes estados e regides brasileiras podemos
encontrar expressdes dessa manifestagdo. Também é importante dizer que essa manifestacdo
ja se encontra até mesmo pelo mundo a fora, sendo perceptivel sua fama/gosto, como

exemplo, nos paises da Europa.

A gente queria algo diferente pra gente, que fosse algo novo, inusitado pra
nos, e o forrd realmente nos surpreendeu né! A gente leu algo a respeito e
optamos por isso né. E interessante que a gente vem de uma regido onde
existe uma forte influéncia nordestina, que é Sdo Paulo. Mas nunca nos
interessamos na verdade. E agora aqui no sul né onde estamos morando
resolvemos por bem né, passar por cima disso dai e sem davida foi muito
bom. Muito legal mesmo! (Participante G FPS).

Ainda que seja presente tais afirmacOes e situacBes, poucos Sd0 0S espacos que
estudam ou aprofundam com seriedade esse tema e cultura tdo importante para todos os seres
humanos. O forr6 como é uma danca, como j& vimos, tem a caracteristica e possibilidade de
desenvolver o ser humano de forma geral, ampliando o potencial inerente e expandindo para
vida como um todo. Assim aprendendo, compartilhando e vivenciando desta raiz cultural.
Pela abordagem cientifica sabe-se que o forr6 nos trds como danca uma possibilidade
transformadora, educativa; é uma forma mais integral e saudavel de compartilhar os valores
culturais da existéncia, pode até adquirir um novo gosto/necessidade de expressdo, tdo

fabulosa, envolvente e satisfatéria que pode ser esta danca.

Pra salde é excepcional a gente se sente muito bem, de modo geral, pois,
veja bem, dancando, o individuo passa a se ver mais, ele se cuida, sabe ele
eleva o astral dele. E algo que realmente, em fim flui bastante, por que vocé
esta se preparando para se apresentar para outros né cara, sempre vai
tentar se dar o melhor né. Entdo nesse aspecto é algo fabuloso viu!
(Participante F FPS).

Dessa maneira como danca, o forrd, presente nessa pesquisa como foco de
investigacdo, pode proporcionar todas essas qualidades e possibilidades ai refletidas,

trabalhadas. Muitas vezes é caracterizado socialmente por sua alegria e divertimento. O Forro

25 A .
Vocé Sabia...
Que é comemorado em 27 de setembro o Dia da MPB?
Que todo ano é comemorado em 1 de outubro o Dia Mundial da Mdsica?
Que desde 1982, o dia 29 de abril comemora-se o Dia Mundial da Danga instituido pela UNESCO em
homenagem ao criador do balé moderno, Jean-Georges Noverre?
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como cultura do Brasil adquire uma forma também de se educar o individuo e a sociedade,
reconhecendo a cultura popular como expressdo genuina de um povo. Torna-se um
importante meio de expressao/promocao e conscientizacdo humana. Segundo Adorno (1999)
a expressdao corporal nos ensina ha milénios uma linguagem sem palavras que permite a
comunicacéo, estabelece a fraternidade nos gestos comuns, a danga revela os sentimentos e
evidencia ideias.

Neste sentido, para evidenciar esta ideia presente como expressdo cultural/corporal
mais significativo-reflexiva para quem pratica, questiono: o que € o forrd? Alguns podem
enxergar aquela danca descontraida, alegre e envolvente, talvez com relagdo aquela festa com
uma banda, ou ainda um trio tipico nordestino, entre outros. Exemplos por vezes superficiais,
insuficientes e desconhecidos até mesmo ao publico que os aprecia. Constata-se entdo uma
necessidade de explanar mais sobre esta realidade cultural, brasileira. Poucos talvez percebam
tamanha importancia que o0 mesmo tem em nossa propria cultura e realidade historica, social.
Manifestacdo esta que € tdo rica de movimentos, concepcoes, estilos e expressdes e pouco se

fala, se conhece ou até esclarece.

[...] na relacdo entre cultura, folclore e corporeidade, caberiam aos
professores de Educacdo Fisica o envolvimento e 0 compromisso com novas
formas de pensar, sentir e agir na sua préatica profissional. Enuncio e acredito
nas diversas possibilidades de comunicacdo da Educacdo Fisica e seus ricos
contetdos com a cultura, com o vasto leque de atividades caracteristicas do
folclore brasileiro, suas relacbes com o cotidiano de pessoas simples e
extremamente possuidoras de valores importantes e enriquecedores para os
alunos, que merecem um criativo e critico repertério de atividades (GOIS;
MOREIRA, 2004, p. 54). [grifo nosso]

O forr6 expressa a identidade de um povo, de uma regido. E cultura, historia, é
tradicdo, é a vida cotidiana, é arte e expressdo, é mistura de ragas, miscigenacdo. Diferencas e
particularidades das regides/povoados que constituem esse Brasil tdo diverso e criativo. E
uma realidade impar que culminou numa forma mais livre e descontraida de se expressar por
meio dos instrumentos musicais e dos movimentos que foram se constituindo. Podemos
destacar os repentes, as rodas de coco, 0s sambas de viola, os sambas de latada, as cirandas,

os folguedos, dentre outros.

Essa cultura popular é o que se percebe ter de maior autenticidade em sua propria
historia cultural, pois a mesma nasce das relagdes humanas, do trabalho... Da vida simples.

Assim, ndo de uma cultura externa, imposta e pré-fabricada pelos dominantes, opressores.
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A cultura popular aparece mais proxima de uma realidade cotidiana,
podendo assim revelar aspectos importantes de sua vida. Mesmo com
elementos conservadores, fossilizados e sofrendo as pressdes de uma cultura
fortalecida e poderosa economicamente, a cultura popular reserva uma
possibilidade de acessar sentimentos e pensamentos da populacdo
trabalhadora. (VIEIRA, 2012, p. 25).

Para Waldenyr Caldas (1986, p.69), "a cultura popular pode entender-se
como aquela parte da cultura produzida pelo povo e para o préprio povo".
“Essa cultura (popular) se realiza fora dos meios académicos, e quase
sempre a producdo € andnima ou aparece no universo coletivo. Mas os
critérios sdo estabelecidos pela classe dominante, que classifica o que é ou
ndo cultura popular e que diferencia a produgao e o consumo dessa cultura”.
(EXPEDITO, 2000, p. 16).

O forrd, portanto, como cultura do cotidiano do povo, dessas interacbes entre as
diferentes classes, géneros e concepcdes, o qual o0 mesmo ndo exclui, pois pelo contréario
agrega as pessoas em suas diferencas e particularidades dentro desta cultura, pode ser
considerada dependendo da época histdrica ou o contexto dialogado, de diferentes formas,
conotacdes, e até mesmo maneiras de falar para uma mesma coisa, dependendo da regido e da
cultura local, do folclore. De uma maneira geral percebe-se que o forrd pode relacionar-se
com uma festa, um género musical, uma danga e um contexto social, da cultura nordestina.
Caracteristicas estas peculiares agregadas e constituidas no decorrer das geracGes, dentro da
sua autenticidade, das tradi¢des particulares as quais sdo heranca cultural criada e transmitida
pelo povo e para 0 povo, participando de um processo de transformacédo dentro dos valores,

habitos e costumes de cada comunidade.

Danca folclorica é aquela produzida espontaneamente numa comunidade
com lagos culturais em comum resultantes de um longo convivio e troca de
experiéncias; ela funciona como fator de integracdo celebrando eventos de
relevo ou como simples manifestacfes de vitalidade e regozijo; ela pode
absorver influéncias diversas e, por vezes, até contraditdrias (PORTINARI,
1989, p. 268).

Complementando a ideia com outra visdo ampliada do que seria este folclore:

Oswaldo Xidieh (1968) ja substituindo o termo folclore pelo de cultura
popular, mostra que a cultura popular, as expressdes populares s6 podem ser
compreendidas na medida em que forem situadas em suas relacdes com o
conjunto cultural, com o contexto socioecondmico especifico e com a
estrutura sociocultural mais geral do qual faz parte. (VIEIRA, 2012, p. 27)

A cultura popular aqui toma uma forma ndo apenas de registro de
determinada época, mas sim uma fonte de dados que se renova
constantemente, e que permite conhecer aspectos fundamentais da realidade
social (VIEIRA, 2012, p. 27).
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Canclini busca entender a cultura popular como uma forma dindmica e de
reelaboracdo do que é produzido e apreendido pelo povo. Despreza ainda o
uso do termo ‘cultura popular’, substituindo por culturas populares que desta
forma se constituem: “Por um processo de apropriacdo desigual dos bens
econbmicos e culturais de uma nagdo ou etnia por parte dos seus setores
subalternos, e pela compreensdo, reproducdo e transformacdo, real e
simbolica, das condigdes gerais ¢ especificas do trabalho e da vida”.
(CANCLINI, 1982, p. 42, apud VIEIRA, 2012, p. 28).

Da mesma forma o forr6 foi se aprimorando, expressando de diferentes formas na
realidade popular, dentro dessas culturas. Tendo relacdo com este contexto socioecondémico,
sociocultural, os quais permite conhecer aspectos fundamentais da realidade social, elaborada
e proporcionada para o povo, logo, parte integrante da vida.

Na danca forr6, a mesma surge de um movimento descontraido, no arrebatamento
com a masica, 0s musicos, com movimentos simples e ritmados a partir dos instrumentos
tocados, a danga acontece. Normalmente simplificada no passo dois-dois (para um alado e
para outro), mas tem e continua tendo muitas variantes e possibilidades para além deste.
Formas de movimento que aos poucos vao sendo sentidas e expressadas pelo povo por meio
de sua corporeidade e também no deslocamento pelo espaco, 0 ritmo provocado no corpo
propicia com que todos entrem em comunhdo nas batidas fortes dos instrumentos,
participando e fluindo dentro dessa musicalidade particular. Entra-se huma sintonia prépria
nesse jogo de movimento, nessa meditacdo, compartilhando, aprendendo e buscando uma

maior integridade, harmonia, nessa danca/musica/expressiva/popular.

Também fora de casa a musica impregnava todos os momentos da vida. No
sertdo, festa e felicidade rimam com danga e musica. (DREYFUS, 1996, p.
36). E o sanfoneiro era o personagem principal destas tradi¢bes, em
batizados, festas religiosas, feira, comemoracGes politica, sempre tinha sua
presenga. (VIEIRA, 2012, p. 38).

Por detrds de toda expressdo abstrata se oculta uma metafora, e toda
metéafora é jogo de palavras. Assim, ao dar expressdo a vida, o homem cria
um outro mundo, um mundo poético, ao lado do da natureza. (HUIZINGA,
2000, p. 8).

N&o sO a danca se torna poesia, mas também a musica, este mundo poético que
passou a ser possivel e visivel no forrd, nas suas letras, onde se observa valores dessa
magnitude, falando da natureza, da cultura, da beleza e também sobre a dificuldade da vida,
no canto falam sobre a realidade prépria do povo nordestino. Expressa caracteristicas culturais
que valorizam a integridade rural, do sertdo, do interior, da vida simples e humilde, de

riquezas incomensuraveis. Cultura esta transpassada nas belas letras e melodias criadas pelos
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diferentes artistas, compositores, poetas, musicos, icones, grandes génios brasileiros.
Personagens primordiais 0s quais sustentam/participam do conhecimento, da arte, da ciéncia,
da nossa diversidade cultural e histdrica. Possibilitaram/desenvolveram a propria consciéncia
e identidade nacional dentro de uma perspectiva revolucionaria, do povo, da realidade vivida

em/de cada época.

E possivel observar, através das dancas folcldricas, miscigenacdes
estampadas em movimentos do cotidiano de uma gente que produz diversas
manifestacGes corporais. Manifestacdes influenciadas pela determinacéo de
valores culturais, gerando modifica¢Ges significativas no comportamento
das pessoas, tornando necessarias reflexfes e agdes que sejam coerentes
com a realidade de cada regido, cada grupo e principalmente cada cidadéo
no pais que apresenta caracteristicas de culturas totalmente diversificadas.
Corpos que possuem especificidades proprias e que sdo observadas
facilmente, em cada regido desse imenso Brasil (GOIS; MOREIRA, 2004, p.
50). [grifo nosso]

[...] quando tal gente rural se divertia em suas pequenas vilas e povoados,
suas dangas e cantos constituiam sempre reunides da comunidade ao ar livre,
com rodas e pares evoluindo nos terreiros — vozes de coro — ao som de
instrumentos feitos para animar o ritmo e dominar o alariado: gaitas, flautas,
pandeiros, adufes, atabaques, bombos e tamborins (TINHORAO, 1998, p.
19).

Esta manifestacdo, o forrd, também se observa nas ruas, nas feiras e pracas das
cidades, desde antigamente, pois se tratava de uma heranca, cultural popular e 0 mesmo o
expressava em diferentes contextos, como festas, casamentos, bailes, apresentacbes, no
trabalho, caracteristicas e valores da/na vida. Criava e recriava sua cultura nesses espacos de
confraternizacdo, aonde aos poucos ia se transformando, adquirindo suas caracteristicas
inerentes, também afirmando suas particularidades, muitas vezes até as transcendendo-as com

0 passar do tempo.

Todas as culturas tém algum tipo de manifestagdo ritmica e expressiva. No
Brasil existe uma riqueza muito grande dessas manifestagfes. Dancas
trazidas pelos africanos na colonizacdo, dangas relativas aos mais diversos
rituais, dancas que os imigrantes trouxeram em sua bagagem, dangas que
foram aprendidas com os vizinhos de fronteira, dancas que se véem pela
televisdo. As dangas foram e sdo criadas a todo tempo: indmeras influéncias
sdo incorporadas e as dancas transformam-se, multiplicam-se. Algumas
preservaram suas caracteristicas e pouco se transformaram com o passar do
tempo, como os forrds que acontecem nas zonas rurais, sob a luz de um
lampido, ao som de uma sanfona. Outras recebem multiplas influéncias,
incorporam-nas, transformando-as em novas manifestagcdes, como os forros
do Nordeste, que incorporaram os ritmos caribenhos, resultando na lambada.
(BRASIL, 1998, p. 72).
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Nesta teia complexa na qual estéo incluidos os conhecimentos, os costumes, as artes,
as crengas, os cultos religiosos, a literatura popular, as dancas e os habitos de determinado
grupo que se manifestam no povo e cultura local. Essas dangas sempre fizeram parte do
contexto existencial. Muitos acabavam absorvendo essas dancas nesses contextos culturais da
vida cotidiana, que ia se criando e se identificando dentro das caracteristicas e épocas
especificas, desde sua origem, fazendo parte do povo, do movimento, das fusbes e formas de
expressao totalmente diversificadas. Foram se constituindo nessas celebraces, a partir desta
grande festa, o forrd, nesse aglomerado de significados e expressdes, manifestacbes humano-
culturais, que as pessoas se reuniam, apos longas jornadas de trabalho, nos momentos de écio,
para compartilhar e confraternizar com os outros momentos prazerosos e divertidos, regado a

arte, musica e danca.

[...] a vivéncia humanista do dcio é ou deveria ser uma experiéncia integral e
relacionada com o sentido da vida e os valores de cada um. Isso pode ocorrer
gracas & formagdo. A pessoa formada é capaz de converter cada experiéncia
de 6cio numa experiéncia de encontro. Cada encontro € uma re-criacdo que
proporciona vontade de viver (Kriekemanns em Cuenca, 2003 p. 63).

O dcio [...] um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacgéo
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade
criadora, apods livrar-se ou desembaragar-se das obrigagdes profissionais,
familiares e sociais (Requixa, 1976 p. 33).

Nessas festas e/ou eventos relacionados ao forrd, muitas vezes praticados dentre
desse momento de dcio, além do povo local, havia nestes ambientes as bebidas tipicas da
regido, como a famosa cachaca brasileira, que ajudava a alegrar e relaxar o trabalhador que ali
se divertia, confraternizava. Tudo era uma questdo de sociabilizacdo, conversar, conhecer e se
expressar junto aos que ali compartilhavam desse momento. Era uma forma de trazer maior
salde e bem estar a vida das pessoas, uma forma de livrar-se das obrigacdes, da vida com
maior liberdade, voluntariamente de forma descontraida e prazerosa apreciava a musica e a

cultura presente.

Nessa época, antes mesmo de se nomear forro, ndo se tinha uma defini¢do especifica
a esta manifestacdo do povo, ou ainda a essa festa. Podendo ter diferentes vertentes e formas
de expressao, como por exemplo, pagodeira e outros que veremos. De fato por volta do inicio
do século XX o forr6 ainda estava em fase de construgdo onde somente no decorrer do tempo
com as diferentes obras musicais e documentais foram constituindo as significagdes sociais e

posteriormente sendo propagados o que de fato seria esse forrd, género musical, festa, etc.,
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uma composicao de fatos e contextos que o enquadraram nessa manifestacdo tdo valorosa ao
povo brasileiro. Até mesmo o arranjo instrumental, na sanfona, tridngulo e zabumba, até entéo
ndo era bem definido, mas com o tempo foi sendo caracterizada de acordo com suas
particularidades que prioritariamente recordavam a cultura nordestina, cultura do campo, do

sertdo. Assim entendemos que esta festa se constitui da seguinte forma:

No portugués corrente, forré tem duplo significado. De um lado €, conforme
um dicionario, “festa popular”, ou, com algum laivo de preconceito, “baile
reles”. Do outro, o vocabulo remete a um conjunto de géneros musicais:
coco, baido, xote, etc. Na acepc¢do de baile, forrd tem muitos sindnimos
populares: bate-chinela, bate-coxa, rala-bucho, arrastapé e aria a fivela,
etc. Como se vé, baile e género musical circunscrevem o campo de
significados do termo popular. (ZE ALVES®, 2007). [grifo nosso]

O sanfoneiro Carmindo Alves da Silva, nascido em 24/05/46 em Rochedo — MG, fala
sobre a presenca do Calango nos tempos de sua infancia, antes mesmo do forrd, onde teve o
seu aprendizado musical na sanfona de 8 baixos, o0 mesmo diz: “foi naquela época, naqueles
bailes de roca, na folha de bananeira, olhando os tocadores nos bailes de calango. Naquela
época ndo existia forrd, pelo menos na minha terra. Era Calango, Calango mineiro que eles
falavam”. (SILVA, 2008 apud PERES, 2009, p. 53). Percebe-se que o calango é parte
integrante do forrd, dentre outras expressfes/manifestacdes comentadas nessas festas
populares. Os famosos sambas de latada sdo exemplos disso, essa festa na varanda de casa, do
sertdo, de chao batido, onde o povo comemorava ao som de arte, “lamparina/lampido”, e

seguia a noite toda. Ai volta e meia se parava a danca pra “aguar” o chao, por causa da poeira.

Complementando a ideia sobre o Calango e percebendo sua origem rural e folclérica:
“Assim como Forré e o Pagode, o Calango, como bem define Rosa Maria Barbosa Zamith
designa ndo somente “género musical”, como ainda “baile rural”, “forma poética”, “danga” e

“canto de trabalho™”. (ZAMITH, 1987 apud PERES, 2009, p. 54).

2% Erancisco José Alves - Doutor em Histéria e professor do Departamento de Historia da UFS.
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Antigamente o forrd antes de ser esse género musical como € tido hoje, era uma
festa, como vemos na citagdo anterior. Provem dessa realidade da prépria vida do caboclo
nordestino, do boiadeiro?’, do vaqueiro® e dos trabalhadores rurais. Todas essas vidas simples
do sertdo, da caatinga, que compartilhavam de uma mesma realidade/contexto social, na

dificuldade da seca, do sol, da chuva, da plantacéo, participando da vida cotidiana.

(Sertdo Nordestino — Caatinga) (Vaqueiro/Boiadeiro)

" O Boiadeiro ¢ antes de tudo um homem forte, Masculo, Ingénuo, Respeitador, Humilde, Corajoso,
Namorador, Sincero, Companheiro, morava, nas fazendas e engenhos era muito festeiro. Suas predile¢cdes eram:
Gostava de um bom Alazéo, De sua Rede, A Goiaca, Maringa, Uma sela Bonita, um Colete de Couro enfeitado,
Chapéu de Couro, E um Céu cheio de Estrelas, Um Berrante, Alguns tinha a sua Rebeca e um instrumento de
corda parecido com a viola. Seus Lirios falam de suas Trajetorias e Alegria, notamos que o Boiadeiro quando
manifesta nas giras, ele sdo alegres, e canta invocando os seus irmdos e companheiros para relembrar os seus
tempos, conversa entre si, canta desafio um para o outro, bebe juntos ate ficar embriagados e deixa o terreiro
com um ar de Paz e alegria com que compartilha a sua presenca.

20 Vaqueiro é a figura do Homem forte, corajoso, totalmente destemido, valente, de palavras certeiras, muito
franco, lealdade, ndo temia a Morte e o Inimigo era o seu brinquedo. O Vaqueiro era 0 Homem criado solto sem
patrdo, quando o senhor de engenho, queria reunir o seu gado no meio da catinga, pois naquela época o gado em
sua maioria era criado solto na brabeza, pois ndo havia cercas dai o gado totalmente selvagem, ndo poderia ter
medo tinha que ter essas caracteristicas, pois 0s fracos eram mortos pelo gado bravo, dai surge a Vaquejada.
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4.1  Danga, Forrobodd, Forro e a Cultura Viva

Neste contexto, retratando o que seria este género, festa... Na propria nomenclatura
“forr6” segundo alguns pesquisadores e folcloristas, que deriva de forrobodd, dialeto de
origem Bantu®. Tronco linguistico africano, que influenciou o idioma brasileiro, sendo base

cultural de identidade no Brasil escravista.

Um dos registros mais recuados do vocébulo forrobodé vem de 1833,
conforme Luis da Cémara Cascudo (1898-1986). O jornal carioca o
Mefistofeles traz em seu namero 15: “O ator Guilherme na noite do seu
forrobodd”. A nota é por demais concisa, impossibilitando-nos descortinar o
significado do termo no contexto aludido. Para a pesquisadora Edinha Dinis,
a nota carioca alude a uma forma de teatro popular a época. Reforcando a
hipbtese da pesquisadora, ha uma nota na revista América llustrada, de
1882: “Um arremedo de folhetim, cheirando a forrobodo”. (ZE ALVES,
2007).

Alguns dicionéarios da lingua portuguesa, publicados no inicio do século XX
documenta forrobodé como sinénimo de baile popular. E o caso de A Giria
Portuguesa, de Antdnio Alberto Lessa, publicado em 1901. Para o autor
lusitano, o termo é um brasileirismo e significa baile ordinério e sem
etiqueta. (ZE ALVES, 2007).

Complementando a ideia:

Luis da Camara Cascudo nos oferece ainda alguns dados sobre o forrobodd
nas décadas iniciais do século XX. O mestre potiguar encontrou registros do
termo em jornais cariocas de 1905 e 1913. A nota de 1913 chega a
descrever o forrobod6 daquela época. Menciona os instrumentos musicais:
violdo, sanfona, reco-reco; a origem social de seus participantes: “a ralé”. E,
ainda, em 1913 que o termo forr6 é dicionarizado pela primeira vez,
conforme o Houaiss. (ZE ALVES, 2007).

Logo apos:
Para os anos de 1930, temos o registro do sergipano Laudelino Freire (1873-
1937). O dicionério do autor documenta tanto forr6 quanto forrobodo.
Forro, no entender do perito, ¢ “baile de gente ordinaria”. Ja forrobod6 vem
com trés acepgdes: baile reles; pagodeira; confusdo ou desordem. (ZE
ALVES, 2007).
Dessa maneira se percebe que todas essas designacGes foram ao longo do tempo
sendo construida no consciente coletivo pela cultura perpassada entre as geracfes e também
pelos artistas, sendo influenciada, assim, tomando diferentes sentidos e chegando a seus

significados mais especificos dentro de sua diversidade cultural.

29 Banto ou bantu é um termo utilizado para se referir a um tronco linguistico, ou seja, € uma lingua que deu
origem a diversas outras linguas no centro e sul do continente africano. O termo acabou sendo aproveitado para
se referir ao conjunto de 300 a 600 grupos étnicos diferentes que povoam a mesma area. Trata-se de uma
classificacdo baseada na semelhanca linguistica, e por isso, a palavra banto nao se refere a um povo, nem sequer
a uma etnia. (SANTIAGO, 2016).


http://www.infoescola.com/geografia/africa/
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Antes de continuarmos, vejo importante comentar sobre outra versdo dessa mesma
historia, contada corriqueiramente e que foge explicitamente dessa explanacdo anterior, sobre
a origem do nome. Dessa maneira, vale a pena ser esclarecida para que tenhamos maior

clareza das diferentes visdes e sua real contextualizacao:

Outra versdo, recusada pelos historiadores, embora tenha sido divulgada por
musicos do porte de Luiz Gonzaga e Sivuca, € a de que a palavra forro seria
derivada do inglés “for all” (para todos). Esta expressdo teria surgido no
inicio do século XX, durante a constru¢do da ferrovia Great Western em
Pernambuco, Paraiba e Alagoas. Nesta ocasido muitos engenheiros e
operarios ingleses se instalaram na localidade, para a construgdo da malha
ferroviaria nordestina. Quando os festejos ou celebragcdes eram populares,
isto é, abertas a todos os funcionarios da ferrovia e moradores das
redondezas, fixava-se uma placa com os dizeres, “for all”. Obviamente,
nessas festas tocavam-se dangas da época, sendo que boa parte dessas dangas
foram as fontes nutrientes do forrd. Fato consumado ou ndo, mazurcas,
valsas, schottishes® (rebatizadas de “xotes™), polcas e tantos outros géneros
de danca centro — europeias de final do século XIX foram absorvidos e
reinterpretados, formando um carater sonoro peculiar. Fendbmeno parecido
ocorreu no Rio de Janeiro no final do século XIX, quando surge o choro.
Desse modo, tanto o choro como o forré seriam, ao menos inicialmente,
mais um “estilo” interpretativo, uma forma de tocar dangas de época por um
determinado conjunto instrumental tipico, do que um género musical
especifico (PERES, 2009, p. 34).

Claro que neste estudo devido a comprovacao dos fatos, defende-se a primeira ideia,

onde pode ser bem compreendida pelo seguinte registro:

No dicionario de Francisco Julio Caldas Aulete (1823-1881), na edicdo de
1958, forr6 é definido como sin6nimo de “arrastapé”. Ele registra
explicitamente: “Forr6 - forma abreviada de forrobod6”. Quanto a forrobodd
temos: “festanca, arrastapé animado com bebidas e comezinhas, farra,
confusdo, desordem, festa ruidosa e ainda uma espécie de pdo doce”. (ZE
ALVES, 2007).

A palavra ‘forré’, segundo a ¢€poca em que ¢ empregada, ndo tem
exatamente o mesmo significado. Da mesma forma que a palavra ‘samba’, a
palavra ‘forrd’ foi evoluindo no decorrer do século. Até os anos 50, forro
significa ‘baile’; depois passa a designar o conjunto da muiisica do Nordeste.
Hoje em dia, forrd é género musical. Nordestino, claro (DREYFUS, 1996, p.
198).

Percebe-se que esta festa, o forrg, é uma juncdo de manifestacGes do proprio povo do

nordeste, dentro desse arrasta-pé, cultural. A juncdo dos diferentes ritmos como o Xote, 0

%0 pe origem alemd, "xote" é corruptela de schottisch, uma palavra alema que significa "escocesa"”, em
referéncia a polca escocesa, tal como conhecida pelos alemaes. Conhecido atualmente em Portugal como
"chotica”, o Schottisch (...) tornando-se apreciado como danca da elite no periodo do Segundo Reinado. Dali,
guando o0s escravos negros aprenderam alguns passos da danca e acrescentaram sua maneira peculiar de bailado,
0 Schottisch caiu no gosto popular com o nome de "x6tis" ou simplesmente "xote" (MARTINS, 2014, p. 4).
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Xaxado, o Baido, o Coco e as quadrilhas de S&o Jodo que o exemplificam, englobando estes
estilos de danca e musica. Temas que engrandecem essa mesma expressdo e cultura da época,
nesse contexto rural, do interior, do sertdo. Percebem-se essas caracteristicas também nos
trajes peculiares, nos diferentes instrumentos criados e movimentos que contribuiram e
diversificaram essas manifestacGes artisticas, folcldricas, musicais, tdo importantes na

formacao histérica e cultural do forro.

Com a republica consolidada e parte dos intelectuais voltada para os
problemas do pais, havia a busca de identificacdo de matrizes nacionais —
como, por exemplo, a valorizacdo do samba, dos grupos de choro, dos tipos
urbanos e do mundo rural, nele incluia a figura do sertanejo. (ZAMITH,
2011, p. 124).

O homem sertanejo, com sua fala, seus costumes e trajar, agradavam ao
publico, fazendo com que os autores se sentissem estimulados a criar pecas
sobre esse tema. Na década de 1910, Monteiro Lobato constroi a figura do
“Jeca Tatu”, personagem que retrata o trabalhador rural do Vale do Paraiba e
oeste paulista, homem de barba rala, pés descalcos e grosseiros, cigarro de
palha e que tem apego as coisas da ro¢a. (ZAMITH, 2011, p. 125).

Na masica também temos um processo de ressignificacdo deste sertdo
brasileiro e nordestino. Sendo estabelecida em um primeiro momento através
da musica caipira nas décadas de 1920 e 1930 e alcangando seu apogeu na
década de 1950, revelando-se um forte elemento de afirmacdo da vida
cotidiana no campo do sudeste do Brasil. (VIEIRA, 2012, p. 34).

Podemos assim dizer que com esta evolucdo/desenvolvimento social, principalmente
das capitais do pais, no decorrer do tempo, essa vida do interior, do sertanejo, das pessoas
simples, da vida cotidiana da roga, da fazenda, das belezas e dificuldades do sertdo estava aos
pouco adentrando os meios urbanos e aos pouco sendo percebida como parte deste Brasil.
Uma cultura por muitos até hoje desconhecida, mas que ja vem desde antigamente
despertando muitos interessados dentro da compreensdo do que seria este pais tdo diverso.
Folcloristas, escritores, poetas, musicos, pintores e artistas de diferentes areas foram se
apropriando e principalmente documentando, valorizando essas realidades da vida comum,
dentro dessa mistura de ragas. Por ndo ter na época a tecnologia que se tem hoje, a dificuldade
era maiores em relacdo a comunicagdo e também o entendimento sobre o que de fato eram

todas essas mudancas, identidades, culturas, crencas, e povos que ali conviviam.
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Ainda na literatura, apontamos como uma das obras mais emblematicas
acerca da descoberta do sertdo nordestino, Os Sertdes (2002) de Euclides da
Cunha, que buscou registrar e caracterizar o sertdo nordestino, tomando
como divisdo metodoldgica e por isso conceitual trés esferas da vida no
sertdo; A Terra, O Homem e A luta, este ultima referindo-se a luta travada
entre 0s habitantes de Canudos e as tropas do Governo republicano. O
trabalho é fundamental para a compreensdo do sertanejo nordestino presente
no imaginario brasileiro, tendo sido responsavel pela mudanca em padrGes
dessa imagem e a reafirmacdo de outros. [...] objetivando entender o
processo de ocupagdo centrado na pecuaria, o ciclo do gado, como principal
atividade econémica. [...] busca uma caracterizagdo mais proxima e objetiva
do Nordeste, tentando delimitar a no¢do antes subjetivada em um espaco
geografico mais preciso, utilizando a regido do Poligono das Secas, como
principal parametro. Esta perspectiva de Andrade acarreta no entendimento
de um Nordeste mais atual e marcado por profundas contradicdes
determinadas pelas relacBes de poder e classe determinantes presentes no
sertdo e nordeste brasileiro. (VIEIRA, 2012, p. 35).

Embora tenha surgido desde meados do século passado, é somente em 1914
que as chamadas canc@es sertanejas se popularizam entre as classes média e
alta, a partir da toada "Cabocla di Caxanga", de Jodo Pernambuco (1883-
1947) e Catulo da Paixdo Cearense (1886-1946), dois dos maiores nomes na
historia do género. A partir de 1920, o termo sertanejo é designado por
compositores profissionais urbanos para identificar as estilizagdes de ritmos
rurais que abrangiam modas, toadas, cateretés, chulas, batugues e
emboladas. De acordo com o0s primeiros estudiosos do estilo, muasica
sertaneja poderia também compreender o xaxado, o baido e toda
manifestacdo musical das regides Norte-Nordeste, produzida no sertdo e
longe da cultura das grandes cidades. O género ficaria fortemente associado
ao estilo caipira das modas de viola. (RELATOS, 2016) [grifo nosso]

Com relagdo a cultura nordestina eu posso falar [...] a musica feita pelos
nordestinos e brasileiros em geral é riguissima e muito bonita, mas ainda
carece ser descoberta pelos proprios brasileiros. A masica boa, nem sempre é
aquela que faz sucesso, é preciso conhecer mais o Brasil através da sua
musica. (ASSIS, 2011, n° 5).

Frente a todo este contexto da Musica Popular Brasileira e toda a transformagéo no
correr da historia, junto com a escravidao, a cultura indigena, a cultura europeia junto as
imigracOes, e todos estes conflitos e redescobertas do Brasil dentre os diferentes olhares,
personagens, revolucionarios, pensadores do povo, autores, folcloristas, escritores, poetas,
masicos, artistas, para que agora, neste momento, possa entender mais sobre a Identidade

Nacional e todo este Nacionalismo p6s a Semana de Arte Moderna 1922.

O forro entdo passa a ser manifestado pela radio inicialmente por Luiz Gonzaga a
partir de 1939, quando sai do exército e também das bandas de musica. E um desses artistas
que possibilitou de redescobrir o nordeste, sendo um icone fundamental. Assim, nesse
contexto também de contradigdes que o forrd surge, enquanto elemento fundamental desta

nova identidade brasileira, algo que ja estava sendo construido no povo, mas que estava agora
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tendo uma forma mais critica e auténtica, numa visdo do povo, Nacional, por meio de Luiz

Gonzaga um desses que influenciou a realidade da época, da Musica Popular Brasileira.

Verdadeiras escolas da arte, as bandas de musica vém contribuindo de forma
inestimavel para a preservacdo da cultura nacional, seja descobrindo novos
talentos ou incentivando o interesse pela musica. Muitos grandes vultos da
masica universal tiveram como rito de passagem a banda de muasica. Como
forma de ilustracdo, podemos citar Verdi, que foi mestre de banda de musica
na Italia. No Brasil, vale registrar que um dos nossos maiores compositores
populares, Luiz Gonzaga, comegou sua vida musical como corneteiro do
exército, dando baixa em 1939 (DINIZ, 2016). [Grifos do Autor].

As Bandas Militares e do Corpo de Bombeiros® eram compostas pela propria
populacdo que tinha de se alistar nos diferentes estados, assim também viajando de um local a
outro. Esses elementos artisticos e musicais de cada regido também se confluiam” dentro
desses espacos. Do contrario também, esses espacos influenciavam a cultura, como podemos

ver 0 maxixe e o frevo.

O frevo embora ndo seja um género normalmente ligado ao forrd, sempre fez
parte do repertério dos sanfoneiros nordestinos. Espécie de Marcha - Rancho
em andamento extremamente acelerado, o Frevo foi uma modalidade de
canto e danca surgida no Carnaval de Recife, nos fins do século XIX. De
acordo com o “Vocabulario Pernambucano” de Pereira da Costa, o termo
frevo teria sua origem em “frever”, corruptela de “ferver”, dado a
efervescéncia natural provocado pelo “passo”, a danga caracteristica que
acompanha a musica. Dado a dificuldade técnica apresentada pelo género,
consiste numa verdadeira “prova de fogo” para o sanfoneiro. Arlindo dos 8
baixos, é um aclamado sanfoneiro Pernambuco que tem dedicado parte do
seu repertorio aos frevos. E entre os que gravou, estd o emblematico
Vassourinhas de Matias da Rocha e Joana Batista Ramos (PERES, 2009, p.
40).

Além destas questdes devido a existir uma mobilizacdo desses soldados entre 0s
diferentes quarteis de comando espalhados pelo Brasil, era uma forma de interagir com as
diferentes pessoas e musicos de cada regido, assim assimilando um pouco dessa riqueza
cultural. Luiz Gonzaga foi um desses artistas que fez muitos conhecidos, e pode aprender com
cada um deles e assim levar consigo um pouco de toda essa cultura do povo. Importante
salientar que os instrumentos que os mesmos utilizavam dentro dessas Bandas Militares eram
principalmente de metais, ferro, couro, etc. o que trazia um som mais forte e caracteristico

influenciando, junto a outras experiéncias, esse grande musico sanfoneiro que aprendeu e

3! Pioneira em matéria de divulgacdo, a Banda do Corpo de Bombeiros foi o primeiro grupo instrumental no
Brasil a gravar um disco de 78rpm, na Casa Edison, em 1902. Para além da qualidade imposta por Anacleto de
Medeiros, a boa afinagdo e os arranjos bem elaborados, as bandas tinham mais facilidade de gravar porque a
poténcia do seu som era registrada com mais facilidade e precisdo no sumo da cera — a gravacdo era mecénica e
sO em 1927 surgiria a gravagdo elétrica. (DINIZ, 2016).
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dedicou-se ao povo, tornando este género tdo alegre e popular. Luiz Gonzaga dentro do
proprio exército era denominado de bico de aco apelido carinhoso de seus companheiros. Esse
musico, sanfoneiro do povo, teve a importancia, dentro da diversidade cultural, da
possibilidade/experiéncia/conhecimentos  adquiridos, suscitar na criagdo algo téo

inovador/criativo/fenomenal, este género, o forrd, tornando-o um génio da musica brasileira.

Com o Estado Novo, o presidente Vargas mandou que fossem retiradas todas
as bandas militares de coretos e pracas e que, a partir daquele periodo
(1943), elas s6 poderiam gravar hinos patriéticos e dobrados, pondo fim a
um dos servi¢os publicos mais democraticos e populares na histéria da
cultura brasileira (EXPEDITO, 2000, p. 28).

Percebe-se a importancia que as bandas tiveram na cultura e logo ap0s esta relacgéo,

renegada de todo valor histdrico construido, cultural, nacional, etc. até entdo.

A histéria da producdo musical brasileira tem como um dado, a sua
importancia na vida social do pais, esta percep¢do se afirma de forma mais
contundente quando estabelecemos como periodo o final do século XIX e
todo o século XX, desde as contribui¢Oes artisticas e protagonismo na vida
cotidiana do pais de compositores como Guerra Peixe, Chiquinha Gonzaga,
Ernesto Nazaré, passando ao carnaval de Haroldo Lobo, Lamartine Babo, as
décadas de 20, 30, 40 como Ari Barroso, Ismael Silva, Noel Rosa,
Pixinguinha e é neste periodo chegamos as primeiras contribui¢fes de Luiz
Gonzaga personagem do nosso estudo (VIEIRA, 2012, p. 36).

Grandes musicos, grandes maestros que influenciaram e influenciam até hoje nossa
cultura, sendo a alma brasileira. Dentro os diferentes representantes da virada de século.
Nessa miscigenacao de diferentes povos e culturas e no qual o forrd estava junto dentro do
povo, nas diferentes regides e agora sendo trazidas por meio de Luiz Gonzaga. Mudancas que
forma transformando o Brasil nas questdes politicas, sociais, culturais, cientificas e agora

artisticas. Redescobrindo-se na propria Historia.
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4.2  Luiz Gonzaga
“Gonzagao”

Luiz Gonzaga repetiu o que milhares de
brasileiros, nordestinos, sdo obrigados a fazer
todos o0s anos: abandonou sua terra em busca de
um sonho de vida melhor. Mas, no caso de
Gonzagdo, o talento se encarregou de transformar a
historia. num conto de sucesso. (MPB
COMPOSITORES, 1997, p. 2).

Com o passar do tempo e conquistado o reconhecimento, o forr6 passou a se
diversificar, o termo passou a designar um género musical no qual o préprio Gonzaga
comecou a chama-lo de forré pé-de-serra® o tipo de muisica que ele e alguns de seus
seguidores, amigos, familiares, musicos, faziam. Este termo é uma referéncia as suas origens,
pois € de 1& que nascia este género herdado, na propria cultura de Exu, no pé da serra do
Araripe, no sertdo de Pernambuco. Era 14 que ouviam 0s varios ritmos que se originaram
posteriormente o forrd, como o repente, 0 coco e o maracatu. Essas fusdes ao longo do tempo
foram gerando qualidades impares a esta festa/musica/arte, se diversificando. Assim mais
tarde, este termo também seria usado para designar um movimento moderno e diferencié-lo

das demais derivacdes> do forro.

Luiz Gonzaga do Nascimento®* (1912-1989) além do seu nome verdadeiro também
era conhecido como Gonzagdo, Rei do Baido ou ainda como velho e bom Lua, apelido esse
carinhoso, de infancia, que era devido a sua cara arredondada. Foi posteriormente recuperado

por Paulo Gracindo na Radio Nacional do Rio de Janeiro.

Luiz Gonzaga do Nascimento nasceu em 1912 na fazenda Caigara, na Serra
de Araripe, na zona rural de Exu, Pernambuco, préximo da divisa com 0s
estados do Ceard e do Piaui. A regido se destaca do resto do sertdo
nordestino por ser “[...] uma das melhores faixas de terra da regido, que s6 as
grandes secas conseguem destruir [...]” (DREYFUS, 1996, p. 27). Filho de
Januério e Santana, trabalhadores rurais, o primeiro luthier e sanfoneiro

32 - . . . .
Nomenclatura utilizada para designar aquela danca onde se tinha os costumes antigos em referencia a forma
de dancar, aos instrumentos da época, e as proprias caracteristicas particulares de sua origem.

33 . - . Lo L. - S , -
Géneros musicais: Outros estilos de forré sdo: o forrd universitario, uma revisitacdo do forré tradicional
(conhecido como forré pé-de-serra) e o forro eletrénico ou estilizado (que, para alguns, ndo é considerado forrd).

Como estilo musical: forrd tradicional (estilo Luiz Gonzaga, Dominguinhos e Pedro Sertanejo), forré malicia
(estilo Genival Lacerda), Forrd Eletronico ou “Oxentemusic” (estilo Mastruz com Leite, Avides do forro, Limao
com Mel e solistas como Frank Aguiar, vulgo Céozinho dos Teclados e Bonde do Forrd), forrd universitario
(estilo Fala Mansa e Rastapé).

3% Deveria ter 0 mesmo nome do pai, mas na madrugada em que nasceu seu pai foi para o terreiro da casa, viu
uma estrela cadente muito luminosa e mudou de ideia. Era também o dia de Santa Luzia e também més do Natal,
0 que explica seu nome, "Luiz", que foi dado em homenagem a Santa Luzia, a estrela cadente e ao natal. Este
nome tem tudo a ver com a época que nascera, e quer dizer "brilho, luz".


https://pt.wikipedia.org/wiki/Natal
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muito requisitado na regido e a mée dona de casa e que cuidava do rogado,
acompanhada dos filhos. Foi com ele que Luiz Gonzaga aprendeu a tocé-la,
a contragosto de sua mde Santana. Nao era nem adolescente ainda, quando
passou a se apresentar em bailes, forrds e feiras acompanhando seu pai.
(VIEIRA, 2012, p. 38).

Ainda pequeno Gonzaga sempre foi influenciado por seu pai Januéario, que
trabalhava na prépria fazenda e nas horas vagas tocava o acordedo que tanto Ihe agradava.
Também seu pai era convidado a tocar em bailes e eventos locais, pois era um eximio
acordeonista na regido, até mesmo por saber concerta-las. Na época o instrumento era
denominado de 8 baixos, devido a ter apenas oito botbes na sanfona. Assim pelo exemplo do
pai Gonzaga foi adquirindo paixdo por sua cultura e este instrumento que ganhou forgas ao
longo do tempo. Foi com ele, seu pai, que Gonzaga aprendeu a toca-lo, sendo sua inspiracéo
enquanto crianca. Posteriormente ndo era nem adolescente quando passou a se apresentar em
bailes, forros e nas feiras da cidade, de inicio acompanhado de seu pai e depois sozinho.

Antes dos dezoito anos, Gonzaga se apaixonara por Nazarena, uma moca da regido.
Repelido pelo pai da moga, o coronel Raimundo Deolindo, Gonzaga o ameaca de morte. Ja
em casa Januario e Santana lhe deram uma surra pela situacdo de desonra. Revoltado, Luiz
Gonzaga fugiu de casa e ingressou no exército em Crato, Ceard. A partir dali, durante nove
anos ele viajou por varios estados brasileiros, como soldado. Em Juiz de Fora - MG, conheceu
Domingos Ambroésio, também soldado e conhecido na regido pela sua habilidade como
sanfoneiro. Dele, recebeu importantes licbes musicais. No ano de 1939 ao sair do exército,
recomeca sua carreira de sanfoneiro, nordestino, sertanejo, pernambucano, que valorizava as

culturas de sua terra. Junto a Humberto Teixeira, criam o baido.

Em 1946 A musica "Baido", do pernambucano Luiz Gonzaga com letra de
Humberto Teixeira, desponta de Norte a Sul do pais com a for¢a de um novo
estilo musical revolucionario urbano derivado da mdsica de raizes rurais e
folcléricas nordestinas. No comeco dos anos 50, Luiz Gonzaga é o grande
responsavel pelo nascimento do baido e por abrir caminho para novos nomes
da masica nordestina e influenciar a musica popular do Sul-Sudeste do pais
nos anos 60-70. Até o surgimento da bossa nova, o baido foi o género
musical brasileiro mais influente no exterior (RELATOS, 2016).

Quando comecgou a se envolver com 0 mundo e a radio, Gonzaga percebeu
que seu sucesso sO viria na medida em que conseguisse mostrar ao Sul do
pais a musica feita em sua terra. Ele era um compositor nato, mas nunca foi
bom letrista. Assim, procurava parceiros que também tivessem raizes como
as suas e que colocassem em versos o que dizia nas notas musicais tiradas de
seu instrumento. Com Humberto Teixeira, langou o baido e se tornou
cronista da vida nordestina. Fez as mocinhas e os rapazes do Rio e Sdo Paulo
pularem e cantarem ao compasso de sua sanfona. Com Zé Dantas,
transformou os sofrimentos e as esperancas de seu povo em xotes e baides
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gue tinham como tema as secas, as colheitas perdidas, o abandono no meio
do sertdo, o desejo de um amanhd melhor (MPB COMPOSITORES, 1997, p.
5).

Na entdo capital do Brasil, comegou por tocar na zona do meretricio, em bailes do
Mangue, num bairro muito movimentado da cidade e que em sua maioria frequentavam
prostitutas e marinheiros. No inicio da carreira, Seu repertorio era composto basicamente de
masicas estrangeiras que apresentava, com seu acordedo solava choros, sambas, valsas,
tangos, foxtrotes®, boleros e outros géneros da época menos suas proprias coisas (VOZES,

1990).

“Percebi que cantar as alegrias e tristezas do homem da terra ¢ também uma
forma de ajuda-lo a conhecer seus problemas” Luiz Gonzaga em sua ultima
apresentacdo publica, realizada no Teatro dos Guararapes em 06 de junho de
1989, Recife — Pernambuco.

Luiz “Lua” Gonzaga conseguiu durante sua propria histéria artistica
construir uma marca inigualavel de observador do que ele mesmo chamava

“as coisas do sertdo” e conseguiu traduzir de forma esteticamente inovadora,

a vida sertaneja, as formas do sertdo, as relagdes dos personagens sertanejos.
A sua influéncia na masica popular vai além do seu tempo: dos tropicalistas
ao mangue beat, do Trio Nordestino ao forrd universitario. Mas manteve o
seu posto de porta voz singular das “coisas do norte”, do Nordeste e por isso
se mostra imprescindivel, para entender o imaginario do sertdo nordestino,
dos seus habitantes e de suas vidas cotidianas. (VIEIRA, 2012, p. 12).

Gonzaga dessa maneira para tentar um lugar em meio ao povo, no qual sempre
sonhou, teve que trabalhar duro e conquistar seu espago. Uma maneira foi se apresentar nas
radios da época. Os shows de calouros, de musica, comum na época. Foi uma forma dar inicio
a esse sonho, mas logo de frente ndo teve bons resultados, pois neste momento seu repertério
era composto basicamente de musicas estrangeiras, 0 que ndo teve sucesso, inicialmente,
dentro dos programas de calouros. Apresentava-se com o tipico figurino do musico
profissional: paletd e gravata. Até que, em 1941, somente com sua persisténcia, foi que no
programa de Ary Barroso ele foi aplaudido executando o Vira e Mexe, primeira muasica que
gravou em disco de 78 rota¢cdes por minuto, tema de sabor regional e original, por assim dizer,
de sua autoria. Foi ai como esse fato inusitado que se tornou possivel, seu reconhecimento,
com todo seu talento, ganhando a nota méxima na audiéncia. Veio dai a sua primeira

contratacdo pela Radio Nacional, do auténtico representante da cultura nordestina, se

% 0 foxtrote ¢ originalmente uma danga de saldo de origem norte-americana, surgida por volta de 1912. Ela é
caracterizada por movimentos longos e continuos, cuja diregdo segue o sentido anti-horario, em andamento
suave e progressivo. Ela era normalmente executada pelas grandes bandas de jazz, as big bands. Visualmente a
danca assemelha-se a valsa, embora o ritmo seja quaternario. Desenvolvido logo apds a Primeira Guerra
Mundial, o foxtrote atingiu o auge de popularidade na década de 1930. (MARTINS, 2014, p. 4).


https://pt.wikipedia.org/wiki/1941
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mantendo fiel as suas origens. A partir de entdo passou a ter prestigio e lugar nas radios,
oportunizando de tocar suas musicas, e trazer um pouco das suas origens, expressando sua

cultura junto a sua sanfona. O género musical que o consagrou foi o Baido.

Durante cinco anos Luiz Gonzaga gravou cerca de setenta musicas das quais
apenas dez seriam chamegos. A maior parte eram valsas, polcas, mazurcas e
chorinhos, quase sempre de autoria do préprio Luiz Gonzaga que langou o
choro no acordedo. Nesses cinco anos Luiz Gonzaga faria carreira na radio
carioca. Mas apesar de ter aprimorado sua técnica e conhecimento sobre a
musica, ao ter que trabalhar com muitos géneros diferenciados, se sentia
incomodado por ter que fazer apenas estes géneros sobre a imposicdo da
industria do disco e o radio. “Eu queria cantar o Nordeste. Eu tinha a musica,
tinha o tema.” (GONZAGA apud DREYFUS, 1996, p.109) queria tocar
aquilo a partir daquilo que sempre ouviu e tocou no sertdo, por esse motivo
foi que em outubro de 1946 lanca o disco 78 rotagdes “Baido”. (VIEIRA,

2012, p. 39).
Baido
(Luiz Gonzaga)
Eu vou mostrar pra vocés Oi quem quiser so dizer,
Como se danca o baido Pois eu com satisfacédo
E quem quiser aprender Vou dancar cantando o baido
E favor presta atencéo Eu ja cantei no Para
Morena chega pra c4, Toquei sanfona em Belém
Bem junto ao meu coracao Cantei la no Ceara
Agora é s6 me seguir E sei 0 que me convém
Pois eu vou dancar o baido Por isso eu quero afirmar
Eu ja dancei, balancg, Com toda convicgéao
Xamego, samba e Xerém Que sou doido pelo baido eu quero afirmar
Mas o baido tem um qué, Com toda convicgéao
Que as outras dancas nao tém Que sou doido pelo baido.

A dedicacdo de sua vida por essa cultura do sertdo ndo foi por acaso, era uma
necessidade de fazer com que todos se dessem conta da grandeza desse pais e sua diversidade,
tentando solucionar algumas questdes como também mostrar a realidade da quais tantos vivia
e poucos falavam ou compreendiam. Foi um dos icones mais consagrados dentro da nossa
cultura popular brasileira, uma vertente musical, historica, cultural que ampliou os horizontes
do préprio Brasil, de sua propria arte. Homem que tinha em seu carater a humildade e a

simpatia de cativar o povo, dando a perceber sua caracteristica de trabalhador e apaixonado
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pelo que fazia e de fato acreditava. Com sua maestria e de seus parceiros conseguiu criar um

género, o Baido, com composi¢des Unicas que lembravam sua raiz e sua historia.

Entre os géneros que compde o repertdrio de forro instrumental, o baido é
talvez, o mais difundido. Introduzido no Sudeste por Luiz Gonzaga, no
inicio dos anos 40, se caracteriza pelo ritmo sincopado e pela utilizacdo dos
antigos modos eclesiasticos, conferindo um sabor peculiar & melodias deste
género. Entre as origens mais provaveis do termo baido, duas delas sdo as
mais aceitas, conforme esclarece o musicologo Baptista Siqueira: o Baido —
de- viola, um certo jeito de acompanhar a cantoria nordestina através da
viola de arame, e o bahiano, “danca saracoteada” ja descrito por Silvio
Romero e Euclides da Cunha ainda no século XIX. (SIQUEIRA, 1978, p. 60
apud PERES, 2009, p. 34).

Da mesma forma que Gonzaga foi considerado como o Rei do Baido seu pai Januario
também era reconhecido como o Avd do Forrd e seu parceiro Humberto Teixeira como o
Doutor do Forrd. J& na década de 50 dentre os cantores que aderiram a este ritmo, entre eles
Carmélia Alves era considerada a Rainha, Claudete Soares a Princesa e Luiz Vieira o Principe
do forro.

Gonzaga na dedicacdo a sua carreira sempre levou consigo sua simplicidade e
espontaneidade, sem falar das habilidades junto a sua sanfona, 0 que estimulou em peso esse
género musical. Das can¢bes que compunha, por onde estivesse e com quem estivesse fazia
uma algazarra danada, esse cabra da peste, danada de bom, como dizia. Aliado ao seu grande
talento musical, Luiz Gonzaga tinha o dom de cativar as pessoas e fazer amigos, assim sem
dificuldades, vérios foram o0s companheiros e mdusicos que encontrou pelo caminho,
estimulando, aprendendo e compartilhando seu conhecimento musical, assim como criando
novos repertorios e recordacfes documentadas e que sdo importantes a historia da nossa
masica popular brasileira. Além disso, importante dizer que 0 mesmo ao longo de suas
viagens e sabendo da dificuldade dos musicos, econbmicas e sociais, de ter um instrumento
como a sanfona, adequada a sua pratica, pode presentear mais de 200 sanfonas a diferentes
pessoas e realidades, acreditando ser importante no processo de diversificacao cultural, dando

também condigdes de acesso ao povo de se educar atraves da arte.

O periodo aquele no qual se desenvolve toda sua produgdo artistica (Luiz
Gonzaga) desde as primeiras composi¢des do final da década de 30 até seus
altimos trabalhos em 1989. Sua obra percorre grande parte dos processos
histéricos ocorridos no Brasil e no mundo, seja no que se refere a historia
politica, social e econdmica, com o proprio cenario artistico do pais no
decorrer desse periodo. Num primeiro momento, passando pelos periodos de
conflito das décadas de 1930 e 1940, no cenario artistico do auge da “Era do
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Radio”; pela fase do desenvolvimentismo industrial brasileiro com Juscelino
Kubitschek no final da década de 50 e a revolugdo estética da bossa nova,
pelo Rock 'n' Roll dos Beatles. Em um segundo momento, compreendendo o
periodo de crise institucional do Golpe de 64, toda repressdo ao pensamento
com o Al-5 e a efervescéncia artistica, a exemplo da jovem guarda e a jovem
guarda, durante o periodo da ditadura militar. Por fim a fase que se inicia
com o declinio da ditadura militar no inicio dos anos 80, emergindo um
cenario artistico totalmente novo com a hegemonia da musica de massa, 0
rock, a musica eletrbnica. A musica de Gonzaga segue, com caracteristicas
préprias, com maior ou menor sucesso, todas essas fases, convivendo
conflitivamente com todos esses géneros musicais (VIEIRA, 2012, p. 37)

Segundo Gonzaguinha (Luiz Gonzaga do Nascimento Junior nascido no Rio de
Janeiro em 22 setembro de 1945) seu filho, afirma referindo-se a seu pai em uma das
gravacdes documentadas em uma entrevista na TV, que Luiz é e sempre foi um grande
mestre, maestro, de identidade Unica com uma autenticidade, espontaneidade e criatividade
que rompeu os padrdes vigentes e promoveu de forma geral a cultura brasileira em seu carater
genuino, criativo e inovador. Complementa que Luiz foi um icone que abordou esses temas de
forma fenomenal, na esséncia de uma musicalidade que desperta a alma das pessoas.
Encantando os sentidos e trazendo elementos dos diferentes vieses, de cunho politico,
econdmico, ecolégico ou ainda na beleza e simplicidade, caracteristicas essas de suas
musicas. Realidade que pouco se via até entdo, que despontava para um puro nacionalismo,
ainda que abordasse especificamente a cultura do nordeste. Elementos importantes e que
ilustram e criaram o inicio de um novo Brasil, agora, em parte, mais independente, patriota,
original, dentro da realidade da época. Caracteristicas e bases que originaram a autentica

Musica Popular Brasileira a qual tem grandes raizes no nordeste, através do Forro.

Segundo o jornalista José Néumane Pinto cometa ser Gonzaga um dos pilares que
sustentam a MPB, ao lado de Noel Rosa e Tom Jobim. J& Térik de Souza que é um critico,
falando sobre Gonzaga comenta que para ele o sanfoneiro € um monumento onde citando os
fundadores da musica popular coloca ao lado de Gonzaga e Noel o orquestrador,
instrumentista e chordo Pixinguinha e o praieiro Dorival Caymmi (VOZES, 1990).

Gilberto Gil numa conversa com os poetas Torquato Neto e Augusto de Campos
publicada no livro deste dltimo (balango da bossa e outras bossas), ha um argumento quanto a
influéncia de Gonzaga como o primeiro fendmeno musical que deixou um lastro muito grande
em mim e continua afirmando de que ele foi o0 primeiro porta-voz da cultura marginalizada do

Nordeste.
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Importante dizer que Gonzaga e suas parcerias foram essenciais para que
possibilitassem a criacdo do baido e todo seu reconhecimento fosse percebido. Parceria das
personalidades nordestinas como o compositor e advogado Humberto Teixeira (Ceara),
inicialmente, depois o médico Zé Dantas (Pernambuco) e o escritor/poeta® Patativa do
Assaré®’ (Cear4), estabelecendo e firmando essa cultura do forré e suas origens no serto.
Descobrindo assim as riquezas desse manancial da musica nordestina através das cangdes e
composicdes, a popularizacdo do forré6 como musica urbana foi se criando gracas ao seu
talento como acordeonista, como ja dito, além disso, a complementacdo desses grandes
compositores foi que puderam expressar as peculiaridades da cultura nordestina em toda sua
beleza, realidade e autenticidade. A cangdo emblemética de sua carreira foi Asa Branca, que

compds em 1947, em parceria com o advogado Humberto Teixeira.

Asa Branca

St 1,
Yo
(Luiz G. e Humberto T.) bt

i = .
W g

e L

Quando oiei a terra ardendo
Gual a fogueira de Séo Jodo

Eu preguntei a Deus do céu, ai
Por que tamanha judiacéo

Eu preguntei a Deus do céu, ai
Por que tamanha judiacéo

Que braseiro, que fornaia

Nem um pé de prantacdo

Por farta d'agua perdi meu gado
Morreu de sede meu alazéo

Por farta d'agua perdi meu gado
Morreu de sede meu alazdo

Inté mesmo a asa branca (FAMILIA GONZAGA - Januério (sanfona)
Bateu asas do sertdo Santana (zabumba) Luiz (Dan¢ando))

Entonce eu disse, adeu Rosinha

%6 Neste momento convidamos o leitor a vislumbrar um pouco da cultura nordestina do “olhar” e “sentir” de um
eximio Sertanejo, artista, compositor, poeta (Patativa do Assaré). Em anexo encontra-se um cordel (antiga
literatura nordestina, que retratava do povo e seus costumes), intitulado Emigracdo e suas Consequéncias. (p.
125).

37 Antonio Gongalves da Silva, mais conhecido como Patativa do Assaré (5 de marco de 1909 - 8 de julho de
2002), foi um poeta popular, compositor, cantor e improvisador brasileiro. Uma das principais figuras
da musica nordestina do século XX. Segundo filho de uma familia pobre que vivia da agricultura de subsisténcia,
cedo ficou cego do olho direito por causa de uma doenca. Com a morte de seu pai, quando tinha oito anos de
idade, passou a ajudar sua familia no cultivo das terras. Aos doze anos, frequentava a escola local, em qual foi
alfabetizado, por apenas alguns meses. A partir dessa época, comegou a fazer repentes e a se apresentar em festas
e ocasifes importantes. Por volta dos vinte anos recebeu o pseudénimo de Patativa, por ser sua poesia
comparavel a beleza do canto dessa ave. Indo constantemente a Feira do Crato onde participava do programa
da Rédio Araripe, declamando seus poemas. Numa destas ocasides € ouvido por José Arraes de Alencar que,
convencido de seu potencial, lhe da o apoio e o incentivo para a publicacdo de seu primeiro livro, Inspiragdo
Nordestina, de 1956.
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Guarda contigo meu coragao
Entonce eu disse, adeu Rosinha
Guarda contigo meu coracao
Hoje longe, muitas légua

Numa triste soliddo

Espero a chuva cai de novo

Pra mim vortar pro meu sertéo
Espero a chuva cai de novo

Pra mim vortar pro meu sertdo
Quando o verde dos teus oio

Se espaiar na prantagéo

Eu te asseguro ndo chore néo, viu
Que eu vortarei, viu

Meu coragao ?‘ .

Eu te asseguro ndo chore nao, viu - -

Que eu vortarei, viu (LUIZ GONZAGA) (HUMBERTO TEIXEIRA)
Meu coragao.

Luiz Gonzaga é um dos que muito se comprometeu com a cultura do forrd, na qual
sempre vivenciou, acreditou e defendeu. Mais de uma vez declarou: “N&do sou modesto ndo.
Eu ndo inventei s6 o baido, mas também o forrd, as marchinhas juninas, as coisas que Moraes
Moreira canta. Tudo isso se chama arrasta-pé. Tudo isso tem tanto Luiz Gonzaga que ndo da
para calcular” (caderno 2”, O Estado de S. Paulo, 03/08/89). Percebe-se ai a importancia do
forré dentro das manifestacdes nacionais que estamos estudando, fazendo parte da cultura e

histéria do Brasil como um todo, influenciando até mesmo o meio musical e artistico.

Assis Angelo falando um pouco sobre a masica, o forrd, a realidade do nordeste e

sobre Luiz Gonzaga argumenta:

Cresci ouvindo cantador e repentista nas feiras livres do nordeste,
especialmente da Paraiba. Ficava maravilhado ouvindo os repentes. E uma
raca que me surpreende até hoje. Em varios livros, eu conto um pouco dessa
histéria dos artistas populares da minha infancia e adolescéncia. Muitos
deles, o tempo me fez amigo, como Otacilio Batista e Diniz Vitorino. Luiz
Gonzaga vem nessa leva [..] foi um dos mais importantes letristas
brasileiros. Alias, falar isso é chove no molhado. Mas pouca gente sabe que
a sua obra ultrapassou fronteira. Foi gravado em quase todos 0s paises
latinos, e até na ilha de Pascoa. Ha gravacGes de musicas suas e do ritmo que
criou, o baido, em inglés, italiano, francés, alemdo. Em Portugal ha uma
masica que diz que ele nasceu na Paraiba, veja s6. Hoje ha mais de 150
masicas ca no Brasil citando-o nominalmente. Aqui ele foi gravado por
quase todo mundo, desde Geraldo Vandré, a Gilberto Gil e Caetano Veloso.
Asa branca tem mais de 200 gravacdes. E uma das musicas mais gravadas,
ao lado de carinhoso de Pixinguinha e Jodo de Barro, e Aquarela do Brasil,
de Ary barroso, Eu S6 quero Um Xodd (Anastacia /Dominguinhos) (ASSIS,
2011, n° 8).
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O maior icone que promoveu a cultura nordestina foi sem duvida Luiz Gonzaga do
Nascimento, sanfoneiro arretado que ele s6. Fez muito pelo forrd, seu povo e sua cultura,
buscando um Brasil melhor, mais igualitario e justo a todo povo. Segundo o livro Vozes do
Brasil por Luiz Chagas comenta: longe de ser gabolice, Gonzaga foi 0 maior responsavel pelo
ingresso de cultura nordestina em meio a populacéo do sul e sudeste do pais. (VOZES, 1990,
p. 12). O nordeste a partir de entdo se tornou mais acessivel por meio da masica, da danga, e
deste grande musico que se popularizou na regido Nordeste, Centro-Sul do pais,
posteriormente, no Brasil e para além dele. Mas até entdo, o nordeste e o forrd era considerada
uma cultura marginalizada, na qual a desqualificavam seus valores existentes. Como pudemos

perceber na relagdo do folclore e das questdes do povo sertanejo, rural, j& esclarecido.

A cidade do Rio de Janeiro, no inicio do periodo republicano, transformou-
se num centro de migragOes para novos trabalhadores oriundos da zona rural,
especificamente do Vale do Paraiba e da Bahia, que posteriormente se
agruparam com outros moradores vindos dos estados de Pernambuco,
Sergipe e Alagoas, formando, assim, um verdadeiro "laboratério” da cultura
rural. (EXPEDIDO, 2009, p. 33).

Até essa época ndo havia uma definicdo clara sobre forr6. Quando se
pronunciava a palavra forro, era referindo-se a uma festa com danca; aos
poucos "comegava entdo a aparecer, como atualmente, designando o
conjunto da musica popular nordestina (coco, xote, xaxado, maracatu,
baido)" (Vianna, 1999, p. 60, apud EXPEDITO, 2009, p. 111).

A rédio por meio das artes e da musica vinha com um papel de nacionalizacdo, de
patriotismo, e o forr6 vinha a exemplo dessas caracteristicas autenticas brasileiras. Assim de
forma poética e arrebatadora, como também criativa e sentimental, acessar as pessoas e faze-
las refletir certas questbes sociais da propria cultura brasileira, como a prépria realidade do
povo nordestino. Um género musical, festa e cultura que influenciou de forma ampla nossa
histéria. A Era do Radio foi marcada pela busca da nossa identidade nacional. Com a
expansdo e concorréncia da cultura urbana surge a preocupacdo de proteger e divulgar a
cultura rural. Dessa forma, a musica produzida no norte, sobretudo a produzida na capital
cearense, vai ganhando espaco na industria fonogréfica e no radio por apresentar diversas
intermediacOes e fusdes entre o mundo tradicional com fragmentos do universo moderno.
Observa-se no decorrer certas incidéncias e confrontos culturais que resultam na exclusao
social, depreciacéo e preconceito da propria cultura nordestina, ou ainda da cultura vinda do
interior tida como marginalizada. Claro que essa falta de interesse € proporcionada pelas
camadas mais ricas e que ndo compartilhavam dessa mesma ideia, realidade e cultura, dessa

maneira negligenciavam.
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O forrd, de certa forma, pode ser visto como uma espécie de reflgio para o
nordestino, porque "... 0 nordestino, se portador de uma cultura regional de
alcance nacional, chega a um mundo dotado de uma cultura urbana
extremamente pobre, praticamente um mundo culturalmente vazio, onde um
capitalismo predatério e selvagem destruiu a cultura regional, tradicional e
nado foi capaz de criar nada em seu lugar" (Weffort, 1982, p.22). Ha um dito
popular que diz que em S&o Paulo vive-se para trabalhar e nos outros estados
trabalha-se para viver. Para o migrante, isso significa viver explorado, ndo
ter direito ao que ele tem de mais sagrado: vivenciar sua prépria cultura e
nédo refugiar-se dela. Um aspecto importante da relagdo do migrante com o
espaco estd presente na conexdo entre a saudade do local de origem e a
convivéncia na grande cidade. O espago da convivéncia ndo é a cidade, mas
o interior de onde se lembra e para onde se volta. Embora visto como
inferior consoante a referéncia aos valores do progresso, no campo o0
povoado do interior é visto como positivo (ndo como puro), encontrando
oposicdo na populagdo da cidade, que é o negativo. (WEFFORT, 1982, p.
22, apud EXPEDITO, 2000, p. 102).

Na década de 1950, a musica nordestina passou a ser marginalizada pelo
préprio mercado. Passada a Era Vargas e com a chegada do governo de
Juscelino Kubitschek, o forré de Luiz Gonzaga entrou em declinio, pois a
nova moda das classes média e alta era aderir a musica estrangeira
(sobretudo a norte-americana), bastante valorizada pelo governo JK. O
baido, entdo, passou a ser visto como uma espécie de preservagdo da musica
folclérica, dando lugar a nova concepgdo do samba e a Bossa Nova, que
assumiram a posicdo de mdusica nacional e comercialmente viavel.
(EXPEDITO, 2000, p. 38).

Até mesmo a sanfona, os 8 baixos sempre foram reprimidos nos meios sociais,
principalmente nas cidades, sendo da ralé classificada de pouca elegancia, como instrumento
desqualificado, onde nédo se tinha mesmo valor aos outros da aristocracia como das orquestras,

0 piano, o violino e outros muitas vezes importados do exterior.

Embora também seja um instrumento muito apreciado na regido sudeste,
sobretudo nas areas rurais e na periferia urbana, a sanfona de oito baixos
jamais gozou do mesmo prestigio que nas regides sul e nordeste. Nesta
regido, apesar de uma tradicdo significativa, nunca houve um grande
interesse da industria cultural em promover o0s representantes de
determinadas extratos da cultura popular, e na verdade, a sanfona de oito
baixos esteve associada a géneros musicais hoje esquecidos, embora ainda
sejam praticados, sobretudo nas regides interioranas, como a folia-de-reis e 0
calango. Ao contréario do sul e nordeste, a sanfona de oito baixos na regido
sudeste ¢ vista como uma “prima pobre” do acordeom — cComo um
instrumento que, embora gracioso, seria parco de recursos. Esse preconceito
isolou a sanfona de oito baixos, ndo permitindo que avangasse muito além
das éareas limitrofes da zona rural e periferia urbana, impedindo aos
sanfoneiros, de modo geral, de profissionalizarem-se (PERES, 2009, p. 49).



98

Importante dizer que inicialmente as composi¢fes de Gonzaga eram principalmente
instrumentais, ele s6 cantou e tocou em 11 de abril de 1945, onde gravou sua primeira musica
como cantor, no estadio da RCA Victor: a musica Danga Mariquinha em parceria com Saulo
Augusto Silveira Oliveira. Apés sua estreia, desde entdo, ninguém mais pdde segura-lo e com
0 tempo sua voz foi sendo cada vez mais admirada pelo povo. Retrata-se inicialmente que
suas cantorias ndo agradavam os radialistas da época, achavam sua voz grosseira, além disso,
ndo Ihes era de interesse falar da realidade do sertdo, do sofrimento, do povo, e etc., mas sim

tocar com sua maestria ja comprovada, habilidade essa adquirida com a sanfona.

A voz de Gonzaga, entdo, é um capitulo a parte. Muito forte e anasalada,
provocou problemas no inicio. Enquanto cantava seus tangos e foxtrotes,
ninguém se incomodava muito e, ja como sanfoneiro “do Norte” — ideia que
copiou do catarinense Pedro Raimundo, que se apresentava de gaucho -, Lua
limitava-se a registrar temas instrumentais. Foi quando desentendeu-se com
Manezinho Araljo por ndo gostar da interpretacdo que estava dando para
Dezessete e Setecentos — parceria com Miguel Lima — e resolveu canta-la. A
estréia foi no programa Almas do Sertdo cujo produtor. Fernando Lobo.
Detestou e tratou de proibi-lo de repetir a experiéncia. Mas outro produtor,
Atila Nunes, resolveu apoiar o sanfoneiro. Este ficou tdo encorajado que
achou que era hora de criar um disco cantado, o que a RCA ndo permitiu até
que forgada pelo numero de cartas que chegavam pedindo para Gonzaga
continuar, acabaram cedendo. A primeira musica foi “Danga mariquinha” e
Lua continuou insistindo até estourar com “Mula Preta” (1943). (VOZES,
1990, p. 15).

O forré sempre cativou as mais diferentes realidades sociais, sempre pode agregar a
todos numa mesma festa e cultura, de forma igualitaria e respeitosa, democratica e até
reflexiva a realidade, atua apaixonando a todos, com seu ritmo e musicalidade envolvente.
Dentre os temas, letras e poesias criadas nas raizes do forrd, elementos sdo varios para

expressar o valor desse género musical.

Pode-se afirmar, sem medo de errar, que ndo ficou um sé aspecto, uma sé
dimens&o da realidade da terra e do povo nordestinos que Luiz Gonzaga nédo
tenha cantado. Cantou a seca, a sequiddo da terra do sertdo, ardendo "qual
fogueira de So Jodo". Cantou a triste partida do nordestino, forcado a deixar
seu torrdo natal para se tornar uma espécie de escravo nas terras do Sul. Mas
cantou também, com alegria de sertanejo, quando Deus se lembra de mandar
chuva para o sertdo sofredor, molhando a terra, fazendo os rios correr e as
cachoeiras "zuar". Os mais diversos elementos da natureza foram enaltecidos
por ele, o verde da mata, a aridez do agreste, as asperezas da caatinga,
contrastando com a beleza do luar do sertdo. Lembrou dos rios: o Brigido e o
Moxotd; "o Riacho do Navio corre pro Pajed"; "o Rio Pajel vai despejar no
Sao Francisco...". Destacou 0s passaros tipicos do sertdo nordestino: 0 assum
preto, a asa branca, o "fogo-pag6", a acaud, o vem-vem e o sabié. A fauna e
a flora estdo presentes em suas cangdes, sobretudo o embuzeiro, o coqueiro e
0 juazeiro. Cantou a cacimba nova, o serrote agudo e o rancho de palha,
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como também as serras Borborema e do Araripe, e as praias Boa Viagem,
Pajucara, Iracema, Pontal, Tambal e Gog6 da Ema. Sensivel a tudo o que é
nordestino, a tudo o que é do sertdo, ndo esqueceu de falar do "jumento,
nosso irmdo" (EXPEDITO, 2009, p. 113).

O retorno e a consagracdo de Luiz Gonzaga deram-se novamente nos fins
da década de 1960, com a aproximacdo dos jovens da classe média com a
cultura popular. Além de ser assediado por empresarios e por governos (e,
inclusive, teve simpatia pela ditadura militar de 1964), ele passou a ser
cortejado por jovens que defendiam a musica engajada nos movimentos de
protestos. Tanto o sertdo nordestino como a periferia das grandes cidades
ganhou destaque dos jovens dramaturgos e poetas. "O show Opinido e 0
restaurante Zicartola sdo marcos, onde esses jovens faziam suas
apresentacGes. Vale destacar o paraibano Geraldo Vandré, Gilberto Gil,
Caetano Veloso, Nara Ledo, entre outros, nesse periodo Luiz Gonzaga era
reverenciado por esta geracdo de jovens engajados e integrados aos
movimentos de contestagdo que se processavam em boa parte do mundo”
(Vianna, 1999, p. 62, apud, EXPEDITO, 2009, p. 111).

4.3 Forro e a Arte Musical

4.3.1 Musicalidade

Falando sobres as quadrilhas de S&o Jo&o0®® chamadas também de festas juninas, as
principais festas representativas da cultura do Nordeste, sdo comemoradas no més de junho.
Festejadas com dancas tipicas como a quadrilha e o forrd, bandeirolas, baldes e fogos de
artificio, fazem homenagem aos santos catolicos Santo Antdnio (13/06), Sdo Jodo (24/06) e
Sao Pedro (29/06). As comidas de milho e de coco sdo tipicas da época, entre elas, a canjica, a
pamonha, o bolo de milho e o pé de moleque preparado com massa de mandioca, 0 milho
assado, o milho cozido, o quentdo etc. Onde durante todo esse més diferentes manifestaces

de dancas, jogos, comidas e vestimentas tipicas passam a caracterizar essa época festiva.

Também originariamente europeia, a quadrilha tornou-se do Brasil parte
indissocidvel na comemoragédo das festas juninas. Introduzida no Brasil na
monarquia, esta danca de origem francesa (quadrille) fez sucesso nos salGes
da corte, caindo mais tarde no gosto popular. Também conhecida por
Arrasta-pé, se caracteriza pelo ritmo binario com acento no segundo tempo.
Sua danga possui uma série de evolugdes, normalmente orientadas por um
animador, o “marcador de quadrilha”. (PERES, 2009, p. 37).

% As quadrilhas juninas: sdo de natureza rural, da tradicdo europeia, do culto ao fogo, anteriores ao
cristianismo. A Igreja Cristd adaptou a festa de Sdo Jodo para absorver os cultos agrarios pagdos. No Brasil a
festa é acompanhada de muita musica e danca: a quadrilha (danca das Cortes europeias), 0 baido, o xote entre
outros.
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Luiz Gonzaga tinha como estratégia a invencao de rétulo para a musica ou
danca que produzia uma espécie de marca criada para cada produto,
dinamizando assim sua carreira artistica. "Primeiro inventou o xamego,
depois o baido, o xaxado (rétulo para dancar inspirado na danca solitaria dos
cangaceiros de Lampido)" (VIANNA, 1999, p. 56 apud EXPEDITO, 2009,
p. 107).

Como sindnimo das quadrilhas, o arrasta-pé tem o Xaxado uma danca e um género
musical muito usado nessas festas tipicas, dessa maneira tem sua importancia na

contextualizagdo dentro das manifestagdes do forrd.

O cangaco que se constituiu num movimento armado do inicio do século XX
foi liderado por Virgulino Ferreira, conhecido como Lampido, e acabou por
ganhar um carater popular por trazer para 0 movimento a masica, a danca, o
artesanato e os versos da cultura popular nordestina. Desse universo de
guerras, lutas, muitas das vezes ocorridas pela honra, pela vinganca, os
cangaceiros se libertavam, entravam num estado de transe completo, libertos
da medida e da consciéncia de si do modelo apolineo, xaxando, dangando,
bebendo, transfigurando para seus rifles a imagem da mulher, que
inicialmente no cangago, nio existia (VALLADAO, 2011, p. 4).

O xaxado que, segundo Luiz Gonzaga, “era danga de cabra macho”,
tipicamente marcada como sendo de cangaceiros, arremete a imagem
mitoldgica, ora heroica, ora barbara que estes representavam. Lampido era
um ser livre, desprendido de valores morais que o aprisionasse. Era um
espirito rebelde, como afirma Carvalho ([19777]): “é ele um espirito de
incorrigivel rebeldia, que vem preferindo resistir no erro, a aceitar a
orientacdao dos espiritos de luz” (p. 341). Lampido era um cangaceiro que,
como tantos outros, tiveram que se adaptar a produzirem alegrias em meio a
dureza daquele sertdo (VALLADAO, 2011, p. 4)

Os combates quando vencidos pelos cangaceiros eram sempre muito
festejados com o xaxado. Nome oriundo do som produzido pelas sandalias
de couro ao arrastarem as mesmas no chdo de terra, sempre usadas para
insultar os inimigos, comemorar as vitorias, enaltecer os guerreiros. Segundo
Fonte Filho (1999, p. 81), o proprio folclore popular se encarrega de definir
o que ¢ xaxado: “Xaxado ¢ danca ,,macho™ / Dos cabras de Lampido / Xa,
Xa, Xa, Xa, xaxado / (Primo do baido) / Vem la do sertdo / Xaxado, meu bem,
xaxado / Xaxado vem do sertdo / E danca de cangaceiro / Dos cabras de
Lampido”. Depois de passar pelas adversidades climaticas que os sertdes, as
secas, lhes impunham, de enfrentar a policia, depois de viver um caos dentro
de si, estes homens encontravam na danca a vivacidade tdo peculiar as suas
tradicbes. Apesar das mazelas vividas, o cangaceiro encontrou uma forma de
ser feliz, de criar cultura com seu corpo que, neste momento, para Viana
(2008), deixa de ser massa inerte para dar lugar as acdes originais da cultura
popular, que se expressa em sua diversidade (VALLADAO, 2011, p. 5).

Este homem que ndo afirma a morte, que rompe com o modelo de moral pré-
estabelecido, que tem a coragem de lidar com as escolhas feitas em sua vida
e com os conflitos que essas escolhas lhe proporcionardo, que se supera, que
danca. Tais fatores corroboram com as agdes dos cangaceiros empreendidas
nos sertdes nordestinos, excluindo de si a fraqueza, pois, como afirmou

Euclides da Cunha (1984, p. 51), em sua obra classica “Os Sertdes™ “o
sertanejo €, antes de tudo, um forte” (VALLADAO, 2011, p. 5).
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4.3.2 O Trio (Forrd Pé-de-Serra) e os Instrumentos

Essa composicéo instrumental da banda de forré foi constituida com o passar do
tempo na formacdo de trés instrumentos principais, podendo ter outros que agregavam e
diversificam essa manifestacdo musical. Nesse sentido o trio pé-de-serra, que é criacdo de
Luiz Gonzaga na composicdo desses trés instrumentos para criar essa base do forrd. Essa
composicéo trazia uma danga e cultura eminentemente brasileira que é Gnica no mundo e téo
agraciada. As musicas Baido; Canto do povo; Festa; e Boiadeiro; passam e ilustram um pouco
as caracteristicas dessa festa tdo prestigiada, trazendo elementos fundamentais dentro dessa
manifestacdo ao qual a tema, o forro.

Gracgas a esses instrumentos, e claro, os musicos, pdde-se compartilhar em meio as
festas, feiras e eventos festivos o auténtico forrd, vindo dessa miscigenagdo cultural
nordestina ja comentada. De maneira simples foi naturalmente tomando conta da vida das
pessoas e se tornando popular, os forrobodos eram sinénimo de diversdo garantida. Trazia a
vivéncia do povo para os diferentes espacos populares, experiéncias essas que eram acessiveis
e agradaveis ao mesmo, fazendo-os expressar e criar sua prépria cultura ao pratica-la. Esses
momentos agradaveis, compartilhados, sempre trouxeram boas experiéncias as pessoas,
refletindo sobre sua origem, seu contexto e também sua prépria historia. Tiveram e tém até
hoje muito éxito, pois, é especializada em provocar brilho nos olhos e nos coracBes das
pessoas, suprindo suas necessidades, deixando-0s mais integro, como se a danca-forré e elas
fossem uma coisa s6 dentro dessa identificacdo. Falando um pouco mais sobre a formacéo
instrumental, o trio pé-de-serra, forrd tradicional: “Em meados da década 1940, surgiu a
primeira categoria - o forrd tradicional - que se caracteriza pela criacdo artistica do universo
rural do homem sertanejo. Os instrumentos basicos sdo: sanfona, zabumba, tridngulo”
(EXPEDITO, 2009, p. 116).

Dentre eles, a Zabumba, que é um instrumento de percussdo, que se assemelha a um
tambor, tem sua sonoridade na marcacgdo do grave das musicas. Acredita-se que genuinamente
seja um instrumento musical de origem africana. No Brasil o estado do Pernambuco é
consagrado como a terra de grandes mestres de Zabumba o que confere a habilidade e
diversidade musical deste instrumento dentro do proprio pais. E conhecido popularmente
também como bumbo ou bombo, possui um formato cilindrico feito de madeira, com forros
de pele de couro ou sintético. Para a sonorizagao utilizam-se baquetas e macetas, espécies de

varetas também conhecidas popularmente como marreta a mais grossa e a mais fina de
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bacalhau, que em diferentes momentos repercutem na parte superior e inferior do instrumento

dando sua sonoridade caracteristica.

Sobre o triangulo, instrumento também conhecido popularmente como “tinguilingue”.
Na musica da a marcacdo aguda e ritmada. Hoje é utilizado como instrumento musical, mas
inicialmente era popularmente utilizado por vendedores do interior, em locais de feiras ou nas
ruas, que objetivavam chamar aten¢do do povo para vender o cavaquinho chinés: uma espécie
de biscoito fino de formato arredondado feito com farinha de trigo e acglcar, tem sabor

agradavel e dissolve facilmente na boca.

N&o se sabe ao certo a origem do triangulo, mas com certeza ndo € chinesa. E
provavel que tenha entrado no Brasil pelas méos dos portugueses. Alguns pesquisadores
afirmam que é originario da India. Na construgdo deste instrumento normalmente constituido
de material como ferro ou aco e raro de aluminio é usado comumente na combina¢do com
zabumba e a sanfona em ritmos como o forr6. Também, antigamente, usado no folclore
portugués. Foi primeiramente documentado no século X. Nos primérdios da sua histéria foi
usado nas celebragdes da igreja e por isso era frequentemente associado com a arte religiosa.
Os primeiros triangulos ndo tinham a parte final aberta e, geralmente, tinham até cinco anéis
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de metal roscados no instrumento. Os anéis libertavam um som estridente e grosseiro. Este
estilo de tridngulo sobreviveu até meados do século XIX, altura em que foi substituido pelo
modelo que hoje conhecemos. No final do século XVIII, o tridngulo era utilizado na orquestra
somente para efeitos especiais excecionais. A medida que o século XIX avancava, 0

instrumento foi gradualmente aceite como um membro regular da orquestra.

Indo para o terceiro e ultimo instrumento, a sanfona, sabe-se que a mesma
desembarca em terras brasileiras pelas méos dos imigrantes europeus, sobretudo italianos e

alemaes, em meados do século XIX.

A Sanfona recebe seu nome de batismo, “Acordeom” em 1829, pelo
construtor vienense Cyrill Demian. Este inventor teve a ideia de colocar uma
gaita dentro de uma caixa, impulsionada por um fole, concretizando um
longo estagio de aperfeicoamento desta ideia. Mais tarde, em 1831, Isoard
Mathieu, desenvolveria o instrumento. Seria o nascimento do “acordeom
diatonico”, nome este pelo qual a sanfona ainda é conhecida em muitos
paises do mundo, como a Franga, (accordeon diatonique), Alemanha,
(diatonische handharmonika) e Espanha (acordeon diatonico). (PERES,
2009, p. 3).

Segundo o maestro Tasso Bangel em seu livro “O estilo gaticho na musica brasileira”
foi em 1875 que a gaita-ponto (sanfona) de 8 baixos foi introduzida no sul do Brasil pelos
entdo recém chegados colonos italianos. “A gaita que 0s italianos trouxeram j& era bem

desenvolvido e chegou com botdes (gaita ponto, de voz trocada, de dois carreiros, etc.)”

(BANGEL, 1989, p. 20, apud PERES, 2009, p. 5). Quanto a sua nomenclatura:

No sul do Brasil é conhecida como gaita-ponto, gaita de duas conversas ou
cordeona de oito baixos. J& no nordeste, atende por fole de oito baixos,
concertina, realejo, harmonica ou pé-de-bode. Na regido sudeste, sobretudo
em Minas Gerais, é popularmente conhecida como cabecga-de-égua. No
Espirito Santo, pode ser chamada de bandona, e no interior do Rio de
Janeiro, muitas vezes é denominada como testa de ferro ou concertina. E por
ai afora ainda pode carregar outros apelidos como botoneira, gaita de colher
ou verduleira; Enfim, tantas denominacfes diferentes para um mesmo
instrumento, o acordeom diatdnico, que no Brasil é mais popularmente
conhecido por sanfona (PERES, 2009, p. 3).
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(8 Baixos / Pé-de-bode) (Sanfona 120 Baixos)

Nas festas os oito baixos, a sanfona, 0 acordeom, como queira chamar, fazia a tarefa
de por corpo as musicas dentro das melodias criadas pelos diferentes instrumentos. Fazendo
assim seus improvisos que floreavam as dancas e com seus requebrados e breques trazendo
um novo estilo de se dancar. Uma forma de aproveitar as festas dentro de uma nova harmonia
musical, Unica do momento. De fato com esse conjunto musical a alegria do povo estava
formada. Ndo havia quem ndo se envolvesse nessa musicalidade. Algumas das musicas que
podemos ver nitidamente caracteristicas como essas sdo: Pau de arara e Tesouro e meio
caracterizando e explicitando através da musica elementos caracteristicas da expressdo
musical, em referéncia ao trio pé-de-serra, como também trazendo lembrancas de sua cultura

nordestinas, com suas riquezas histdricas expressadas por meio da arte do forro.

Percebe-se que o forré ndo é s6 isso o que aparenta, olhando-o superficialmente. Ha
muito no que se aprofundar em relacdo a essa cultura. Sejam em relacdo a poesia, as masicas,
sua historia, os instrumentos, as manifestacfes, seu legado, sua danca e por ai vai.
Manifestacdes de milhGes de vidas que fizeram parte dessa construcdo coletiva e cultural,
musical e artistica, tedrica e pratica. Importante dizer que além dos instrumentos salientados,
do trio ao longo da histéria temos também outros que em parte agregaram-se a esses, COMo
comp0ds de forma diferenciada o conjunto musical. Diversificando a propria cultura musical.
Leva-se em conta que o forrd antes era tocado com instrumentos que por vezes substituiam
esses tidos como base do trio, pois ndo existia essa composi¢cdo, ou ainda diversificava
agregando-o ao trio. Os exemplos de instrumentos que tem afinidade com o forr6 sdo: o
agogo, o reco-reco, o pandeiro, o pifano, o clarinete, a rabeca, o caxixi, a viola caipira e
outros que enriquecem toda uma expressao musical rural brasileira. Decorrente da
miscigenacdo de diferentes povos deu-se a este ritmo, o forrd, um elemento especial na gama

de composicdes, possibilidades, criatividades dentro da musicalidade.
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(Rabeca) (Clarinete)

(Pandeiro) (Pifano)

(Caxixi)

(Reco-reco)

(Agogd)

(Banjo e Viola Caipira)
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Fole danado
(Luiz Gonzaga)

Canta o galo no poleiro e a lua bonita se esconde
No fininho sanfoneiro e o baixo no grosso responde
Dangca velha mais danga menina,
Cintura bem fina pra gente abracar
Dangca velha mais danga menina,
Cintura bem fina pra gente apertar
Eita fole danado
Chorando, gemendo, gemendo,
chorando querendo chorar
Eita fole danado
Chorando, gemendo,
cangote cheiroso pra gente cheirar
Eita fole danado
Chorando, gemendo, gemendo,
chorando querendo chorar
Eita fole danado
Chorando, gemendo,
menina bonita pra gente dancar (bis)

Ja acochei no sanfoneiro
E eu dangando com a namorada
Vai morrendo o candeeiro
Cabroeira dangando animada
E suor, é poeira, é fumaca
Sanfona de raga de um bom tocador
Se cochilo e fico dengoso
E cangote cheiroso que tem meu amor (bis).

Sanfona Sentida
(Dominguinhos)

Vem amor, vem cantar
Pois meus olhos
Ficam querendo chorar
Deixe a magoa pra depois
O amor é mais importante a dois.
Chora sanfona sentida
Em meu peito gemendo
Vai machucando
E 0 meu peito de amor vai morrendo
Quanto mais chora
Me entrego todinho ao amor
E teu gemido disfarga
Em m“alma essa dor.
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4.3.3 Sanfoneiros do Brasil

Falando sobre o contexto social dos sanfoneiros e a musica nordestina no meio rural
e também urbano, pelas citacdes dos proprios musicos naquela época, retratamos aqui um
pouco mais do que seria toda essa cultura do forrd. Iniciamos com este instrumento téo
importante que fez o ser humano se expressar musicalmente de corpo e alma, levando a uma
criatividade que somente a arte pode fazé-la, transcendendo-o e manifestando toda essa
diversidade cultural desde tempos imemoriéveis.

A Sanfona, ndo é facil de conseguir um instrumento como esse. Quando se
encontrava uma, era carissima, precisando de uns bons meses de trabalho para de fato adquiri-
la. Dificuldades essa que no sertdo era até mesmo complicado o ganha pdo do povo, custear
seu proprio sustento, quem dird comprar um instrumento desses. A saida nesse caso era
conseguir uma sanfona usada de algum conhecido e aprendendo da maneira que der.

Dessa forma a sanfona vinha cativando mais e mais pessoas. Alguns tinham a sorte
de conhecer consertadores ou musicos sanfoneiros, ou ainda o privilégio de nascer na familia
de um deles, o que facilitava a experiéncia com o proprio instrumento. Leonardo Rugero
falando sobre a realidade de Luiz Gonzaga comenta que “A comecar por sua propria
formacgdo musical estar associada ao instrumento, sendo seu pai, Januario, seu irmdo mais
velho, Severino Januario, e sua irmd cacgula, Chiquinha Gonzaga, ilustres representantes da
arte do fole de 8 baixos.” Luiz Gonzaga ndo teria de ser diferente. “Com o seu grande
sucesso, entre o final dos anos 40 e inicio dos anos 50, péde abrir caminho para muitos
musicos nordestinos de talento. Entre eles, os sanfoneiros de 8 baixos, modalidade que

sempre incentivou.”

Manuel Candido da Silva, o Seu “Timbira” é outro remanescente da sanfona
de 8 baixos na Regido Sudeste. Nascido em Sumidouro, interior do Estado
do Rio, em 1931 , teve sua aproximacado com a sanfona ainda na mocidade:
Quando eu era rapaz, agente ia pro baile 1a na roca, (...) e ai tinha um
violeiro. (...) até que arrebentava uma corda. Dai a pouco, arrebentava outra
corda. Ai o baile parava. (...) Ai, falei comigo: vou aprender a tocar um
instrumento, mas de preferéncia a sanfona (...) porque mal ou bem, da para
tocar a noite toda (TIMBIRA, 2008, apud PERES, 2009, p. 57).

José Calixto da Silva (Zé Calixto), (11-8-35) nascido em Sitio de Araticum,
no municipio de Campina Grande, terd& um papel histérico de grande
relevancia na valorizagdo da Sanfona de 8 baixos nordestina. Além de ser
um dos interpretes pioneiros na divulgacdo deste instrumento, sempre
se destacou por seu virtuosismo, tornando-se, ao lado de Abdias, um dos
maiores nomes do fole de 8 baixos. Seu pai, Jodo de Deus Calixto, (Seu
Dideu), se torna sanfoneiro, e passa a tocar nos bailes da localidade. Zé
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Calixto, o filho mais velho, acompanha o pai tocando um instrumento de
percussdo, 0 reco-reco .Ja aos doze anos, Zé Calixto passa a tocar a sanfona
em bailes, normalmente acompanhado apenas por um pandeirista. - O
dinheiro era bem curtinho, e s6 dava pra dois (CALIXTO, 2006). Contando
sobre a sua infancia no sertdo paraibano, Zé Calixto afirma que - naquela
época nem radio existia na minha casa. Escutava pela boca do povo, musica
naquela época eram mais musicas de Carnaval, marchinhas, sambinhas.
Quando tinha meus treze, quatorze anos (...) ai surgia ja muasicas de Luiz
Gonzaga. (CALIXTO, 2007). (PERES, 2009, p. 45).

Nessa contextualizacdo percebe-se que a vinda do musico para as grandes metrépoles

era para se assegurar de ter uma vida com melhores condi¢cdes podendo levar um pouco da

sua cultura ao Brasil tdo grande e até entdo desconhecido por muitos. Eram o foco de muitos

nordestinos que buscavam condicdes de ter uma vida melhor, e no caso de Luiz ndo foi

diferente, buscando dentro da prépria musica a qual acreditava constituiu uma autenticidade e

importancia a qual nenhuma arte pode fazer igual.

O alagoano Hermeto Pascoal assumiu sua primeira “fun¢do” de musico
profissional tocando sanfona de oito baixos nas “festas de pé-de-pau”, ainda
menino, nas imedia¢Oes de Lagoa da Canoa, sua terra natal. Mais tarde, ja
emigrado para o sudeste, Hermeto substituiria a sanfona pelo acordeom de
120 baixos. O acordeom de teclado, com mais recursos do que a sanfona, era
capaz de tocar em todas as tonalidades, além de ser instrumento mais
cultuado nas capitais, e permitiria a Hermeto uma maior expansdo
profissional. O mesmo que teria feito, uma década antes, no inicio dos anos
40, Luiz Gonzaga, o Rei do Baido. Filho de Januario Gonzaga, sanfoneiro de
oito baixos, Luiz Gonzaga acabou adotando o acordeom de 120 baixos, que
embora mais pesado, possuia 0 rendimento mais facil. Nas palavras de
Osvaldinho do Acordeon: Nos cassinos da década 40 os sanfoneiros tocavam
tango, polca e valsa. Até entdo Gonzaga s6 tocava sanfona com influéncia
nordestina para estudantes nordestinos que tinham saudade da sua origem.
(PERES, 2009, p. 44).

Nessa época percebia-se a dificuldade da época em ser musico e o contexto ao qual

se encontravam. Segundo Zé Calixto em sua relacdo aos primordios do género forré comenta

que:

Naguela época ndo existia forrd. (...) a mudsica que se tocava era samba,
valsa, marcha, até mesmo o xote. (CALIXTO, 2006) O instrumental que
acompanhava a sanfona ndo era, na ocasido, aquele que consagraria a
formacéo tipica do “trio nordestino”, isto ¢ — sanfona, tridngulo e zabumba.
Em depoimento de Zé Calixto, este afirma que o instrumental basico da
época era Sanfona, reco-reco, tamborim feito de couro de gato ou de bode, e
pandeiro. Ao menos, na sua regido, a mudanca dos instrumentos de
acompanhamento teria se originado, segundo Calixto, por influéncia do
Baido de Luiz Gonzaga. Zé Calixto sustenta a hipétese de que o Baido seria
uma estilizacdo de Luiz Gonzaga a partir de contetidos nordestinos. O uso do
acordeom, acompanhado pelos instrumentos de percussdo como o tridngulo
e zabumba teriam se definido a partir do sucesso de Luiz Gonzaga, € ndo, 0
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contrario. O triangulo veio a ser mais explorado, depois que surgiu o Baido.
Pois o Baido se identificou com o Zabumba e o tridngulo. (CALIXTO, 2006,
apud PERES, 2009, p. 46).

Ja em relacdo a sanfona 8 baixos, o forré e o chorinho que é o primeiro género

musical iminentemente brasileiro podemos dizer a partir da vivéncia de Calixto que

antigamente:

(...) so se conhecia Sanfona de 8 baixos tocando Calango Mineiro, e eu
tocava qualquer chorinho (...) qualquer Frevo, Samba, qualquer tipo de
musica eu sabia tocar no clima, como tinha que ser. E ele (N.A — Luis de
Bittencourt, na ocasido diretor artistico da Gravadora Philips) se
impressionou e me contratou imediatamente. “Uma semana ap6s eu entrava
no estadio da Philips”. (CALIXTO, s/d.) No mesmo ano de 1959, Calixto
principia a gravar. Na época, se gravava ainda discos de 78 rotacGes, com
duas faixas, uma de cada lado. Conforme explica Calixto: Gravei oito
musicas. Estas “musiquinhas” que eu gravei eram “musiquinhas” que meu
pai tocava no Norte como chorinho, mas que aqui me orientaram a chamar
de forrd (CALIXTO, s/d.) (PERES, 2009, p. 48).

Dessa forma percebe-se a importancia do chorinho dentro da cultura brasileira e das

manifestacBes nordestinas, um género musical que como o forré tem parte importante na

originalidade brasileira estando atrelados, ainda que tenham suas caracteristicas bem

marcadas, em partes se misturam. O choro foi o primeiro género a ser criado enquanto

identidade brasileira, e da mesma maneira incentiva e promove a cultura musical do Brasil

como um todo.

Outro género fundamental é o samba. Apesar de antigo termo utilizado no
Nordeste como sindnimo de forrd, a palavra “samba” também designa o
género musical, um pouco diferenciado de sua forma mais difundida, a
carioca. Conforme explica o pesquisador e critico José Teles sobre o0 samba:
No Nordeste, entretanto, ele (N.A. — 0 samba) foi adaptado para a sanfona, o
tridngulo, a zabumba, mais violBes, banjo, instrumentos de sopro. Era
chamado samba de matuto, ou samba de latada. A latada, no caso, era uma
extensdo da casa, ou "puxada", coberta por folhas de flandres, onde
aconteciam os forrds, ou sambas. O samba de latada teve como um dos
maiores intérpretes o sanfoneiro Abdias, seguido pelo paraense Osvaldo
Oliveira. (TELES, 2007) Ja o samba-matuto, € um subgénero do samba,
aparentado com o lundu e o maxixe. Um bom exemplo de samba matuto € a
musica “Oito baixos fofoqueiros” de autoria de Zé Mamede e Dunga, em
versao gravada por Baianinho da Sanfona no album Forré sem briga vol.2,
de 1978. (PERES, 2009, p. 40).

Durante esse periodo era comum que os bailes de forré ainda fossem
animados por sanfoneiros de oito ou cento e vinte baixos em temas
instrumentais, que segundo Osvaldinho do Acordeon, eram chamados por
Luiz Gonzaga de “sambas de fole” (PERES, 2009, p. 45).

Riqueza de uma época histérica, de um ritmo inovador, que incentiva e pluraliza a

musical brasileira como um todo, trazendo e influenciando diferentes setores da sociedade.
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O forr6 influenciou até mesmo a bossa nova, serve até hoje como exemplo de valores e
reflexGes socioculturais, caracterizando-se a partir de musicas muito bem elaboradas. Faz
repensar e entender mais consciente e criticamente sobre a propria histdria brasileira masicas
como Pobreza por pobreza e Cabocleando.

Devido aos seus diferentes companheiros e amigos que encontrava pelo caminho, fez
muitas parcerias e sabedoria é o que ndo faltava ali. MUsicas e poesias que foram compostas e
que sdo guardadas para sempre nos coracfes de muitos que compreendem o valor que se tém.
Histdria viva que pode ser recordada com a facilidade da tecnologia que hoje se tem
auxiliando a promover uma cultura enriquecedora, feita para o povo, seu principal fa ao qual
ndo se cansava de tocar e cantar. Os principais nomes desse género além do grande icone Luiz
Gonzaga foram: Camélia Alves, Dominguinhos, Marinés, Trio Nordestino, Jackson do
Pandeiro, Pedro Sertanejo, Anastacia, Severino Januario, Pedro Sertanejo, Manoel Mauricio,

Abdias, Geraldo Correia, Camarao e Zé Calixto.

Entre os primeiros a assumir a profissdo de “sanfoneiro”, Pedro Sertanejo
trabalhou por toda a vida ndo s6 como sanfoneiro, mas também como
afinador de sanfonas. Filho de Mestre Aureliano, lendario sanfoneiro da
Bahia, e pai de Osvaldinho do Acordeon, indubitavelmente Pedro Sertanejo
é apontado por musicos e historiadores como um pioneiro na divulgagao
desta modalidade da musica nordestina no Sudeste. Fundou a primeira casa
de forré de Sao Paulo, o “Forré do Pedro Sertanejo”. Mais tarde, em 1964,
criou o selo Cantagalo, especializado em musica nordestina. Em seu
repertdrio, arrasta-pés, polcas, rancheiras, mazurcas, baides, xotes e chéros,
entre outros géneros, sempre tocados com o sotaque tipico dos forros de pé-
de-serra, pois o forr6 antes de tornar-se um género musical definido era uma
designacdo para o baile popular nordestino (PERES, 2009, p. 33).

Outros nomes que poderiamos citar dentro da cultura do forré sdo Manuel Mauricio,
Geraldo Corréa, Marlene, Emilinha Borba, Ivon Curi, Adolfinho, Negrdo dos 8 baixos,
Heleno dos 8 baixos, Hermeto Pascoal, Betinho, Landinho Pé-de-bode e Baianinho dos Oito

Baixos.

Mas provavelmente o grande precursor do fole de 8 baixos nordestino em
carreira profissional foi Gerson Filho. Nascido em Penedo, Alagoas, em
1928, e radicado ainda jovem no Rio de Janeiro, Gerson Argolo Filho foi
discipulo de Zé Moreno, famoso tocador de fole alagoano. Suas primeiras
gravagdes datam de 1953 pela gravadora Todamerica, e se estendem até
quando veio a falecer, nos anos 80 (PERES, 2009, p. 27).

Também o pernambucano José Domingos de Morais, 0 Dominguinhos, contribuiu
estabelecendo decisivamente esse género musical. Apadrinhado por Luiz Gonzaga seu

parceiro em Lamento Sertanejo, Abri a Porta, Eu s6 quero um Xodd. O sanfoneiro de
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Garanhuns sempre reservava em seus shows uma parte para improviso instrumental de
sanfona ao qual se identificava. O Forrd6 de Dominguinhos ajudou a firmar esse género
formado por varios estilos e praticado ha anos por sanfoneiros como Pedro Raimundo, Zé

Gonzaga, Zenilton e entre muitos.

4.4  Experiéncias da Vida Académica no projeto de Extensao FPS

(Forrobod6 Junino - 2015)

(Atividade Ludica | — Cooperativa)
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(Exercitando a Técnica dos Passos) (Aprendendo Juntos)

(Atividade Ludica 111 — Estatua/lmagem — Percepc¢éo do Corporal)
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(Forrobod6 em Sala)
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Gratidao a estes Mestres do Povo! Viva o Forrobodé!

Respeita Januério

(Luiz Gonzaga e Humberto T.)

Quando eu voltei la no sertdo
Eu quis mangar de Januério
Com meu fole prateado.

S6 de baixo cento e vinte
Botéo preto bem juntinho
Como Négo empareado
Mas antes de fazer bonito
De passagem por granito
Foram logo me dizendo
De Itaboca a Rancharia
De Salgueiro a Bodoco
Januério é o maior (é o maior)
E foi ai que me falou meio zangado o véi Jaco
Luiz, respeita Januério
Luiz, respeita Januério
Luiz, tu pode ser famoso
Mas teu pai € mais tinhoso
E com ele ninguém vai Luiz, Luiz
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Respeita os oito baixos do teu pai
"Eita com seiscentos milhdes mas ja se viu?
Depois que o filho de Januério voltou do sul
Tem sido um alvoroco da peste la pras bandas do
Nova Exu
Todo mundo foi ver o diabo do négo
Eu também fui, mas ndo gostei
O négo ta muito modificado
Nem parece aquele molequinho que saiu daqui em 1930
Era amarelo, bochudo, cabeca de papagaio,
zambeta, feio pa peste
Qualqué, o négo agora ta gordo que parece um majo
E uma gasimira lascada, um dinheiro danado.
Enricou, t& rico!
Pelos célculos que eu fiz
deve possuir mais de dez conto de réis.
Sanfonona grande danada cento e vinte baixo
E muito baixo Eu nem sei pra que tanto baixo
Porgue reparando mesmo so toca em dois
Januario ndo, o fole de Januério tem oito baixos e ele
toca em todos oito
Sabe de uma coisa?
Luiz ta com muito cartaz
E um cartaz da peste
Mas ele precisa respeitar 0s oito baixos do pai dele

[-]
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(Maria Gomes O. - Maria Bonita e Virgulino Ferreira da S. - Lampi&o)

"Eu me chamo Virgolino
Ferreira, Lampido
Manso como um cordeiro
Brabo como um ledo
Trago o mundo em rebolico
Minha vida é um trovéao "

“Enquanto houver rifle e bala,
Grota, montanha e riacho,
Morro, capim e ladeira,
Vou na ginga e ndo relaxo,
Brigarei com quem quiser
Escape, ai, quem puder,
S6 ndo sirvo de capacho "
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos que cada corpo é um corpo, tem formas de andar, de se mexer, faz
determinados movimentos cotidianamente mais que outros, tém sua prépria forma de pensar e
também seu préprio tempo [chronos/kair6s] de execugdo, movimento e aprendizagem, por
isso diferente de qualquer outro na diversidade cultural/existencial. Constitui-se por meio da
autoimagem que é gerada pelos valores estabelecidos na cultura, politica, economia, filosofia,
na educacdo, na sociedade como um todo. Percebemos também que essa dancga pdde trabalhar
eficientemente algumas dessas possibilidades materializando-se em transformacdes pessoais.

As praticas pedagdgicas, nas experiéncias do ensino da danca desenvolvidas no
projeto, foram decisivas no que se refere as transformac6es ocorridas em alguns alunos. Foi
perceptivel o processo de desenvolvimento deles. Muitas dificuldades que as pessoas
encontravam, em seu préprio movimento, no inicio das praticas, foram solucionadas pela
autoeducacdo no contexto real existente. Certificamos que a danca serve para o desbloqueio
e/ou problemas como a timidez e inibicdo de forma geral. No inicio os participantes sempre
vém acompanhados dessas dificuldades e tornam-se mais intensas no decorrer das conexdes
educativas. Assim, por meio das atividades trabalhadas e intera¢fes propiciadas pela danca,
explicitamos as dificuldades, de forma sutil e quase imperceptivel. Deste modo a danca
educacdo consegue empoderar as pessoas transformando o problema em recurso pedagogico.
Haja vista que todos podem dancar, é s6 comecar. Por outro lado também vimos momentos

de grande satisfacdo, divertimento, alegria e camaradagem. Isso também se aprende.

Nesse sentido reconhecemos a conquista pela danca de satde® e bem estar*® dos
participantes como também a partir dessa boa relacdo criamos referéncias de satisfacdo e ndo
de dificuldades e por isso a danca para estas pessoas torna-se um habito. E perceptivel como

este projeto atinge as diferentes realidades das pessoas envolvidas.

39 . . . . ~ . .
O conceito de Saude tem sofrido muitas alteracfes ao longo dos tempos: desde o conceito de saude como

auséncia de doencga até ao conceito atual que considera Satide como, “[...] o completo bem estar fisico social e
mental e ndo apenas auséncia de doenca ou enfermidade.” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1983).

%00 Bem-Estar é um conceito de pratica que engloba todos os aspectos do individuo, assim, envolve a
manutencdo de uma boa nutricdo, exercicio, boas relagdes pessoais, familiares e sociais, e 0 controle do estresse.
Este conjunto pode ser considerado um tipo de medicina preventiva associada ao estilo de vida de cada um,
podendo assim contemplar programas ou beneficios que sdo introduzidos para encorajar a aptiddo fisica, a
prevencdo e a deteccdo precoce de doencas para ajudar a reduzir a utilizagdo e os custos de futuros cuidados de
salde (ALBUQUERQUE, 2005).
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A danca forr6 ao lidar com a danga de forma abrangente e numa perspectiva de
Educacdo Libertaria promove uma pratica pedagdgica emancipadora, portanto,
transformadora e processual, contribuindo assim na formacéo integral do ser humano. Nessa
perspectiva dialética a propria histéria/cultura/sociedade e as relagbes sociais e
intersubjetivas, afeto/afetado torna-se potencial criador/transformador da realidade como ser

social.

Reformulamos a ideia de certo-errado, fixo-concreto, da hierarquia, de competicao.
Elementos presentes na vida como um todo que podem ser superados na pratica por uma
sociabilidade mais afetuosa, pelo autoconhecimento e autoimagem, pelo conhecimento da
nossa historia e da nossa cultura, pelo respeito e consideracdo a diversidade e as
diferengas sociais, pela ndo exclusdo em nenhuma pratica, pelo ndo constrangimento em
todas as situacles, ensinamos a valorizar a danga como vida e salude num ambiente e
numa pratica pedagdgica prazerosa/cooperativa. Em suma realcamos as potencialidades

educativas e criativas de ser humano “dancando a vida”.
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(Forrobod6 Junino — 2016)

Eu digo que o Forr6 ajudou porque a
gente comeca a se focar numa coisa, e a
gente consegue melhorar tudo que esta
na volta da gente, do que acontece com a
gente! Hoje, amanha, depois, e assim
vai... é tudo experiéncia que a gente vai
ganhando.
Pra mim esta sendo maravilhoso, cara!
Esta mudando muito a minha rotina!
E eu acordar na terca-feira ou na quinta-
feira e saber que tem o forrd entendeu...
ter que vir aqui, dancar, conhecer outras
pessoas. SO o fato de fazer a ciranda, de
dar as maos um pro outro ali entendeu, a
gente ja vé como é essa energia
passando, de saber que sempre vai ter
um ali pra te ajudar.

Como hoje tem sempre pessoas que a
gente gosta né, ai essa pessoa € querida,
que pessoa legal, pode me ajudar
entendeu, e o Forro é assim!

Como se fosse uma pessoa...
Entendeu!?

(Participante FPS G)



Dedico esta musica com ENORME carinho...

A Vida é Bela
(Paulo Matricd)

Ah! Se ja fosse amanhecer
E o sol despertasse a brilhar
Correria para o mar da minha janela
E teria o seu quente afago, lai-a
Porque a vida € bela

Mas se ja fosse anoitecer
E a lua despontasse nua
Correria para a rua da minha janela
E teria o seu doce afago, lai-a
Porque a vida € bela

Olha que a vida € bela
E bela a vida
A vida é bela

E se ja fosse sonhar
E o amor acordasse a sorrir
Correria para os bragos da minha janela
E daria todo meu afago, lai-a
Porque a vida € bela

Mas se ja fosse morrer
E a luz mostrasse o caminho
Correria para fora da minha janela
E agarraria a vida, lai-a
Porque a vida é bela

Olha que a vida é bela
E bela a vida A vida é bela

120
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Emigracéo e as Consequéncias

(Patativa do Assaré)

Neste estilo popular

Nos meus singelos versinhos,
O leitor vai encontrar

Em vez de rosas espinhos

Na minha penosa lida
Conhego do mar da vida

As temerosas tormentas

Eu sou o poeta da roca
Tenho méo calosa e grossa
Do cabo das ferramentas

Por forca da natureza

Sou poeta nordestino

Porém so6 conto a pobreza

Do meu mundo pequenino

Eu ndo sei contar as glorias
Nem também conto as vitorias
Do her6i com seu brasdo

Nem o mar com suas aguas

S0 sei contar as minhas magoas
E as magoas do meu irméo

De contar a desventura
Tenho sobrada razéo

Pois vivo de agricultura
Sou camponés do sertdo
Sou um caboclo roceiro
Eu trabalho o dia inteiro
Exposto ao frio e ao calor
Sofrendo a lida pesada
Puxando o cabo da enxada
Sem arado e sem trator

Nesta batalha danada,
Correndo prald e praca
Tenho a pele bronzeada

Do sol do meu Ceara

Mas o grande sofrimento
Que abala 0 meu sentimento
Que a providéncia me deu

E saber que ha desgracados
Por esse mundo jogados
Sofrendo mais do que eu

E saber que ha muita gente
Padecendo privagdo
Vagando constantemente
Sem roupa, sem lar, sem péo
E saber que ha inocentes
Infelizes indigentes

Que por esse mundo véo
Seguindo errados caminhos
Sem ter da mée os carinhos
Nem do pai a protecdo

ANEXO

Leitor a verdade assino
E sacrificio de morte

O pobre nordestino
Desprotegido da sorte
Como bardo popular

No meu modo de falar
Nesta referéncia séria
Muito desgostoso fico
Por ver num pais tdo rico
Campear tanta miséria

Quando ha inverno abundante
No meu Nordeste querido
Fica o pobre em um instante
Do sofrimento esquecido
Tudo é graga, paz e riso
Reina um verde paraiso

Por vale, serra e sertdo

Porém ndo havendo inverno
Reina um verdadeiro inferno
De dor e de confusdo

Fica tudo transformado
Sofre o velho e sofre 0 novo
Falta pasto para o gado

E alimento para o povo

E um drama de tristeza
Parece que a natureza

Trata a tudo com rigor

Com esta situagéo

O desumano patrédo
Despede 0 seu morador

Vendo o flagelo horroroso
Vendo o grande desacato
Infiel e impiedoso

Aquele patréo ingrato
Como quem declara guerra
Expulsa da sua terra

Seu morador camponés

O coitado flagelado

Seu inditoso agregado

Que tanto favor lhe fez

Sem a virtude da chuva
O povo fica a vagar
Como a formiga saliva
Sem folha para cortar

E com dor que o consome
Obrigado pela fome

E a situagdo mesquinha
Vai um grupo flagelado
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Para atacar o mercado
Da cidade mais vizinha

Com grande necessidade
Sem rancor e sem malicia
Entra a turma na cidade

E sem temer a policia
Vai falar com o prefeito
E se este ndo der um jeito
Agora o jeito que tem,

E os coitados famintos
Invadirem os recintos

Da feira e do armazém

A fome é 0 maior martirio
Que pode haver neste mundo,
Ela provoca delirio

E sofrimento profundo

Tira o prazer e a razéo

Quem quiser ver a feicdo

Da cara da mée da peste

Na pobreza permaneca,

Seja agregado e padega

Uma seca no Nordeste

Nestes medonhos consternos
Sem meios para a viagem
Muitas vezes 0s governos
Para o Sul ddo a passagem

E a faminta legido

Deixando o caro torro,
Entre suspiros e ais,

O martirio inda mais cresce
Porque quem fica padece

E quem parte sofre mais

O carro corre apressado

E 14 no Sul faz “despejo”
Deixando desabrigado

O flagelado cortejo,

Que procurando socorro
Uns véo viver pelo morro
Um padecer sem desconto
Outros pobres infelizes

Se abrigam pelas marquises
Outros debaixo da ponte

Rompendo mil empecilhos
Nisto tudo que é pior

E que o pai tem oito filhos

E cada qual o menor

Aquele homem sem sossego
Mesmo arranjando um emprego



Nada pode resolver
Sempre na pendria esta
Pois o seu ganho nédo da
Para a familia viver

Assim mesmo, neste estado
O bom nordestino quer
Estar sempre rodeado

Por seus filhos e a mulher
Quando mais aumenta a dor
Também cresce 0 seu amor
Por sua prole adorada

Da qual é grande cativo
Pois é ela o lenitivo

De sua vida cansada

A pobre esposa chorosa
Naquele estranho ambiente
Recorda muito saudosa

Sua terra e sua gente
Relembra o tempo de outrora,
Lamenta, suspira e chora
Com a alma dolorida

Além da necessidade

Padece a roxa saudade

De sua terra querida

Para um pequeno barraco
Ja sairam da marquise

Mas cada qual o mais fraco
Padecendo a mesma crise,
Porque o pequeno salario
Da sua manutencao

E além disso falta roupa

E sobre sacos de estopa
Todos dormindo no chéo

Naquele ambiente estranho

Continua a indigéncia

Rigor de todo o tamanho
Sem ninguém dar assisténcia
Aquela familia triste
Ninguém vé, ninguém assiste
Com alimento e com veste,
Que além da situacéo

Padece a recordacéo

Das coisas do seu Nordeste

[..]

O pobre no seu emprego
Seguindo penosos trilhos
Seu prazer é 0 aconchego
De suas esposas e seus filhos
Naquele triste penar

Vai outro emprego arranjar
Na fabrica ou no armazém
A procura da melhora

Até que a sua senhora

Tem um emprego também

Se por um lado melhora
Aumentando mais o pdo
Por outro lado piora

A triste situacdo

Pois os garotos ficando

E a vida continuando

Sem os cuidados do pais
Sozinhos naquele abrigo

Se expbem ao grande perigo
Da vida dos marginais

[..]
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Os pais voltam dos trabalhos
Cansados mas destemidos

E encontram os seus pirralhos
No barraco recolhidos,

O pai dizendo gracejo

D& em cada qual um beijo
Com amorosos acenos;

Cedo do barraco sai

Né&o sabe como é que vai

A vida de seus pequenos

[]

Leitor, veja o grande azar
Do nordestino emigrante
Que anda atras de melhorar
Da sua terra distante

Nos centros desconhecidos
Depressa vé& corrompidos
Os seus filhos inocentes
Na populosa cidade

De tanta imoralidade

E costumes diferentes

[-]

Para que maior prisao
Do que um pobre sofrer
Privacdo e humilhacéo
Sem ter com que se manter?
Para que prisdo maior
Do que derramar suor
Em um estado precario
Na mais penosa atitude
Minando a prépria salde
Por um pequeno salario?

[... continua]



