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No caso de André e Fernando, Scheidt mostra-se otimista. “Os dois meninos sdo
bons, tém muita habilidade e aprendem répido.”, elogia. Segundo ele, a parte fisica é
= facil de resolver, ji que André e Fernando tém o principal — talento.

Garimpando talentos — Na busca por atletas ha 25 anos, o Centro de Estudos e

=
> Laboratério de Aptiddo Fisica de So Caetano do Sul, em So Paulo, j revelou grandes
r nomes do basquete, como Horténcia, Janete e Marcel. O método usado pelo Celafiscs é
A a Estratégia Z, um modelo matematico que compara os dados fisicos de criangas aos de
> atletas profissionais. Avaliando variaveis como peso, altura, velocidade e impulsio, e
=3 comparando as varidveis de um atleta, os pesquisadores do Celafiscs conseguem
v detectar quem tem potencial para tornar-se um campedo. “As criangas sdo comparadas

com um valor referencial e, através da analise, identificamos as criangas que mais de

distanciam da média para cada idade e sexo.”, explica Dr. Douglas Roque Andrade,
v vice-presidente do Celafiscs.
Com todas as varidveis medidas, a equipe do Centro constréi graficos e,

analisando os dados, descobre onde est4 o “ponto forte” da crianga e em que esporte ela

teria mais sucesso.

= Menino de 17 anos
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A partir de graficos como esses, os pesquisadores do Celafiscs descobrem se o
menino avaliado esta mais apto para a pratica de salto ou maratona, tomando como base
os dados de atletas das duas modalidades. Observando o primeiro grafico comparativo,
os pesquisadores descobrem que o menino ndo tem a altura e a impulsio necessarias -
para conseguir grandes resultados como atleta de salto. Mas, ele tem um valor muito
bom de VO, , que determina a quantidade de oxigénio que as células conseguem

transformar em energia.
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> A partir dai, os profissionais do Celafiscs vio analisar em que esportes esse
_— consumo de oxigénio pode ser aproveitado. Comparando os dados do menino aos de um
maratonista, os pesquisadores percebem que as modalidades ideais para ele sio mesmo

= as provas de longa distancia, como a maratona.

_— As criangas descobertas pelo Celafiscs s30, muitas vezes, ja encaminhadas na
pratica do esporte. O Banespa, clube de voleibol da Liga Nacional, por exemplo, utiliza

=< o0 método do Celafiscs para contratar novos jogadores

> Os equipamentos usados para essa avaliagdo sio simples e eficientes. “A
filosofia do Centro ¢ utilizar materiais de baixo custo, facil manipulagio e alta

- aplicabilidade™, explica Dr. Andrade. Com esse pensamento o Celafiscs ganhou o 1°

lugar nas Olimpiadas de Barcelona, em 1992, em Medicina Desportiva, sendo

considerado o melhor projeto de pesquisa cientifica nos Jogos.

= Mente si — Além das caracteristicas fisicas, a determinagdo, a vontade de treinar

e de vencer também sio levadas em conta na avaliagdo de um potencial campedo.

O trabalho psicologico com atletas de elite vem adquirindo cada vez mais

7 importdncia no esporte atual. Pela primeira vez na historia, uma mulher foi chamada a

fazer parte da Selecio Brasileira de Futebol. A psicologa Suzy Fleury ja havia
trabalhado com o técnico da selegio Wanderley Luxemburgo durante sua passagem
- pelo Palmeiras, Santos e Corinthians. De acordo com a psicologa, o fato de ser mulher

nao compromete o trabalho que desenvolve com os jogadores. Para ela, o receio dos
= jogadores ndo ¢ por ser mulher, mas sim por ser psicologa. “No inicio, os jogadores
ficam meio inseguros, mas quando percebem os resultados praticos do trabalho, aceitam
¢ até gostam do acompanhamento psicologico.”, diz.

Susy afirma que procura Sempre mostrar na pratica a rela¢do do preparo mental

com o sucesso do atleta. “Mostro como as reagoes emocionais influenciam o fisico.”,
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explica. “E inegavel que ansiedade, medo e preocupagdo afetam fisicamente o atleta,
deixam as maos suadas, o corpo trémulo.”, diz.

A falta de equilibrio psicologico pode ainda comprometer a memorizagdo € a
concentragdo, causar pressio alta, deixar o atleta irritado e, em casos extremos, pode até
provocar ataques de panico.

Susy Fleury baseia-se nas teorias do psicologo Daniel Goleman, autor do livro
Inteligéncia Emocional, e garante que o desempenho do atleta depende em grande parte
do seu equilibrio. Para avaliar os jogadores, Susy realiza um trabalho de
acompanhamento do atleta. Depois de muitas conversas, testes e observagdes, ela traga
um perfil do jogador, dentro e fora de campo, para saber cientificamente como ele reage
a diversas situagdes.

No caso de Ronaldinho, por exemplo, na final da Copa de 98, Susy explica que o
problema foi deixar a ansiedade chegar ao extremo. A psicologa diz que nem sempre a
tensio emocional pode ser notada, mas que Ronaldinho sempre foi alegre e equilibrado,
e se um psicologo estivesse presente na selegdo provavelmente teria percebido algo
errado.

No futebol, ainda ndo existe uma tradi¢do de trabalho psicologico; mas, em
esportes como o Judd, por exemplo, o preparo mental é tdo difundido quanto a técnica
dos golpes. “As vezes, vocé vai lutar com um atleta tio bom quanto vocé e vai contar
muito o preparo psicologico. A autoconfianga é fundamental.”, diz Renildo Nunes,
judoca medalha de ouro nos Jogos Abertos de Santa Catarina, em 1997. Renildo conta
que quando treinava com Aurélio Miguel, medalha de ouro nas Olimpiadas de Seul, em
1988, e em Barcelona, em 92, o que mais o impressionava era o autocontrole e a

persisténcia do judoca. “Ele estava condicionado para ndo cansar.”, diz.
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Corpo sdao - Além da parte psicologica, outros fatores contribuiam para a
resisténcia de Aurélio Miguel, como o folego, por exemplo. Para descobrir fatores como
esse, novas areas de pesquisa, como fisiologia e biomecanica, sido aplicadas ao esporte
na busca de um atleta perfeito.

Varios testes sdo feitos com os atletas para analisar sua condigdo fisica. Os mais
usados pelos fisiologistas sdo os testes ergométricos e espiromeétricos. No primeiro, seis
condutores elétricos sdo colados no torax do atleta e passam o registro dos batimentos
cardiacos para um computador. O computador avalia como reage o coragdo do atleta
enquanto é submetido a um esforgo freqiiente.

O teste espirométrico mede o condicionamento fisico do atleta pela sua
capacidade aerdbia, quer dizer, pelo consumo de oxigénio. Nesse teste, o atleta usa um
bocal de borracha parecido com os usados por mergulhadores e um prendedor no nariz,
para que a respiragdo seja feita somente pela boca. O ar movimenta uma pequena
turbina com um fio elétrico ligado a um computador que registra a quantidade de ar
respirado. Por uma mangueira finissima, o ar ¢ levado até um aparelho, o analisador de
gases, que mede a capacidade do atleta de absorver oxigénio. Isso vai indicar o
aproveitamento do ar pelo atleta, quer dizer, a quantidade de ar que consegue
transformar em energia.

A medicina desportiva € outra area que vem sendo aplicada ao esporte e tem
ajudado muito na elaboragdo de programas de treinamento. Antes de 1980, os atletas
eram preparados para disputar todas as competi¢des. nacionais e internacionais, com a
mesma forma de treinamento; atualmente, sua performance € preparada para encaixar-se
dentro de um programa estruturado para evitar a fadiga.

Os novos métodos de treinamento desenvolvidos pela ciéncia esportiva ajudam a

prevenir danos e reduzir o tempo de recuperagdo entre os exercicios. Menos dor e mais
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técnico, o atleta depende de outros profissionais para desenvolver-se. Pesquisadores de
areas como a Fisiologia e a Biomecanica estdo cada vez mais empenhados em descobrir
as caracteristicas de cada atleta e em como melhorar sua performance.

Descobrir as caracteristicas corporais de um atleta € fundamental para descobrir
seu potencial. Existem dois tipos de qualidades fisicas. A habilidade motora
corresponde as capacidades inatas, quer dizer, que podem ser aperfeicoadas com
treinamento; mas, ndo podem ser adquiridas. E o caso da velocidade, da coordenagdo e
do equilibrio. J4 a forma fisica refere-se as capacidades que podem ser adquiridas com
treinamento, como forga, resisténcia e ritmo.

Para um corpo em movimento, a questdo principal é conseguir energia para
manter o esfor¢o pelo maximo tempo possivel. O organismo tem trés fontes de energia.
A primeira € o uso das moléculas de ATP, uma espécie de bateria do corpo, presentes
no organismo. “A quantidade de ATP armazenada nas células ¢ suficiente para mais ou
menos trés segundos de esforgo.”, explica Benetti. Depois disso, o organismo vai
precisar buscar energia em outra fonte. Comega, entdo, a transformar a glicose do
sangue e dos musculos em mais ATP. E isso que ocorre nas provas rapidas, como 0s
100 metros rasos.

No caso de provas mais longas, como as maratonas ou uma partida de futebol, o
organismo vai precisar usar uma terceira fonte de energia. O método consiste em
decompor combustiveis energéticos, como gordura, carboidratos e proteinas, o que vai
resultar em gas carbonico, agua e, principalmente, energia. Para “queimar” esses
combustiveis, € necessario que haja oxigénio.

A usina do corpo - Esse processo ocorre nas mitocondrias, uma organela em

forma de feijdo que existe em grande quantidade no nas células e funciona como uma

pequena usina. O problema dessas “usinas” ¢ que demoram muito a “esquentar” e sO
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vdo produzir energia com forga total depois de alguns minutos de esforgo. Enquanto as
células estdo consumindo oxigénio, o atleta esta na fase de atividade fisica aerobia.
Segundo Benetti, essa fase € a mais eficiente, ja que os musculos trabalham mais e por
mais tempo.

Quando, por alguma razdo, o atleta ndo consegue inspirar oxigénio suficiente
para queimar os combustiveis, o organismo passa para a atividade anaerébia, uma
repeti¢do da queima de glicose. Nessa fase, a energia é produzida rapidamente, o que €
necessario quando o corpo precisa de mais for¢a do que as mitocdndrias podem gerar.
Da decomposigdo de glicose sobra uma substancia muito prejudicial ao atleta. O acido
latico atrapalha a contragdo muscular, provoca dores e aumenta a acidez do sangue.

Para resolver o problema dos musculos, o organismo contra-ataca com
bicarbonatos, que transformam o acido latico em agua e gas carbonico. Por outro lado,
isso prejudica ainda mais o coragdo, ja que o gas carbonico continua aumentando a
acidez sangiiinea. Para controlar o pH — o indicador de acidez — do sangue, existem
células na aorta e na cardtida — as duas maiores artérias do corpo humano —
encarregadas de advertir o cérebro sempre que o sangue torna-se acido. Nesse momento,
o atleta fica ofegante, com a respiragdo acelerada. Benetti explica que isso ndo é
provocado pelo cansago, mas para que o atleta consiga expulsar o excesso de gas
carbonico do organismo.

Um exame de laboratorio pode flagrar o momento em que o atleta passou da
atividade aerobia para a anaerdbia, quer dizer, o momento em que cansou. Esse
processo acontece geralmente um pouco antes de chegar ao limiar aerobio, o consumo
maximo de oxigénio. E nesse ponto que o treinador deve trabalhar o atleta. “O exercicio

¢ como um remédio. Se a dose for menor do que a recomendada, ndo vai fazer efeito,

mas, se for maior pode fazer mal e até levar a morte.”, explica Magnus Benetti
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Os efeitos do acido latico sdo tdo prejudiciais a saide e ao desempenho do atleta,
que a maior parte dos treinamentos baseados na repeticdo de movimentos em
determinados musculos existe para retardar seu aparecimento. Para atender a demanda
de oxigénio, as mitocdndrias das células se multiplicam. Com isso, prolonga-se a fase
aerébia, ja que aumenta a capacidade de gerar energia com oxigénio, afastando ainda
mais a entrada do acido latico.

O exercicio constante faz com que as camaras do cora¢do do atleta aumentem,
ampliando o volume de sangue bombeado pelo coragdo em cada batimento, o déficit
cardiaco. Ai esta a diferenga do coragio de um atleta para o coragdo de uma pessoa
sedentaria do mesmo sexo e idade. Apesar da freqiiéncia cardiaca ser muito parecida
durante um esforgo, o coragio treinado aproveita muito mais o oxigénio, que chega em
quantidade maior e em menor tempo.

O trabalho de lapidagciio - Atrasar a produgdo do acido latico nio € a estratégia
ideal para todas as modalidades esportivas. Em atividades que exigem resisténcia —
aerébias— como o futebol, os musculos dos atletas sdo compostos por fibras lentas, que
ndo tém muita forca na contragio, mas resistem mais tempo em esforgo. No caso das
provas anaerdbias, como os 100 metros rasos, se exige mais for¢a do que movimento.
Nessas modalidades, predominam as fibras musculares rapidas, que se contraem com
muita forga, mas se cansam rapidamente. Por isso, dependem da capacidade dos
musculos de armazenar energia em forma de glicose, que funciona como combustivel
para essas fibras.

Por essas razdes, os atletas precisam ser preparados sob medida para seu esporte.
Nas provas de resisténcia, como o futebol, os atletas sdo preparados para chegar ao final

da prova antes de cansar e comegar a produzir acido latico. Nas modalidades que se

precisa de forca, judd, por exemplo, os esportistas sdo treinados para conseguir massa





image14.jpg
muscular, aumentando a reserva de energia. “Mas tem que tomar cuidado para dosar as
coisas. Se um atleta comega a desenvolver muito trabaltho de forca, vai ganhar massa
muscular e perder velocidade e agilidade. E preciso que o atleta e a equipe que trabalha
com ele — técnico, preparador fisico — estejam atentos a isso.”, diz o judoca Renildo
Nunes.

Além da preparagio fisica, a parte técnica também € importante para aumentar o
desempenho do esportista. A economia de movimentos, por exemplo, ¢ um método que
influencia em grande parte no resultado de uma competi¢do. “Dois atletas extamente
iguais fisiologicamente tém potencial para ser recordistas nos 100 metros rasos. Com a
economia de movimentos, um sera recordista; o outro, um corredor desconhecido.”,
afirma Magnus Benetti.

A avaliagio do desempenho técnico e tatico ¢ feita através de “escaltes” ou
fichas apropriadas onde € anotado tudo aquilo que foi realizado de forma correta ou
incorreta, positivo ou negativo, por cada jogador e por toda a equipe, incluindo o
adversario.

Para analisar o movimento dos musculos durante uma competi¢do existe uma
outra area cientifica aplicada ao esporte. A biomecanica identifica onde o desempenho
do atleta pode ser melhorado, com a corregdo de possiveis erros encontrados a partir de
testes laboratoriais. Com aparelhos especiais de musculagdo, € possivel verificar as
diferengas entre a musculatura anterior e posterior das pernas, cujos resultados
possibilitam um trabalho em busca do desenvolvimento homogéneo dessas
musculaturas, levando ao equilibrio muscular.

O teste mais comum é a antropometria, que calcula a massa corporal do atleta

segundo um modelo matematico e que determina o centro de gravidade do corpo.
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Usando um outro teste, a eletromiografia, o pesquisador consegue saber que
musculos sdo ativados em cada passo do atleta. Como o musculo se contrai por troca de
cargas elétricas, € possivel saber se ele esta em repouso ou em atividade com o
eletromiografo, um aparelho ligado ao corpo que capta a freqiiéncia desse sinal elétrico.
O eletromiografo envia o sinal a um computador e tem-se como resultado um grafico
com linhas semelhantes ao de um eletrocardiograma. Assim, um atleta que
aparentemente realizou de maneira correta um movimento, mas deixou contraidos
musculos que deveriam estar relaxados, ou vice-versa, tem seu erro identificado nesse
teste.

A dinamometria € um teste usado pela Biomecénica para estudar as forgas de
reagdo do solo ao impacto do corpo. Ela é medida por uma plataforma de forga, uma
placa de ago sustentada por quatro pequenos aparelhos sensiveis a pressdo. Ligada
também a um computador, a plataforma da os graficos de trés forgas toda vez que
alguém pisa ali. Uma forga vertical, para baixo; uma horizontal, no sentido do
movimento; e, transversal, lateralmente ao movimento.

Para analisar mais atentamente cada movimento, existe um teste chamado
cinemetria. E uma analise da posigdo das partes do corpo no espago. Isso é feito com
cdmeras de video ou filme fotografico, que registram imagens que depois sdo
digitalizadas e passadas a um computador. Observa-se, entdo, o movimento do atleta
passo-a-passo.

Os grandes competidores — Cada vez mais a performance de um atleta depende
dos equipamentos tecnologicamente avangados. Sejam aparelhos para testes
laboratoriais, sejam materiais para a pratica de esportes, os reais competidores parecem

ser os fabricantes, e os atletas simplesmente um meio para a competi¢do entre as

tecnologias.
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O principal problema ndo € ético, mas financeiro, segundo 0 fisiologista Magnus

Benetti. Desde 1992, os Estados Unidos tém investido USS10 milhdes em
desenvolvimento e tecnologia para treinamento € equipamentos. Uma parte deste
dinheiro ¢ usada para equipar laboratorios como o Centro de Treinamento Olimpico em
Colorado Springs, repleto de sensores, cameras, fios elétricos e outros artificios que
fornecem dados precisos sobre 0 que 0s COrpos dos atletas estio fazendo, interna e
externamente, enquanto eles trabalham. Um em cada trés atletas olimpicos dos Estados
Unidos visitam este centro para treinar ou ser assessorados.

De modo geral, atletas de paises pobres tendem a ser excluidos de competigdes,
porque seus governos nao podem dar-se ao luxo de gastar muito dinheiro nas
tecnologias mais recentes em esporte.

Todas as inovagdes tecnologicas tém gerado novas caracteristicas ao esporte.
Antigamente, um recorde podia ser mantido por varios anos; agora, estdo sendo
quebrados quase em cada competigdo, por causa da velocidade em que a tecnologia esta
aperfeigoando o desempenho atlético.

As pesquisas tém fornecido materiais cada vez mais eficientes para a pratica de
esportes. A camisa da selegdo brasileira de futebol, por exemplo, ¢ feita com uma
microfibra desenvolvida por cientistas que inibe a transpiragdo mantendo 0 cOrpo seco €
em temperatura estavel.

O ténis, um calgado comum e usado por qualquer pessoa, tem recebido atengdo
especial dos pesquisadores e esta deixando de ser um simples calgado para transformar-
se num importante equipamento.

Um sistema de amortecimento desenvolvido pelos cientistas para o solado do
ténis simula o mecanismo de suspensdo ativa dos carros, com dez cdmaras de ar

interligadas, aumentando o impulso dos atletas e diminuindo o impacto com o chdo
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Com pequenos detalhamentos no solado, € possivel aumentar a flexibilidade e reduzir o
peso do ténis, dois fatores que influenciam muito a performance nas modalidades que
exigem velocidade. Mas apenas um ténis mais leve ndo garante um bom desempenho
no esporte. O fisico do atleta continua sendo o grande responsavel pela sua
performance. “Os velocistas devem ter uma maior quantidade de fibras musculares
rapidas e a passada larga.”, explica o professor Joris Pazin.

Em outra modalidade de atletismo, o salto com vara, os atletas tém contado com
os beneficios da ciéncia para melhorarem seu desempenho. As varas de fibra de vidro,
substituindo as de aluminio e bambu, funcionam como uma catapulta. Ela aproveita a
energia do atleta, enquanto ele corre, e o impulsiona para cima. Mas alguma energia se
perde em vibragdo, por isso, o atleta deve aprender a evitar essa dispersdo para pular
mais alto.

Outro recurso usado por atletas para ajudar na performance é o dilatador nasal. E
um tipo de band-aid que deve ser preso entre a ponta do nariz e o osso na base.
Esticando a pele, as narinas ficam mais dilatadas e isso permite maior entrada dear E
uma alternativa caso o atleta esteja gripado, por exemplo, e ndo queira usar um
descongestionante que possa acusar num exame anti-doping.

Atletas “robés” - A fusdo do corpo humano com 2 tecnologia originou 0
chamado “Technosporf”. Uma séria preocupagdo com 0 technosport ¢ a eliminago dos
fatores humanos em certas competi¢des e jogos. O fechnosport tem como objetivo
eliminar a margem de erros do atleta. O problema €é que, assim, elimina também a
criatividade e a liberdade de expressdo, que fazem da performance atlética uma coisa
individual. Com o technosport, os atletas ja ndo sdo unicos, suas performances ja nao

3o tio interessantes e 0s esportes tornaram-se espetaculos programados.
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De acordo com o professor Joris Pazin, o risco que se corre com isso € que 0s
atletas tornem-se desinteressados, por perderem lugar para a tecnologia, € que o publico
perca a identificagdo, vendo os esportistas como “robds”. Para Pazin, ¢ preciso que haja
conscientizagdo por parte dos esportistas e dos torcedores. “A tecnologia esta ai e deve
ser usada. Existe um mito que se pega o atleta e fabrica em laboratério. Ndo € bem
assim. A tecnologia ajuda no desempenho, mas ele ndo ¢ um atleta cibernético.”, afirma
o professor.

Com a ajuda da tecnologia, pesquisadores tém descoberto formulas cada vez
mais sutis e eficientes de melhorar a performance dos atletas. O velocista americano
Carl Lewis, por exemplo, usa em seu treinamento um método simples e eficaz, mas que
exigiu uma pesquisa exaustiva da equipe que trabalha com ele. Os treinadores de Lewis
analisaram e fizeram uma média do tempo que os arbitros levam para dar o tiro de
largada depois de receberem a ordem. Usando um equipamento de microcorrente
elétrica acionado por pilha, o atleta estimulava a musculatura para que, ao ficar na
posi¢do de largada, seus musculos se preparassem nesse tempo para comegar a prova.
Quando o arbitro dava a largada, os musculos ja estavam “prontos” para a arrancada,
enquanto os outros atletas so ficavam prontos depois do tiro. “Ele ganhava so milésimos
de segundos, mas uma prova de 100 metros se vence ¢ em milésimos de segundo.”, diz
o fisiologista Magnus Benetti.

Outros métodos mais polémicos tém ajudado atletas a conseguirem
performances cada vez melhores. Um desses métodos consiste em retirar uma pequena
quantidade de sangue do atleta poucos dias antes da competigdo e, no dia da prova,
reinjetar o sangue. Com isso, aumenta a quantidade de hemoglobina no organismo,

aumentando o folego e a resisténcia do atleta. No caso de atletas mulheres, muitas
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engravidam no periodo de competigdo, porque assim aumeniam  suas reservas
energgéticas.

Ultrapassando os limites — Uma das novas descobertas dos cientistas para
melhorar a perfomance atlética, que vem causando muita polémica, ¢ o suplemento
alimentar a base de creatina. Essa substincia existe em pequena quantidade no
organismo e uma de suas fungoes ¢ produzir energia, adiando o cansago.

No suplemento desenvolvido pelos cientistas, a quantidade de creatina
encontrada em uma colher de cha é maior do que a encontrada na carne vermelha, que €

de cerca de quatro gramas de creatina em um quilo de carne. Os estudos mostram que

consumindo grandes quantidades da substincia — em torno de 20 gramas por dia,

durante cinco dias — aumenta-se a quantidade de creatina muscular total. Além de

aumentar as reservas energéticas, a creatina diminui o tempo de recuperagdo do atleta e

desenvolve a massa muscular.

A grande discussdo entre a comunidade cientifica e esportiva € se a creatina € ou
nio doping. Isso porque qualquer substancia produzida em laboratorio que melhore a
performance tende a ser considerada doping pelo Comité Olimpico Internacional. Mas,
como a creatina também existe naturalmente no organismo fica dificil considera-la
doping. “E doping, porque a condi¢do do atleta ¢ falsa. Mas, ndo vai ser considerado
doping, porque ndo se pode saber se um alto indice de creatina no organismo € porque
vocé comeu muita carne ou consumiu creatina sintética.”, afirma o fisiologista Magnus
Benetti.

Segundo Joris Pazin, esse € 0 maior problema para controlar o doping. “Sempre
que se descobre um meio de identificar uma substancia no teste anti-doping, descobre-

se outras tantas substancias que ndo podem ser detectadas.”, diz o protessor.
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Na lista de substéncias proibidas pelo COI, existem cinco classes de doping. A
primeira € a dos estimulantes, como as anfetaminas, a efedrina e a cocaina. A cafeina
também ¢ considerada doping se aparecer em grande concentragdo sanguinea. Mas, para
que o exame acuse doping, é preciso que se tome cerca de 36 copos de café. Outra
substdncia presente na lista do COI como estimulante € a agonista Beta 2, utilizada no
tratamento de disturbios respiratorios como asma e bronquite. Os estimulantes reduzem
a fadiga, aumentam a pressdo arterial e a freqiiéncia cardiaca, provocam ansiedade e
agressividade e podem causar tremores e espasmos musculares.

Na classe dos analgésicos e narcéticos, o COI listou como doping a morfina e
seus derivados. Esse tipo de substancia geralmente € usado pelos atletas para superar a
dor do cansago, ja que inibem o quadro de lesdio muscular. Além disso, causam
estimulagdo psicologica e uma falsa sensagdo de seguranga.

Os betabloqueadores, outra classe de doping na lista do COI, diminuem a
frequéncia cardiaca e a pressio arterial e bloqueiam as respostas estimulantes,
aumentando a concentragdo. Por esse motivo, sdo muito utilizados pelos atletas de tiro
ao alvo e arco e flecha. Alguns fisiculturistas usam essas substéncias para a montagem
de poses firmes e sem tremidos. Também sdo utilizados no salto ornamental, nado
sincronizado, equitagdo, vela e atletismo.

Para mascarar o exame anti-doping, muitos atletas recorrem aos diuréticos.
Nessa classe existem duas categorias. As tiazidas, os diuréticos loop, como a
furosemida, e os separadores de potassio, Aldactone, por exemplo, estdo classificados
como diuréticos farmacologicos. Entre os diuréticos naturais, que evitam a retengdo de
agua e ndo produzem efeitos colaterais, sdo proibidos pelo COI o cha de uva ursina, a
agua destilada ou deionizada com baixa concentragdo de sodio e as vitaminas

hidrossoluveis, como a vitamina B6 e o complexo C, se usadas em altas doses.
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O uso de diuréticos ¢ muito comum entre lutadores que querem emagrecer para
passar a categorias de menor peso. Os fisiculturistas também utilizam os diuréticos para
eliminar agua e, assim, conseguir uma maior defini¢do muscular. Os diuréticos além de
causar cdibras, podem provocar destrui¢do do tecido muscular e arritmia cardiaca,
devido a perda de potassio.

As substancias mais utilizadas pelos atletas para conseguir massa muscular sio
os esteroides anabolizantes ou anabodlico-androgénicos. Sdo derivados do colesterol,
sintéticos, que imitam a testosterona, procurando maximizar o efeito anabodlico —
sintese de proteinas para reparo e crescimento muscular — e minimizar o androgénico.
Para isso, sdo feitas modificagdes na cadeia molecular da testosterona, aumentando o
seu tempo de a¢do no organismo.

Quando entram na corrente sangiiinea, os esteroides dirigem-se as células e
ativam os genes responsaveis pela sintese protéica. Agrupam-se nas areas receptoras das
células e estimulam os 4cidos nucléicos, DNA e RNA, fazendo com que o ribossoma
celular fabrique grandes quantidades de proteina, que é a base do crescimento muscular.
Além disso, faz com que o organismo retenha uma grande quantidade de 4gua, devido a
afinidade do hidrogénio como o nitrogénio.

Os anabolizantes podem ser consumidos de duas formas. Por via oral, através de
comprimidos ou capsulas gelatinosas, sdo absorvidas e processadas em
aproximadamente 24 horas. Essa forma é muito utilizada no periodo pré-competitivo, ja
que sdo dificilmente detectados pelos exames anti-doping.

Pode-se usar também anabolizantes injetaveis. Essas substincias podem ser
oleosas. com taxa de absorgdo e metabolizagdo bastante variadas e facilmente acusados

nos testes anti-doping, e aquosos, absorvidos e processados em mais ou menos uma
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semana. Sdo esterdides de testosterona que aumentam a poténcia e a durabilidade do
horménio no organismo.

De acordo com o personal trainner Dilmar Pinto Guedes, os anabolizantes
apresentam efeitos cientificamente comprovados no organismo. Os esterdides
aumentam o volume e a forga muscular, a sintese protéica, o glicogénio e a creatina
muscular, desenvolvendo o tamanho e a resisténcia dos misculos. Aumentam também o
fluxo sangiiineo e a concentragdo de acidos graxos livres, resultando em fonte de
energia. Apesar dos beneficios aparentes, os esteroides sdo extremamente prejudiciais
ao atleta. Causam aumento de colesterol, agressividade, parada prematura do

crescimento, esterilidade e podem até levar 4 morte.
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RELATORIO

Desde o inicio do curso, meu interesse sempre foi a area de esporte. Quando fiz a
disciplina de Jornalismo Cientifico, em 1997, decidi que faria meu trabalho de
conclusio de curso unindo as duas areas: esporte € ciéncia. Conversando com o prof.
Hélio Schuch, decidi fazer uma reportagem sobre a influéncia da ciéncia e da tecnologia
no rendimento de atletas.

As informagdes sobre o assunto sao divulgadas apenas por revistas
especializadas e livros teoricos; mas, de uma forma muito segmentada. Minha idéia era
reunir o material cientifico sobre esportes em uma {inica reportagem, com a analise de
profissionais da area de Educagdo Fisica e Desportos.

Preferi realizar a reportagem na forma de texto, por duas razdes: porque sempre
gostei mais de trabalhar com texto do que com radio ou televisdo e também para nao
ficar dependente dos laboratorios do curso. A Internet facilitou muito a coleta de
material para o trabalho, tanto em sites especializados quanto em entrevistas via e-mail.

Os livros que li sobre o assunto foram apenas para ter base teorica sobre
fisiologia, anatomia € biomecanica, ja que ndo tratavam especificamente do assunto que
eu pretendia abordar. Em sites da Internet, consegui informagdes sobre as novas
tecnologias aplicadas ao esporte, mas eram apenas citados os equipamentos que
existiam para treinamento e preparo fisico de atletas, sem nenhuma analise ou grafico
que pudesse comprovar sua eficiéncia. Conversando com professores de biomecanica €
fisiologistas, consegui informagdes sobre alguns desses equipamentos. Os materiais €
equipamentos sobre 0s quais ndo consegui mais informagdes, citei s6 para constar.

A maioria das fontes que ouvi, eram professores do curso de Educagdo Fisica da

Udesc. Optei por eles, porque o Centro de Educagio Fisica, Fisioterapia e Desportos da
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eléncia e conta com laboratérios equipados para a

Udesc é considerado centro de exc

preparagio de atletas olimpicos.

Aproveitei a vinda da psicologa Susy Fleury a Florianopolis para conseguir

informagdes sobre Psicologia Desportiva. Sobre aptiddo fisica, recebi um e-mail do

vice-presidente do Celafiscs Dr. Douglas Roque Andrade respondendo a algumas

perguntas que enviei. Também por e-mail recebi informagdes sobre doping. O personal

trainner Dilmar Pinto Guedes, que realizou pesquisas sobre esterdides anabolizantes,

respondeu as minhas duvidas.

No total, foram mais de dez entrevistados, mas optei por nao citar todos para ndo

ficar “cortando” o texto o tempo todo com citagdes. O conteudo das entrevistas estd

diluido pela reportagem. Quanto ao tamanho do texto, poderia ter feito uma reportagem

bem maior, afinal, a ciéncia ligada ao esporte rende muitas paginas de analises €

explicagdes. Mas quando comecei a escrever, percebi que um assunto como o que

estava tratando, baseado em explicagdes € apresentagdo de tecnologias poderia tornar-se

cansativo se ficasse muito extenso. Optei por um texto mais curto, mas que seria lido até

o fim, deixando para uma ouira reportagem os temas que ficaram de fora, como nutrigao

¢ preparo técnico, por exemplo.
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Ter fama, dinheiro, viajar pelo mundo, tornar-se um idolo. A vontade de brilhar
no esporte, de vestir a camisa da selecdo, faz com que muitas criangas dediquem-se
desde cedo a treinamentos inacabaveis € competigdes exaustivas. Em uma escolinha de
futebol de Florianopolis, sdo mais de 150 meninos, entre sete e 14 anos, que sonham em
tornar-se craques.

Fernando Carvalho, de 12 anos, esta ha um més na escolinha. Quer ser atacante €
tornar-se artilheiro da selecdo brasileira. O professor observa suas jogadas, corrigindo
umas, aplaudindo outras. “Ele tem futuro! E rapido, tem habilidade e for¢a. Tem tudo
para ser um grande jogador.”, comenta Paulo César Scheidt, professor da escolinha.

Disputando com Fernando a vaga de titular no time, estd André dos Santos,
também de 12 anos. Eles estudam no mesmo colégio e entraram juntos para a escolinha
de futebol. “O problema do André € que tem pouca forga, é muito magrinho.”, diz
Scheidt. “Ele tem dominio de bola, mas ndo consegue ganhar uma dividida.”, completa
o professor.

Scheidt explica que os dois meninos precisam desenvolver mais massa muscular.
“Eles ainda sio novinhos, mas ja estd na hora de comegar um trabalho leve de
musculagdo.”, diz Scheidt, que ja foi preparador fisico do Vasco da Gama. O professor
explica que hoje em dia os jogadores muito magros estdo perdendo espago. “O Iranildo,
do Flamengo, por exemplo. E um otimo jogador, mas esta sendo trabalhado para ganhar

mais massa muscular e ficar ainda methor.”, diz.
Segundo Scheidt, ha muito tempo o0 zagueiros deixaram de ser o0s unicos

jogadores que precisavam de forga. “Para um atacante, € fundamental que tenha forca

na hora do chute.”, diz o professor.





