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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a relagdo entre o
temperamento de meninos e meninas pré-escolares e a coparentalidade de
maes e pais em familias biparentais heteroafetivas com o amparo tedrico
da Teoria Estrutural e da Teoria Unificada do Desenvolvimento Humano.
Trata-se de um estudo transversal, de carater exploratério, descritivo e
correlacional. Os participantes foram 170 familias biparentais com
crianca pré-escolar. As mades responderam ao questionario
sociodemografico e ao Questionario de Comportamento das Criangas
(Children's Behavior Questionnaire - CBQ), versdo very short. Maes e
pais responderam a Escala da Rela¢do Coparental (ERC - Coparenting
Relationship Scale CRS). O método proposto incluiu estatisticas
descritivas e inferenciais com calculo de média, desvio padrao,
frequéncia, teste t, correlacdo de Pearson e regressao linear multipla para
avaliacdo de moderacdo pelo sexo da crianga. A amostra foi
predominantemente de familia nuclear com maes e pais bioldgicos de
todos os filhos, com alto grau de escolaridade e jornada de trabalho de 30
a 40 horas semanais. Na avaliacdo do temperamento da crianga, meninos
e meninas tiveram média mais alta no fator controle com esforgo, com
diferenca significativa nesse fator a favor das meninas. A coparentalidade
foi avaliada por mées e pais de forma positiva. No escore geral, as
respostas de mées e pais indicam semelhanca na percepcao deles sobre a
relacdo coparental, e 0 sexo da crianga pareceu ndo interferir na forma
como mades e pais percebem a relacdo coparental. No entanto, em relagdo
as dimensoes da coparentalidade apareceram diferencas entre pais e maes,
bem como em familias de meninos ou de meninas. Em relagdo aos
modelos preditivos do temperamento e da coparentalidade, no modelo 1,
sem moderacdo do sexo da crianga, extroversdo e controle com esforgo
foram preditores da coparentalidade materna e essa, por sua vez, foi
preditora dos mesmos fatores. O temperamento ndo foi preditor da
coparentalidade paterna, no entanto ela prediz extroversdo, afeto negativo
e controle com esforco. No modelo 2, o sexo da crianga moderou a relagdo



entre coparentalidade de mées e pais e o0 temperamento, com diferencas
entre meninos e meninas nos fatores afeto negativo e extroversdo. A
extroversdo em meninos prediz negativamente a coparentalidade de mées
e pais, para as maes e meninas essa relacdo deixa de existir. Para os pais
e meninas essa relacdo passa a ser positiva e é também verdadeira quando
a coparentalidade do pai é preditora. O afeto negativo em meninos prediz
positivamente a coparentalidade paterna, no entanto, para as meninas e
para a coparentalidade materna ndo aparece essa relacdo. O afeto negativo
como desfecho relaciona-se positivamente com a coparentalidade paterna
e negativamente com a coparentalidade materna, ndo ha interferéncia
guando diz respeito as meninas. Tais resultados apontam para a
importancia dos estudos sobre diferencas e crencas de género e as
implicacdes delas no desenvolvimento infantil e nas relag6es familiares.

Palavras-chave: temperamento infantil, coparentalidade, familias
biparentais, diferencas de género



Monica Barreto. Relationship between preschool temperament and co-
parenting in two-parent families. Floriandpolis, 2018. Dissertagdo de
Mestrado em Psicologia — Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia.
Universidade Federal de Santa Catarina.

ABSTRACT

The present research aimed analyze the relationship between the
temperament of preschool boys and girls and co-parenting of mothers and
fathers in two-parent heteroaffective families with the theoretical support
of Structural Theory and Unified Theory of Development. It is a cross-
sectional, exploratory, descriptive and correlational study. The
participants were 170 biparental families with pre-school children. As
mothers answered the sociodemographic questionnaire and the Child
Behavior Questionnaire (CBQ), a very short version. Mothers and fathers
responding to the Coparenting Relationship Scale CRS (ERC). The
proposed method for the inclusion of descriptive and inferential statistics
with mean, standard deviation, frequency, test, Pearson correlation and
multiple linear regression for the sex of the child. The sample was
predominantly of nuclear family with mothers and fathers of all the
children, with high schooling, working day of 30 to 40 hours weekly. In
the evaluation of the child's temperament, boys and girls had higher mean
without factor control with effort, with difference in favor of girls. A co-
parenting was evaluated by mothers and fathers in a positive way. In the
general score, as responses from mothers and fathers indicate their
opinion, about the cooperative relationship, and the child's gender is not
interfering with how mothers and fathers perceive the co-parenting
relationship. However, in relation to dimensions of co-parenting appeared
between parents and mothers, as well as in families of boys or girls.
Regarding the pre-practicing models of temperament and co-parenting,
without model 1, without moderation of the child's gender, extroversion
and control with the increase of the maternal co-parenting compresses,
and this, in turn, was a predictor of the same factors. Temperament was
not a predictor of paternal co-parenting, but it predicts extroversion,
negative affection, and control with effort. In model 2, the gender of the
child moderated the relationship between mother and father co-parenting
and temperament, with differences between boys and girls in the negative
affection and extroversion factors. An extraversion in boys negatively
predicts a co-parenting of mothers and fathers, for as mothers and girls
this relationship ceases to exist. For parents and girls, this relationship
becomes positive and is also true when the parent's co-parenting is a



predictor. Regarding negative affection in boys, he positively predicts
paternal co-parenting and for girls and maternal co-parenting this
relationship does not appear. Negative affection as an outcome is
positively related to paternal co-parenting and negatively with maternal
co-parenting, there is no interference when it comes to girls. These results
point to the importance of studies on gender differences and beliefs and
as implications of human development and family relationships.

Keywords: child temperament, co-parenting, biparental families, gender
differences
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APRESENTACAO

O desejo de fazer o mestrado ja existia desde a graduagdo, no
entanto, ele ficou em segundo plano, pois a especializacdo em Psicologia
Clinica foi minha prioridade. Apds cursar a Residéncia Multiprofissional
em Saulde da Familia e a Especializacdo em Terapia Relacional Sistémica,
ingressei como psicéloga no Servico de Atencgao Psicoldgica da UFSC em
2010, e comecei a desenvolver em parceria com a Profa. Maria Aparecida
Crepaldi um projeto de extensdo e estagio em atendimento familiar.

O trabalho com os alunos e a proximidade com os professores me
incitava a ideia do mestrado, porém, ainda ndo tinha clareza do que
gostaria de estudar. Nesse periodo, minha dupla coparental e eu
planejamos e tivemos nossas duas filhas. A maternidade me despertou
para o estudo do desenvolvimento infantil e das diferengas individuais, e
no retorno da segunda licenca comecei a me aproximar do NEPeDI
(Nlcleo de Estudos e Pesquisa em Desenvolvimento Infantil).
Inicialmente com uma parceria para desenvolver o Grupo de Pais, projeto
de extensdo que nasceu como uma contrapartida da pesquisa que vinha
sendo realizada. Depois, como voluntdria da pesquisa, realizando as
coletas de dados com as familias, e em marco de 2016 como mestranda.

A pesquisa a qual me refiro trata-se do projeto maior intitulado
“Relacoes entre envolvimento e prdticas parentais, funcionamento
familiar, coparentalidade e comportamento da crianca pré-escolar”,
coordenado pelo Professor Dr. Mauro Luis Vieira, com a participacdo das
professoras Ana Maria Xavier Faraco, Elisangela Boing e Maria
Aparecida Crepaldi. E uma parceria entre o Nucleo de Estudos e Pesquisa
em Desenvolvimento Infantil (NEPeDI) e o Laboratério de Psicologia da
Saude, Familia e Comunidade (LABSFAC), ambos pertencentes a area de
Saude e Desenvolvimento Psicoldgico do Programa de Pés-Graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina.

Dentre as possibilidades de investigacdo no projeto estavam a
relacdo entre as varidveis temperamento da crianca e a coparentalidade de
pais e maes. A escolha pela coparentalidade ocorreu por ser este um
conceito advindo da teoria relacional sistémica, mais precisamente da
teoria estrutural de Minuchin (1989). Por ser um conceito recente e pouco
estudado no Brasil, chamou-me a atencdo, bem como pensar que o estudo
dessa tematica poderia contribuir para a minha préatica clinica. A relagéo
de tal construto com o temperamento completou a ideia inicial da pesquisa
de investigar dois subsistemas e aprofundar uma tematica do
desenvolvimento psicol6gico na infancia. A inclusdo do sexo da crianca
como varidvel moderadora neste estudo surgiu apenas apos as leituras dos
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artigos internacionais que abordavam a relacdo entre temperamento e
coparentalidade.
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INTRODUCAO

No contexto do desenvolvimento da primeira infancia, a familia
tem papel essencial ao intermediar as primeiras interagoes, aprendizagens,
transmissao de significados sociais e culturais (Linhares, 2015). O modo
como ocorrem as interagdes pais-criancas depende de multiplos fatores,
dentre eles: o temperamento infantil e a relagdo coparental. O
temperamento, caracteristica individual de base constitucional da crianca,
¢ apontado como um fator que interfere na parentalidade e na
coparentalidade (Burney, 2010; Cook, Schoppe-Sullivan, Buckley &
Davis, 2009; Favez, Frascarolo, Lavanchy Scaiola & Corboz-Warnery,
2013; Laxman et al., 2013). A coparentalidade, que é 0 modo como dois
adultos dividem as responsabilidades e tarefas de cuidado com a crianca,
bem como o suporte e organizacdo desse cuidado (Feinberg, 2003),
também tem sido apontada como um dos fatores que influenciam
fortemente o desenvolvimento da crianga (Cowan & McHale 1996;
Feinberg, 2002; Karreman, van Tuijl, van Aken, & Dekovic, 2008;
Lamela, Nunes-Costa & Figueiredo, 2010; Teubert & Pinquart, 2010).

Enquanto diferentes estudos apontam para a influéncia de uma das
variaveis sobre a outra, outros indicam a interacdo bidirecional
significativa entre temperamento e coparentalidade (Davis, Schoppe-
Sullivan, Mangelsdorf & Brown, 2009; LeRoy, 2013; Song & Volling,
2015). Para esta pesquisa, pressupde-se que temperamento da crianca e a
relacdo coparental influenciam um ao outro de forma bidirecional e
recursival.

Esse pressuposto sera sustentado teoricamente pela Teoria
Unificada do Desenvolvimento Humano (Sameroff, 2010), anteriormente
chamado Modelo Transacional do Desenvolvimento (Sameroff &
Chandler, 1975) e pelo Modelo Estrutural (Minuchin, 1982). A Teoria
Unificada do Desenvolvimento (Sameroff, 2010) foca na
bidirecionalidade da influéncia entre pessoa e contexto, na inter-relacéo
entre o biolégico (nature) e o psicoldgico, social, cultural (nurture), a
autorregulacdo e os correguladores (other-regulation). A Teoria
Estrutural, por sua vez, aborda a nogdo de sistemas e subsistemas e tem
como um dos pontos centrais 0 entendimento de que os diferentes
subsistemas sdo interdependentes e inter-relacionados.

L A bidirecionalidade diz respeito a influéncia mitua entre as variaveis. O termo
recursividade vai além e seu conceito sera abordado na fundamentacéo tedrica. A
melhor representacao da causalidade recursiva é uma espiral.
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A definicdo de temperamento utilizada neste estudo serd a da
abordagem psicobioldgica de Rothbart, que é apontada como a mais
utilizada para o estudo do temperamento infantil (Klein & Linhares,
2010). Antes de abordar o temperamento considera-se necessario
diferencia-lo de personalidade, por serem conceitos complementares
(Klein, 2009). O temperamento é definido como uma parte do amplo
dominio da personalidade, sendo considerado o nucleo sobre o qual ela se
desenvolve (Rothbart, Ellis & Posner, 2004). Este ndcleo inclui aspectos
afetivos, de ativacdo e de atengdo (Klein, 2009). Além das disposi¢des do
temperamento, a personalidade abarca muitas outras caracteristicas como
0 autoconceito, percepcdo sobre outros, valores pessoais, morais,
expectativas, estratégias de enfrentamento, atitudes e crencas (Rothbart et
al., 2004).

Na abordagem psicobiolégica, o temperamento é definido como as
diferencas individuais de base constitucional na reatividade e na
autorregulacdo, nos dominios emocional, motor e da atencdo (Rothbart,
1981; Rothbart et al., 2004). De acordo com este modelo, as bases
biolégicas do temperamento sofrem influéncia da hereditariedade,
maturacao e experiéncia, com caracteristicas que se mantém e outras que
se modificam com o passar dos anos. Segundo a abordagem de Rothbart,
o0 temperamento inclui trés grandes fatores, os quais se diferenciam quanto
a reatividade e regulacdo das emoc0es basicas: a extroversdo, definida por
impulsividade, nivel de atividade, prazer de alta intensidade e timidez; o
afeto negativo, caracterizado por medo, raiva/frustracdo, tristeza,
desconforto, capacidade para se acalmar; e o controle com esforco,
relacionado a controle inibitério, focalizacdo de atengdo, prazer de baixa
intensidade e sensibilidade perceptual (Linhares, Dualibe, & Cassiano,
2013; Rothbart et al., 2004).

O temperamento se desenvolve ao longo do tempo, muitas de suas
caracteristicas se mantém e outras expressdes podem mudar a partir das
experiéncias e dos processos de autorregulacdo e corregulacdo (Klein,
2009; Schmidt, 2012). A corregulacdo inclui principalmente o papel dos
pais e/ou cuidadores nos processos regulatdrios (Linhares & Martins,
2015; Sameroff, 2010), sendo que as caracteristicas do temperamento da
crianca interferem na maneira como 0s pais reagem e respondem a ela,
bem como influenciam e sdo influenciadas pela relagdo coparental
(Solmeyer & Feinberg, 2011).

A coparentalidade se refere ndo s6 ao compartilhamento do
cuidado e educagdo das criangas entre pais casados (familias biparentais
hetero ou homo afetivas) ou divorciados (familias binucleares), mas
aborda também familias monoparentais, em que 0 pai ou a mée estdo
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ausentes, e outra pessoa exerce o papel coparental (McHale, Kuersten-
Hogan, & Rao, 2004). Na relagéo coparental ndo ha necessariamente uma
equivaléncia de autoridade e responsabilidade entre a dupla coparental,
ird depender de cada situacdo, de cada familia (Frizzo, Kreutz, Schmidt,
Piccinini, & Bosa, 2005). Por isso, é interessante pesquisadores e
psicélogos estarem atentos a quem forma a dupla coparental nas familias,
pois é importante considerar ndo so as diversas configuracfes familiares
atuais, mas também as diferencas culturais que podem se fazer presentes
(McHale, 2004).

Nesse estudo, a coparentalidade serd analisada a partir do Modelo
da Estrutura Interna e Contexto Ecolégico da Coparentalidade proposto
por Feinberg (2003), que é considerado um marco no desenvolvimento
tedrico da coparentalidade por apresentar uma defini¢do consistente do
construto, identificacdo das suas dimensbes e uma visdo contextual do
fendmeno (Lamela, et al., 2010). No referido modelo, a estrutura interna
inclui quatro dimensdes: 1) concordancia/discordancia entre a dupla
parental acerca dos assuntos relacionados com a crianga; 2) divisdo de
tarefas corresponde ao compartilhamento das atividades diarias e
responsabilidades domeésticas, financeiras, legais e cuidados com a
crianga; 3) suporte/sabotagem ao papel parental do parceiro que se refere
a guanto cada membro do casal se apoia mutuamente e tem o
reconhecimento e respeito da sua competéncia parental, ja a sabotagem é
expressa pela depreciagdo do parceiro por meio de criticas; 4)
gerenciamento conjunto das interagdes familiares que é entendido como
um subsistema executivo em que 0s pais S30 responsaveis por gerenciar
0s comportamentos, a comunicacgdo e interacdo entre os membros da
familia (Feinberg, 2003).

O contexto ecolégico do modelo de Feinberg (2003) apresenta
fatores que influenciam a coparentalidade e a coloca como mediadora e
moderadora do contexto familiar. Para o autor, a relacdo coparental
influencia e é influenciada por fatores tais como: caracteristicas
individuais dos pais e da crianca, relacionamento familiar anterior ao
nascimento da crianga e o contexto extrafamiliar (trabalho, financeiro).
Dentre as caracteristicas individuais da crianca, esta o temperamento, uma
crianca com temperamento dificil pode propiciar um aumento no estresse
e conflito na relagdo coparental (Feinberg, 2003).

Uma das questdes importantes no estudo do temperamento e da
coparentalidade sdo as diferencas de género. Em relacdo ao
temperamento, 0 estudo dessas diferengas & fundamental para as
discussOes na area da personalidade e comportamento social (Else-Quest,
Hyde, Goldsmith, & Hulle, 2006). Evidéncias apontam que os fatores do



26

temperamento se sobressaem de forma diferente para meninos e meninas,
e sugere-se a realizacdo de estudos transculturais para o entendimento
dessas varia¢Oes (Consentino-Rocha & Linhares, 2013; Else-Quest et al.,
2006). Na coparentalidade as diferencas de género aparecem na percepgao
de mées e pais a respeito da relagdo coparental, bem como em distin¢des
para familias de meninos e de meninas (Davis et al., 2009; Kuo, Volling,
& Gonzalez, 2017; LeRoy, 2013). Ressalta-se que género diz respeito a
aspectos histdricos, culturais e socialmente construidos, e implica em
relacbes de poder, sendo que mudangas na perspectiva social denotam
mudancas nas relacdes de poder (Scott & Alwin, 1989). Sexo é um
conceito mais comum por abordar as caracteristicas bioldgicas do
masculino e feminino (Consentino-Rocha & Linhares, 2013). Neste
estudo optou-se por utilizar o termo sexo para denominar a variavel
moderadora, embora discuta-se 0s aspectos sociais e culturais que
permeiam as diferencgas entre meninos e meninas.

Destaca-se também a particularidade da pesquisa estudar familias
com filhos pré-escolares. Nessa fase, espera-se que maes e pais ja estejam
adaptados a nova configuracdo familiar que inclui a crianca e ndo sé o
casal. Outras questdes relacionadas a educacdo ficam em evidenciadas
nessa fase, e as criangas se aproximam mais dos amigos e da escola (Carter
& McGoldrick, 1995). Além disso, em geral, criangas com idade entre 4
e 6 anos ja desenvolveram os processos regulatorios cognitivos e
comportamentais (Linhares & Martins, 2015). A relagcdo entre os dois
subsistemas (parental e filhos/fraterno) ndo acontece de forma linear; as
caracteristicas individuais da crianca interferem na forma como se
constréi a relagdo com a mae e o pai. As repercussdes dessa relacdo
influenciam na maneira como 0s pais agem com as criangas, ou Vice-
versa, 0 que denota uma causalidade circular recursiva.

Estudar o temperamento da crianca e a relagdo coparental vai ao
encontro da tendéncia atual de relacionar diferentes subsistemas
familiares e de entender a sua relacdo de forma recursiva, com énfase na
bidirecionalidade das influéncias pais-criancas (Dessen & Braz, 2005;
Karreman et al., 2008; Sameroff, 2010). A relevancia social desta
pesquisa pauta-se na importancia dos resultados para subsidiar programas
de intervencdo para promocdo da coparentalidade positiva, bem como
propiciar que médes e pais compreendam as diferentes caracteristicas e
expressbes das criangas que dizem respeito ao temperamento. A
relevancia cientifica se apresenta por néo existir na literatura brasileira?

2 Foi realizada uma busca nos portais BVS-Psi, BVS, Periodicos Capes com o0s
termos ‘“‘coparentalidade” AND “temperamento” e nenhuma referéncia foi
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pesquisas que abordem o temperamento de criancas e a coparentalidade e
os relacionem. Além disso, as recentes publicagdes internacionais que
envolvem as duas varidveis apresentam resultados diferentes e néo
esgotam as possibilidades de pesquisa, endossando a sua relevancia.
Desse modo, com o intuito de avancar na producdo do conhecimento
cientifico na area do desenvolvimento infantil e das relagBes familiares,
propde-se responder a pergunta “qual é a relacdo entre temperamento de
meninos e meninas pré-escolares e a coparentalidade de pais e maes em
familias biparentais heteroafetivas?”.

encontrada. Em relagcdo a busca na literatura estrangeira serd abordado mais
adiante.
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2. OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Analisar a relacdo entre o temperamento de meninos e meninas pré-
escolares e a coparentalidade de maées e pais em familias biparentais
heteroafetivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar os fatores extroversdo, afeto negativo e controle
com esforco do temperamento de criancas pré-escolares;

e Diferenciar os fatores do temperamento para meninos e
meninas;

o Caracterizar coparentalidade de pais e méaes em familias
biparentais heteroafetivas;

o Diferenciar coparentalidade de pais e mées para familias de
meninos e meninas;

o Verificar a predicdo dos fatores do temperamento da crianca
na coparentalidade de pais e maes;

o Verificar a predigdo da coparentalidade de pais e mées nos
fatores do temperamento da crianca;

o Verificar se 0 sexo da crianca interfere na relacdo entre os
fatores do temperamento da crianca e a coparentalidade de
pais e maes.
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3. HIPOTESES

H1 - Havera uma relacéo bidirecional e recursiva entre temperamento e
coparentalidade. O respaldo tedrico para o entendimento da relagéo entre
coparentalidade e temperamento sera a partir da Teoria Relacional
Sistémica e do Modelo Transacional do Desenvolvimento (Sameroff,
2010). Com base nesses modelos parte-se do pressuposto de que
coparentalidade e temperamento, além de terem uma relacdo bidirecional,
se relacionam de forma recursiva.

H2 - Havera uma correlacdo positiva entre a coparentalidade de pais e
mdes em todas as dimensdes exceto divisdo de trabalho e sabotagem com
diferencas para meninos e meninas. SupGe-se que pais e maes entendem
a divisdo de trabalho e a sabotagem de forma diferente. Essa hipotese
considera aspectos do ‘“maternal gatekeeping”, conceito que abarca as
crencas culturais e de género e os comportamentos da mae em relagdo aos
cuidados com os filhos e os afazeres domésticos. A partir das suas crengas
a mae pode interferir no envolvimento do pai com a crianga e ser critica
aos posicionamentos dele em relacdo aos filhos e a casa (Allen &
Hawkins, 1999). Além disso, no estudo de Davis et al. (2009), pais e maes
de meninas reportaram mais suporte na coparentalidade do que pais e
mées de meninos, e para LeRoy (2013) os pais tiveram mais
comportamentos de  coparentalidade insuficiente  (indiferenca,
competicdo) do que as mées em familias de meninas.

H3 - Haverd diferenca significativa na avaliacdo do temperamento de
meninos e meninas. Baseado nos resultados obtidos pela metanalise de
Else-Quest et al. (2006), espera-se que meninas apresentem maiores
escores do fator controle com esforgo enquanto os meninos apresentem
indices mais elevados de extroversdo. O afeto negativo ndo apresentara
diferenca significativa.

H4 - O controle com esforgo estara relacionado positivamente com a
coparentalidade de pais e mées. O afeto negativo e a extroversdo terdo
uma relacdo negativa com a coparentalidade de pais e mées. Aspectos
positivos da coparentalidade foram relacionados com controle com
esfor¢o (Karreman et al., 2008; Schoppe-Sullivan, Weldon, Cook, Davis
& Buckley, 2009), o que vai ao encontro da ideia de se considerar a
coparentalidade como uma variavel de contexto e sua atuagdo como
correguladora, sendo o fator controle com esforco relacionado a
autorregulacdo (Linhares & Martins, 2015). Altos niveis de afeto negativo
das criancgas foram associados a maior sabotagem coparental (Cook et al.,
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2009). A sabotagem também foi associada a niveis mais altos na
subdimensdo medo (Metz, Majdandzi¢, & Bogels, 2016).

H5 - O sexo da crianca modera a relagdo entre os fatores do
temperamento e a coparentalidade de pais e mdes, de modo que a relacéo
entre os fatores do temperamento e a coparentalidade de pais e maes sera
diferente para meninos e meninas. Feinberg (2003) sugere que 0s pais
investem mais em meninos do que em meninas, e com isso justifica o sexo
da crianga moderar a relacdo entre coparentalidade e desfechos familiares.
Nos resultados de LeRoy (2013), o sexo da crianca ndo moderou a relacao
entre suporte/sabotagem coparental e temperamento da crianga, conforme
esperado. No entanto, supde-se que na amostra desta pesquisa seja
confirmada a hipotese da moderagéo.
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4. FUNDAMENTACAO TEORICA

Temperamento e coparentalidade: um entendimento a partir da
teoria unificada do desenvolvimento e da teoria relacional sistémica

As interages entre pais, mées e filhos envolvem uma complexidade
de fatores, desde as caracteristicas individuais de cada um como o
temperamento e a personalidade, o contexto familiar e extrafamiliar, a
relacdo conjugal, coparental e a parentalidade. Todos esses fendmenos
tém implicagcbes no desenvolvimento da crianga, nesse sentido, para
estuda-los é importante estar respaldado por teorias que abarquem a sua
complexidade. A sustentacéo tedrica desta pesquisa perpassard a Teoria
Unificada do Desenvolvimento (Sameroff, 2010) e o Modelo Estrutural
(Minuchin, 1982) propondo uma reflexdo sobre como a relagéo entre o
temperamento da crianca e a coparentalidade podem ser entendidas
segundo essas perspectivas tedricas.

Teoria unificada do desenvolvimento, temperamento e
coparentalidade

A Teoria Unificada do Desenvolvimento (Sameroff, 2010) entende
que tanto o nature (natural, bioldégico) como o nurture (psicolégico,
social, cultural) sdo fundamentais para o desenvolvimento humano, sem
que um deles prevaleca sobre o outro. Ou seja, diferentemente de algumas
teorias que privilegiam ou separam o natural/bioldgico do
psicolégico/social/cultural, a teoria unificada do desenvolvimento
compreende essa relacdo de forma dialética (Sameroff, 2010). Tal
entendimento teve influéncia da Teoria Geral dos Sistemas de Bertalanffy,
e é considerada uma teoria sistémica por abordar o desenvolvimento em
sua complexidade, com suas inter-relagdes, inseridos em contextos e
desfechos imprevisiveis.

Além da integracéo entre as forcas nature e nurture, a compreensao
do desenvolvimento humano segundo essa perspectiva teorica, inclui os
seguintes modelos: pessoa (personal change), contexto, regulacdo e
representacdo (Sameroff, 2010; Linhares & Martins, 2015). A
combinacdo entre esses quatro modelos proporciona a compreensdo das
varias partes e conexdes que englobam o desenvolvimento humano
(Sameroff, 2010).

O modelo da pessoa aborda o entendimento de como ocorre a
progressdo das competéncias e habilidades a partir da infancia nas areas
sensorio-motora, cognitiva, afetiva e social. A representacdo da pessoa
ocorre por trés caminhos diferentes — o traco, 0 crescimento e o



34

desenvolvimento (Sameroff, 2010). O traco sdo as caracteristicas que
permanecem com a pessoa ao longo do tempo; o crescimento esta
relacionado a maturacdo biolégica e segue em um continuo; e o
desenvolvimento é compreendido por fases (infancia, adolescéncia,
adulto), assim como o fizeram Piaget, Freud (Sameroff, 2010). Considera-
se também, em relacdo a pessoa, a integracdo das caracteristicas
bioldgicas como idade, sexo, genética as psicoldgicas como
temperamento, estados emocionais (Linhares, 2015).

O modelo do contexto integra varios sistemas (familia, escola,
comunidade, amigos) que influenciam direta ou indiretamente o
desenvolvimento da crianga. Sameroff (2010) ressalta a relagdo
bidirecional entre a pessoa e 0s diversos contextos de desenvolvimento e
aponta a Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano de Urie
Bronfenbrenner como base para esse modelo a partir dos conceitos de
microssistema (familia, escola), mesossistema (inter-relagcbes entre
microssitemas), exossistema (influencia indiretamente), macrossistema
(cultura) (Bronfenbrenner, 1996).

O modelo da regulag&o inclui os processos de autorregulacdo desde
o0 nivel bioldgico (temperatura, fome) aos aspectos psicoldgicos (atengéo,
comportamento, afeto) e de intera¢do social. Os cuidadores principais tém
papel fundamental como correguladores dos processos autorregulatorios
da crianga (Sameroff, 2010). O processo de regulacdo inclui as
microrregulacdes, interagdes face a face entre crianga e cuidadores; as
minirregulacbes, no contexto da vida diaria da familia e as
macrorregulacdes, mudancas relevantes e duradouras com influéncia de
fatores socioculturais (Linhares & Martins, 2015).

O modelo da representacdo esta relacionado as experiéncias
vividas pelas pessoas. Essas experiéncias formam representacdes a nivel
cognitivo as quais auxiliam na interpretacdo de situacGes futuras, bem
como a organizar o entendimento de como funciona a sociedade (Linhares
& Martins, 2015; Sameroff, 2010).

Na teoria unificada do desenvolvimento, a crianca é fruto de
continuas interacBes dindmicas entre ela e as experiéncias providas pelo
seu contexto social. O foco do modelo é a énfase nos efeitos
interdependentes entre a crianca e seu ambiente e na bidirecionalidade
entre 0 “eu € o outro”, na autorregulagdo e na corregulagdo (Sameroff,
2010).

No centro do modelo esta a pessoa em sua integralidade com suas
caracteristicas psicologicas de cogni¢do, emocdo, temperamento,
competéncia social e as caracteristicas biolégicas incluindo processos
neuroendocrinos, epigenéticos, neurofisioldgicos, formando assim o
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sistema denominado biopsicoldgico. A relacdo da pessoa com 0s Varios
contextos — familia, escola, vizinhanga, amigos — é representado pelo
sistema ecoldgico biopsicossocial (Sameroff, 2010) apresentado na Figura
1.

Figura 1 - Sistema ecoldgico biopsicossocial
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Fonte: Sameroff, 2010.
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Na Figura 2 pode ser visualizado o modelo completo da teoria
unificada do desenvolvimento, com a agéo das forcas da autorregulagdo
interagindo com o sistema de corregulagdo durante todo o processo de
desenvolvimento. O modelo da representacdo também ¢é indicado na
figura.

Figura 2 - Representacdo Adaptada da Teoria Unificada do Desenvolvimento

incluindo a pessoa, 0 contexto e 0 modelo de regulagdo (Sameroff, 2010), com
realce das varidveis incluidas no estudo.
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Na teoria unificada do desenvolvimento, a coparentalidade, que diz
respeito a como dois adultos exercem fungdes de cuidado e educagdo com
a crianga (Feinberg, 2003), insere-se como uma variavel de contexto,
tendo um papel de corregulador. O temperamento caracteriza-se pelas
diferencas individuais de base constitucional ligadas a processos de
reatividade e autorregulacdo nos dominios do afeto, atividade e atencéo
(Rothbart, 1981), assim, além de ser considerado no modelo da pessoa, 0
temperamento constitui também o modelo de regulacdo. Assim, o
temperamento é uma variavel que interfere no desenvolvimento e esta
relacionada a desfechos adaptativos e desadaptativos (Klein, 2009). Na
sequéncia serdo apresentadas as principais abordagens do temperamento
com foco na abordagem psicobioldgica de Rothbart, referéncia para esta
pesquisa.

As principais abordagens teérico-metodoldgicas de avaliagdo do
temperamento se diferem nas suas concep¢des e procedimentos de
avaliacdo do temperamento. Elas foram propostas por Thomas e Chess,
Buss e Plomin e Rothbart (Else-Quest et al., 2006; Klein, 2009; Klein &
Linhares, 2010; Schmidt, 2012). A abordagem de Thomas e Chess se
desenvolveu a partir do estudo New York Longitudinal Study (NYLS).
Para caracterizar 0 temperamento, 0S autores propuseram nove
dimensfes: nivel de atividade, ritmicidade, aproximacao/retraimento,
adaptabilidade, limiar de responsividade, intensidade de reacéo, qualidade
do humor, distratibilidade, periodo de atencdo e persisténcia. A analise
dos dados dessas dimens@es sugeriu a classificacdo do temperamento em
trés tipos: temperamento facil — caracterizado por alta adaptabilidade a
mudanga, intensidade de humor leve a moderada e predominantemente
positiva; temperamento dificil — retraimento negativo a estimulos novos,
adaptacdo a mudanga lenta e expressdo de humor intensa e
preponderantemente negativa; temperamento lento para reagir —
combinagdo de resposta negativa a estimulos novos com adaptabilidade
lenta ap6s contatos repetidos (Else-Quest et al., 2006; Schmidt, 2012;
Klein & Linhares, 2010). Buss e Plomin concebem o temperamento como
um conjunto de tracos hereditarios que se expressam no desenvolvimento
e sdo precursores das caracteristicas da personalidade do adulto. Os tracos
ou dimens0es atribuidas ao temperamento referem-se a emocionalidade
(intensidade da emogdo), atividade (quantidade de atividade motora),
sociabilidade (proximidade com os outros) e impulsividade (rapidez ou
inibicdo da resposta) (Else-Quest et al., 2006).

Na abordagem psicobiolégica de Rothbart, o temperamento é
definido como as diferencas individuais de base constitucional na
reatividade e na autorregulacdo, nos dominios emocional, motor e da
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atencdo (Rothbart, 1981; Rothbart et al., 2004). A base constitucional diz
respeito a influéncia biolégica no temperamento através dos
genes/hereditariedade, ambiente e experiéncia. A reatividade relaciona-se
a intensidade das respostas emocionais, motoras e de atencdo, bem como
a dimensdes como a reatividade emocional negativa e também a reagGes
fisiolégicas como a reatividade cardiaca. A autorregulacdo é a parte mais
ampla da organizacdo do temperamento, define-se por processos que
moderam a reatividade, incluindo medo, proximidade ou retraimento e
aspectos do controle com esfor¢co como controle inibitdrio (controle de
impulsos) e controle de atencdo. (Rothbart et al., 2004).

De acordo com a abordagem psicobiolégica, o temperamento é
processual, se desenvolve ao longo do tempo, apresenta caracteristicas
que se mantém, bem como sofre influéncia do ambiente e da experiéncia.
Ele engloba trés grandes fatores: extroversdo, afeto negativo e controle
com esfor¢o, eles se diferenciam pelas especificidades na regulagdo e
reatividade das emocdes. A extroversdo é definida por emocionalidade
positiva e aproximacdo, inquietacdo frente a novas situacdes, prazer de
alta intensidade, impulsividade, nivel de atividade e timidez. O afeto
negativo é o primeiro fator do temperamento a surgir no desenvolvimento,
ele caracteriza-se por desconforto, medo, raiva/frustragdo, tristeza,
capacidade para se acalmar (Linhares & Martins, 2015; Rothbart et al.,
2004). O fator controle com esforco refere-se a habilidade para regular o
comportamento e a atencdo, inibir uma resposta dominante e ativar uma
resposta subdominante (Rothbart, Sheese, Rueda & Posner, 2011). Ele
esta relacionado ao desenvolvimento da atencdo executiva, controle
inibitorio, satisfagdo em atividades de baixa intensidade e sensibilidade
perceptiva (Rothbart et al., 2004). A caracterizagdo de cada um dos
fatores, suas respectivas dimensfes e definicbes sdo apresentadas na
Figura 3.
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Figura 3 - Fatores do temperamento, suas respectivas dimensdes e defini¢cdes

« Impulsividade: rapidez para iniciar uma resposta

* Prazer de alta intensidade: quantidade de diversdo em
eventos caracterizados por grande intensidade,
novidade, complexidade

Extroverséo « Nivel de atividade: frequéncia e extenséao de atividade

motora ampla, incluindo locomogao

« Timidez: inibi¢do ao se aproximar de situages novas ou
incertas

» Tristeza: rebaixamento da energia por desapontamentos
ou perda de objetivos

» Medo: quantidade de afeto negativo em situaces
ameacadoras ou a antecipacao delas, incluindo

preocupacdo
Afeto « Raiva/frustracdo: quantidade de afeto negativo com a
negativo interrupcéo de uma tarefa ou com empecilhos no

alcance de objetivos

+ Desconforto: quantidade de afeto negativo com
estimulacéo sensorial, incluindo frequéncia ou
intensidade do estimulo tatil, visual, auditivo.

+ Capacidade para se acalmar: grau de recuperagdo apos
alto nivel de excitagdo, perturbacao

« Controle inibitorio: capacidade para planejar e suprimir
resposta de aproximagdo inadequada sob instrugdes ou
em situagdes incertas ou novas; controle da

impulsividade
Controle com * Focalizacdo da atencdo: tendéncia para manutencgdo da
esforgo atencdo na tarefa

* Prazer de baixa intensidade: quantidade de diversao em
situacBes que envolvam baixa intensidade, novidade,
complexidade

« Sensibilidade perceptual: quantidade de percepgdo de
estimulos de baixa intensidade, leves, advindos do
ambiente externo

Fonte: Klein, 2009; Schmidt, 2012.

m GULUIICBUID\\!GU UIIuIUUD\ PIU\JCJOUQ uc ICguIagao ﬁSiOI()gica,
emocional, cognitiva e comportamental que evoluem no decorrer do
desenvolvimento e estdo relacionadas aos fatores do temperamento. A
regulacdo fisiolégica ocorre nos primeiros meses de vida do bebé e
envolve o ciclo sono-vigilia, controle da temperatura corporal. A
regulagdo emocional se desenvolve a partir do primeiro ano até os dois
anos de idade da crianca e inclui as habilidades de poder manejar as
emoc0es primarias como a raiva, 0 medo, alegria, tristeza (Linhares &
Martins, 2015).
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A regulacdo comportamental e a cognitiva emergem no
desenvolvimento entre os trés e quatro anos de idade; assim, espera-se que
na fase pré-escolar 0s processos autorregulatorios ja estejam constituidos.
A regulacdo comportamental engloba a habilidade de controlar o préprio
comportamento, como responder as demandas e orientacdes dos adultos,
controlar impulsos e adiar gratificagdes (Linhares & Martins, 2015). A
regulacdo cognitiva envolve mecanismos de atencdo, controle de
impulsos, compartilhamento de tarefas e memdria de trabalho. Destaca-se
que a habilidade de focalizar na atividade, ou seja, bom controle inibitério
e capacidade de prestar atencdo (dimensdes do controle com esforco) esta
relacionada a bom desempenho escolar e comportamento social
apropriado (Linhares & Martins, 2015; Sameroff, 2010). Além disso,
foram verificadas relagBes importantes entre controle com esforgo,
atencdo executiva e expressao das emocdes desde a fase pré-escolar até a
vida adulta (Rothbart et al., 2011).

Além do processo individual de autorregulacdo, a crianca em
desenvolvimento conta com 0s pais e cuidadores para auxiliar nesse
processo. A responsividade de pais e/ou cuidadores, praticas educativas
efetivas contribuem para que 0s processos regulatorios se desenvolvam da
melhor forma (Linhares & Martins, 2015; Sameroff, 2010). Ao considerar
gue a qualidade da coparentalidade tem repercussdes na trajetdria de
desenvolvimento das criangas, supde-se que ela possa ser considerada ndo
s6 como variavel de contexto, que influencia e é influenciada pelas
caracteristicas da crianca, mas também colabore nos processos de
regulacdo como correguladora.

Coparentalidade: um conceito sistémico

A coparentalidade comecou a ser pesquisada por volta dos anos de
1970 e 1980, ap6s a ascensdo dos estudos da teoria familiar sistémica
(Boricevic Marsanic & Kusmic, 2013). Ao buscar na literatura as
primeiras apari¢fes do termo, a pesquisa de Frizzo et al. (2005) encontrou
a primeira referéncia ao construto feita por Galper em 1978. Os primeiros
artigos abordavam o contexto de familias divorciadas, sendo que apenas
na década de 1990 as pesquisas comegaram a incluir as familias
biparentais (Frizzo et al., 2005; Lamela et al., 2010).

A nocdo de coparentalidade tem duas raizes histéricas. Uma é a
teoria das relagfes objetais (Weissman & Cohen, 1985) que aborda o
conceito de alianga parental e diz respeito ao quanto os pais estdo
implicados e trabalhando juntos na criacdo dos filhos (Feinberg, 2003). A
outra pauta-se na teoria estrutural de Minuchin (1982), uma das primeiras
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escolas de Terapia Familiar Sistémica. Ao apresentar a ideia de
subsistemas, Minuchin (1982) conceitua o subsistema parental/executivo
como 0 modo como os pais orientam, colocam regras e cuidam dos filhos.
Antes de abordar a teoria estrutural, serdo apresentados 0s pressupostos
sistémicos, pois se considera importante contextualizar o surgimento do
pensamento sistémico, para posteriormente discutir a origem teérica e a
concepcao contemporanea do termo coparentalidade.

O pensamento sistémico estd fundamentado em trés principais
pressupostos epistemolégicos: a complexidade; a instabilidade; e a
intersubjetividade. A complexidade pressupde que o objeto de estudo esta
inserido em um contexto e forma uma rede de relacdes. Ressalta-se a
importancia de olhar para o sistema como um todo, sem esquecer das
partes que o formam. Considerar 0 objeto no contexto sugere pensar em
sistemas complexos, em que ndo existe uma causalidade linear, de causa
e efeito, mas sim relagdes causais recursivas em que ha interferéncia de
um objeto sobre o outro e este Gltimo a partir do que recebeu ira interferir
naquele anterior (Vasconcellos, 2005). A recursividade pode ser
representada por uma espiral, e conceitualmente se refere aos “processos
em que efeitos e produtos sdo necessarios ao proprio processo que os gera.
O produto é produtor daquilo que o produz.” (Morin, 1990, p. 123). O
pressuposto da instabilidade aborda o fato dos fenémenos terem carater
imprevisivel e incontrolavel, pois ndo é possivel prever o comportamento
dos fendmenos, as mudangas que ocorrerdo. A intersubjetividade versa
sobre a nogdo de sistemas observantes, em que o observador € incluido no
sistema que observa, ou seja, nao existe neutralidade, ha multiplas versdes
da realidade a depender do observador (Vasconcellos, 2005).

A terapia estrutural de Minuchin, uma das origens tedricas da
coparentalidade, sofreu influéncia dos pressupostos da complexidade e da
instabilidade. O autor afirma que na teoria sistémica, a pessoa nao é vista
isoladamente, mas sim dentro de um contexto com o conjunto de relagdes
que vivencia, dando destaque ao pressuposto da complexidade (Minuchin,
1982). O sistema familiar é organizado como um todo e os membros e/ou
subsistemas que o compde séo interdependentes e inter-relacionados. Por
serem interdependentes, as intera¢fes em um subsistema influenciam as
relagcGes em outros subsistemas, que por sua vez interferem o subsistema
anterior (causalidade circular recursiva) (Minuchin, 1982). Como néo é
possivel saber de anteméo quais as influéncias e quais subsistemas seréo
afetados, pode-se considerar a instabilidade e imprevisibilidade do
fendmeno.

A nocéo de subsistemas familiares trazido por Minuchin (1982)
entende os subsistemas como partes inter-relacionadas e interdependentes



42

do sistema familiar e que se diferenciam por suas fun¢des. Cada membro
da familia pode compor diferentes subsistemas que sdo formados de
acordo com sua funcdo dentro da familia, seu interesse ou geragdo. Um
individuo pode ser um subsistema sozinho ou fazer parte de uma diade ou
triade.

Dentre os subsistemas abordados por Minuchin (1982) estdo o
conjugal, o parental/executivo e o fraterno. No subsistema fraterno as
criangas experienciam as primeiras relacBes com seus iguais, aprendem
com eles a negociar, cooperar e competir. O subsistema conjugal se forma
guando dois adultos se unem e passam a constituir uma familia. O autor
aponta a complementaridade na relacdo conjugal e a interdependéncia
mutua como funcdes esperadas para um adequado funcionamento do
subsistema, bem como que consigam estabelecer uma fronteira® para que
ndo haja interferéncias externas como dos filhos ou da familia de origem.

O subsistema parental/executivo se constitui com o nascimento do
primeiro filho e pode ser entendido como 0 modo como os pais orientam,
colocam regras e cuidam de seus filhos, colaborando para a socializagéo
e autonomia dos mesmos. A fronteira deve permitir o acesso das criangas
a cada um dos pais, porém nao se deve inclui-las nas fungBes parentais
(Minuchin, 1982). O conceito de coparentalidade ndo é abordado
diretamente pelo autor, mas a defini¢do de subsistema parental/executivo
é a que mais se aproxima da definicdo contemporanea da coparentalidade,
ja que se refere a interacdo de dois adultos na orientacdo, educacéo e
satisfacdo das necessidades das criangas (Lamela et al., 2010).

Enquanto a conjugalidade abarca aspectos do relacionamento com
outro adulto, afetividade, sexo, aspectos legais da relagdo; a parentalidade
trata das relagdes diadicas entre mae-crianca e pai-crianca; a
coparentalidade diz respeito aos acordos entre dois adultos em relagdo a
educacdo e cuidado das criancas (Feinberg, 2003; Lamela et al., 2010). A
coparentalidade é, pois, um fenémeno complexo em funcéo das relagdes,
das caracteristicas individuais dos adultos e das criancas, dos fatores
externos envolvidos, tais como familia de origem, emprego.

A concepcdo contemporanea da coparentalidade tem nos modelos
tedricos de McHale (1997); o de Margolin, Gordis e John (2001); Van
Egeren & Hawkins (2004) e Feinberg (2003) seus principais expoentes.
Os autores divergem em aspectos de defini¢do do conceito, nas dimensdes
e na mensuragao do construto.

% S40 as regras que definem quem participa e como é essa participagdo nos
subsistemas (Minuchin, 1982).
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A coparentalidade para McHale (1997) € entendida a partir de
quatro fatores: a integragdo familiar que se refere a atitudes dos pais que
visam a inclusdo do/a companheiro/a em momentos de convivéncia com
a(s) crianca(s); a difamacdo quando um genitor denigre ou sabota a
autoridade e credibilidade do/a parceiro/a na presenga da crianga; as
discussbes entre os parceiros na frente da crianca estdo incluidos na
dimensédo conflito; repreender a crianca, pedir que o/a parceiro/a o faca,
ficar em segundo plano enguanto o/a companheiro/a o faz contemplam o
que é denominado repreenséo.

Para Margolin et al. (2001) o construto pode ser compreendido
analisando trés dimensbes: o conflito envolve as discussfes ou
discordancias sobre assuntos relacionados a crianga, podendo haver
hostilidade ou tentativas de prejudicar o papel parental do outro; a
cooperagdo que relaciona-se a extensdo em que pais e maes se apoiam,
valorizam-se no que concerne a parentalidade e dividem as tarefas e
responsabilidades, assegurando disponibilidade fisica e emocional a
crianca e a triangulacéo, a qual reflete a tentativa dos pais em denegrir ou
sabotar o outro com o objetivo de prejudicar a relagdo com a crianga e
excluir o outro progenitor.

Van Egeren e Hawkins (2004), por sua vez, propuseram sua
compreensdo da Estrutura Externa e Interna da Coparentalidade. A
estrutura externa diz respeito a quem compde a dupla coparental, quando
e onde ocorrem as interacdes. A estrutura interna abrange quatro
dimensdes: solidariedade coparental que é a expressao de afeto positivo
intimidade e compromisso entre a diade coparental; suporte coparental
compreende 0os comportamentos, esforgos e estratégias que 0os membros
da diade utilizam para prestar suporte ao outro; da parentalidade
sabotadora fazem parte comportamentos hostis, criticas e insultos que
tentam afastar o outro das tarefas que envolvem a crianca; e a
parentalidade partilhada, que aborda a divisao de tarefas na prestacéo de
cuidados as criancas.

O Modelo da Estrutura Interna e Contexto Ecolégico da
Coparentalidade proposto por Feinberg (2003) é considerado um marco
no desenvolvimento tedrico da coparentalidade por apresentar uma
definicdo consistente do construto, identificacdo das suas dimensdes e
uma visdo contextual do fendmeno (Lamela et al., 2010). A estrutura
interna do modelo de Feinberg (2003) inclui quatro dimensdes:
concordancia/discordancia entre a dupla parental; divisdo do trabalho;
suporte/sabotagem ao papel parental do parceiro; gerenciamento conjunto
das interacOes familiares.
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A concordancia corresponde ao grau em que a dupla coparental
entra em acordo acerca dos assuntos relacionados a crianga como
disciplina, valores morais, cuidados, decisGes sobre educacdo e
necessidades emocionais. Considerando que pais e maes trazem de suas
familias de origem suas concepgdes em relagdo a educacdo da crianga,
divergéncias sdo comuns. Concordancia e discordancia formam uma
Unica dimensao, estando em lados opostos da escala (Feinberg, 2003).

A divisdo de tarefas envolve o compartilhamento das atividades
diarias, cuidados com a crianca e responsabilidades domésticas,
financeiras, médicas e legais. E um aspecto importante em que se verifica
a organizagdo da dupla parental em relacdo as tarefas. Em algumas
familias a divisdo é mais rigida a respeito de quem faz o que, em outras é
mais flexivel. Periodos de mudanca, como a transi¢éo para a parentalidade
ou a entrada dos filhos na escola, podem exigir novas negociacfes, mais
faceis ou mais dificeis de conciliar (Feinberg, 2003).

O suporte ao papel parental do parceiro se refere a quanto cada
membro do casal se apoia mutuamente, afirma a competéncia do outro
como pai ou mae, aceitam as contribuices e apoiam as decisdes um do
outro. A parte negativa dessa dimensdo é a sabotagem, expressa pela
depreciacdo do parceiro por meio de criticas, ofensas. N&o € claro se
suporte e sabotagem deveriam ser entendidos como dois pélos de uma
escala, como um continuo ou como dois construtos independentes, porém
correlacionadas (Feinberg, 2003).

O gerenciamento conjunto das interagcdes familiares é entendido
como um subsistema executivo em que 0s pais S40 responsaveis por
gerenciar 0s comportamentos e a comunicag¢do entre eles, 0s
comportamentos e atitudes em relagdo aos demais membros da familia
estabelecendo limites e fronteiras. O tempo que os dois estdo com os filhos
e como se da o manejo dessa relacdo triadica também é analisado nessa
dimensédo (Feinberg, 2003).

O contexto ecolégico do modelo de Feinberg (2003) esta
representado na Figura 4, sendo gue 0s quatro componentes da estrutura
interna formam um conjunto no centro da figura. Os aspectos que
influenciam e sdo influenciados pela coparentalidade como as
caracteristicas individuais das criangas, dentre elas o temperamento, as
caracteristicas dos pais, a parentalidade, as relagcGes extrafamiliares
aparecem no entorno indicando as influéncias entre eles.
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Figura 4 - Contexto Ecol6gico da Coparentalidade traduzido por Béing (2014) de
Feinberg (2003), com destaque para as variaveis utilizadas no estudo

g
- L
= —= — = =
o= .= = =
=5 = - n = | .—
=2 | —m- = +——> g =
z B = = S
= = =
-T, = =
-1 =
A, & \ T /
o
" 5
= o =
=T E . =6 =
== i
E- '=_; = .-4';51 s
= a8 N =
= = 8= Z
AN i Z
o o > e [
= = £
o = 5=
= ~
=
-
i
i) p—
252 __g..d‘""'
= 5= =
= 2 2 =
T g = =
S EE 2 E
3 =

Stress

Fonte: Feinberg, 2003; Boing, 2014.

A coparentalidade como variavel mediadora e/ou moderadora
também faz parte do contexto ecolégico, e a representacao dessas relagdes
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sdo apresentadas na Figura 5. No modelo de mediacédo, ela sofre influéncia
das caracteristicas individuais, familiares, contextuais e por sua vez
interfere nos desfechos familiares. Por exemplo, a coparentalidade media
parcialmente a influéncia das caracteristicas individuais dos pais e das
criangas na parentalidade ou no ajustamento da crian¢a. Na moderacéo, a
coparentalidade positiva pode ser um fator de protecdo quando os pais ou
a crianca apresenta algum fator de risco, a medida que a relacdo coparental
interfere na relacdo entre fator de risco e desfechos familiares (Feinberg,
2003). No estudo de Solmeyer e Feinberg (2011), a coparentalidade de
suporte teve efeito amortecedor para a relagcdo entre temperamento
negativo da crianga e sintomas depressivos dos pais.

A variavel sexo da crianca aparece como moderadora da relacéo
entre coparentalidade e desfechos familiares. A partir das diferengas
sabidas entre o ajustamento, as trajetdrias do desenvolvimento e o
temperamento de meninos e meninas, sugere-se que a depender do sexo
da crianga os relatos de coparentalidade de maes e pais podem ser
diferentes e isto interferira nos desfechos (Feinberg, 2003). Como
exemplo, no estudo de Kuo et al. (2017), mées se engajaram em mais
conflitos coparentais quando ambos o primeiro filho e seu irmdo bebé
tinham temperamentos dificeis. Porém, o conflito coparental de pais
pareceu ndo ser afetado pelo temperamento da crianga.

Figura 5: Modelo traduzido de mediagéo e moderagdo da coparentalidade
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Fonte: Feinberg, 2003.
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Relacéo entre temperamento e coparentalidade a partir de estudos
empiricos

A relacdo entre temperamento da crianga e coparentalidade foi
abordada por diversos artigos internacionais, e 0s resultados encontrados
divergem de um estudo para o outro. Esses estudos utilizaram-se de
diferentes instrumentos e abordagens teéricas, os delineamentos
metodoldgicos apresentaram suas especificidades e, além disso, foram
inseridas outras variaveis como qualidade da conjugalidade,
parentalidade, comportamento da crianca. Devido a essa variabilidade de
estudos, aliado ao interesse em identificar os resultados ja existentes a
respeito da relacdo entre temperamento da crianga e coparentalidade,
realizou-se uma revisdo sistematica* com o objetivo de verificar quais
estudos empiricos mediram temperamento e coparentalidade,
considerando as diferentes abordagens tedricas no periodo do nascimento
da crianca até a idade escolar.

Para inclusdo de artigos, delimitou-se os seguintes critérios: artigos
empiricos que utilizaram algum instrumento (questionério, escala,
protocolo de observacdo) para medir temperamento e coparentalidade;
familias biparentais; criancas de zero a 11 anos. E os critérios de excluséo:
estudos teoricos; abordagem qualitativa; familias binucleares e
monoparentais; adolescentes; estudos que avaliavam apenas um dos
construtos.

As bases de dados escolhidas para essa revisdo foram Psycinfo,
Web of Science, Pubmed, Scopus. A base de dados nacional BVS-PSI
também foi pesquisada, porém nenhum artigo foi encontrado. A busca foi
realizada em abril de 2017 e utilizou-se 0s descritores: coparenting AND
temperament OR ‘"parenting alliance” AND temperament OR
“Interparental relationship” AND temperament OR “interparental
conflict” AND temperament. Incluiu-se todos os artigos existentes sem
determinacdo temporal na busca.

Foram encontrados 191 artigos - 61 na Psycinfo, 54 na Web of
Science, 33 na Pubmed e 43 na Scopus. Ao excluir os artigos duplicados,
restaram 89 e desses, 58 foram excluidos por ndo contemplarem os
critérios de inclusdo. Foram selecionados 31 artigos e extrairam-se
informaces a respeito dos participantes das pesquisas, 0s métodos, os
instrumentos utilizados, as outras variaveis mensuradas. Na sessdo andlise

4 Essa revisdo sistematica consta em artigo submetido a avaliacéo, essa se¢do é
um breve resumo do método e dos resultados dessa revisao.
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tematica, os resultados dos estudos foram organizados em categorias que
apontam as relagdes entre temperamento da crianca e coparentalidade.

Caracterizacdo dos estudos

A maior parte dos estudos trabalhou com uma amostragem de pais
e maes; somente trés deles trabalharam exclusivamente com mées. Em 12
estudos, a amostra teve entre 50 e 100 participantes e nove tinham entre
100 e 150 participantes. Em relacdo a idade das crian¢as, a maior parte
dos estudos, 30, trabalhou com familias com criangas entre 0 e 5 anos. Em
15 estudos as criangas tinham entre 0 e 3 anos de idade. Outro grupo
relevante sdo os estudos longitudinais, 10 estudos, que trabalharam com
familias a partir do pré-natal.

Em relacdo ao método, 23 estudos utilizaram a observacao direta
(em laboratério ou naturalistica) e indireta (questionarios e escalas). O
grupo mais expressivo foi de 18 artigos com recorte longitudinal e
observacgdo direta e indireta. Entre os demais, oito eram longitudinais e
utilizaram apenas observacdo indireta, e cinco foram transversais com
observacdo direta e indireta.

A respeito dos instrumentos utilizados para medir coparentalidade,
entre questionarios e medidas de observacdo, foram utilizados 19
diferentes instrumentos de coparentalidade, sendo que cinco deles foram
construidos ou adaptados para os préprios estudos. O instrumento mais
utilizado foi o de codificagcdo do comportamento coparental (Coparenting
Behavior Coding Scales by Cowan and Cowan), por cinco estudos. O
guestionario mais empregado foi o Coparenting Relationship Scale, CRS,
de Feinberg, por quatro estudos.

Para medir temperamento, foram utilizados 10 diferentes
instrumentos e trés se destacaram como 0s mais frequentes. O Infant
Characteristics Questionnaire, ICQ, apareceu em 11 estudos; o The Infant
Behavior Questionnaire-Revised, IBQ-R, da abordagem de Rothbart, para
criangas entre 3 e 12 meses de idade foi utilizado em oito estudos; e o
Child Behavior Questionnaire, CBQ, da abordagem de Rothbart, para
criancas de 3 a 7 anos em sete estudos. IBQ e CBQ séo baseados na
abordagem psicobiol6gica de Rothbart e se diferem pela especificidade
das faixas etérias.

Outras variaveis mensuradas. Além da coparentalidade e do
temperamento infantil, outras 32 variaveis foram mensuradas nos estudos
selecionados. Algumas dessas varidveis estiveram presentes em Varios
artigos, como a parentalidade que apareceu em 15 estudos, a satisfagdo
conjugal em seis e 0 comportamento infantil em cinco.
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Analise Tematica

Com a caracterizagdo dos estudos selecionados ficou evidente a
variabilidade de métodos, instrumentos, participantes e outras variaveis
utilizadas pelos 31 artigos. Essa variabilidade somada aos diferentes
objetivos dos estudos, resultaram em achados bastante distintos. Para a
melhor compreensdo desses achados, criou-se dez grupos tematicos
baseados na similaridade dos resultados.

Temperamento e coparentalidade estéo relacionados.

Alguns estudos indicaram a relacdo entre temperamento e
coparentalidade e ndao foram enquadrados em outras categorias. No estudo
de Smith-Simon (2008) a coparentalidade discrepante, dimensao atribuida
a medida de observacdo do modelo de coparentalidade utilizado pelos
autores, foi negativamente relacionada a controle com esforgco, mas néo
foi relacionada com afeto negativo. As dimensdes medidas por
questionario de coparentalidade ndo apontaram relagdo com
temperamento. O estudo de Lindsey et al. (2005) examinou suporte social,
temperamento da crianga, autoestima parental, crengas de cuidado e
comportamento coparental. Resultados apontaram que suporte social,
autoestima parental e temperamento da crianca foram significativamente
relacionados com comportamento coparental.

O estudo de Kim e Teti (2014) examinou sintomas depressivos
maternos, qualidade da coparentalidade, qualidade do sono do bebé e da
mée e temperamento da criangca como preditores da disponibilidade
emocional da mae. Bebés com alto afeto negativo foram
significativamente relacionados com sintomas depressivos maternos,
baixa coparentalidade positiva e mais coparentalidade negativa. Baixos
niveis de coparentalidade positiva e altos niveis de coparentalidade
negativa foram relacionados com baixa disponibilidade emocional em
mées somente quando bebés tinham temperamento de maior extroversao.

O estudo de Merrifield et al. (2014) propds uma analise de clusters
que identificou 3 tipos de diades coparentais: cluster 1 - ambos os pais
reportaram coparentalidade na média ou acima da média; cluster 2 - maes
reportaram coparentalidade abaixo da média e pais estavam na média ou
acima; cluster 3 - coparentalidade de pais estavam abaixo e maes estavam
na média ou acima. Na relacdo com temperamento, apenas o cluster 3 teve
uma associacdo significativa, ou seja, quando pais reportaram niveis
abaixo da média de acordo coparental, as criangas apresentaram
temperamento dificil.
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Outro estudo examinou as relagdes entre as dimens@es suporte e
sabotagem da coparentalidade e a dimensdo de temperamento temeroso
em andlises preditivas e concorrentes (Metz et al., 2016). Os achados
indicaram que sabotagem coparental, mas ndo suporte coparental, foi ao
mesmo tempo relacionado com crianga com temperamento medroso e
ansiedade parental severa. Ou seja, foi encontrada uma associagdo
concorrente entre temperamento temeroso e sabotagem coparental.
RelacGes preditivas ndo foram encontradas entre temperamento temeroso
prévio e posterior comportamento de sabotagem coparental.

Ao investigar o papel da coparentalidade na estabilidade do
temperamento infantil nos primeiros 15 meses de bebés (0-3, 8 e 15
meses), 0 estudo de Rogowicz (2016) indicou uma relacdo significativa
entre coparentalidade negativa e crianca com temperamento dificil nos
primeiros meses pos-parto que ndo ¢ mantido aos 8 meses. E concluiu
também que a qualidade da relagdo coparental, tanto positiva quanto
negativa, nao afeta a estabilidade do temperamento dificil nos primeiros
15 meses.

Temperamento como preditor da coparentalidade.

Um total de seis artigos indicou o temperamento como preditor da
coparentalidade. O estudo de McDaniel e Teti (2012) examinou como a
qualidade do sono do bebé influencia a relagdo coparental e como
resultado apresentou que a dimensdo sensibilidade do temperamento da
crianca, renda familiar e educacdo dos pais foram preditores da
coparentalidade com um e trés meses do bebé.

A dimensédo afeto negativo, do temperamento, foi abordada por
dois estudos. Um deles analisou a relacdo entre afeto negativo e
comportamentos de suporte e sabotagem coparental (Cook et al., 2009).
Os achados indicaram que pais de criangas com niveis mais altos de afeto
negativo demonstraram maior comportamento coparental de sabotagem,
ou seja, afeto negativo foi um preditor significativo da sabotagem
coparental. O estudo de Burney (2010) examinou, além do afeto negativo,
a dimensdo controle com esforgco. Os resultados demonstraram que afeto
negativo e controle com esforco foram preditores significativos da
percepcdo materna da coparentalidade positiva. Maes que perceberam
suas criancas como tendo mais afeto negativo reportaram menos
coparentalidade positiva. E as maes que avaliaram suas criangas como
tendo mais controle com esfor¢co reportaram mais relacionamento de
coparentalidade positiva.

O estudo de Laxman et al. (2013) analisou como a personalidade
dos pais e o temperamento da crianga foram associados com o
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desenvolvimento e a estabilidade da coparentalidade nos trés primeiros
anos de vida da crianca. Os achados indicaram que crianga, aos 3 anos,
com temperamento dificil foi uma varidvel associada a menos suporte
coparental, mas ndo foi relacionada com sabotagem coparental. J& os
resultados do estudo de Favez et al. (2013) apontaram que as interagdes
pré-natais e o temperamento sdo os principais preditores das relagfes
coparentais.

O estudo de Kuo et al. (2017) explorou a coparentalidade ap6s a
chegada do segundo filho. Os resultados indicaram que temperamento
dificil do primeiro filho foi positivamente relacionado com conflito
coparental de pais e mées e negativamente com cooperacao coparental no
pré-natal e 4 meses. Além disso, as maes, mas ndo 0s pais, se engajaram
em mais conflitos coparentais quando ambos, primeiro e segundo filho,
tinham temperamentos dificeis.

O papel moderador da coparentalidade e do temperamento.

O estudo de Song e Volling (2015), ja mencionado, indicou que a
qualidade da coparentalidade teria um papel moderador na associago
entre sensibilidade e cooperacdo da crianca. As criangas com baixa
sensibilidade tiveram baixos niveis de cooperacdo na situacdo de
observacdo de troca de fralda em familias nas quais os pais tinham alta
sabotagem e baixa cooperacéo coparental.

O papel moderador da coparentalidade apareceu também em outro
estudo que aborda a transicdo para a fratria (Kolak & Volling, 2013). Esse
estudo examinou a contribuicdo do temperamento (reatividade negativa)
e da coparentalidade para os problemas de comportamento internalizantes
e externalizantes da crianca ap6s o nascimento do irmdo. Os resultados
indicaram que reatividade negativa em criancas demonstra aumento no
comportamento externalizante durante a transi¢cdo para a fratria quando
pais mostraram altos niveis de sabotagem coparental e baixos niveis de
suporte coparental. A reatividade negativa em criancas também foi
associada com aumento de comportamentos internalizantes quando seus
pais tinham alta sabotagem coparental no pré-natal. E ndo houve
associacdo entre reatividade negativa e problemas internalizantes quando
a sabotagem coparental era baixa.

No estudo de Schoppe-Sullivan et al. (2009) a coparentalidade
também teve papel moderador. Os resultados apontaram que o
comportamento coparental de apoio moderou relagdes longitudinais entre
a dimensdo controle com esforco das criangas e os relatos de
comportamento externalizante reportados tanto por mées quanto por
professoras. Ou seja, quando o0s pais mostraram altos niveis de
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comportamento coparental de apoio, a rela¢do entre baixo controle com
esforco e comportamento externalizante ndo foi observado.

A coparentalidade de suporte moderou relagBes entre
temperamento da crianca e sintomas depressivos dos pais no estudo de
Solmeyer e Feinberg (2011). Pais que reportaram baixo suporte
coparental, apresentaram associagdo positiva entre temperamento dificil e
sintomas depressivos. Pais que relataram mais coparentalidade de suporte,
ndo demonstraram relacdo entre temperamento negativo e sintomas
depressivos dos pais. Assim, coparentalidade de suporte tem efeito
amortecedor para temperamento negativo da crianca e sintomas
depressivos dos pais.

O estudo de Szab6 et al. (2012) analisou a estabilidade da
coparentalidade e sua relagdo com o temperamento da crianga na transigdo
para a fratria, e o temperamento teve papel moderador. Achados
sugeriram estabilidade da coparentalidade com a crianca 1, no entanto
essa estabilidade foi moderada pelo temperamento dificil da crianca 2.
Coparentalidade com crianga 1 e 2 estavam correlacionadas
longitudinalmente e de forma concorrente, embora as relagdes
longitudinais também tenham sido moderadas pelo temperamento dificil
da crianga. As relacGes significativas desse estudo foram obtidas apenas
com as medidas do questionario de coparentalidade. As observagfes da
coparentalidade ndo indicaram relag@es significativas.

Temperamento e comportamento coparental paterno estéo
relacionados.

Considera-se relevante destacar que alguns estudos evidenciaram
diferencas na percepcdo da coparentalidade entre pais e mdes. O
comportamento coparental paterno ficou em evidéncia na associagdo com
temperamento da crianga. Em um dos estudos, pais reportaram melhor
experiéncia de coparentalidade quando seus bebés eram percebidos como
tendo temperamento facil. Pais que perceberam seus bebés como mais
dificeis indicaram uma tendéncia a ter piores relagdes de coparentalidade
(Van Egeren, 2004).

No estudo de Gordon e Feldman (2008) o temperamento da
criancga, a satisfacdo conjugal e o comportamento relacional da mae foram
preditores do comportamento coparental paterno. Enquanto que para a
coparentalidade materna apenas o comportamento relacional do pai
apareceu como preditor. No estudo de LeRoy (2013), j& mencionado
acima, nenhum resultado significativo surgiu dos modelos preditivos de
coparentalidade materna e temperamento infantil. Relages significativas
surgiram apenas nos questionarios de coparentalidade de pais.
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Relacgbes bidirecionais entre coparentalidade e temperamento.

Relagdes bidirecionais entre temperamento e coparentalidade
foram encontradas em dois estudos que abordaram especificamente a
relacdo entre temperamento da crianga e 0 comportamento coparental no
primeiro ano de bebés (Davis et al., 2009; LeRoy, 2013). Os resultados do
estudo de Davis et al. (2009) apontaram que bebés com temperamento
dificil foram associados com menos comportamento de suporte
coparental. Da mesma forma, coparentalidade de suporte foi associado
com diminui¢cdo do temperamento dificil de bebés. O estudo de LeRoy
(2013) mediu temperamento com as dimensfes insensibilidade,
desadaptacdo, imprevisivel, irritabilidade e revelou que bebés insensiveis
aos trés meses foram associados com alto suporte coparental no relato dos
pais com um ano do bebé. E alta desadaptacio esteve significativamente
associada com alta sabotagem materna segundo relato dos pais com um
ano do bebé. Por sua vez, coparentalidade de suporte relatado por pais aos
trés meses esteve ligado a baixa desadaptacdo com um ano do bebé. Tais
resultados emergiram especificamente das analises de questionarios de
coparentalidade respondidos por pais. Nenhum resultado significativo
surgiu dos modelos preditivos de coparentalidade materna, assim como
nenhuma associagdo entre as variaveis de temperamento e medidas de
observacdo da coparentalidade.

Outro estudo que apontou relagdes bidirecionais entre essas
varidveis foi o de Song e Volling (2015) que examinou como a
coparentalidade e o temperamento do primeiro filho influenciam no
comportamento de cooperacdo ap6s 0 nascimento de um irmdo. Os
resultados demonstraram a interacdo bidirecional significativa entre a
dimensdo sensibilidade do temperamento e coparentalidade cooperativa,
assim como interagdes entre sensibilidade, coparentalidade cooperativa e
sabotagem coparental

Coparentalidade e temperamento ndo foram relacionados.

Apesar dos autores usarem instrumentos para medir
coparentalidade e temperamento, em trés artigos, essas varidveis nao
foram relacionadas entre si. Os estudos de LeRoy et al. (2013) e de
Murphy et al. (2016) examinaram a relagdo entre coparentalidade e
problemas de comportamento da crianca. Em ambos a medida do
temperamento foi utilizada como variavel controle e relacionada com o
comportamento da crianga. J& no estudo de Cheng et al. (2009) o
temperamento foi relacionado com o desenvolvimento da crianca e 0s
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resultados apontam para a importancia do suporte coparental para o
desenvolvimento infantil.

Moderacdo por outras variaveis.

No estudo de Schoppe-Sullivan et al. (2007), a relacdo entre
temperamento e coparentalidade foi significativa apenas quando a
variavel qualidade do relacionamento conjugal estava presente.
Especificamente, bebé irritadico foi associado com baixos niveis de
sabotagem coparental quando os casais mostraram alta qualidade conjugal
antes do nascimento do bebé. Bebés com dificuldade de adaptacdo foi
associado com altos niveis de sabotagem coparental quando casais
mostraram baixa qualidade conjugal antes do nascimento do bebé.

Os resultados do estudo de Burney e Leerkes (2010) indicaram que
a dimensao reatividade do temperamento estava associada com a reducao
na qualidade da coparentalidade apenas se outros “fatores de estresse”
estavam presentes. Méaes que perceberam seus bebé&s como mais reativos
reportaram mais coparentalidade negativa apenas se seus bebés ndo foram
facilmente acalmados ou se as mées estavam insatisfeitas com a divisdo
das tarefas familiares. Ja os pais relataram mais coparentalidade negativa
guando seus bebés eram mais reativos e eles haviam relatado baixa
qualidade na relagéo conjugal.

Coparentalidade e temperamento ndo apresentaram relacoes.

Em apenas dois artigos as variaveis coparentalidade e
temperamento ndo apresentaram alguma relacdo significativa. O estudo
de Stright e Bales (2003) relacionou as caracteristicas das criancas e dos
pais e a qualidade da coparentalidade durante observacdo de interacGes
familiares. O temperamento da crianca ndo esteve relacionado com
suporte e nem com a falta de suporte na coparentalidade. No estudo de
Favez et al. (2016) as avaliacbes que pais e maes fizeram do
temperamento da crianga ndo foram relacionadas com as interacGes de
coparentalidade. Os préprios autores destacaram que tal resultado ndo era
esperado tendo em vista estudos prévios que mostram a influéncia da
variavel temperamento na dindmica da coparentalidade. Ressalta-se
também a amostra limitada de ambos os artigos.

Coparentalidade como preditor do temperamento e sua influéncia
maior do que a parentalidade.

O primeiro estudo que relacionou as variaveis coparentalidade e
temperamento foi o de Belsky et al. (1996). Os autores abordaram
especificamente o comportamento coparental de ndo suporte e a dimenséo
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inibicdo e como resultado obteve-se que coparentalidade sem suporte esta
relacionada a menos inibic¢do. Outro aspecto de destaque no artigo foi que
a coparentalidade prediz inibi¢cdo em criancas mais do que as medidas de
parentalidade sozinha, ou seja, coparentalidade influencia mais na
inibicdo do que a parentalidade.

O estudo de Karreman et al. (2008) abordou as relacdes entre
parentalidade, coparentalidade e a dimenséo controle com esfor¢o em pré-
escolares. Os resultados apontaram a coparentalidade como preditor de
controle com esforgo, acima de parentalidade materna e paterna. Além
disso, a coparentalidade foi significativamente relacionada com controle
com esforgo, tanto com medida de observa¢do como com questionario.

Correlacao fraca entre temperamento e coparentalidade.

O estudo conduzido por Galdiolo e Roskam (2016) teve como
objetivo apontar o processo de construcdo da alianca familiar em um
estudo longitudinal. A coparentalidade foi analisada como mediador e o
temperamento como moderador. Os resultados mostraram a
coparentalidade como primordial para o desenvolvimento da alianca
familiar, porém o temperamento ndo atuou como moderador no modelo
proposto pelos autores. Quando relacionados entre eles, a coparentalidade
e 0 temperamento apresentou fraca correlacdo quando testados no mesmo
momento (12 meses da crianca).

A partir dessa andlise, ficou evidente a existéncia de relacdes
significativas entre as variaveis temperamento e coparentalidade, pois
apenas dois artigos ndo apresentaram as relacdes esperadas. Em alguns
estudos observou-se a bidirecionalidade da influéncia, em outros apareceu
a coparentalidade como preditora do temperamento, mas a maioria
apontou o temperamento como preditor. Ressalta-se que Feinberg (2003),
em seu modelo da Estrutura Interna e Contexto Ecol6gico, também
sugeria a influéncia do temperamento, enquanto caracteristica individual
da crianca, na coparentalidade.

Da mesma forma, o papel moderador da coparentalidade enquanto
fator de risco e protecdo é problematizado por Feinberg (2003) e aparece
nessa revisdo em quatro artigos. Os achados corroboram a teoria ao
apontar, por exemplo, que a coparentalidade de suporte moderou relagdes
entre temperamento da crianga e sintomas depressivos dos pais (Solmeyer
& Feinberg, 2011), e também altos niveis de comportamento coparental
de apoio, moderou a relagdo entre a dimensdo controle com esforco e
comportamento externalizante da crianca (Schoppe-Sullivan et al., 2009).

Ressalta-se que a busca em bases de dados brasileiras apontou para
a inexisténcia de estudos que relacionassem temperamento com
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coparentalidade. O fato de ndo haver publicacBes nacionais remete a
importancia de se realizar estudos que incluam ambas as variaveis, tendo
em vista a relevancia dos temas para pesquisas na area do
desenvolvimento psicoldgico infantil e das relagdes familiares. Além
disso, a realizacdo de pesquisas no Brasil e outros paises da América
Latina possibilitaria a comparacdo dos dados ja existentes com os de
outras culturas.
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5. METODO

A presente pesquisa faz parte do projeto maior intitulado “Relagées
entre envolvimento e praticas parentais, funcionamento familiar,
coparentalidade e comportamento da crianga pré-escolar”, coordenado
pelo Prof. Dr. Mauro Luis Vieira. E uma parceria entre NEPeDI e
LABSFAC e contou com a colaboragdo de mestrandos, doutorandos e
alunos de iniciacéo cientifica vinculados aos laboratérios para a coleta de
dados.

Delineamento da Pesquisa

Este estudo trata-se de um levantamento de campo com 170
familias com criangas de quatro a seis anos. Os dados foram obtidos por
observacdo indireta, com aplicacdo de questionarios e escalas, e a
abordagem foi quantitativa. O estudo caracteriza-se como transversal,
pois os dados foram coletados em momento Unico, e terd carater
exploratdrio, descritivo e correlacional (Sampieri, Collado, & Lucio,
2013). E explorat6rio por se propor estudar fendmenos pouco descritos na
literatura cientifica brasileira; descritivo, pois ird descrever as
caracteristicas das variaveis sociodemogréafica, do temperamento e da
coparentalidade e correlacional porque ira analisar a correlacdo existente
entre as variaveis envolvidas (Sampieri et al., 2013).

Participantes e contexto

Os dados foram coletados com familias residentes na Regido Sul
do Brasil. Em Santa Catarina, a coleta ocorreu na Regido da Grande
Floriandpolis e no Vale do Itajai. No Rio Grande do Sul, a coleta ocorreu
na Regido Nordeste do estado e no Parana na Regido Oeste.

Os participantes da pesquisa foram 170 familias biparentais
heteroafetivas, sendo 170 maes (100%), 161 pais biologicos (94,77%) e 9
padrastos (5,23 %). Os critérios de inclusdo foram idade da crianca focal®
entre quatro e seis anos 11 meses e 29 dias e desenvolvimento tipico®. Os
pais e maes deveriam ter tido a crianca focal ap6s seus 18 anos de idade e
0 casal precisava coabitar ha pelo menos seis meses.

5 O termo crianca focal é utilizado para identificar o filho ao qual os pais e maes
se referiram para responder o questionario.

® Considera-se como a auséncia de atraso no desenvolvimento e de anormalidades
no comportamento da crianca de acordo com padrfes estabelecidos para a idade
e maturacéo infantis.
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Instrumentos

Para investigar variaveis sociodemograficas como idade,
configuragdo familiar, escolaridade, jornada de trabalho dos pais e renda,
foi utilizado o Questionario Sociodemografico (QS) desenvolvido por
pesquisadores vinculados ao NEPeDI. Este questionario foi respondido
pela mée.

O temperamento da crianca foi avaliado por meio do Questionario
de Comportamento das Criancas (Children's Behavior Questionnaire
CBQ), versdo very short, e foi respondido apenas pela mae. Este
questionario é destinado a avaliar o temperamento de criancas de 3 a 7
anos, é baseado na abordagem psicobioldgica de Rothbart e foi elaborado
por Rothbart, Ahadi, Hershey e Fisher (2001), adaptado e traduzido para
o0 Brasil por Klein e Linhares (2005). O CBQ very short é uma escala cujas
respostas variam de 1 (totalmente falsa em relagcdo a crianca) a 7
(totalmente verdadeira referente a crianga), incluindo o item “ndo se
aplica” (NA) quando a crianga ndo pode ser observada no aspecto
descrito. Ressalta-se que existem trés versdes do CBQ: modelo standard,
composto por 195 itens referentes a 15 dimensGes; short CBQ, constituido
por 94 itens divididos em 15 dimensdes; e very short CBQ, com 36 itens
e trés dimensBes. No presente estudo optou-se por utilizar a versdo muito
compacta (very short) do instrumento, a fim de ndo dispender tanto tempo
e ser desgaste para a familia, devido a aplicacdo de varios questionarios
em conjunto. As subescalas dessa versao sdo: 1) extroversao (12 itens):
constituida pelas dimensdes nivel de atividade, prazer de alta intensidade,
impulsividade e timidez; 2) Afeto Negativo (12 itens): composta pelas
dimensdes raiva, desconforto, tristeza, medo e capacidade de se acalmar;
3) Controle com Esforgo (12 itens): referente as dimensdes focalizacéo da
atencdo, controle inibitorio, prazer de baixa intensidade e sensibilidade
perceptual. Putnam & Rothbart (2006) relataram uma consisténcia interna
aceitavel para o very short CBQ com 0=0,75 para extroversdo, a=0,72
para afeto negativo e a=0,74 para controle com esforco.

O instrumento estd em processo de adaptacdo transcultural e
validacdo para populacdo brasileira. Foi realizada uma anélise fatorial
exploratéria que sugeriu a retirada de 11 itens. Para esta pesquisa, 0S
valores de precisdo foram extroversdo 0=0,72; afeto negativo a=0,72;
controle com esforgo a=0,69.

Para acessar a coparentalidade foi utilizada a Escala da Relacao
Coparental (ERC - Coparenting Relationship Scale CRS) (Feinberg et al.,
2012), fundamentada no Modelo da Estrutura Interna e Contexto
Ecolégico da Coparentalidade (Feinberg, 2003). Esse instrumento,
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respondido pelo pai e pela mée, é composto por 35 itens, numa escala de
sete pontos que vai de ndo verdadeiro (0) a completamente verdadeiro (6),
exceto para a subescala Conflito, na qual as categorias de resposta variam
de nunca (0) a muito frequentemente (6). As sete subescalas que compdem
a ERC sdo divididas nos quatro dominios teéricos: 1) Concordancia
coparental, com uma subescala (quatro itens); 2) divisdo de trabalho, com
uma subescala (2 itens); 3) suporte/sabotagem com as trés subescalas: a)
suporte coparental (quatro itens), b) apoio a parentalidade do parceiro
(sete itens), e ¢) sabotagem coparental (seis itens); e 4) administracdo
conjunta das interacGes familiares com as subescalas: a) exposi¢do a
conflitos (2 itens) e b) proximidade coparental (cinco itens). N&o existe
medida de coparentalidade validada ou adaptada para o Brasil até o
momento.

A analise fatorial confirmatéria de modelo da equacéo estrutural
longitudinal com 169 casais apresentou valores de RMSEA = 0,06, CFI =
0,93 e cargas fatoriais acima de 0,45. O modelo demonstrou estabilidade
ao longo do tempo, com coeficientes de regressao de 0,74 entre a fase dois
e trés e 0,71 da fase trés para quatro. A fidedignidade Alfas de Cronbach
do escore total apresentou valores entre 0,91 e 0,94, para homens e
mulheres em transicdo para parentalidade em trés diferentes momentos
(quando a crianca tinha seis meses, um ano e trés anos). Para as
dimensdes, os valores foram acima de 0,75 em quatro fatores:
Proximidade Coparental, Exposicdo ao Conflito, Suporte Coparental e
Sabotagem Coparental, para homens e mulheres e nos trés momentos. Na
dimensdo Apoio a Parentalidade do parceiro, a confiabilidade materna
variou entre 0,83 e 0,88, porém a paterna apresentou valores menores ou
no limite do aceitavel, entre 0,61 e 0,71. O fator Concordancia Coparental
também apresentou indices mais baixos, variando entre 0,66 e 0,74 para
homens e mulheres. Ademais, como a dimensdo Divisdo do Trabalho
possui apenas dois itens, foi feita a correlagdo entre eles com valores entre
0,33 e 0,59, visto que nao foi computado o valor de Alfa de Cronbach
(Feinberg et al, 2012).

Esse instrumento foi apontado por duas revisdes de literatura sobre
as propriedades psicométricas de questionarios e escalas internacionais
gue mensuram a coparentalidade como o instrumento mais adequado para
adaptacao no Brasil (Carvalho & Barham, 2016; Souza et al., no prelo). A
versdo da ERC utilizada no estudo é uma adaptagdo transcultural
brasileira resultante da colaboracdo entre a UFSC e a Universidade
Federal de S&o Carlos - UFSCar (Carvalho et al., 2018) (Anexo B). Quatro
subescalas apresentaram valores adequados de precisdo, similares aos
resultados encontrados por Feinberg et al. (2012): Suporte Coparental
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(0=0,83), Apoio a Parentalidade do Parceiro (0=0,78), Sabotagem
Coparental (04=0,72) e Exposi¢do ao Conflito (0=0,81). A subescala de
Concordéancia Coparental teve valor de precisdo observado (o= 0,68) um
pouco abaixo do indice de referéncia (a > 0,70), mas compativel com os
relatados por Feinberg et al. (2012), ja a precisdo de Proximidade
Coparental (o = 0,46) foi menor que 0 valor de referéncia dos indices de
Feinberg et al. (2012), o que pode ser resultado de diferencas culturais
nessa dimensdo. A diferenca cultural também pode ter afetado a subescala
de Divisdo do Trabalho, que apresentou uma correlacdo muito baixa entre
os itens (r = 0,09) de qualquer forma, o estudo de Feinberg et al. (2012) j&
fazia ressalvas na utilizacdo dessa dimenséo.

Na presente pesquisa os valores de precisdo na ERC para pais e
mdes foram: concordancia coparental (o= 0,71; o= 0,61); divisdo do
trabalho (a= 0,21;/0= 0,17); suporte coparental (o= 0,83; a= 0,82); apoio
a parentalidade do parceiro (0= 0,67; o= 0,82); Sabotagem coparental (0=
0,70; o= 0,71); exposi¢do a conflitos (0= 0,75; o= 0,86) e proximidade
coparental (0= 0,49; o= 0,44). Apesar dos valores baixos nas dimensdes
divisdo do trabalho e proximidade coparental, optou-se por ndo retirar 0s
itens devido ao bom valor de dmega da escala que foi de 0,89 para pais e
0,91 para mées.

Para esta pesquisa optou-se por utilizar o ERC como uma Unica
variavel de qualidade do relacionamento coparental em um crescente
positivo, fazendo a inversdo dos itens das dimensdes sabotagem
coparental e exposic¢ao a conflitos. Essa possibilidade de interpretacdo dos
dados ja era colocada por Feinberg et al. (2012). Ademais, uma série de
estudos tem empregado a versdo completa e/ou breve da ERC adotando
essa forma de avaliacdo (Feinberg, Jones, Hostetler, Roettger, Paul, &
Ehrenthal, 2016; McDaniel, & Radesky, 2018; Teti, Crosby, McDaniel,
Shimizu, & Whitesell, 2015).

Procedimentos para coleta de dados

As familias participantes foram acessadas através de instituicbes
publicas e privadas de educacdo infantil, escolhidas por acessibilidade e
conveniéncia. A amostragem denominada “bola de neve”’ também foi
utilizada para dar conta do nimero de familias que se pretendia atingir,
além da propria rede de contatos dos pesquisadores.

Em relacdo as instituicbes de educacdo infantil, estas eram
contatadas e os pesquisadores apresentavam a dire¢do e/ou coordenagéo

" Familias que participaram da pesquisa indicam outras familias como possiveis
participantes.
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pedagdgica da escola a pesquisa que seria realizada. As instituicbes que
aceitavam participar assinavam o Termo de Autorizacdo Institucional e
enviavam as cartas convites deixadas pelos pesquisadores as familias. As
familias que retornaram as cartas foram contatadas por telefone por
integrantes da equipe, que agendavam data, hora e local para a coleta de
dados. A concordancia da familia em participar da pesquisa ocorreu por
meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelo pai e pela mae.

A aplicacdo dos questionarios foi realizada com pais e maes
separadamente para evitar interferéncias nas respostas. Para tanto, ou era
combinado horario e/ou local diferentes para responderem a pesquisa, ou
entdo, como na maioria dos casos, dois pesquisadores dirigiam-se ao local
de preferéncia da familia (residéncia, escola da crianca ou Servico de
Atengdo Psicoldgica da Universidade Federal de Santa Catarina -
SAPSI/UFSC) para aplicacdo dos questionarios.

Tratamento e anéalise dos dados

Os dados obtidos com os questionarios foram tabulados e
submetidos a andlises descritivas por meio do programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) — versdo 22.0. As analises
inferenciais foram realizadas por meio do Software R e 0 pacote systemfit
(Henningsen & Hamann, 2007).

Modelos de regresséo foram construidos a fim de explicar a relacdo
entre a coparentalidade de pais e mées e as dimensfes do temperamento
com a moderagdo do sexo da crianca. Optou-se pelos modelos de
regressdo linear maltipla, pois eles permitem predizer um fenémeno com
mais de uma variavel independente. Esse tipo de regressdo prevé a
combinacgdo das varidveis independentes (VI)/preditoras, em relacdo a
variavel dependente (VD)/desfecho e servem para superar a hipétese nula,
que seria a ndo existéncia de relacbes entre VI e VD. De outra forma,
possibilita comprovar as hipdteses do estudo, ao confirmar a relagéo
significativa entre elas.

Os modelos construidos levaram em consideracdo o pressuposto
teérico de que hd uma relagdo bidirecional e recursiva entre
coparentalidade e temperamento. Assim, o modelo 1 mediu
simultaneamente o temperamento como preditor e a coparentalidade
como desfecho, e também a coparentalidade como preditor e o
temperamento como desfecho. No modelo 2 incluiu-se a moderagdo pelo
sexo da crianga. A diferenca entre os modelos foi calculada pelo teste de
razdo de verossimilhanga.
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Ressalta-se que delineamentos observacionais ndo permitem a
inferéncia de causalidade, principalmente quando se trata de recortes
transversais (Kline, 2016). No entanto, a hipétese bidirecional e recursiva
mantém-se sustentada pelos modelos tedricos. A seguir, encontram-se
relacionados na Tabela 1 os objetivos do estudo e os correspondentes
instrumentos e andlises utilizados.



Tabela 1 - Correspondéncia entre objetivos, instrumentos, quem responde e anélise de dados
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Obijetivos

Instrumentos e respondentes

Analise de dados

Caracterizar as dimensdes extroversdo, afeto
negativo e controle com esforgo do
temperamento de criangas pré-escolares

Diferenciar as dimens6es do temperamento
para meninos e meninas

Caracterizar coparentalidade de pais e mées;

Diferenciar coparentalidade de pais e mées
para familias de meninos e meninas

Verificar a predigdo das dimensdes do
temperamento da crianga na coparentalidade
de pais e mées
Verificar a predicdo da coparentalidade de pais
e mées nos fatores do temperamento da crianga
Verificar como o0 sexo da crianca interfere na
relacdo entre as dimensdes do temperamento
da crianca e a coparentalidade de pais e maes.

CBQ (Children's Behavior
Questionnaire) Questionario de
Comportamento das Criangas
Respondido pela mée
CBQ (Children's Behavior
Questionnaire) Questionario de
Comportamento das Criangas
Respondido pela mée

ERC (Escala da Relagdo
Coparental)
Respondida por pais e maes
ERC (Escala da Relagdo
Coparental)
Respondida por pais e maes

CBQ, ERC

ERC, CBQ

CBQ, ERC

Analise descritiva (média, desvio padrédo)
para todas as dimenses

Teste t de comparagéo de médias para
amostras independentes para meninos e
meninas

Analise descritiva (média, desvio padrio)
para todas as dimensoes.

Teste t de comparacdo de médias para
pais e mdes para todas as dimensGes
Teste t de comparagdo de médias para
amostras pareadas de pais e maes para
todas as dimensdes.

Teste de comparagdo de médias para
amostras independentes para todas as
dimensdes.

Anélise estatistica inferencial regressao
linear multipla

Analise estatistica inferencial regressdo
linear multipla
Analise estatistica inferencial regressdo
linear multipla para avaliagdo de
moderacdo
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Aspectos éticos da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida com base em parametros éticos,
atendendo a resolugéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Satide. Com o titulo “Envolvimento paterno no contexto
familiar contemporaneo 117, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH/UFSC), sob o parecer
consubstanciado de n° 1.514.798 do dia 26 de abril de 2016. Esse projeto
estd sendo financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq).

Os TCLEs foram elaborados atendendo a referida resolucdo e
redigidos em linguagem acessivel aos participantes. No TCLE, pais e
mées que aceitaram participar, foram informados, entre outros aspectos,
sobre os objetivos do estudo, o anonimato, a voluntariedade, o direito de
desistir de participar da pesquisa a qualquer momento e o contato dos
pesquisadores. O termo foi lido aos participantes e assinado em duas vias,
ficando uma com o participante e outra com os pesquisadores.
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6. RESULTADOS

Caracterizagéo sociodemografica dos participantes

Os participantes da pesquisa foram 170 familias (170 pais e 170
mdes) de criangas com idade entre 4 e 6 anos. As Tabelas 2, 3 e 4
demonstram as principais caracteristicas sociodemografica dessas
familias. Os resultados sdo apresentados em relacdo a amostra total, bem
como discriminado para familias de meninos e meninas, devido a
importancia da variavel sexo da crianca para este estudo.

Foram realizadas analises descritivas, com célculo de frequéncia
para as variaveis categdricas, e média e desvio padrdo para variaveis
numéricas. O teste t para amostras pareadas foi calculado para
comparacdo de médias de idade, anos de escolaridade e jornada de
trabalho de mées e pais. O teste t para amostras independentes foi utilizado
para comparagdo das médias de meninos e meninas para idade, anos de
escolaridade, jornada de trabalho formal de maes e pais e idade da crianca.
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Tabela 2 - Frequéncia total e discriminado para meninos e meninas do estado de residéncia, composi¢éo familiar, escolaridade da
mée e escolaridade do pai, renda média familiar

Variavel Descricdo da variavel Frequéncia Frequéncia Frequéncia
(%) meninos (%) meninas (%) total
Sexo da crianga | Masculino 92 (54,1)
Feminino 78 (45,9)
Estado de Santa Catarina 64 (69,5) 61 (78,2) 125 (73,5)
residéncia Parana 16 (17,4) 14 (17,9) 30 (17,6)
Rio Grande do Sul 12 (13,0) 3(3,8) 15 (8,8)
Composicao Familia nuclear pais biol6gicos de todos os filhos 74 (80,4) 64 (82,1) 138 (81,2)
familiar Familia nuclear pais adotivos da crianga alvo 1(1,3) 1(0,6)
Familia recasada com pais bioldgicos da crianga alvo 8(8,7) 7(9,0) 15 (8,8)
Familia recasada com padrasto da crianga alvo 5(5,4) 4(5,1) 9(5,3)
Familia estendida, pais bioldgicos das criancas e 4 (4,3) 2 (2,6) 6 (3,5)
parentes
Familia nuclear pais bioldgicos crianca alvo e crianca 1(1,1) 1(0,6)
adotada
Numero de Familias com 1 filho/a 63 (37,1)
filhos/as Familias com 2 filhos/as 87 (51,2)
Familias com 3 filhos/as 17 (10,1)
Familias com 4 filhos/as 2(1,2)
Escolaridade da | Ensino fundamental incompleto 7 (7,6) 3(3,9) 10 (5,8)
mae Ensino fundamental completo 3(3,3) 1(1,3) 4 (2,4)
Ensino médio incompleto 1(1,1) 3(3,8) 4(2,4)
Ensino médio completo 23 (25,0) 15 (19,2) 38 (22,4)
Ensino superior incompleto 6 (6,5) 10 (12,8) 16 (9,4)
Ensino superior completo 15 (16,3) 9(11,5) 24 (14,1)
Pds-graduagdo 37 (40,2) 37 (47,4) 74 (43,5)




Escolaridade do | Nao alfabetizado 1(1,3) 1(0,6)
pai Ensino fundamental incompleto 8(8,7) 3(3,9) 11 (6,5)
Ensino fundamental completo 3(3,3) 2 (2,6) 5(2,9)
Ensino médio incompleto 6 (7,7) 6 (3,5)
Ensino médio completo 24 (26,1) 14 (17,9) 38 (22,4)
Ensino superior incompleto 7 (7,6) 8 (10,3) 15 (8,8
Ensino superior completo 28 (30,4) 13 (16,7) 41 (24,1)
Pds-graduacdo 22 (23,9) 31 (39,7) 53 (31,2)
Renda média R$ 500,00 a R$ 3.500,00 30 (32,7) 25(32,1) 55 (32,3)
familiar R$ 3.501,00 a R$ 7.500,00 24 (26,1) 12 (15,4) 36 (21,3)
Acima de R$ 7.500,00 38 (41,3) 41 (52,6) 79 (46,5)
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A maioria dos participantes era residente no estado de Santa
Catarina (69,5% familias de meninos e 78,2% familias de meninas), mais
precisamente na Grande Floriandpolis e Vale do Itajai. No que tange a
crianca alvo, as familias com criangas do sexo masculino foram 54,1% e
do sexo feminino 45,9%. A composicdo familiar foi predominantemente
de familia nuclear com pais biolégicos de todos os filhos (80,4% familias
de meninos e 82,1% familias de meninas). Em relacdo ao numero de
filhos, as familias tinham em sua maioria 1 filho (37,1%) ou 2 filhos
(51,2%). A renda média familiar da maioria das familias era acima de R$
7.500,00.

No que concerne ao grau de escolaridade, as maes e os pais tinham
alto grau de instrugdo, com destaque para o nimero de maes poés-
graduadas (43,5%) e pais poOs-graduados (31,2%). Evidencia-se que
apenas 8,2% das maes e 10% dos pais tinham no minimo o ensino
fundamental completo.

Tabela 3 - Média, desvio padrdo, teste t para idade (mée e pai), anos de
escolaridade (mée e pai), jornada de trabalho (mée e pai), idade da crianga

Variavel N Média (DP)  Meédia (DP) Teste t
mae pai
Idade 170 35,17 (5,81) 37,95 (6,79) t(169)= -6,44;
p<0,001

Escolaridade 170 16,18 (5,91) 15,28 (5,79) 1(169)=2,61;
(anos) p<0,01
Jornada de 168 34,30 (14,43) 40,56 (13,42)  t(166)=- 4,17;
trabalho formal p<0,001
(horas semanais)
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Tabela 4 - Média, desvio padrdo, teste t para idade (mde e pai), anos de
escolaridade (mée e pai), jornada de trabalho (mée e pai), idade da crianga
discriminado para meninos e meninas

Variavel N  Meédia (DP) N Média (DP) Testet

3 E} 3 3

@D @D @D @D

> =] =] =]

5 5 = 5

2 2 2 2
Escolaridadeda | 92 15,24 (4,93) 78 17,28 (6,76) t(168)=-2,27;
mae (anos) p<0,05
Escolaridadedo | 92 14,5(4,97) 78 16,19 (6,55) t(168)=-1,91;
pai (anos) p=0,05
Jornada de 91 34,44 77 34,14 t(166)=0,132;
trabalho formal (14,73) (14,17) p>0,05
da mae (horas)
Jornada de 90 41,98 78 38,92 t(166)= 1,47;
trabalho formal (12,43) (14,39) p>0,05
do pai (horas)
Idade da crianga | 92 61,75(7,85) 77 61,38 (8,16) t(167)=0,3;
(em meses) p>0,05

Em relac@o aos anos de escolaridade, as mées tinham entre 3 e 36
anos (M=16,18 e DP=5,91) e os pais 0 e 40 anos de escolaridade
(M=15,28 e DP=5,79). O teste t apontou uma diferenca significativa
[t(169)=2,61; p<0,01] entre as médias de anos de escolaridade, o que
indicou que mées tinham significativamente mais anos de escolaridade do
gue 0s pais.

A média de idade das mées foi de 35,17 (DP=5,81), tendo a mée
mais jovem 23 anos e a mais velha 50 anos. Para os pais, a média de idade
foi 37,95 (DP=6,79) com as idades variando entre 19 e 59 anos. A média
dos anos em que 0s casais participantes estdo morando juntos foi de
M=10,41 (DP=4,41). No que concerne a crianca alvo, a idade foi descrita
em meses, tendo a crianga mais nova 48 meses (4 anos completos) e a
crianca mais velha 83 meses (6 anos e 9 meses), a média de idade foi de
61,58 (DP=7,97). Ressalta-se que a média de idade para meninos
(M=61,75 DP=7,85) ndo teve diferen¢a significativa para a média de
idade das meninas (M=61,38 DP=8,16) calculado a partir do teste t para
amostras independentes [t(167)=0,3; p>0,05].

A jornada de trabalho formal das mées variou entre zero e 75 horas
semanais (M=34,3 e DP=14,43). Das 16 mdes que disseram ter jornada
nula, apenas uma referiu estar desempregada, as demais mencionaram
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serem dona de casa. A jornada de trabalho formal dos pais ficou entre zero
e 90 horas semanais (M=40,56 e DP=13,42). Cinco pais relataram jornada
nula e desses, trés referiram estar desempregados e dois aposentados. A
diferenca entre as médias da jornada de trabalho formal de maes e pais
apresentou diferenca significativa [t(166)= - 4,17; p<0,001] o que indica
gue pais tem uma jornada de trabalho formal significativamente maior do
gue a jornada da mae.

Caracterizacdo do temperamento das criancas

O temperamento da crianga foi avaliado por meio do very short
CBQ. Apenas a mae respondeu ao questionario pois se considerou que ha
forte correlacdo entre as respostas de mées e pais e sem diferenca
significativa entre elas (Schmidt, 2012). O temperamento ndo apresenta
uma medida Unica, mas sim, uma medida para cada fator/dimensédo, as
guais tém caracteristicas bem definidas.

As analises, apresentadas nas Tabelas 5 e 6, realizadas incluiram
média, desvio padrédo, teste t independente para comparacao de médias de
cada dimenséo para meninos e meninas. As correlagfes de Pearson entre
as dimensdes foram feitas para amostra geral e também para amostras s6
de meninos e s6 de meninas.

Tabela 5 - Média e desvio padrdo das dimensfes do temperamento de criangas
pré-escolares

Variavel N Média (DP)
Extroverséo 170 3,61 (1,15)
Afeto negativo 170 4,64 (1,07)
Controle com esforgo 170 5,33 (0,84)

Tabela 6 - Média, desvio padrdo e teste t do temperamento de criangas por
dimensdo para meninos e meninas

Variavel N Média(DP) N Média (DP) Teste T
E) 3 E) E)
@D @D @D @D
> > > =}
5 5 5 =)
& 3 & &
Extroversao 92 347(L,06) 78 3,77(1,23)  t(168)=-1,68;
p>0,05
Afeto negativo 92 459(1,03) 78 4,70(1,12) t(168)=-0,66;
p>0,05
Controle com 92 507(0,82) 78 563(0,76) t(168)=-4,60;
esforco p<0,001
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Os escores do temperamento da crianca variam de 1 a 7. A
dimens&o controle com esforgo, que corresponde a capacidade da crianga
de focalizar a atencdo, ao prazer de baixa intensidade, sensibilidade
perceptual e controle inibitdrio, foi a que obteve a maior média (M=5,33
DP=0,84). Ressalta-se que o controle com esforco é a dimensdo do
temperamento com caracteristicas mais positivas. A dimensdo afeto
negativo caracteriza-se por raiva, desconforto, tristeza, medo e capacidade
de se acalmar, e teve a segunda maior média (M=4,64 DP=1,07). A menor
média foi a de extroversdo, definida por impulsividade, nivel de atividade,
prazer de alta intensidade e timidez (M=3,61 DP=1,15). As meninas
tiveram escores maiores nas trés dimensdes. O teste t para amostras
independentes apontou diferenca significativa entre as médias de meninos
e meninas na dimensdo controle com esforgo [t(168)= -4,60; p<0,001].
Assim, os resultados indicam que meninas, mesmo tendo a média de idade
semelhante a dos meninos, apresentam maior controle com esforco do que
eles.

Caracterizacéo da coparentalidade de pais e maes

Os resultados da avaliacdo da coparentalidade, por meio do ERC,
referem-se a percepcao da relacdo coparental por mées e por pais, ou seja,
como as maes e/ou os pais percebem a concordancia, a proximidade, o
conflito, o suporte, a divisdo do trabalho, a sabotagem por parte do(a)
companheiro(a) e como apoiam a parentalidade do(a) parceiro(a).
Ressalta-se que 0s itens negativos de exposicéo ao conflito e sabotagem
foram invertidos, pois se optou por trabalhar a coparentalidade como um
crescente positivo, conforme explicado no método.

As Tabelas 7, 8 e 9 apresentam as médias, desvio padréo, teste t e
correlagBes de Pearson para coparentalidade de maes e pais. Os dados
referentes a  coparentalidade foram relatados  diferenciando
coparentalidade de médes de meninos e coparentalidade de mées de
meninas, da mesma forma para os pais (teste t independente para
comparacdo de médias). E ainda, foram demonstrados resultados
comparando coparentalidade de méaes e coparentalidade de pais em
familias de meninos, da mesma forma para familias de meninas (teste t
para amostras pareadas®).

Nas tabelas (10 a 14) sdo demonstrados os dados de todas as
dimensfes na forma original, ou seja, sem a inversdo dos itens para

8 Por tratar-se do casal, utilizou-se teste t para amostras pareadas para comparagio
de médias da coparentalidade de maes e pais, considerando também que as
respostas séo, em sua maioria, correlacionadas.
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conflito e sabotagem conforme explicitado no método. As mesmas
andlises realizadas para coparentalidade de médes e de pais foram
realizadas para as dimensdes da coparentalidade de mées e de pais.

Tabela 7 - Média, desvio padrdo e teste t para coparentalidade de pais e mées
discriminado para meninos e meninas

Variavel Média (DP) Média (DP) Teste t
meninos meninas
Coparentalidade méaes 4,88 (0,72) 4,95 (0,72) t(168)=-0,57;
p>0,05
Coparentalidade pais 4,94 (0,63) 4,89 (0,59) t(168)=-0,51;
p>0,05

Tabela 8 - Média, desvio padréo e teste t para coparentalidade de pais e mées total,
coparentalidade de pais e méaes em familias de meninos e meninas

Variavel N Média Meédia (DP) Teste t
(DP) mée pai
Coparentalidade 170 491 (0,72) 4,92 (0,61) t(169)= -
0,17; p>0,05
Coparentalidade 92 4,88(0,72) 4,94(0,63) t(91)=-0,82;
familia de meninos p>0,05
Coparentalidade 78 4,95(0,72) 4,89 (0,59) t(77)=0,73;
familia de meninas p>0,05

Tabela 9 - Correlagdes de Pearson para coparentalidade de pais e mées
Correlagdes de Pearson
Coparentalidade de mées 0,5%**
Coparentalidade de pais

Coparentalidade de mées e coparentalidade de 0,46***
pais em familias de meninos
Coparentalidade de mées e coparentalidade de 0,55***
pais em familias de meninas

***p<0,001

De forma geral, a avaliagdo de maes e pais da coparentalidade foi
positiva. Os escores da coparentalidade variam de zero a seis, e a
coparentalidade para as maes obteve média de 4,91 (DP=0,72) e para 0s
pais a média foi de 4,92 (DP=0,61). O teste t entre pais e maes ndo apontou
diferenca significativa entre as médias [t(169)= -0,17; p>0,05] e a
percepcdo da coparentalidade por pais e maes estd relacionada
positivamente (r=0,5; p<0,001).
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A média da coparentalidade para as maes de meninos (M=4,88
DP=0,72) ndo teve diferenca significativa em comparacdo com a média
para as mées de meninas (M=4,95 DP=0,72) [t(168)= -0,57; p>0,05]. Da
mesma forma, a coparentalidade para os pais de meninos (M=4,94
DP=0,63) ndo apresentou diferenca significativa para a média de pais de
meninas (M=4,89 DP=0,59) [t(168)= -0,51; p>0,05]. O calculo da
diferenca foi obtido a partir do teste t independente considerando o sexo
da crianca como variavel de agrupamento.

Verificou-se, além disso, uma correlagdo positiva entre a
coparentalidade de mées e pais em familias de meninos (r=0,46; p<0,001)
e o teste t ndo apresentou diferenca significativa [t(91)= -0,82 ;p>0,05] ao
comparar a média da coparentalidade de médes e pais de meninos. A
coparentalidade de méaes e pais em familias de meninas também apontou
correlagdo positiva (r=0,55 p<0,001) e o teste t ndo mostrou diferenca
significativa [t(77)= 0,73; p>0,05] entre a média da coparentalidade de
mées e a coparentalidade pais de meninas.

Tabela 10 - Média, desvio padrao, teste t para as dimensdes da coparentalidade de
mées e pais

Variavel N Média Média (DP) Teste t
(DP) para para pais
maes
Apoio a 170 5,05 (0,98) 5,3 (0,63) 1(169)=-2,93;
parentalidade do p<0,05
parceiro
Proximidade 170 4,91 (0,83) 4,9 (0,83) t(169)=0,15;
parental p>0,05
Suporte coparental 170 4,61 (1,13) 4,76 (1,0) t(169)=-1,76;
p>0,05
Concordancia 170 4,58 (1,23) 4,37 (1,35) t(169)=1,92;
coparental p<0,05
Divisdo de trabalho | 170 3,98 (1,53) 4,13 (1,53) t(169)=-0,91
p>0,05
Exposicdo ao 170 0,86 (0,83) 1,0 (0,79) 1(169)=-1,99;
conflito p<0,05
Sabotagem 170 0,59(0,84) 0,77 (0,95) t(169)=-2,11;
coparental p<0,05

Ao comparar as médias entre as dimensdes, o teste t para amostras
pareadas apontou diferenca significativa na coparentalidade de pais e
mées para concordancia [t(169)= 1,92; p<0,05], conflito [t(169)= -1,99;
p<0,05], sabotagem [t(169)= -2,11; p<0,05], apoio a parentalidade do
parceiro [t(169)= -2,93; p<0,05]. Assim, maes reportaram maior
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concordancia na coparentalidade do que os pais. Os pais relataram mais
conflito e mais sabotagem por parte das maes. O apoio a parentalidade do
parceiro também foi maior para os pais em relacdo as médes, com
especificidades, ja que eles ndo estdo relacionados.



Tabela 11 - CorrelagGes de Pearson para as dimensdes da coparentalidade de pais e maes

1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Concordéancia M - 0,3 ** -0,4 ** 0,4 ** -0,5** 0,4 ** 0,3 ** 0,4 ** 0,2* -0,1 0,4 ** -0,3 ** 0,0 0,0
2 Proximidade M 0,3** - -0,4 ** 0,5 ** -0,4 ** 0,4 ** 0,2** 0,2* 0,2* -0,1 0,3** -0,1 0,1 -0,0
3 Conflito M -0,4 ** -0,4 ** - -0,5 0,5** -0,4 ** -0,2 ** -0,3 ** -0,3 ** 0,3** -0,4 ** 0,3** -0,2* -0,0
4 Suporte M 0,4 ** 0,5** -0,5 ** - -0,5 ** 0,6 ** 0,2** 0,2** 0,2 ** -0,2 ** 0,4 ** -0,3 ** 0,2 ** 0,0
5 Sabotagem M -0,5 ** -0,4 ** 0,5** -0,5 ** - -0,4 ** -0,3 ** -0,4 ** -0,2* 0,2** -0,3 ** 0,3** -0,1 -0,1
6 Apoio parentalidade M 0,4 ** 0,4 ** -0,4 ** 0,6 ** -0,4 ** - 0,3 ** 0,3 ** 0,2 ** -0,3** 0,4 ** -0,3 ** 0,0 0,0
7 Divisdo trabalho M 0,3 ** 0,2 ** 0,2 ** 0,2 ** -0,3 ** 0,3 ** - 0,2* 0,1 -0,0 0,3 ** -0,2* 0,0 -0,0
8 Concordancia P 0,4 ** 0,2* 0,2* 0,2 ** -0,4 ** 0,3 ** 0,2* - 0,3** -0,4 ** 0,4 ** -0,5 ** 0,3 ** 0,1
9 Proximidade P 0,2* 0,2* 0,2* 0,2 ** -0,2* 0,2 ** 0,1 0,3 ** - -0,2 ** 0,5 ** -0,2 ** 0,3 ** -0,0
10 Conflito P -0,1 -0,2* 0,3** -0,2 ** 0,2 ** -0,3 ** -0,0 -0,4 ** -0,2 ** - -0,3 ** 0,5** -0,3 ** -0,2*
11 Suporte P 0,4 ** 0,3 ** -0,4 ** 0,4 ** -0,3 ** 0,4 ** 0,3** 0,5** 0,5** -0,3 - -0,4 ** 0,4 ** 0,1
12 Sabotagem P -0,3 ** -0,2* 0,3 ** -0,3 ** 0,3 ** -0,3 ** -0,2* -0,5 ** -0,2 ** 0,5** -0,4 ** - -0,4 ** -0,2 **
13 Apoio parentalidade P 0,0 0,0 -0,2* 0,2 ** -0,1 0,0 0,0 0,3** 0,3** -0,3 ** 0,3** -0,4 ** - 0,0
14 Divisdo trabalho P 0,0 -0,0 -0,1 0,0 -0,1 0,0 -0,0 0,1 -0,0 -0,2* 0,1 -0,2 ** 0,0 -

*p<0,05; ***p<0,001
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As dimensdes da coparentalidade apresentaram muitas relagdes
significativas tanto positivas quanto negativas entre elas. Destacam-se as
relacGes positivas entre as dimensfes para mées correlacionadas com as
mesmas dimensGes para 0s pais: concordancia coparental (r=0,4),
proximidade parental (r=0,2), exposi¢cdo ao conflito (r=03), suporte
coparental (r=0,4) e a sabotagem coparental (r=0,3). Apenas as dimensdes
apoio a parentalidade do parceiro e divisdo de trabalho ndo apresentaram
relagdo significativa, o que indica que pais e maes utilizam critérios
diferentes no apoio a parentalidade do parceiro, bem como entendem a
divisdo de trabalho de forma distinta.
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Tabela 12 - Média, desvio padréo e teste t para as dimensfes da coparentalidade
de mées e pais para meninos e meninas

Variavel N Média(DP) N Meédia (DP) Teste t
g g g g
S S S S
E E E E
Apoio a 92 504(0,99) 78 5,07(0,97) t(168)= -
parentalidade do 0,24 p>0,05
parceiro para maes
Proximidade para 92 496(0,79) 78 4,85(0,88) t(168)=
maes 0,84; p>0,05
Suporte para mées 92 465(1,09) 78 4,56(1,19) t(168)=
0,52; p>0,05
Concordancia para 92 441(1,33) 78  4,78(1,08) 1(168)= -
maes 2,0; p<0,05
Divisdo de trabalho 92 392(1,61) 78 4,05(1,44) t(168)= -
para maes 0,53; p>0,05
Conflito para mées 92 090(,8) 78 0,80(0,81) 1(168)=
0,76; p>0,05
Sabotagem para 92 065(0,89 78 0,51(0,78) 1(168)=
maes 1,06; p>0,05
Apoio a 92 5,3 (0,59) 78  5,23(0,67) t(168)=
parentalidade do 1,31; p>0,05
parceiro para pais
Proximidade para 92 491(0,80) 78 4,87(0,88) t(168)=
pais 0,29; p>0,05
Suporte para pais 92  4,80(0,96) 78 4,72(1,06) t(168)=
0,56; p>0,05
Concordancia para 92  437(1,37) 78 4,36(1,33) 1(168)=
pais 0,04; p>0,05
Diviséo de trabalho 92 4,01(159) 78 4,27 (1,46) t(168)= -
para pais 1,09; p>0,05
Conflito para pais 92 1,01(0,79) 78 0,98 (0,80) 1(168)=
0,24; p>0,05
Sabotagem para pais | 92 0,71(0,88) 78 0,83(1,04) 1(168)= -
0,83; p>0,05

Ao comparar a média das dimensdes da coparentalidade de mées
de meninos com a média das dimensdes de médes de meninas, a Unica
dimensdo que apresentou diferenca significativa no teste t independente
foi a dimensdo concordancia [t(168)= -2,0; p<0,05]. As médias das
dimensdes da coparentalidade de pais de meninos em comparagao com as
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médias das dimensdes de pais de meninas ndo apresentaram diferenca
significativa. Tais resultados indicam que maes de meninas tém
percepcdes sobre a coparentalidade semelhantes as das maes de meninos,
bem como ha semelhancas nas percepc¢des dos pais de meninos e meninas.

Tabela 13 - Média, desvio padrao e teste t para as dimensdes da coparentalidade
de mées e pais em familias de meninos e meninas

Variavel Média (DP) Média (DP) Teste t
maes pais

Apoio a parentalidade do | 5,04 (0,99) 5,3 (0,59) t(91)=-2,74;
parceiro familia meninos p<0,01

Proximidade familia 4,96 (0,79) 4,91 (0,80) t(91)= 0,40;
meninos p>0,05

Suporte familia meninos 4,65 (1,09) 4,80 (0,96) t(91)=-1,32;
p>0,05

Concordancia familias 4,41 (1,33) 4,37 (1,37) t(91)=0,22;
meninos p>0,05

Divisdo de trabalho 3,92 (1,61) 4,01 (1,59) t(91)=-0,39;
familia meninos p>0,05

Conflito familia meninos | 0,90 (0,85) 1,01 (0,79) t(91)=-1,13;
p>0,05

Sabotagem familia 0,65 (0,89) 0,71 (0,88) t(91)=-0,51;
meninos p>0,05

Apoio a parentalidade do | 5,07 (0,97) 5,23 (0,67) t(77)=-1,32;
parceiro familia meninas p>0,05

Proximidade familia 4,85 (0,88) 4,87 (0,88) t(77)=-0,20;
meninas p>0,05

Concordancia familia 4,78 (1,08) 4,36 (1,33) t(77)=2,84;
meninas p<0,01

Suporte familia meninas 4,56 (1,19) 4,72 (1,06) t(77)=-1,16;
p>0,05

Diviséo de trabalho 4,05 (1,44) 4,27 (1,46) t(77)=-0,95;
familia meninas p>0,05

Conflito familia meninas 0,80 (0,81) 0,98 (0,80) t(77)=-1,70;
p>0,05

Sabotagem familia 0,51 (0,78) 0,83 (1,04) t(77)=-2,50;
meninas p<0,05




80

Tabela 14 - Correlagdes de Pearson para as dimensdes da coparentalidade de mées
e pais em familias de meninos e meninas

Correlagbes de  Correlagdes de

Pearson Pearson
meninos Meninas
Concordancia coparental mée 0,36*** 0,42%**
Concordancia coparental pai
Proximidade parental méae 0,087 0,24*
Proximidade parental pai
Exposicdo ao conflito mée 0,35%** 0,33**
Exposi¢éo ao conflito pai
Suporte coparental mée 0,43*** 0,45***
Suporte coparental pai
Sabotagem coparental mée 0,31** 0,27*
Sabotagem coparental pai
Apoio a parentalidade do parceiro mae 0,026 0,17
Apoio a parentalidade do parceiro pai
Diviséo de trabalho mée 0,004 -0,024
Divisdo de trabalho pai

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Em relagdo & coparentalidade de pais e mdes de meninos, as
dimensdes concordancia (r= 0,36), conflito (r=0,35), suporte (r=0,43) e
sabotagem (r=0,31) estavam positivamente relacionadas. Diferentemente
da amostra total, a dimensdo proximidade ndo apresenta correlagio
quando se refere a familias de meninos, o que significa que pais e maes
de meninos avaliam essa dimensdo de forma distinta. O apoio a
parentalidade do parceiro e a divisdo de trabalho mantém-se nao
correlacionados. No teste t para amostras pareadas, apenas a dimensdo
apoio a parentalidade do parceiro [t(91)= -2,74; p<0,01] para pais e maes
apresentou diferenga significativa na comparagdo das médias para
familias de meninos. Os pais apoiam mais a parentalidade da parceira e
de forma diferente da mesma pois nao estdo correlacionados.

No que tange & coparentalidade de pais e mées de meninas, as
dimensfes concordancia (r=0,42), proximidade (r=0,24), conflito
(r=0,33), suporte (r=0,45) e sabotagem (r=0,27) apresentaram correlacéo
positiva. Semelhante a amostra total, as dimens6es apoio a parentalidade
do parceiro e divisdo de trabalho ndo apontaram correlagdo entre as
médias de pais e mées de meninas. No teste t para amostras pareadas, as
dimensdes concordancia [t(77)= 2,84; p<0,01] e sabotagem [t(77)=-2,50;
p<0,05] apresentaram diferenga significativa na comparacdo das médias
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para familias de meninas. Enquanto as maes tém a percepc¢do de mais
concordancia, os pais de meninas relatam mais sabotagem.

Relag6es entre temperamento e coparentalidade moderada pelo sexo
da crianca

Esse topico ira tratar da analise principal deste estudo. Ela responde
aos dois ultimos objetivos especificos: verificar a predi¢ao das dimensdes
extroversdo, afeto negativo e controle com esforco na percepcdo de
coparentalidade de pais e maes; verificar a predicdo da coparentalidade de
pais e mées nos fatores do temperamento da crianca; e analisar a relagdo
entre as dimensdes extroversao, afeto negativo e controle com esfor¢o do
temperamento da crianga, coparentalidade de pais e mdes e sexo da
crianca. Para tanto, dois modelos foram comparados a fim de verificar a
influéncia do sexo da crianca na relacdo entre temperamento e
coparentalidade. O modelo 1, representado na Tabela 15, considera a
relacdo entre os fatores extroversdo, afeto negativo e controle com esforgo
do temperamento (V1) e a coparentalidade da mée e do pai (VD), bem
como a relagéo entre coparentalidade da mée e do pai (V1) e os fatores do
temperamento (VD). O modelo 2, apresentado na Tabela 16, agrega o
sexo da criangca como varidvel moderadora e apresenta os valores de
referéncia para 0 menino em comparacdo com os valores para meninas.

A andlise realizada foi a regressdo linear multipla para avaliacéo de
moderacdo. Ressalta-se que a moderacéo € o efeito de uma variavel (sexo)
na direcdo ou intensidade da relagdo entre uma varidvel preditora
(temperamento  ou coparentalidade) e outra como desfecho
(coparentalidade ou temperamento). As representacdes graficas dos dois
modelos, com moderagdo e sem moderacao, sdo demonstradas nas Figuras
6al2.
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Tabela 15 - Modelo 1 preditivo sem moderagao pelo sexo da crianca

Modelo 1 temperamento como preditor

Modelo 1 coparentalidade como preditor

Controle com

Variaveis Coparentalidade mde  Coparentali dade Extroverséo Afeto
pai negativo esforco

B SE B SE B SE B SE B SE
Intercepto 3,16* 0,38 4,67* 0,35 3,65 0,76 4,15* 0,72 3,86* 0,51
Extroverséo -0,16* 0,05 0,03 0,04
Afeto negativo -0,04 0,05 0,06 0,05
Controle com esforgo 0,47* 0,06 -0,02 0,06
Coparentalidade mée -0,34* 0,14 -0,22 0,13 0,74* 0,09
Coparentalidade pai 0,33* 0,17 0,33* 0,16 -0,44* 0,11
R? 0,04 0 0,01 0,04 0
R? de McElroy 0,55

*p<0,05
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Figura 6 - Modelo preditivo da coparentalidade materna e paterna sem moderagéo
pelo sexo da crianca
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Figura 7 - Modelo preditivo dos fatores do temperamento sem moderagdo pelo
sexo da crianga
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Figura 8 - Representacdo do modelo 1
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Os valores de B indicam o tamanho do efeito daquela variavel para
predizer o desfecho, ou seja, o quanto o desfecho varia em funcéo do
preditor. No modelo 1, sem moderacdo, com 0 temperamento como
preditor, o controle com esforgo apresenta coeficiente =0,47 com nivel
de significancia p<0,05 e a extroversdo apresenta coeficiente p= -0,16 e
p<0,05, ambos em relacdo a coparentalidade materna. Ou seja, controle
com esforco é preditor da percepcao da coparentalidade materna, de forma
qgue maior controle com esfor¢o indica aumento na coparentalidade
positiva para mées. A extroversdo é outra variavel preditora, porém,
guanto maior a extroversao ha um decréscimo na coparentalidade positiva
materna. Os fatores do temperamento ndo séo preditores da percepgéo da
coparentalidade paterna no modelo 1.

No modelo 1, com a coparentalidade como preditora, a
coparentalidade materna apresenta coeficiente = -0,34 e p<0.05 em
relacdo a extroversdo e P=0,74 e p<0,05 com controle com esforco.
Assim, a coparentalidade da mée prediz negativamente extroversdo em
criancas pré-escolares e positivamente controle com esforco. A
coparentalidade paterna, por sua vez, mostra coeficiente $=0,33 com
extroversdo, f=0,33 em relagéo a afeto negativo e p= -0,44 com controle
com esforco, todos com nivel de significancia p<0,05. A coparentalidade
do pai €, entdo, preditora dos trés fatores do temperamento, quanto mais
positiva for a relagdo coparental para o pai, maior a extroverséo e o afeto
negativo e menor o controle com esforgo.
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Tabela 16 - Modelo 2 preditivo com moderagéo do sexo da crianca

Modelo 2 temperamento como
preditor

Modelo 2 coparentalidade como preditor

Variaveis Coparentalidade Coparentalidade Extroversdo Afeto negativo Controle com
mée i esforco

B SE B SE B SE B SE B SE
Intercepto 3,12* 0,54 4,64* 0,49 5,51* 1 3,93* 0,97 3,56* 0,66
Extroversdo -0,25* 0,07 -0,15* 0,06
Afeto negativo -0,01 0,07 0,15* 0,06
Controle com esfor¢o 0,53* 0,09 0,02 0,08
Sexo da crianca 0,01 0,8 -0,08 0,73 -4,21* 1,48 0,5 1,44 0,63 0,98
Extroversao x sexo 0,19* 0,1 0,31* 0,09
Afeto negativo x sexo -0,01 0,1 -0,15 0,09
Controle com esforgo x -0,15 0,14 -0,07 0,12
Sexo
Coparentalidade mée -0,38* 0,18 -0,39* 0,18 0,77* 0,12
Coparentalidade pai -0,03 0,21 0,52* 0,2 -0,46* 0,14
Coparentalidade méae x -0,02 0.28 0,39 0,27 -0,23 0,18
Sexo
Coparentalidade pai x sexo 0,95* 0,33 -0,46 0,32 0,2 0,22
R? 0,07 0,08 0,09 0,16 0,2
R?de McElroy 0,57

Comparacéo entre os dois
modelos

72 (17) = 35,28; p=0,006

*p<0,05
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Figura 9 - Modelo preditivo da coparentalidade materna e paterna com moderagéo
pelo sexo da crianca
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Figura 10 - Modelo preditivo dos fatores do temperamento com moderacéo pelo
sexo da crianga
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Figura 11 - Representacdo do modelo 2 em relagéo a criangas do sexo masculino
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No modelo 2, com moderacdo e com o temperamento como
preditor, os resultados mais significativos foram com o desfecho da
coparentalidade paterna. O sexo da criancga, interfere na relagdo entre
extroversdo e coparentalidade paterna e entre afeto negativo e
coparentalidade paterna. No fator afeto negativo, o sexo da crianga atenua
0 efeito sobre a coparentalidade paterna, pois para 0s meninos essa relagdo
¢ positiva e o coeficiente para as meninas ¢ zero (f=0,15 para meninos e
p= -0,15 para a diferenca entre meninos e meninas; p<0,05). Na
extroversdo, os valores ficam bem evidentes, o sexo da crianga modifica
visivelmente a relacdo com a coparentalidade paterna. Enquanto para
meninos = -0,15, a diferenga entre meninos ¢ meninas ¢ de f=0,31 e
p<0,05. Assim, para criangas do sexo feminino, 0 aumento da extroversao
implica em um aumento na coparentalidade paterna. Em relagdo ao
desfecho da coparentalidade materna, o efeito do fator extroversdo é
atenuado pelo sexo da crianca. Coeficiente p= -0,25 para meninos e
=0,19 para a diferenca entre meninos e meninas.

No modelo 2 com a coparentalidade como preditora, o efeito sobre
o0 desfecho afeto negativo é atenuado pelo sexo da crianca, tanto para mées
como para pais. Para maes, = -0,39 em relagdo a meninos ¢ = 0,39 para
a diferencga entre meninos e meninas com p<0,05. Para pais, =0,52 com
meninos e 3= -0,46 para a diferenca entre meninos e meninas com p<0,05.
O sexo da crianga também interfere na relacdo entre a coparentalidade
paterna ¢ a extroversdo, com coeficiente = -0,03 para meninos e = 0,95
para a diferenga entre meninos e meninas. Ou seja, quanto mais positiva
a coparentalidade paterna, maior a extroversdo para meninas, sendo que
para os meninos, ndo foi identificada essa relacéo.

O R?refere-se a variancia explicada pelo modelo e assim, indica
qual deles tem o melhor ajuste para explicar os dados. O modelo com
moderacéo apresentou melhor ajuste com R>=7% para maes e R?=8% para
pais quando o preditor foi o temperamento e R?=9% para extroverséo,
R?=16% para afeto negativo, R>=20% para controle com esforco com a
coparentalidade como preditora. No modelo sem moderagéo os resultados
foram R?=4% para médes e R?=0% para pais com o temperamento como
preditor e R?=1% para extroversdo, R?>=4% para afeto negativo e R?=0%
para controle com esfor¢o e a coparentalidade como preditora.

Apesar do ajuste razoavelmente fraco para as equagdes isoladas, 0
ajuste do sistema de equagdes é consideravelmente bom, ou seja, no
modelo como um todo, R?>=55% no modelo sem moderacdo e passou para
R?=57% no modelo com moderacdo pelo sexo da crianga. Ressalta-se
ainda que a diferenca entre os modelos € significativa [y ? (17) = 35,28;
p=0,006], o que aponta para maior relevancia do modelo com moderacéo.
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A comparagdo entre os dois modelos foi obtiva por meio do teste de razéo
de verossimilhanga com teste de qui-quadrado.
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7. DISCUSSAO

O presente estudo teve como principal objetivo analisar a relagdo
entre o temperamento de criangas pré-escolares e a coparentalidade de
maes e pais em familias biparentais heteroafetivas. A literatura aponta que
os fatores do temperamento séo diferentes para meninos e meninas (Else-
Quest et al., 2006; Consentino-Rocha & Linhares, 2013), bem como que
ha diferenca nos desfechos da coparentalidade para pais e mées quando
relacionados ao temperamento da crianca (LeRoy, 2013; Burney &
Leerkes, 2010; Kuo et al., 2017). Assim, buscou-se verificar se a variavel
sexo da criangca modera a relacdo entre os fatores do temperamento e a
coparentalidade de pais e maes. O método proposto, para responder ao
objetivo principal e também aos especificos, incluiu estatisticas
descritivas e inferenciais com calculo de média, desvio padréo,
frequéncia, teste t, correlacdo de Pearson e regressao linear multipla para
avaliacdo de moderacdo. Na sequéncia serdo discutidos os resultados a
partir dos objetivos descritos e das hipoteses.

Caracterizacéo sociodemogréfica

E importante considerar que os resultados dizem respeito a uma
amostra predominantemente de familia nuclear com maées e pais
bioldgicos de todos os filhos, que estdo juntos ha 10 anos, com alto grau
de escolaridade, jornada de trabalho formal de 30 a 40 horas semanais,
renda média familiar acima de R$ 7.500,00 e residentes na Grande
Floriandpolis. Embora a amostra de 170 familias seja significativa em
termos numéricos, ela representa uma populacdo bem especifica,
principalmente em termos de nivel de escolaridade e renda média familiar.
A selecdo da amostra por conveniéncia aliada a amostragem “bola de
neve” facilita o acesso aos participantes, porém, como consequéncia tem-
se uma populacdo com caracteristicas bastante parecidas.

Em relacdo a caracterizacdo sociodemografica das familias,
destaca-se que as maes tinham significativamente maior escolaridade que
0s pais, enquanto esses relataram maior jornada de trabalho formal
semanal. Se a variavel renda tivesse sido descrita para mdes e pais
individualmente, e ndo apenas a renda média familiar, seria possivel
verificar a associacdo entre as trés variaveis. Dessa forma, sabe-se que
mées estudam mais, trabalham menos horas semanais do que os pais € a
renda individual dela pode ser maior, igual ou menor do que a do pai.
Tradicionalmente, os pais trabalham mais horas semanais e também
possuem renda mensal maior. A maior escolaridade da mae aponta para
um questionamento: sera que estudando mais as mulheres conseguem um
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status melhor no mercado de trabalho? Serd que a renda delas €
semelhante a dos homens?

Caracterizacdo do temperamento da crianca

H3 confirmada — houve diferenga nas caracteristicas do temperamento
de meninos e meninas

A caracterizacao sociodemografica apresenta o contexto dos dados
analisados, que é de suma importancia tendo em vista o pressuposto da
complexidade. Além disso, 0 modelo do contexto, inserido no modelo
transacional do desenvolvimento, integra varios sistemas (familia, escola,
comunidade, amigos) que influenciam direta ou indiretamente e de forma
bidirecional o desenvolvimento da crianga. O modelo da pessoa engloba
a progressao das habilidades cognitiva, afetiva, social e integra também
as caracteristicas bioldgicas como idade, sexo e psicoldgicas como
temperamento e estados emocionais (Sameroff, 2010). O temperamento
da crianga foi avaliado nesta pesquisa por meio das respostas das maes ao
very short CBQ. Como resultado, tanto para meninos como para meninas,
a média mais alta foi no fator controle com esforco, seguido de afeto
negativo e extroversdo. O controle com esforgo diz respeito a capacidade
da crianca de focalizar a atengdo, ao prazer de baixa intensidade e controle
inibitorio. Na idade pré-escolar, é esperado, principalmente em amostras
ndo clinicas, que a crianga ja tenha desenvolvido a regulacdo cognitiva.
Tal regulacdo envolve, essencialmente, 0os mecanismos de atencdo e
controle de impulsos do fator controle com esforgo que estéo relacionados
a bom desempenho escolar e comportamento social apropriado (Linhares
& Martins, 2015).

As meninas tiveram média maior do que 0s meninos nos trés
fatores do temperamento. Para o fator controle com esfor¢o, houve
diferenca significativa entre as médias em favor das meninas, resultado
que vai ao encontro dos dados apresentados por Else-Quest et al. (2006).
A média maior em extroversao (impulsividade, prazer de alta intensidade,
timidez), favordvel as meninas, ndo teve diferenca significativa em
comparacdo com a média dos meninos. Contudo, é interessante destacar
que outros estudos trabalharam, especificamente, com as dimensdes do
fator extroversdo. Assim, enquanto nesta pesquisa ndo se tem os dados
por dimens0es, por ter sido aplicado o CBQ very short, a metanalise de
Else-Quest et al. (2006) apontou que meninos apresentaram niveis mais
altos nas dimensdes nivel de atividade, prazer de alta intensidade e
impulsividade, e as meninas tiveram média maior em humor positivo e
timidez do fator extroversdo. Em relacdo ao afeto negativo, embora as
meninas tenham obtido média mais alta, ndo houve diferenca significativa
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comparado com média dos meninos, assim como destacou Else Quest et
al. (2006).

Caracterizacdo da coparentalidade de pais e méaes

H2 confirmada parcialmente - Havera uma correlacdo positiva entre a
coparentalidade de pais e mdes em todas as dimensdes exceto divisdo do
trabalho e sabotagem com diferengas para meninos e meninas

As caracteristicas da crianga, como o temperamento, influenciam e
sdo influenciados pelos diferentes sistemas que compde o modelo do
contexto (Sameroff, 2010). O microssistema familiar é um desses
sistemas (Bronfenbrenner, 1996) e nesta pesquisa é representada pela
coparentalidade. A coparentalidade foi avaliada por méaes e pais de forma
positiva, ou seja, apresentaram médias mais altas nas dimensdes apoio a
parentalidade do parceiro, proximidade parental, suporte e concordancia
coparental. Dessa forma entende-se que a dupla coparental, em geral, tem
desempenhado o papel que deles é esperado em relacdo ao modo como
orientam, colocam regras e cuidam de seus filhos (Minuchin, 1982). A
correlagdo positiva entre as respostas de méaes e pais indicam semelhanca
na percepcdo deles sobre a relagdo coparental, e 0 sexo da crianga pareceu
ndo interferir na forma como mées e pai percebem a relagdo coparental. A
avaliacdo positiva da coparentalidade nessa amostra pode ter relagdo com
a forma de selecéo dos participantes, pois para fazer parte da pesquisa, as
familias precisavam responder a carta convite, ou serem indicados por
outros. Dessa forma, como era necessario que méae e pai aceitassem e
respondessem aos questionarios, supdem-se de antemdo um nivel de
acordo entre eles e que ambos teriam uma preocupagdo com a educacao e
o0 desenvolvimento dos filhos.

No entanto, nas especificidades das dimens@es da coparentalidade,
0s resultados apontaram diferengas na coparentalidade de médes e pais e
também em relacdo a meninos e meninas. As respostas de maes e pais ndo
apresentaram relacdo significativa nas dimensdes apoio a parentalidade
do parceiro e divisdo de trabalho. Tal dado indica que méaes e pais tém
percepcdes diferentes do apoio a parentalidade do parceiro, sendo que 0s
pais avaliam de forma significativamente mais positiva a parentalidade da
parceira. Pais em geral sdo mais satisfeitos com a coparentalidade do que
as maes, embora as respostas de ambos sejam parecidas (Van Egeren,
2004; Lindsey & Caldera, 2005).

Os entendimentos diferentes de mées e pais na divisdo das tarefas
domésticas e no cuidado com os filhos, sugerem refletir sobre a
disponibilidade do pai para se envolver nos afazeres da casa, bem como
sobre o conceito de maternal gatekeeping. Esse conceito envolve questdes
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culturais e abarca as crencas e comportamentos da mde em relacdo aos
cuidados com os filhos e os afazeres domésticos. Tais crencas influenciam
na forma como a mée intervém na possibilidade ou ndo do pai envolver-
se com a crianca e com as tarefas (Allen & Hawkins, 1999; Cannon,
Schoppe- Sullivan, Mangelsdorf, Brown, & Sokolowski, 2008; Schoppe-
Sullivan, Brown, Cannon, Mangelsdorf, & Sokolowski, 2008). O fato das
maées terem uma jornada de trabalho menor do que a jornada de trabalho
do pais é o outro aspecto que pode contribuir, principalmente se as maes
tiverem crencas tradicionais de género (LeRoy, 2013).

Outra dimensdo que também pode ser relacionada ao maternal
gatekeeping é a sabotagem ao papel coparental. Apesar da média da
dimensdo sabotagem ser baixa, principalmente se comparado as outras
dimensdes, destaca-se que pais relataram significativamente mais
sabotagem do que as maes. Tal resultado vai ao encontro da definicdo de
maternal gatekeeping, por entender que as mdes, em funcdo de suas
crencas e valores tradicionais, acabam por depreciar as atitudes do
parceiro e isso gera reflexos ndo apenas na relacdo coparental, mas
também na relacdo do pai com os filhos. Uma relacdo coparental positiva
e cooperativa é um forte preditor de um envolvimento paterno adequado
(Schoppe-Sullivan et al, 2008)

Ao mesmo tempo em que pais reportaram significativamente mais
sabotagem e mais conflito, eles também relataram mais suporte. As maes,
por sua vez, relataram significativamente mais concordancia na
coparentalidade do que os pais. Estudos que avaliaram diferengas na
coparentalidade de médes e pais apontaram aspectos semelhantes. Um
deles relatou que pais apresentaram mais coparentalidade de suporte do
gue maes (Lindsey & Caldera, 2005). Outro estudo ndo apontou diferenca
no conflito coparental entre mées e pais, porém, quando tinham uma
crianca com temperamento dificil, maes engajavam-se mais em conflito
segundo o relato dos pais (Kuo et al., 2017).

Quando inserido 0 sexo da crianca para identificar diferengas na
coparentalidade de médes e pais, duas comparagdes foram realizadas. A
primeira comparou as médias de meninos e meninas para méaes e, em
seguida, para pais e a segunda comparou maes e pais de meninos e, na
sequéncia, de meninas. As dimensGes da coparentalidade ndo
apresentaram diferencas significativas quando comparadas as médias para
pais de meninos e meninas. Da mesma forma para as méaes, exceto para a
dimenséo concordancia que foi maior para mées de meninas do que para
maes de meninos.

Familias de meninos apresentam caracteristicas diferentes das
familias de meninas no que tange as dimensdes da coparentalidade. Em
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familias de meninos, mées e pais avaliam a dimensdo proximidade
parental de forma distinta. Apenas a dimensao apoio a parentalidade do
parceiro apresentou diferenca significativa para familias de meninos,
sendo que a média maior foi dos pais. No que tange a coparentalidade de
pais e maes de meninas, as dimensfes concordancia e sabotagem
apresentaram diferenga significativa na comparacdo das médias para
familias de meninas. As mées reportaram mais concordancia e os pais
mais sabotagem. Esse resultado direciona novamente para o maternal
gatekeeping e possibilita criar a hipdtese de que por se tratar de meninas,
0s pais aceitariam posicionamentos das maes sem questiona-las, o que
para as mdes significaria maior concordancia na relagcdo coparental,
contudo a percepcéo deles seria de estarem sendo sabotados, prejudicados
no papel de pais.

Os achados na literatura ndo sdo conclusivos em relacdo as
diferencas na coparentalidade quando se trata de familias de meninos ou
meninas. O estudo de Lindsey e Caldera (2005) ndo apontou efeito do
sexo da crianca quando relacionado com coparentalidade de suporte, no
entanto, relatou interferéncia quando analisou a coparentalidade intrusiva.
Mées de meninas eram mais intrusivas do que mées de meninos, e maes
com um filho sdo mais intrusivas do que aquelas com dois ou mais filhos
(Lindsey & Caldera, 2005). Pais e mdes de meninas reportaram mais
suporte na coparentalidade do que pais e mées de meninos (Davis et al.,
2009) e os pais tiveram mais comportamentos de coparentalidade
insuficiente (indiferenca, competicdo) do que as maes em familias de
meninas (LeRoy, 2013).

Predicdo dos fatores do temperamento da crianga na coparentalidade
de pais e maes

Predicdo da coparentalidade de pais e maes nos fatores do
temperamento da crianga

H1 - Confirmada - Relag&o bidirecional e recursiva entre temperamento
e coparentalidade
H4 - Confirmada parcialmente - O controle com esforco estara
relacionado positivamente com a coparentalidade de pais e m&es. O afeto
negativo e a extroversdo terdo uma relagdo negativa com a
coparentalidade de pais e maes

A H1 da pesquisa versa sobre a relacdo bidirecional e recursiva
entre temperamento e coparentalidade. Tal hipdtese fora sustentada pela
Teoria Unificada do Desenvolvimento (Sameroff, 2010) e pela Teoria
Estrutural (Minuchin, 1982). Na Teoria Unificada, a coparentalidade faz
parte do modelo do contexto que influencia e é influenciada pela crianca
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em desenvolvimento e suas caracteristicas, dentre elas, o temperamento.
Para Minuchin (1982), os subsistemas, representados neste estudo pelo
subsistema parental/executivo (coparentalidade) e pelo subsistema da
crianca, sdo interdependentes e inter-relacionados e influenciam os outros
subsistemas. Conforme ja explicitado no método, a natureza dos dados
deste estudo, ndo permite a inferéncia de causalidade. Ressalta-se que
estudos que afirmaram a bidirecionalidade da influéncia entre
temperamento e coparentalidade (Davis et al, 2009; LeRoy, 2013; Song
&Volling, 2015) tinham recorte longitudinal, o que possibilita, em certa
medida, inferir a causalidade (Kline, 2016). No entanto, os modelos
propostos mediram simultaneamente temperamento e coparentalidade,
ora como preditor, ora como desfecho, sendo o modelo 1 sem moderagéo
pelo sexo da crianca e 0 modelo 2 com moderacdo pelo sexo da crianga.
Na sequéncia sera discutida a compreensdo de como esses modelos
confirmaram a H1 e, parcialmente a H4.

No primeiro modelo, sem moderacgdo do sexo da crianga, os fatores
do temperamento foram preditores apenas da coparentalidade materna. A
extroversdo de forma negativa, crianga com niveis mais altos de atividade,
impulsividade, prazer de alta intensidade prediz niveis mais baixos de
coparentalidade positiva materna. O controle com esforco, por sua vez,
positivamente, crianca com mais facilidade em se concentrar em uma
tarefa, que se diverte em atividades com baixa intensidade contribui para
0 aumento na coparentalidade positiva para maes.

Supbe-se que a crianga com niveis mais altos em extroversdo
influencia negativamente a coparentalidade da mae por ser mais ativa,
impulsiva e com isso exige mais atengdo da mée, que por sua vez pode
entrar mais em conflito e discordancia com o pai, ter menos suporte por
ndo concordarem em termos de educacédo e cuidado com os filhos. A mée
pode ter mais dificuldade na relagcdo com filhos mais ativos, impulsivos e
0 pai mais facilidade, por se identificar mais com essas caracteristicas.
Criancas do sexo masculino apresentam niveis mais altos em extroverséo
(Else-Quest et al., 2006), considerando uma certa constancia nas
caracteristicas do temperamento, presume-se que 0s pais tenham mais
extroversdo e por isso se identificam, o que interfere menos na relagéo
coparental para o pai.

Seguindo o mesmo raciocinio da manutengdo de certas
caracteristicas do temperamento, como criancas do sexo feminino
apresentam niveis mais altos em controle com esforco (Else-Quest et al.,
2006), as mées se identificariam e teriam mais facilidade com criangas
que apresentam maior controle com esforco. Elas também séo criangas
mais calmas, com mais facilidade em focar em uma tarefa e controlar
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impulsos. Por exigirem menos da mée e do pai, supde-se que seja mais
facil entrarem em acordo, apoiarem um ao outro.

Enquanto os fatores do temperamento foram preditores da
coparentalidade materna, ndo houve relagdo significativa com a
coparentalidade paterna. Esse resultado contraria os estudos de Gordon e
Feldman (2008) e VVan Egeren (2004) que apontam o temperamento como
preditor da coparentalidade paterna. Com dados desta pesquisa, entende-
se que mées, em sua relacdo coparental, sdo mais afetadas e sensiveis as
caracteristicas do temperamento da crianca do que o pai. Um dos motivos
de serem mais sensiveis, seria pelo fato de terem uma carga de trabalho
menor, conforme mencionado a respeito dessa amostra, e passarem mais
tempo com a crianca. Além do maior tempo juntos, as maes tendem a
assumir mais tarefas de cuidado com a crianga, 0 que as deixam mais
préoximas e influencidveis pelas caracteristicas dos filhos (Feinberg,
2003).

Embora ndo tenha havido predi¢do dos fatores do temperamento
para a coparentalidade paterna, quando a coparentalidade do pai foi
preditora, apresentou relacdo positiva e significativa com extroversdo e
com afeto negativo. Com o controle com esforco, a relagéo foi negativa.
Portanto, coparentalidade paterna com maior suporte, acordo, menos
conflito e sabotagem sugere maior extroversao, mais afeto negativo e
menos controle com esfor¢o, indo de encontro a H4. A partir dos
resultados obtidos, pode-se entender que pais que percebem sua relagéo
coparental de forma mais positiva, ndo se sentem sabotados em seu papel
parental (maternal gatekeeping) e isso 0s aproxima mais das criancas.
Essas, por incentivo dos pais, se engajam em mais atividades e com maior
intensidade (extroversdo), bem como, lhes é permitido expressar a
raiva/frustracdo, medo, tristeza (afeto negativo) por saberem que seréo
acolhidos. Importante lembrar que foi analisada a percepcdo da mae a
respeito do temperamento da crianca, o que pode ter contribuido para
esses resultados.

A relacéo negativa da coparentalidade paterna com controle com
esforco € dificil de ser explicada. Contrariamente, dois estudos indicaram
relacGes positivas entre as duas variaveis. No estudo de Schoppe-Sullivan
et al. (2009), a coparentalidade moderou a relagdo entre controle com
esforco e comportamento externalizante, ou seja, quando o0s pais
mostraram altos niveis de comportamento coparental de apoio, a relagéo
entre baixo controle com esforco e comportamento externalizante ndo foi
observado, 0 que denota a importancia da qualidade da relagéo coparental
para os desfechos adaptativos. O estudo de Karreman et al. (2008)
apontou a coparentalidade como preditor do controle com esforco, e que
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a relacdo coparental contribui mais para esse fator do temperamento do
gue a parentalidade materna e paterna.

A H4 foi parcialmente confirmada com a coparentalidade materna
como preditora, pois indicou mais controle com esforco e menor
extroversdo, o afeto negativo ndo apresentou relagdo significativa.
Quando a relacdo coparental para a mée, é pautada em mais suporte,
acordo, proximidade parental, menos sabotagem e menos conflito, a
crianca apresenta menos caracteristicas de impulsividade, atividades
menos intensas (extroversdo), bem como tem mais facilidade para focar
em uma atividade, diverte-se com brincadeiras menos complexas
(controle com esforco).

Evidencia-se que os resultados para coparentalidade materna como
preditora diferiram dos da coparentalidade paterna como preditora.
Diferencas na forma como a coparentalidade de mées e a coparentalidade
de pais se relacionam com o temperamento da crianga sdo relatadas nos
estudos de Burney & Leerkes (2010), Gordon e Feldman (2008), Kuo et
al (2017), LeRoy (2013), Van Egeren (2004). O estudo de Burney &
Leerkes (2010), por exemplo, indica que para mées, a divisdo de tarefas
familiares e o bebé ser facilmente acalmado interferia na percepcéo delas
sobre a reatividade do bebé e a coparentalidade. Para os pais, a
coparentalidade negativa apareceu quando o bebé era mais reativo. No
estudo de Kuo et al. (2017), mées se engajaram em mais conflitos
coparentais quando seus filhos tinham temperamentos dificeis. Porém, o
conflito coparental de pais pareceu ndo ser afetado pelo temperamento da
crianca (de acordo com mées).

Destaca-se que a coparentalidade materna, tanto como desfecho
como quando preditora, esta relacionada positivamente com controle com
esforco e negativamente com extroversdo. Esses dados confirmam
parcialmente a H4 e indicam evidéncias da bidirecionalidade da influéncia
entre temperamento e coparentalidade, confirmando H1. A
coparentalidade paterna apresentou resultados diferentes como desfecho
e como preditor. Quando esteve como desfecho ndo apresentou
significancia, sugerindo néo ser preditivo do temperamento, no entanto,
presume-se que influencia as caracteristicas do temperamento da crianga.
Dessa forma, a coparentalidade do pai como variavel contextual, com
funcdo de corregulacdo (Sameroff, 2010), parece ter uma forca® maior
nessa relagao.

® N&o foram feitos calculos de magnitude para corroborar essa afirmacgdo. Ela é
uma suposicdo a partir dos dados disponiveis.
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Interferéncia do sexo da crianca na relacdo entre os fatores do
temperamento da crianca e a coparentalidade de pais e maes.

H1 - Confirmada - Relagdo bidirecional entre temperamento e
coparentalidade

H5 — Confirmada - O sexo da crian¢a moderou a relagdo entre os fatores
do temperamento e a coparentalidade de pais e maes

O modelo 2, com moderacdo do sexo da crianca, buscou identificar
se o fato de ser menino ou menina interfere no desfecho da
coparentalidade a partir do temperamento da crianga, bem como no
desfecho do temperamento com a coparentalidade como preditora. Com o
temperamento como preditor, e a coparentalidade materna como
desfecho, o Gnico resultado significativo foi em relacdo a extroversdo. O
menino com caracteristicas de mais impulsividade, maior nivel de
atividade relaciona-se negativamente com a coparentalidade materna, no
entanto, esse efeito é proximo a zero, quando se refere a meninas. Supde-
se que médes podem esperar mais dos pais quando 0 menino apresenta
caracteristicas de temperamento dificil e isso, por consequéncia gerar
mais conflito, discordancias e menos apoio mituo. JA com as meninas, a
identificacdo com 0 mesmo sexo pode levar as mées a assumir mais 0s
cuidados, ndo esperar tanto do companheiro, o que pode colaborar para
ndo interferéncia da extroversdo na coparentalidade. Papali, Olds &
Feldman (2001) sugerem que a partir da idade pré-escolar, meninos agem
de forma mais agressivas do que as meninas e essas costumam ser mais
empaéticas, colaborativas e buscam mais a aprovacéo do adulto. Por mais
gue as meninas apresentem na amostra uma média maior do que as dos
meninos em extroversao, hipotetiza-se que elas tenham se destacado em
subdimensdes diferentes das dos meninos.

Os pais, que no modelo anterior, ndo eram afetados pelas
caracteristicas do temperamento da crianga, no modelo 2 apresentam
resultados significativos para a coparentalidade paterna como desfecho. O
sexo da crianca interfere na relacdo entre extroversdo e coparentalidade
paterna e entre afeto negativo e coparentalidade paterna. Em relagdo a
extroversdo, o sexo da crianga modifica visivelmente a relacdo com a
coparentalidade paterna. Ou seja, enquanto para meninos as
caracteristicas nivel de atividade, impulsividade, prazer de alta
intensidade implicam em menor coparentalidade positiva, para as
meninas, essas caracteristicas indicam um aumento na coparentalidade
paterna. Assim como para as maes, maior extroversao em meninos prediz
diminuicdo da coparentalidade paterna positiva, 0 que denota uma
correlagdo entre as respostas de maes e pais e indica que meninos mais
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impulsivos, com maior nivel de atividade interferem na qualidade da
relacdo coparental. O resultado inverso para as meninas faz supor que as
maes ndo esperam tanto dos pais, como descrito antes, mas também que
as meninas com caracteristicas mais acentuadas em extroversao busquem
mais 0s pais por se identificarem com atividades mais intensas. Sentir-se
mais proximo a filha pode favorecer que a coparentalidade na percepcao
dos pais seja pautada por apoio mutuo, acordos, menor conflito e
sabotagem.

O afeto negativo (raiva/frustracdo, tristeza e medo) como preditor
em meninos, sugere aumento na coparentalidade paterna positiva, e para
as meninas, essa relacdo ndo foi significativa. Presume-se que essas
caracteristicas em meninos aproximem os pais no cuidado pelo fato das
mées buscarem esse suporte pela dificuldade em lidar com a raiva, o
medo. A identificagdo com 0 mesmo sexo, no caso dos pais e meninos,
pode favorecer que eles se envolvam mais e que as mées 0s apoiem e
entrem em acordo com facilidade. Com a menina néo ha a interferéncia.

Com a coparentalidade como preditora, o efeito sobre o afeto
negativo é atenuado pelo sexo da crianga, tanto para mées como para pais.
Coparentalidade materna positiva prediz diminuicdo do medo,
raiva/frustracdo e tristeza para 0s meninos e para as meninas essa relacdo
é praticamente zero. Novamente, a coparentalidade materna ndo interfere
no temperamento em criangas do sexo feminino. No entanto, com 0s
meninos, a qualidade da relagdo coparental apresenta um importante papel
como correguladora (Sameroff, 2010), considerando principalmente os
processos regulatérios do medo. A coparentalidade paterna positiva
prediz maiores niveis de afeto negativo em meninos, e para as meninas o
efeito da coparentalidade é praticamente zero. Esse resultado vai de
encontro a H4 e hipotetiza-se a bidirecionalidade ja que o afeto negativo
também prediz positivamente a coparentalidade paterna.

O sexo da crianca também interfere na relagdo entre a
coparentalidade paterna e a extroversdo. Ou seja, quanto mais positiva a
coparentalidade paterna, maior a extroversdo para meninas, sendo que
para os meninos, ndo foi identificada essa relagdo. Coparentalidade com
mais suporte, acordo, menos conflito e sabotagem prediz aumento nas
caracteristicas de prazer de alta intensidade, maior nivel de atividade,
impulsividade em meninas. As meninas podem sentir-se préximas ao pai,
por ndo haver sabotagem da mae e ter a sensagao de maior segurancga por
perceber uma relacdo de apoio mutuo entre os pais. Essa aproximacao
pode incentivar as meninas a buscar atividades mais intensas e complexas.

Diferentemente do modelo anterior, quando as relagdes entre
coparentalidade materna e temperamento apontaram indicios de relacdes
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bidirecionais, no modelo 2, a bidirecionalidade pode ser atribuida as
relacbes entre coparentalidade paterna e os fatores extroversdo e afeto
negativo do temperamento da crianca. A relacdo foi significativa e
positiva entre extroversao e coparentalidade paterna quando dizia respeito
as meninas e negativa para 0s meninos, ja com o afeto negativo, a
coparentalidade paterna apontou relagéo significativa e positiva com 0s
meninos, e ndo apresentou influéncia com meninas. Com a
coparentalidade materna como desfecho, a relacdo foi negativa e
significativa com extroversdo em meninos. Quando preditora, a
coparentalidade materna relacionou negativamente com afeto negativo e
apenas 0s meninos apresentaram relac@es significativas com a relacdo
coparental reportada por maes.

Esses resultados apontam que meninos e meninas afetam de forma
diferente a relacdo entre o temperamento e a coparentalidade de mées e
pais, confirmando a hipétese 5. Os dados indicaram que as caracteristicas
do temperamento dos meninos influenciam mais do que as meninas a
coparentalidade de mées e pais, da mesma forma a coparentalidade parece
ter um efeito diferente para meninos e meninas. Feinberg (2003) quando
destaca 0 sexo da criangca como moderador da coparentalidade e dos
desfechos do desenvolvimento infantil, aponta também que pais tendem a
investir mais em meninos do que em meninas, o investimento das méaes é
semelhante para ambos os sexos, e quando ha conflito a triangulacdo é
mais comum com meninos.

Embora o estudo de LeRoy (2013) tenha encontrado relagGes entre
temperamento e coparentalidade e diferencas na percepcao de pais e mées
sobre o temperamento, 0 sexo da crianga ndo moderou a relagdo como
esperado. Destaca-se que a analise foi apenas com a dimensdo
suporte/sabotagem da coparentalidade. Na presente pesquisa, 0 sexo da
crianca ndo apenas pode ser considerado um moderador, mas na
comparagao entre os dois modelos, 0 modelo com moderagéo do sexo da
crianca teve melhor ajuste, com diferenca significativa entre os dois
modelos. Tal dado sugere a relevancia de se ter incluido o sexo da crianga
como moderador, o0 que possibilitou resultados mais robustos e
importantes para o estudo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Principais conclusdes e consideragdes

Essa pesquisa propds-se investigar a relacdo entre temperamento
de meninos e meninas e a coparentalidade de pais € mdes com amparo
tedrico da Teoria Unificada do Desenvolvimento (Sameroff, 2010) e a
Teoria Estrutural (Minuchin, 1989). As conclusdes advindas dos
resultados versam, essencialmente, sobre dois pontos: a relagcdo
bidirecional e recursiva entre temperamento de criangas pré-escolares e
coparentalidade de maes e pais e as diferencas de género.

Conforme explicitado, ndo se tinha a intencdo de provar
empiricamente a dire¢do bidirecional de causalidade, até porque os dados
transversais ndo permitem isso. Entretanto, 0 modelo com ambas as
varidveis como preditoras e desfechos associado ao referencial tedrico
utilizado possibilita concluir que temperamento e coparentalidade
influenciam-se mutuamente. O temperamento, enquanto caracteristica
individual constitucional da crianca, mas que também é processual
sofrendo interferéncia do meio e da experiéncia, engloba grande parte do
processo de autorregulacdo. O processo autorregulatério evolui
individualmente e com a interferéncia dos correguladores (Sameroff,
2010), dentre eles as relacdes coparentais.

A chegada de uma crianca & familia acarreta uma suposta
desestabilizacdo no sistema, que precisa se adaptar com a chegada da
mesma. A crianga ora idealizada é diferente da real e o casal precisa se
adequar aquela crianca que nasce com caracteristicas préprias (Carter &
McGoldrick, 1995), dentre elas o temperamento. Na idade pré-escolar
espera-se que 0s processos regulatérios que envolvem, principalmente, o
controle inibitério e 0 medo ja estejam desenvolvidos e que a relagdo
coparental ja tenha superado a fase de transicdo para a coparentalidade,
guando se trata do primeiro filho. Ou seja, a rela¢do coparental enquanto
parte do processo autorregulatério é fundamental desde a tenra idade.

Desde o nascimento, a crianga “provoca” nos pais sentimentos,
reacOes e estes, por sua vez respondem a ela a partir da sua prépria
vivéncia, personalidade, histéria de vida. A crianca se desenvolve e com
ela se desenvolvem também os pais e as relagBes entre 0s subsistemas
(mae-crianga, pai-crian¢a, mée pai-crianca) (Minuchin, 1989), uma
mudanga em um, gera mudanga no outro e assim crescem juntos
(causalidade recursiva).

A teoria pode ser, de certa forma, demonstrada com os dados
empiricos que mostraram relagdes significativas com o temperamento
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enquanto preditor e a coparentalidade como desfecho e também o inverso.
Entretanto, houve diferencas nos resultados para maes e pais. A
bidirecionalidade pareceu mais evidente com o temperamento e a
coparentalidade materna no modelo 1 e no modelo 2 com o temperamento
e a coparentalidade paterna, sugerindo que maes e pais sdo afetados de
forma diferente pelo temperamento da crianca, bem como que a percepgéo
da relacdo coparental para médes e pais afetam a crianga de modo distinto.

Entende-se que as crencas de género da méde e do pai influenciam
na forma como eles entendem e agem com o companheiro/a e também
com os filhos/as, se forem igualitarias tendem a ser mais cooperativos, se
forem tradicionais espera-se mais conflito (Kuo et al.,2018). As diferencas
de género apareceram também nas especificidades dos fatores do
temperamento, com diferenga significativa no fator controle com esforco
em favor das meninas, corroborando em parte o estudo de Else-Quest et
al. (2006).

Além disso, conforme hipotetizado, o0 sexo da crianga moderou a
relagdo entre coparentalidade de maes e pais e o temperamento de pré-
escolares. As diferencas entre meninos e meninas ocorreram com as
dimensdes afeto negativo e extroversao. A extroversdo em meninos prediz
negativamente a coparentalidade de maes e pais. No entanto, para as maes,
quando se trata de meninas essa relacdo deixa de existir. Contrariamente,
para 0s pais de meninas essa relacdo passa a ser positiva e é também
verdadeira quando a coparentalidade do pai é preditora. No que tange ao
afeto negativo em meninos, ele prediz positivamente a coparentalidade
paterna e para as meninas e a coparentalidade materna ndo aparece essa
relacdo. O afeto negativo quando é desfecho relaciona-se positivamente
com a coparentalidade paterna e negativamente com a coparentalidade
materna e ndo ha interferéncia quando diz respeito as meninas. Tais
resultados apontam para a importancia dos estudos sobre diferencas e
crengas de género e as implicagfes delas no desenvolvimento infantil e
nas relacdes familiares.

Implicac6es para a prética

A prética clinica com familias, criancas e grupos de pais precisa ser
nutrida ndo so6 pela teoria, mas também pelos resultados de pesquisas que
envolvam essas tematicas. Os resultados aqui apresentados chamam a
atencdo para a importancia do psicdlogo, que trabalha com familias,
avaliar a qualidade da relagdo coparental, bem como auxiliar mées e pais
a perceberem que os acordos, o suporte, 0 apoio a parentalidade do
parceiro sdo fundamentais para o desenvolvimento dos filhos. De outra
forma, poderd ajudar mées e pais a compreenderem que os filhos sdo
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diferentes, reagem de maneira distinta e, por vezes, exigem que 0S
entendam de forma diferente.

Estar atento para as diferengas entre meninos e meninas e como
pais e mades agem em relacdo a eles é outro ponto relevante. Cuidar para
ndo acentuar estere6tipos de género, mas sim contribuir para formas mais
igualitérias, respeitando as diferencas e crencas familiares, pois sabe-se
que isto refletira nas relagcdes familiares futuras. Ressalta-se que 0s
resultados da pesquisa descrevem o que diz respeito a maior parte da
amostra, no entanto, entende-se que existem especificidades e que é
fundamental observar a existéncia delas, avaliar e trabalhar sem
julgamentos prévios.

Limitag0es e estudos futuros

A amostra de estudo foi predominantemente de familias com alta
escolaridade, renda média familiar elevada com um ou dois filhos. O fato
de ter sido utilizado a amostragem “bola de neve” colaborou para as
caracteristicas das familias serem semelhantes. Supfe-se que 0s
resultados poderiam ser diferentes se incluissem um ndmero maior de
familias com baixa escolaridade, baixa renda e maior nimero de filhos.

Outra limitacdo foi em relagédo ao CBQ ter sido respondido somente
por maes. Apesar das respostas de mdes e pais estarem, em geral,
correlacionados (Schmidt, 2012), reconhece-se a importancia de se
considerar a percepcao dos pais a respeito do temperamento da crianca.
Fica a duvida se os resultados, principalmente da andlise de moderagdo
pelo sexo, seriam diferentes se comparados a partir das respostas dos pais.

Em relagdo a bidirecionalidade, o fato de se tratar de um estudo
transversal limita a afirmac&o dessa hip6tese, que poderia ser evidenciada
caso o estudo fosse longitudinal. Outro célculo possivel e que ndo foi
efetuado é o da magnitude, tal dado pode indicar a forca da relagdo,
sugerindo qual das variaveis teria maior influéncia sobre a outra.

A partir dessas consideracdes, indica-se a realizacdo de estudos
longitudinais com a populagéo brasileira e amostras que incluam familias
com diferentes niveis de escolaridade e renda, configuracdes familiares
diferentes, criancas com desenvolvimento atipico, bem como amostras
clinicas. Além disso, associar outras varidveis como o envolvimento
parental, o comportamento da crianga e o relacionamento conjugal
contribuiriam para enriquecer as pesquisas no Brasil que abordam as
relagcbes familiares e o desenvolvimento infantil. Isso, sem esquecer a
importancia dos estudos de género, conforme apontado anteriormente.

As pesquisas mostram-se ainda mais interessantes quando podem
ser vinculadas a prética, ou entdo, quando instruem formas de melhor
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fazé-las. Nesse sentido, estudos com familias em terapia familiar, com
criancas em atendimento clinico e familias participantes de grupo de pais
sdo nucleos a serem explorados, a fim de verificar a efetividade das agdes.
Ressalta-se a importancia ndo s6 das pesquisas quantitativas, mas também
das abordagens qualitativas, visando principalmente as especificidades
das familias.
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APENDICE A — AUTORIZACAO INSTITUCIONAL
(Timbre da Institui¢éo)
Autorizacéo Institucional

Pela presente autorizacdo, declaro que fui informado(a), de forma
clara e detalhada, sobre os objetivos e a justificativa do projeto de pesquisa
intitulado: ~ “Envolvimento  Paterno no  Contexto  Familiar
Contemporaneo”. Dessa forma, autorizo a realiza¢do da pesquisa por meio
da instituicéo: )

Autorizo, também, a utilizacdo dos dados coletados em eventuais
trabalhos académicos, publicagfes cientificas, sem a identificacdo do
local nem de seus profissionais.

Entendo que os pesquisadores, vinculados a Universidade Federal
de Santa Catarina, manterdo sigilo sobre os dados e que, apds sua
utilizacdo na consecucdo dos objetivos propostos pela pesquisa, 0s
mesmos serdo inutilizados.

Assinatura do responsével pela instituicdo

Identificacdo do responsavel pela instituicéo:




119

APENDICE B - CARTA CONVITE

Universidade Federal de Santa Catarina
Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas
Departamento de Psicologia
Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia

Carta convite

Prezados pai/padrasto e mde/madrasta:

Gostariamos de convida-los a participar de uma pesquisa que esta
sendo realizada em sua cidade sobre as relagdes do pai em familias com
criancas de 4 a 5 anos. Sua participacdo podera ocorrer de duas maneiras:
a) por meio de uma observacdo da crianga com o0 pai € com a mée na
Universidade Federal de Santa Catarina, e respostas a questionarios que
abordam o tema da pesquisa, ou b) somente respostas do pai e da mée a
guestionarios que abordam o tema da pesquisa.

Os resultados dessa pesquisa ajudardo a pensar em formas de
melhorar as relagdes familiares. Os participantes ndo serdo identificados
e esta pesquisa ja teve aprovagio no Comité de Etica da Universidade.
Apenas 0s pesquisadores terdo acesso direto as informagoes filmadas e/ou
relatadas. A pesquisa se dard com a participacao voluntaria de vocés e sua
opinido é de extrema importancia para o sucesso da mesma.

Caso vocés aceitem participar, por favor preencham as informag6es
abaixo e devolvam esta carta a escola de seu filho que entraremos em
contato com vocés para agendar uma data e horario para realizacdo da
pesquisa.

Qualquer davida, vocés podem entrar em contato com o Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Desenvolvimento Infantil da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), através do telefone (48) 3721-8606 ou
pelo e-mail maurolvieira@gmail.com. Nosso site &€ www.nepedi.ufsc.br.

A ser preenchida pelo participante:
Aceita participar no formato ()A ( )B

Nome da participante mae/madrasta: .........c.cceeevevieiieeresieseeeesennens


mailto:maurolvieira@gmail.com
http://www.nepedi.ufsc.br/
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Nome e idade do(s) filNO(S) © ...eovereeiririieere e
Data de nascimento do(s) filNO(S): ...ccccvevvrvrveieic e

Q=] (= 0] LR
o 0= U TSR
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

"L

SR
*\!\‘\I

A

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas
Departamento de Psicologia
Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vimos por meio deste convidar vocé a participar da pesquisa
“Envolvimento paterno no contexto familiar contemporaneo”, que tem
como objetivo investigar as relagbes do pai em familias com criangas de
4 a 6 anos. Esse estudo é importante para um maior aprofundamento do
conhecimento sobre o envolvimento paterno e ira contribuir para melhorar
as relagBes familiares. Sua participacgdo é voluntéria, ndo remunerada
e acontecerd por meio de respostas a questionarios, entrevistas, e se
aceitar, de um grupo focal e observacfes de vocé, seu/sua companheiro/a
e da crianca.

Essa pesquisa segue as normas da resolucdo n°® 466, de 12 de
dezembro de 2012. Caso seu(sua) filho(a) sinta-se desconfortavel ou ndo
queira participar, serd respeitado o desejo da crianga. As observacdes e a
aplicacdo de questionarios serdo gravadas e filmadas para serem
analisadas na integra. O material serd utilizado somente para fins de
pesquisa e s6 os pesquisadores terdo acesso direto as informagfes neles
relatadas, pois 0s questionarios receberdo apenas um cédigo e as repostas
vao ser somadas as repostas das outras familias.

A sua participacdo na pesquisa pode permitir reflexGes sobre suas
vivéncias e sentimentos sobre ser pai ou mée, o que pode gerar algum
desconforto, caso seja necessario, vocé podera ser encaminhado para o
Servico de Atendimento Psicologico (SAPSI) da UFSC ou a outro
profissional mais proximo ao seu local de residéncia. Ao participar da
pesquisa, vocé terd os seguintes beneficios: podera refletir e reelaborar
suas ideias e sentimentos sobre as relagGes familiares, o desenvolvimento
infantil, bem como sobre as préticas educativas parentais.

Vocé terd a garantia de receber esclarecimentos sobre qualquer
duvida relacionada a pesquisa e podera ter acesso aos seus dados em
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qualquer etapa do estudo. Caso tenha alguma despesa relacionada a
pesquisa, vocé tera o direito de ser ressarcido (a) e voceé terd a garantia de
indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa. VVocé pode
recusar a participar, parar ou desistir da participacdo a qualquer momento,
sem qualquer dano ou punigdo.

A devolugdo dos resultados da pesquisa sera feita em data a ser
agendada. Caso vocé tenha duvidas sobre o comportamento dos
pesquisadores ou sobre 0 TCLE, e caso se considera prejudicado (a) na
sua dignidade e autonomia, vocé pode entrar em contato com o (a)
pesquisador (a) Mauro Luis Vieira no telefone (048) 37218606, ou no
endereco Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de Filosofia e
Ciéncias Humanas, Departamento de Psicologia. Campus Universitario,
Nucleo de Estudos e Pesquisas em Desenvolvimento Infantil, Trindade
CEP: 88049-900 - Floriandpolis, SC - Brasil - Caixa-postal: 476. Ou
também pode consultar o Comité de Etica em Pesquisa da UFSC, pelo
telefone (48) 3721-6094, endereco: Prédio Reitoria Il, 4°%andar, sala 401,
localizado na Rua Desembargador Vitor Lima, n® 222, Trindade,
Florianépolis.

ApGs ler este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
aceitar participar do estudo, solicito sua assinatura em duas vias no
referido Termo, sendo que uma delas permanecera em seu poder.

................................................ , abaixo assinado, declaro através deste
documento 0 meu consentimento em participar desta pesquisa.

RG:

Assinatura do participante da pesquisa:
Data:

() Também autorizo a utilizacdo da filmagem para fins de utilizacdo
académica, como exibicdo em aula ou evento cientifico. (Se vocé nao
assinalar este item, o video sera assistido apenas por pesquisadores deste
grupo para fins de pesquisa).

Pesquisador Responsavel

Fone: (48)3721-8606 site: http://www.nepedi.ufsc.br/
E-mail:maurolvieira@gmail.com



http://www.nepedi.ufsc.br/
mailto:maurolvieira@gmail.com
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ANEXO A - QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

1. Cidade de residéncia:
2. Numero de pessoas (informar quem s&o as pessoas que moram na casa,
sem contar 0s empregados? Incluir o respondente)

3. Quem vive na casa (anotar idade)

(1) Respondente..........cccceerrieienene IDADE: Anos
(2) Companheiro (a).......cccceeervenen IDADE: Anos
(3) Filhosde 0 a3 anos........ . oo Quantos?
(4) Filhosde 4a6 anos......... ... Quantos?
(5) Filhos de 7 a 16 anos....... ... Quantos?

(6) Filhos com mais de 16 anos........ Quantos?
(7) Outras criangas e jovens menores de 18 anos (ex. enteados ou

adotados, de criacdo, filhos de parentes e amigos) ............. Quantos?
(8) Outros parentes adultos ............. Quantos?

(9) Amigos adultos ............ccceuenee. Quantos?

Quantos filhos frequentam a escola: (contando a crianca-
alvo)

Em que periodo a crianca alvo frequenta a escola? (1) Manha (2)
Tarde (3) Integral

4. Composicao familiar:

(1) Familia nuclear pais bioldgicos de todos os filhos

(2) Familia nuclear pais adotivos da crianca alvo

(3) Familia recasada com pais bioldgicos da crianca alvo

(4) Familia recasada com madrasta da crianca alvo

(5) Familia recasada com padrasto da crianca alvo

(6) Familia recasada com mae adotiva da crianca alvo e padrasto

(7) Familia recasada com pai adotivo da crianca alvo e madrasta

(8) Familia estendida com pais bioldgicos das criancas e outros parentes
e amigos

(9) Familia estendida com madrasta da crianga alvo e outros parentes e
amigos

(10) Familia estendida com padrasto da crianga alvo e outros parentes e
amigos

(11) Familia estendida com pais adotivos das criancas e outros parentes
e amigos
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(12) Familia estendida com mae adotiva e padrasto da crianca alvo e
outros parentes e amigos
(13) Familia estendida com pai adotivo e madrasta da crianca alvo e
outros parentes e amigos

5. Escolaridade: Qual a sua e qual a escolaridade de seu companheiro?
Mée Companheiro

N4o alfabetizado 1 1
Ensino fundamental incompleto: primario 2 2
incompleto
Ensino fundamental incompleto: primario 3 3
completo e ginésio incompleto
Ensino fundamental completo 4 4
Ensino médio incompleto 5 5
Ensino médio completo 6 6
Ensino superior incompleto 7 7
Ensino superior completo 8 8
Pés-graduacdo 9 9
N4o sabe 10 10
Quantos anos concluidos de escolaridade?
Mée: Pai:

RENDA FAMILIAR

Respondente Companheiro (a)

6. Profissdo
7. Atividade atual
8. Jornada de trabalho semanal

9. Vocé tem empregada/baba; (1) Sim (2) Nao

10. Quem cuida da crianca quando ela ndo esta na

escola:

11. Quem leva a crianga para a

escola:

12. Alguém da familia faz uso de alguma medicacéo continua (1) Sim  (
2) Néo

Quem?
Qual?

13. Renda familiar mensal
Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com VOCé,
guanto é, aproximadamente, a renda familiar mensal?
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(1) Até R$500,00

(2) R$501,00 a R$1.000,00
(3) R$1.001,00 a R$1.500,00
(4) R$1.501,00 a R$2.000,00
(5) R$2.001,00 a R$2.500,00
(6) R$2.501,00 a R$3.000,00
(7) R$3.001,00 a R$3.500,00
(8) R$3.501,00 a R$4.000,00
(9) R$4.001,00 a R$4.500,00
(10) R$4.501,00 a R$5.000,0.
(11) R$5.001,00 a R$5.500,00
(12) R$5.501,00 a R$6.000,00
(13) R$6.001,00 a R$6.500,00
(14) R$6.501,00 a R$7.000,00
(15) R$7.001,00 a R$7.500,00
(16) Acima de R$7.501,00

14. NUmero de cémodos da residéncia: Quantos comodos tem sua casa?
(Incluir quarto, cozinha, banheiro e varanda):

15. Tipo de Casa: ( 1 ) Casa de alvenaria (2 ) Casa de
Madeira (3) Casa Mista
16. Data de Nascimento da Crianca: / /

17. Sexo da Crianca
18. Idade da Crianga (Anos Meses)



127

ANEXO B — ESCALA DE RELACIONAMENTO COPARENTAL -

ERC

Para cada item selecione a resposta que melhor descreve a forma como
vocé e seu companheiro trabalham juntos como pais. Considere a seguinte

escala.
0 2 4 6
NV PV AV MV
Ndo é Um pouco Algo Muito
verdadeiro verdadeiro verdadeiro verdadeiro
sobre nds sobre n6s sobre nds sobre nds
NV PV AV MV
1. Eu acredito que meu companheiro é 0 1| 2 4 |5] 6
um bom pai.
2. O meu relacionamento com meu 0 1) 2 4 |5] 6
companheiro é mais forte agora do que
antes de termos um(a) filho(a).
3. Meu companheiro pergunta a minha 0 1| 2 4 |5] 6
opinido sobre assuntos relacionados a
seu papel de pai.
4. Meu companheiro d& muita aten¢éo 0 1] 2 4 |5] 6
ao(a) nosso(a) filho(a).
5. Meu companheiro gosta de brincar 0 1| 2 4 |5| 6
com nosso(a) filho(a) e deixa para
mim o trabalho pesado.
6. Meu companheiro e eu temos as 0 1] 2 4 |5] 6
mesmas metas para nosso(a) filho(a).
7. Meu companheiro ainda quer fazer | 0 1) 2 4 |5| 6
suas proprias coisas ao invés de ser um
pai responsavel.
8. E mais facil e divertido brincar 0 1] 2 4 |5] 6
sozinha com o nosso(a) filho(a) do que
quando o meu companheiro também
esta presente.
9. Meu companheiro e eu temos ideias 0 1] 2 4 |5] 6
diferentes sobre como criar nosso(a)
filho(a).
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10. Meu companheiro me diz que estou
fazendo um bom trabalho ou
demonstra de outra forma que acredita
que estou sendo uma boa mée.

11. Meu companheiro e eu temos
ideias diferentes sobre as rotinas do
nosso(a) filho(a) para comer, dormir,
entre outras.

12. As vezes meu companheiro faz
piadas ou comentarios sarcésticos
(maldosos, “de gozacdo”) sobre a
maneira COmMo eu sou como mée.

13. Meu companheiro demonstra que
ndo confia nas minhas habilidades
COmMo mae.

14. Meu companheiro demonstra que
percebe 0s sentimentos e necessidades
do(a) nosso(a) filho(a).

15. Meu companheiro e eu temos
diferentes expectativas em relacdo ao
comportamento de nosso(a) filho(a).

16. Meu companheiro tenta mostrar
que ele cuida do(a) nosso(a) filho(a)
melhor do que eu.

17. Eu me sinto satisfeita e mais
préxima do meu companheiro quando
eu 0 vejo brincar com nosso(a)
filho(a).

18. Meu companheiro tem muita
paciéncia quando interage com
nosso(a) filho(a).

19. No6s conversamos sobre a melhor
maneira de atender as necessidades do
nosso(a) filho(a).

20. Meu companheiro néo se preocupa
em dividir de forma justa o cuidado
do(a) nosso(a) filho(a).

21. Quando nds trés estamos juntos,
meu companheiro compete comigo
pela atencdo do nosso(a) filho(a).

22.  Meu companheiro  sabota
(prejudica) meu papel de mae.




129

23. Meu companheiro esta disposto a 0 1|1 2 (3| 4 |5| 6
fazer sacrificios pessoais para ajudar a
cuidar do(a) nosso(a) filho(a).

24. NOs estamos crescendo e 0 11 2 |3| 4 |5| 6
amadurecendo juntos por meio de
nossas experiéncias como pais.

25. Meu companheiro demonstra que 0 1|1 2 (3| 4 |5| 6
aprecia o quanto eu me esforco para ser
uma boa mae.

26. Quando eu estou no meu limite no 0 1|1 2 |3| 4 |5| 6
papel de mae, meu companheiro me da
0 suporte extra que preciso.

27. Meu companheiro me faz sentir 0 11 2 [3| 4 |5| 6
como se eu fosse a melhor maée
possivel para nosso(a) filho(a).

28. O estresse de ter filhos faz com que 0 11 2 (3| 4 |5| 6
eu e 0 meu companheiro nos
distanciemos.

29. Meu companheiro demonstra que 0 11 2 [3| 4 |5| 6
ndo gosta de ser incomodado pelo(a)
nosso(a) filho(a).

30. Ter filhos nos d& um foco para o 0 112 |[3| 4 |5| 6
futuro.

As questbes seguintes pedem que descreva coisas que vocé faz
guando esta fisicamente presente com seu companheiro e seu(sua) filho(a)
(ex.: numa mesma sala, no carro ou num passeio). Conte apenas as vezes
que voces trés estdo realmente em companhia uns dos outros (mesmo que
sejam apenas algumas horas por semana).
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0 1 2 3 4 5 6
NC AV F MF
Nunc As vezes Frequentem Muito
a (1 ou 2 vezes ente frequentemente
por semana) (1 vez por (varias vezes/ dia)
dia)
Quantas vezes numa semana tipica, quando | N A F M
voceés trés estdo juntos, vocé: C V F
31. Encontra-se no meio de uma conversa um 0 2 |3{4|5|6
pouco tensa ou sarcastica com seu
companheiro?
32. Discute com o seu companheiro sobre o(a) 0 2 |3/4|5|6
seu(sua) filho(a) na presenca de seu/sua
filho(a)?
33. Discute sobre seu relacionamento ou 0 2 |3/4|5|6
questfes conjugais ndo relacionados com o(a)
seu(sua) filho(a) na presenca de seu/sua
filho(a)?
34. Um ou ambos falam coisas cruéis ou que 0 2 |3/4|5|6
magoam o outro na frente do(a) seu/sua
filho(a)?
35. Gritam um com o outro quando o(a) seu/sua | 0 2 |3/4|5|6
filho(a) pode ouvir?
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ANEXO C - QUESTIONARIO DE COMPORTAMENTO DAS
CRIANCAS - CHILDREN'S BEHAVIOR QUESTIONNAIRE CBQ

Nas proximas paginas vocé vai ver um conjunto de afirmagdes que
descrevem as reacdes das criancas em varias situacfes. Gostariamos que
voceé nos dissesse qual seria provavelmente a reacao da sua crianga nessas
situagdes. E claro que ndo existem formas “corretas” de reagir; as criangas
diferem amplamente em suas reacdes e é sobre estas diferencas que
estamos tentando aprender. Por favor, leia cada afirmacdo e decida se ela
€ uma descri¢ao “verdadeira” ou “falsa” sobre a reagdo de sua crianca que
tenha ocorrido nos ultimos seis meses. Use a seguinte escala para indicar
de que modo cada afirmacéo descreve a sua crianga:

Coloque um circulo se a afirmacao é
1. Totalmente falsa para a sua crianca
2. Bastante falsa para a sua crianga
3. Razoavelmente falsa para a sua crianga
4. Nem verdadeira nem falsa para a sua crianga
5. Razoavelmente verdadeira para a sua crianga
6. Bastante verdadeira para a sua crianca
7. Totalmente verdadeira para a sua crianga
Se vocé ndo conseguir responder a algum dos itens porque nunca viu a
sua crianga nessa situacao, por exemplo, se a afirmacédo é sobre a reagéo
da sua crianga quando vocé canta e vocé nunca cantou para ela, entdo
circule NA (ndo se aplica).
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1. Parece estar sempre com muita pressa para ir de um lugar para outro. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
2. Fica muito frustrada quando nao lhe deixam fazer alguma coisa que ela quer. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
3. Quando esta desenhando ou pintando um livro, mostra-se muito concentrada. 1 2 3 4 5 6 7 NA
4. Gosta de descer em escorregadores altos ou de outras atividades de aventura. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
5. Fica muito incomodada com um corte pequeno ou machucado. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
6. Prepara:se para as viagens ou para um passeio, planejando as coisas de que 1 2 3 4 5 6 7 | NA
necessitara.
7. Frequentemente entra rapidamente em novas situagdes. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
8. Tende a ficar triste se os planos da familia ndo ddo certo. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
9. Gosta que Ihe cantem cangoes. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
10. Parece estar a vontade com quase todas as pessoas. 1 2 3 4 5 6 7 NA
11. Tem medo de ladrdes ou de “bicho papdo”. 1 2 3 4 5 6 7 NA
12. Repara quando 0s pais vestem roupas novas. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
13. Prefere atividades calmas a jogos agitados. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
14. Quando esta zangada com alguma coisa, tende a ficar aborrecida por dez 1 2 3 4 5 6 7 | NA
minutos ou mais.
15. Quando constroi ou monta alguma coisa, fica muito envolvida no que esta
. 1 2 3 5 6 7 | NA
fazendo por longos periodos de tempo.
16. Quando brinca no balango, gosta de balangar alto e depressa. 1 4 7 | NA
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17. Parece se sentir deprimida quando ndo consegue completar alguma tarefa. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
18. E boa em seguir instrugdes. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
19. Leva muito tempo para se aproximar ou se envolver em situacfes novas. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
20. Dificilmente se queixa ou lamenta quando estd com um resfriado. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
21. Gosta do som das palavras, como ouvir rimas e cancdes infantis. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
22. As vezes fica timida mesmo com pessoas que conhece ha muito tempo. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
23. E muito dificil de acalmar quando esté aborrecida. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
24. Fica rapidamente atenta para qualquer novo elemento na sala. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
25. E cheia de energia, mesmo a noite. 1 2 3 4 5 6 7 NA
26. Nao tem medo do escuro. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
27. As vezes fica concentrada e absorvida com uma ilustragéo de um livro e fica 1 2 3 4 5 6 7 | NA
olhando para ela por um longo tempo.

28. Ndo gosta de jogos bruscos ou turbulentos. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
29. Néo fica muito incomodada com cortes pequenos ou com machucados. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
30._AprOX|ma-se com cuidado e devagar de lugares que lhe foi dito que eram 1 2 3 4 5 6 7 | NA
perigosos.

31. E lenta e ndo tem pressa quando tem que decidir o que vai fazer a seguir. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
32. Fica zaqgada quando ndo consegue encontrar algum brinquedo ou algo com 1 2 3 4 5 6 7 | NA
que quer brincar.

33. Gosta de atividades ritmicas suaves, como se balangar. 1 2 3 4 5 6 7 NA
34. As vezes afasta-se timidamente de pessoas que acabou de conhecer. 1 2 3 4 5 6 7 | NA
35. Fica chatgada quandc_> parentes ou amigos de quem gosta se preparam para ir 1 2 3 4 5 6 7 | NA
embora depois de uma visita.

36. Comenta quando um dos pais muda a aparéncia. 1 2 3 4 5 6 7 | NA






