UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
.. CAMPUS ARARANGUA

CENTRO DE CIENCIAS, TECNOLOGIAS E SAUDE
;!NIVERSIDADE FEDERAL CURSO DE FISIOTERAPIA

DE SANTA CATAﬂ;NA PLANO DE ENSINO

SEMESTRE 2018.2

L. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA: °

, NOME DA 'NO DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO " DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS
APLICAGCOES
DCS8021 CLINICAS DE 1 1 36
FOTOTERMOELETROT : ‘ :
ERAPIA '
, HORARIO _ MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS ‘
06654 —5.1620-2 06654 —5.1620-2 PRESENCIAL

1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Jhoanne Merlyn Luiz

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

1V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fi isioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Apresentar aos alunos uma visao ampla sobre os recursos, os agentes fisicos ideais ¢ os parametros de intervencio dentro
de um programa completo de reabﬂxtac;ao para promover o melhor resultado para o paciente. Fornecer ao aluno ao longo
da disciplina - o0 conhecimento necessario para a prética clinica frente a bioquimica ¢ a fisiologia que envolve a aplicagéo
de recursos permitindo compreender o mecanismo de agio ¢ a indica¢des clinicas.

VI. EMENTA

Conhecer o mecanismo de a¢io, principios e paramctros dos recursos da fototermoeletroterapia para potencializar o
tratamento em diversas patologias. Promover ao aluno entendimento sobre os efeitos fisiolégicos e terapéuticos, método

de aplicagdo, indicagio ¢ contra indicacdes dos recursos.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais: '
Promover a compreensio sobre as dlversos recursos advindos do calor fno eletr1c1dade assim re]acxonando

as aplicacd¢es dos mesmos com as condicdes clinicas adversas, escolhendo o melhor recurso a ser empregada
para o tratamento. ‘ "

| VIIL CONTEI'IDO PROGRAMATICO



]

I- Introducdo geral sobre a utilizagio da Fototermoeletroterapia na pratica clinica do Fisioterapeuta
2- Aplicagio na Inflamagéio e Reparo Tecidual :

3- Aplicagdo na Cicatrizagdo de Feridas

4- Aplicagdo na Fadiga muscular

5- Fototermoeletroterapia nas Doengas Reumaticas

6- Aplicagio da Fototermoeletroterapia em lesdes do Esporte

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os conteudos serio desenvolvidos por intermédio de aulas expositivas dialogadas através de recursos
audiovisuais (videos, projetor de multimidia, retroprojetor; leitura reflexiva sobre textos e artigos cientificos
relacionados & pessoa com deficiéncia, com realizagdo de semindrios elou estudos dirigidos, incentivando
também a postura de autoaprendizagem. '

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as-atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagio na disciplina seré 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 € 5,5 tera
direito a uma nova avaliagio no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota seré calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais (MF)
¢ a nota obtida na nova avaliagio (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao almno que nio comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido serd
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliacoes
Primeira avaliagdo tedrica: peso 3,5
Segunda avaliagdo tedrica: peso 3,5
Seminarios/Trabalho escrito/Apresentagdo oral: peso 2,0
Participacio ativa em atividades em sala de aula e estudos dirigidos: peso 1,0
o As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
e Poderfio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Nesse caso as notas dos
mesmos serdo inclusas na avaliagdo tedrica. :

Obs: Se detectado pligio sera atribuida nota zero ao trabalho.

Observagoes: _

Avaliacdo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que 0 aluno, por motivo de for¢a maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas .no plano de ensino,: devera formalizar pedido de avaliagdo
a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovagao.

Hordrio de atendimento ao aluno: ao término das aulas, na sala onde ocorrer a aula no dia. Ou na sala dos
professores substitutos na quarta e sexta feira das 10:10 as 11:50 horas.

Obs.: Em caso de auséncia do professor para participacio em evento cientifico, a carga horaria e o
conteuido da disciplina serfio repostos conforme acordado com os alunos previamente.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas |Datas Assunto




12 30/07 a 03/08/18 | Apresentaciio da turma e-discussdo do plano de ensino.
92 06/08 a 10/08/18 Introdug@io geral sobre a utlhza(;ao da Fototermoeletroterapia na pratica clinica
: ; do Fisioterapeuta \
32 13/08 a 17/08/18 |Inflamagdo Decidual e a aplicagdo de Laser
4o 20/08 2 24/08/18 Aplicagdo de Laser na‘Inﬂamac;éo ¢ Reparo Tecidual
5? 27/08 a 31/08/18 | Efeitos -da Crioterapia/ uso do Ultra som Terapéutico
6 03/09 ¢ 07/09/18 | Feriado : '
7 10/09 a 14/09/18 | Prova /Aula Prética sobre a Utilizagdo do Lazer e Crioterapia
ga 17/09 a 21/09/18 Aplicacdo dos recu.rsos na Fadiga muscular/ Uso da Eletroterapia
- 9* 24/09 a 28/09/18 | Fototermoeletroterapia nas Doeng:as Reuméticas/ - fototerapia
' Aplicacdo da  Fototermoeletroterapia em lesbes do Esporte/ Efeitos da
10 101/10 a 05/10/18 termoterapia superficial ¢ profinda
[1°  [08/10a 12/10/18 [Feriado
128 15/10 a 19/10/18 Aula Pratica sobre a aphcac;ao do Ultra som, eletroterapia, fototerapla e
, termoterapia
13 22/10 a 26/10/18 | Prova II
14* 29/10 a 02/11/18 | Apresentacio dos Semindrios /Feriado
15% 05/11 a 09/11/18 | Jornada de Fisioterapia UFSC
16* 12/11 a 16/11/18 | FERIADO/ DIA NAO LETIVO
17* 19/11 a 23/11/18 | Avaliagdo de Segunda chamada
18* 26/11 a 30/11/18 | Prova de recuperagio/Divulga¢io das notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2018.2

DATA
07/09/2018
12/10/2018
02/11/2018
15/11/2018
16/11/2018

Independéncia do Brasil
Dia de Nossa Senhora Aparecxda

Finados

Proclamacio da Repiiblica

Dia ndo Letivo

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

-Bibliografia ‘Basica

1. ROBINSON. AJ; SNYDER-MAKLER,L. Eletroﬁsmlogla clinica: eletroterapla e testes eletroﬁsmloglcos
3* Ed. Porto Alegre: Artes Médicas, -2010.

2. PRENTICE,W.E Modalidades terapéuticas para fisioterapeutas. 4 Ed Porto Alegre; Artmed, 2014.

3.NELSON,R.M ; HAYES K.W.; CURRIER,D.C. Eletrorerapia clinica. 3* Ed Sio Paulo; Manoele, 2003

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. PRENTICE,W.E. Técnicas em Reabilitacio Musculocsqueletlca 4°ED. Sdo Paulo: Artmed.2003. Livro |

digital- minha biblioteca.

PINTO.M.V.M. Fototerapia Aspectos Clinicos da Reabilitagio. 1% Ed. Editora Andreoli,2011.

. WATSON.T. Eletroterapia Prética- Baseada em Evidéncia. Saraiva,2009.

CISNEROS,L.L Guia de Eletroterapia- Principios BIOﬁSlCOS Conceitos e Aplicagdes Clinicas. 1* Ed.

W

Saraiva, 2006.




Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangui. Algumas. bibliografias também podem
ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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