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I IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

’ NOME DA | N2DEHORAS-AULA | TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO DISCIPLINA TEORICAS ~ PRATICAS ,
DCS7496 | Fisiologia do Exercicio 48 | 6 54
HORARIO | MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
05654 — 5.0910-3 05654 - 5.0910-3 PRESENCIAL

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Aderbal Silva Aguiar Junior

111. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

DC87428 Fisiologia Humana

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

A fisiologia do exercicio ¢ uma disciplina de ciéncias basicas, extensdo da cinesiologia. mas dedicada ao
estudo dos mecanismos fisiologicos do movimento humano. A disciplina aborda os mecanismos ¢ respostas
fisiolégicas do corpo humano ao exercicio fisico agudo e -as adaptacdes ao exercicio fisico regular ou
treinamento fisico. O conhecimento € essencial para o aluno compreender o impacto bioldgico do exercicio
fisico nas pessoas saudaveis ¢ populacdes especiais, ‘

VI.EMENTA

Introducdo a fisiologia do exercicio. As respostas moleculares e fisiologicas ao exercicio agudo e ao
treinamento  fisico: os mecanismos da excitagfio-contragdo ¢ excitagfo-transcri¢dio. - O papel dos
metabolismos energéticos aerobio-anacrdbio para a realizagdo do exercicio  fisico. Exercicio, estresse
térmico e termoregulacdo. Aplicacdo do exercicio fisico para popula¢des especiais.

VIL. OBJETIVOS
‘| Objetivos Gerais:
e Introduzir o estudo da fisiologia do exercicio. com foco nas respostas fisiologicas ¢ metabdlicas ao
exercicio agudo e cronico, € suas implicagdes com o desempenho atlético e diferentes doengas.
Objetivos Especificos: o '
e Entender os mecanismos de termoregulagio durante exercicio. ,
e Descrever a regulaciio e adaptagdes do exercicio fisico e sua relevincia para saide e doenca.
s Sumarizar os sistemas bioenergéticos utilizados durante o exercicio em diferentes intensidades e
durac¢do. os fatores que influenciam o metabolismo de carboidratos e lipidios durante o exercicio, ¢
“suas implicacdes fisiologicas para o exercicio e fadiga.




VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

] Conceitos sobre estresse, exercicio e treinamento fisico.
2. O papel da termoregulagio para o exercicio e fadiga.

3. Substratos energéticos: metabolismo dos fosfagénios. carboidratos e lipidios ao exercicio, regulagdo e
adaptagdes ao treinamento. 4

4. Oxigénio: cinética ¢ respostas cardiovasculares e rcsplratonas ao exercicio. VO, subméaximo e maximo —

determinantes, regulacfio ¢ adaptagdes ao treinamento.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos.
Estd proibido o registro audiovisual ndo-autorizado do professor.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagio do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aprbveitamenfo nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagio na disciplina sera 6.0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 tera
direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,$ 2
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avalia¢des parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que nfio comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no plazo estabelecido serd
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

° L\vahagoes
Avaliagdo #1 (prova) — peso 1.0
Avalia¢fio #2 (relatorio) — peso 0,5
Avaliagdo #3 (relatorio) — peso 0,5
Avaliagdo #4 (prova) - peso 1.0
Obs: Se detectado pligio sera atribuida nota zero ao trabalho.

Observagoes:

Avaliacio de segurida chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e

plenamente justificado, deixar de realizar avalia¢des previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliacdo a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovagéo.

Hor4rio de atendimento a0 aluno: 5.0820-1 — Sala 114 Mato Alto
Obs.: Em caso de auséncia do professor para participa¢io em evento cientifico, a carga horaria ¢ o

contefido da disciplina serio repostos conforme acordado com os alunos previamente.

X1. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas : Assunto .
I2 30/07 a 03/08/18 | Apresentagdo do plano de ensino. Introdugfio a fisiologia do exercicio.
e 06/08 a 10/08/18 | A relagdo estresse & exercicio. Principios de treinamento.
37 13/08 a 17/08/18 | Termoregulagdo ¢ exercicio: ajustes vasculares
4 20/08 a 24/08/18 | Termoregulagdo e exercicio: ajustes endocrinos -
5® 27/08 a 31/08/18 | Aula pratica termoregulagdo durante exercicio
6 03/09 & 07/09/18 Discussao aula pr'fitica. Apresentaciio relatério #1. Transigdes fisiologicas
durante exercicio. Indices fisiologicos exercicio: VO2 e MET




10/09 a 14/09/18

7 Avaliacdo #1

8 17/09 a 21/09/18 | Metabolismo anaerdbio: sistema fosfagénios — ATP, CK ¢ AK

o 24709 2 28/09/18 Mfetaboli:ﬂ?0 an.aer()bioz captagdo de gli.cose. glicolise.  glicogénese,
glicogendlise e gliconeogénese durante exercicio ’

10° 01/10 a 05/10/18 | Produtos da glicdlise: piruvato ¢ lactato. Limiar de lactato. Limiar ventilatorio.

11° 08/10 a 12/10/18 | Aula pratica lirhiar de lactato e limiar ventilatorio.

122 15/10 a 19/10/18 | Discussao da aula pratica. Apresentacio de relatério #2.

I3 22/10 a 26/10/18 | Metabolismo aerobio durante exercicio: débito de oxigénio e beta-oxidagdo.

140 20/10 2 02/11/18 Respostas fisiologicas ao metabolismo aerobio: sistemas cardiovascular,
pulmonar e muscular.

S 05/11 a 09/11/18 | Avaliagio #2

16 12/11 a 16/11/18 | Feriado Proclamagdo da Republica.

Y5 19/11 a 23/11/18 | Avaliag¢iio de Segunda Chamada

187 26/11 a 30/11/18 | Prova de Recupera¢io

XII. Feriados previstos para o semestre 2018.2

DATA

07/09/2018  Independéncia do Brasil
12/10/2018 * Dia de Nossa Senhora Aparecida
02/11/2018  Finados

15/11/2018  Proclamagio da Reptiblica
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1. HALL, J.: GUYTON, A. Tratado de Fisiologia Médica, 12° ed., Rio'de Janeiro. Elsevier, 2011.
2. MAUGHAN, R.J,: GLEESON, M.; GREENHAFF. P.1. Biogquimica do exercicio ¢ treinamento. Sao

Paulo: Man

ole. 2000.

3. MCARDLE, W..D.; KATCH. F.I.. KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: nutri¢do, energia ¢ desempenho
humano. 7° Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. AIRES, M.M. Fisiologia. 4" Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012 — Minha biblioteca -
2. PITHON-CURI. T.C. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2013. Livro Digital -

Minha Bibt

ioteca.

3. CONSTANZO, L. Fisiologia. 6* Ed., Guanabara Koogan, 2015 — Minha Biblioteca.
4. FARIA, M.S. Fisiologia humana. Florianopolis: UFSC, CED. LANTEC, 2009.

5. KENNEY, W.L.: COSTILL. D.L.; WILMORE, J.H. Fisiologia do esporte ¢ do exercicio. 5* Ed. Sao
Paulo: Manole, 2013. .

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangud. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acgrvo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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