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,'\ f]sm]ogta do cxctcício é unia (]isci})lula cje cicnclas l)astcas. extensão cla cincsioloeia. lilás dedicada ao
estudo dos nlecanisnlos llsio}(5$icos do mo\.imenso llunlano. ,\ cliscil)lona aborda os moca)sismos c icspostits
llsiol(lgícas do cot'po humano ao exercício lísico agudo c as aclaf)taçõcs ao exercício tísico rcgcilttr oil
trclllanaclUO :l'laico. o coTlhccijnento é essencial f)ata o aluno colnplcenclc} o l pacto l)íolt3çico clo cxcrctclo
h ç J g! nç:$!?g!. g!] IÜ:y.x çllqp 1laç<iç! çlps.@ij:
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antro(loção à fisiologia do exercício. ..\s icsposttts molccul:ires e ílsiolágiczis ao cxcicício agudo c ao
trelnalnclito itísico: os nlecalisnlos (la excitação-contraçao e excitação-tlailscriçao. o pa})cl d{)s
illeíal)olisnlos eilctueticos ac'r\)l)lo-atlaciobio })ara a retilizaça(i) do c'XCFCICIO físico. l,xcTctclo: cslrcssc
ternlico e tei'nloregu]acao. .'\l)ligação do exc!'clc'ío f'tsico caril l)opulaç(ies csl)cclals.

\-'i!. (.}}3.}:E:'f$ \'(:)$
Obietivos (;et'ais:

e Intl'o(tttztl' o estudo cla íisiologt:t do c\el'ciclo. com loco ilits !'cspostiis ílslo oulcas e il et lll(\ligas i c)
exclcíclo agudo e crâiltca, c suas tml)ligações com o dcscllll-)crlllo atlético c di lbrci\tcs cíocnças.

Obieti\ os ltsnccít'ices:
8 Eiltei (lci' os nlccanlsnlos clc ternlorcgtllaçao duí'ante' cxcl'ciclo.
+ Descrer.el a tcgu]:ação c adafntaçõcs do exercício tísico c sua ie]c'çãllc]tl linfa s:illdc c ]tlcnça.
. Sulnaliza! os sistctllas l)locncrgétlcos utilizados cluiaillc o excicício em dilürcnies Intel sida(les e

duração. os í:tltorcs cine íí)lluenciam o l letal)olismo cle carboicllatos c iil)ódios d tiêtiilc o cxcícício. c
suas implicações lisillll\uicds para o cxctcício c Ihdieil.



X. METODOLO(;IA E INSTRlIM ENTOA DE AVALIAÇÃO
© A verificação do rendimento escolar compreenderá fre(]uência e apri»'eitamcn+o nos estudos. os

quais deverão ser atingidos con.i untanlente. Será obrigatória a frequência às ativldades correspondentes
a cada cj:isciplina, ficando nela reprovado o aluno que :não cotnparecer, no mínimo a 75% das mesmas.

e A nota mínima para aprovação na disciplina será 6,0 (seis). (Ai1. 69 e 72 da Res. n' 17/CUn/1997).
. O ztlüncl com frequência suülciente (l;S) c média das notas de avali.ações do semestre entre 3.0 e 5,5 terá

cii:leito a unia nox'a a'ç'afiação no final do semestre (]tE(:), excito as atividacles constantes no ait.70,$ 2'
A nota será calculacJa por meio cla média aritntética entre a média dãs notas 'das avaliações parciais
(MF) e a nota obtídi\ na neva avaliação (RE('). (Art. 70 e 71 cla Res. n' 17/CLhV1 997).

NF = (M I'-i-REC)/2
. Ao aluno que não comparecer às avaliações ou tlãc) apresentar traballlos no prazo estabelecido será

atribuída nota 0 (zero). (Art. 70, g 4' da Res. n' 1 7/CUn/1 997)

e Avaliações
Avaliação // l (prova) -- peso 1 .0
Avaliação #2 (relatório) -- peso 0,5
Avaliação #3 (relatório) -- peso 0,5
A'ç'ttliação #4 (prova) r peso 1 .0

Obs:. Se detectado plágio será atribuída nota zero ao trabalho

Observações:
Avaliação de segunda chamada:
Para pedido de wgundá avaliação somente em casos em que o aluno, por motivo de I'orça maior e.
plenarllente .justificado, deixar de realizar a'ç'filiações pre'vistas no plano de ensino. deverá íbnnalizar pedido
de aç'filiação à chefia cle departamento cJentto do prazo de 3 caias úteis apiesentanclo coinpiovação.

Horário dc atendimento ao aluno: 5.0820-1 -- Sala 1 14 Mato Alto
Obs.: Em caso de ausência do professor para participação em e'tento científico, a carga horária e o
.ç.Q.p !S.Bgg...g..!!JI.lsçlp.].l .g..Js çr!.g).!.çpg.li.!.!!$...c(informe acordado com..1ls...g..IH.!!.!!.$....1)1çy..!.!!.!R.ç.H.te.

viit.(:ONTii:tJ])o PROA-RANIA].}
1 . Conceitos sobre estresse. exercício e t:!çiníullento l:ísico.
2. O papel da termoregulação T)ara o exercício e l:bdiga.
31 Substratos energéticos: metabolismo dos í'osfagênios\ carboiclratos e lipíclios ao exercício, regulação e
adaptações ao treinamento.
4. (.)xigênio: cinética e respostas cardiovasculares e respirat(alias ao exe:rqtcio. VO: subnaáxinlo e maxinlo --
determinantes. regulação e adaplgçQç!.g!!.!!Ê1111yll!!!!g=.

lx. Ml:lOI)OLoGIA 1)13= EnSiNo /
Aula ex])ositiva e dialogadít com dinâmicas em grupos.
Está proibictoo registro audiovisual não-at



7' 10/09 a ]4/09/18 A\'filiação #l

8a l 17/09 :t 2]/09/1 8 l Metabolismo anaeróbio: sistema fbslbgênios L ATP. CK c AK

9' 24/09a28/09/]8 Metabolismo allaeróbio: captação de glicose, glicólise. gliçogênese.
glicogeilólise e gliconeogênese durante exercício

O1/1 0 a 05/1 0/1 8 Produtos da glicólise: piruvato e lactato. L:imiat de lactato. Limiar ventilatór:io
08/1 0 a 1 2/1 0/1 8 Aula prática! liitiiar de lactato e lim:íar ventilat(brio.
1 5/ 1 0 a 1 9/1 0/1 8 l Discussão da aula prática. Apresentação de relatório #2.
22/1 0 a 26/1,0/1 8 Metabolismo acróbio' dLuante exercício: détlito de oxigénio e neta-.oxidação.

29/10 a 02/1 1/18 Respostas fisiológicas ao metabolismo acrót)ió: sistemas .tardio'ç'ascul.ar.
pulmonar e muscular.

15' 05/11 a 09/] 1/18 Avaliação#2
] 6' 12/1 1 a 16/1 1/18 l Feriado Proclamação da República.
17' l]9/11a 23/11/18 Avaliação de Segunda Chamada
18' 26/1 1 a 30/11/].8 Prova de Recuperação
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1 1'

]2'
t3'

14'

XII. Feriados pi'evistos para o semestre 2018.2
l)ATA
07/09/2018
12/10/2018
02/11./2018
1 5/1 1 /2o1 8

Independência do 13tas:il

Dia cle Nossa Senhon} Aparecida
Finados
Proclamação da República

Os ]ivrcls acima citados constam na 13iblioteca Sctorial de Arara\guá. Algumas t)ibliograHas também
podem ser encontradas no ágil'ç'o da disciplina, impressos ou ein CD,disponíveis para consultas em sala.ser encontradas noíicl)tl'o
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