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1.1DENTIF'lCACAO DA DISCIPLINA:

COMIGO
NOME DA

DISCIPLINA
NUDEHORAS-AULA

TEORICAS PRÁTICAS
TOTALDEHORAS-AULA

DCS7439 FISIOTERAPIA
PREVENTIVA 03 01 54

HORÁRIO MODtJI,O
TURMAS TEÓRICAS TURMAS PRATICAS PRESENCIAL2 654 - 3.0910-2 2 654 -3.1100-1

il. PROFESSOR(ES) MINISTRANTEÍS) ';
Ana Lúcia Danielewicz

lll.PRE-REQUISITO(S)
CO»IGO N'OME DA DISCIPLINA

(ARA7405
ou
DCS7405)

Saúde Pública

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduação em Fisioterapia

V.JUSTIFICATIVA
Esclarecer aos alunos conhecimentos sobre Hlsioterapia preventiva em diferentes populações. bem como
reconhecer a atuação fisíoterapêutica na promoção em saúde.

VI. EMENTA
Planejamento de ações preventivas e de promoção da saúde em diferentes populações: saúde da mulher.
saúde da criança. saúde do adolescente. saúde do adulto. saúde do idoso. saúde do trabalhador e saúde de
pessoas com necessidades especiais. Prevenção de acidentes. Inserção da fisioterapia nesse contexto.

VII.OBIETIVOS
Objetivo Geral:
Estudar aspectos referentes a fisioterapia preventiva em diferentes populações. bem como reconhecer a
atuação üisioterapêutica na promoção da saúde.
Obietivos Específicos:
1 . Conhecer as possibilidades de atuação do Fisioterapeuta como membro da equipe de saúde:
2. Planear, desenvolver e executar intervenções na área da fisioterapia preventiva e de promoção da saúde

considerando diferentes condições e necessidades sócias sanitárias e funcionais de indivíduos e grupos
populacionais. tendo por base os princípios éticos. cientíHlcos e a troca de saberes.



ini.conTKÚnopKOCKAMÁTiCO
Conceitos de prevenção e protnoção em saúde
Atuação Fisioterapêutica na Atenção Primária em Saúde;
Prevenção e promoção de saúde em grupos populacionais
Vivências práticas de plg Populacionais

'I MÉfÕDOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVAHAÇ:4Q.
e A verificação do rendimento escolar compreenderá frequência e aproveitamento nos estudos, os

quais deverão ser atingidos conjuntamente. Será obrigatória a frequência às atividades correspondentes
a cada disciplina: ficando nela reprovado o aluno que não comparecer, no mínimo a 75% das mesmas.

e A nota mínima para aprovação na disciplina será 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n' 17/CUn/1997).
. O aluno com sequência suficiente (FS) e média das notas de avaliações do semestre entre 3,0 e 5.5 terá

direito a uma nova avaliação no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,$ 2'
A nota será calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliações parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliação (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n' 1 7/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
Ao aluno que não comparecer às avaliações ou não apresentar trabalhos no prazo estabelecido será
atribuída nota 0 (zero). (Art. 70: l$ 4' da Res. n' 1 7/CUn/1 997)

®

8 Avaliações
Avaliação 1 : Primeira Avaliação Teórica: nota l0.0 (peso 4,0)
Avaliação 2: Segunda Avaliação Teórica: nota 1 0.0 (peso 4,0)
Avaliação 3 : Seminários + Atividades Práticas + participação nas atividades em sala

Obs: Se detectado plágio será atribuída nota zero ao trabalho.
2.0)

nota l0,0 (peso

Observações:
Avaliação de segunda chamada:
Para pedido de segunda avaliação somente eln casos em que o aluno. por motivo de força maior e
plenamente justificado; deixar de realizar avaliações previstas no plano de ensino, deverá fomlalizar pedido
de avaliação à chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias úteis apresentando comprovação.

Horário de atendimento ao aluno: 3- ]400-2 e 6.1100-1. Sala 112 C.
Obs.: Em caso de ausência do professor para participação em evento científico, a carga horária e o
conteúdo d! djscinlina serão repostos conforme acordado com os alunos previamente.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DE
Aulas exposit vas e dialogadas; aulas práticas; resoluções de casos clínicos; seminários; fóruns e chata em
ambiente virtual (Moodle).

X[. CRONOG]iAMA TEOR]CO-PRAT]CO
Semanas l)afãs Assunto

1 ' 30/07 a 03/08/}8 Apresentação da disciplina. discussão do cronograma e das avaliações.
2" 06/08 a l0/08/18 Definições de Atenção à saúde, Prevenção. Promoção e Educação em Saúde.

3" }3/08 a 17/08/18
Sistema LIJnico de Saúde (SUS), Atenção Primária em Saúde (APS), Estratégia
Saúde da Família (ESF) e atuação do fisioterapeuta na APS

4" 20/08 a 24/08/18 Saúde da Criança e do Adolescente
5" 27/08 a 3}/08/18 Saúde Mulher

6' 03/09 e 07/09/18 AVALIAÇÃO TEÓRICA l (conteúdo ref'erente à 2" - 5" semanas)
7* l0/09 a 14/09/}8 Saúde doldoso



Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Araranguá. Algum-nas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponíveis para consultas em sala.

..-«««@ÜProf Dra Ana Lúcia Danielewicz

Aprovado na Reunião do Colegiado do Curso

Coordenador do cytsQ (ip.Fjnç)terapia
Prof. Alexandre Márcio Marcolino '

Professor Adjunto A
SIAPE. 1863921/ CREFIT0 92a39-F

.JFSC Centro Araranguó

8' 17/09 a 21/09/18  
9' 24/09 a 28/09/18  
10' OI/lO a 05/10/18 Apresentação dos seminários
1 1' 08/10 a 12/10/18 
12' 15/10 a 19/10/18  
13' 22/10 a 26/10/18  
14' 29/10 a 02/11/18  
15' 05/11 a 09/11/18 A.Dresentacão das ativldades/vivências nrátirnçApresentação das atividades/vivências práticas
16' 12/11 a 16/11/18 A Ü
17' 19/11 a 23/11/18  
18' 26/11 a 30/11/18 Prova de recuperação/ Divulgação das notas/ Fechamento da disciolina

XII. Feriados nrevistns napa n semestre 201 R 2XII. Feriados previstos para o semestre 2018.2
DATA
07/09/201 8 - Independência do Brasil
1 2/1 0/201 8 - Dia de Nossa Senhora Aparecida
02/11/2018- Finados
1 5/1 1/201 8 - Proclamação da República
16/1 1/2018 - Dia não lesivo

XIII.BIBLIOGRA
Bibliografia Básica
1. DELIBERATO, P.C.P. Fisioterapia Preventiva, fundamentos e aplicações. 1. ed. Barueri: Manole, 2002.
2. MARQUEI, A.A. Tratado de fisioterapia em saúde da mulher. São Paulo: Roca, 201 1.
3. REBELATTO, J.R.; MORELLI, J.G.S. Fisioterapia geriátrica: a prática da assistência ao idoso. 2. ed.

Barueri: Manole. 2007.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. PELICIONI, M.C.F.; MIALHE, F.L. Educação e promoção da saúde: teoria e prática. 1. ed. São Paulo:

Santos.2012.

2. BARROU, F.B.M. Procissão ülsioterapeuta: história social, legislação, problemas e desafios. 1. ed. Rio de
Janeiro: agbook,2011.

3. TAYLOR, R.B.; PAULMAN, P.M.; PAULMAN, A.A.; HARRISON, J.D. Taylor. Manual de Saúde da
Família. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009 -- Livro Digital Minha biblioteca.

4. BERNARDI, D.F. Fisioterapia Preventiva em Foco. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010 --
Livro Digital - Minha biblioteca.

5. BARBOSA, L.G. Fisioterapia Preventiva nos Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho -
DORTS: a Fisioterapia do Trabalho Aplicada. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009 Livro
Digital -- Minha biblioteca


