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] NOME DA NYDE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS
DCS7419 CINESIOLOGIA 11 75 | 15 90
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
04654 — 3.1620-2 04654 —3.1620-2 PRESENCIAL
04654 — 5.1510-3 04654 —5.1510-3

11. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Aderbal Silva Aguiar Junior

1IL. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

DCS7409 Cinesiologia |

1V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacio em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

A cinesiologia é uma disciplina bésica da fisioterapia, que suporta o desenvolvimento do raciocinio cinético-
funcional do movimento humano e as doencas. A cinesiologia também ¢ aplicada no treinamento fisico e
reabilitagfo.

VI. EMENTA

Aprofundamento da cinesiologia articular e muscular da coluna vertebral, apéndices e membros.
Cinesiologia articular ¢ muscular da coluna vertebral, complexos articulares dos membros superiores e
inferiores. O papel do sistema musculoesquelético na marcha.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
e Aprofundar o conhecimento sobre a cinesiologia dos principais grupos articulares e suas implicagdes
para o movimento ¢ atividades funcionais.
Objetivos Especificos:
e Estudar as posturas e a cinesiologia articular e muscular da coluna vertebral.
e FEstudar o papel da cinesiologia caixa toracica na ventilagdo pulmonar.
e FEstudar a marcha, corrida e o salto e a cinesiologia articular e muscular da cintura pélvica e
membros inferiores.
e [Estudar os movimentos da mdo e dos membros superiores € a cinesiologia articular e muscular da
cintura escapular € membros superiores.




VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Cinesiologia articular e muscular da coluna vertebral e caixa toracica.
2. Cinesiologia articular e muscular dos membros superiores.

3. Cinesiologia articular e muscular dos membros inferiores.

4. Cinesiologia do movimento humano: posturas, marcha e corrida.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos.
Esta proibido o registro audiovisual ndo-autorizado do professor.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais devero ser atingidos conjuntamente. Seréa obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndio comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovago na disciplina seré 6,0 (seis). (Art. 69 ¢ 72 da Res. n°® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 € 5,5 terd
direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) € a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

e Avaliacoes
1. Avaliacdo #1 — Trabalho: andlise cinesioldégica do movimento — peso 0,5
2. Avaliagéo #2 — Prova tedrica — peso 1,0
3. Avaliagfo #3 — Trabalho: anélise cinesioldgica do movimento — peso 0,5
4. Avaliag¢do #4 — Trabalho: analise cinesioldgica do movimento — peso 0,5
5. Avaliagdo #5 — Prova tedrica — peso 1,0

Obs: Se detectado pligio sera atribuida nota zero ao trabalho.

Observacaes:

Avaliacio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢ca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avalia¢o a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagéo.

Horario de atendimento ao aluno: 5.0820-1 — Sala 114 Mato Alto
Obs.: Em caso de auséncia do professor para participacio em evento cientifico, a carga horaria e o
contetido da disciplina serio repostos conforme acordado com os alunos previamente.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto

1? 30/07 a 03/08/18 | Apresentagdo do plano de ensino. Posturologia.

2° 06/08 a 10/08/18 | O desenvolvimento das curvas coluna vertebral. Cinesiologia coluna vertebral.

3? 13/08 a 17/08/18 | Corpos e discos intervertebrais.

47 20/08 a 24/08/18 | Ligamentos e musculos da coluna vertebral.

52 27/08 a 31/08/18 | Avaliagio #2 (trabalho)

6 03/09 e 07/09/18 | Avaliagiio #1 (prova)

7 10/09 a 14/09/18 | Cinesiologia da caixa tordcica e ventilagdo pulmonar.




8 17/09 a 21/09/18 | Cinesiologia da pelve, pubis e quadril.

g 24/09 a 28/09/18 | Cinesiologia do joelho.

Cinesiologia do pé e tornozelo. O papel dos calgados.
Avaliagiio #3 (trabalho).

11° 08/10 a 12/10/18 | Cinesiologia do complexo do ombro.

122 15/10 a 19/10/18 | Cinesiologia do cotovelo e antebraco.

132 22/10 a 26/10/18 | Cinesiologia do punho, mé&o e dedos.

14° 29/10 a 02/11/18 | Avaliagiio #4 (trabalho).

15° 05/11 a 09/11/18 | Desenvolvimento avaliagio cinesiolégica movimento. Revisdo.
16* 12/11 a 16/11/18 | Avaliagdo #5 (prova). Feriado Proclamagio da Repiiblica.
17 19/11 a 23/11/18 | Avaliagiio de Segunda Chamada

18 26/11 a30/11/18 | Prova de Recuperacio

10? 01/10 a 05/10/18

XII. Feriados previstos para o semestre 2018.2

DATA

07/09/2018  Independéncia do Brasil
12/10/2018  Dia de Nossa Senhora Aparecida
02/11/2018  Finados

15/11/2018  Proclamag@o da Republica

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

1. KAPANDII, I. A. Anatomia funcional. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

2. NEUMANN, DA. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para reabilitagdo. 2.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

3. KAPANDIJL 1. A. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana. 6. ed. Sdo Paulo: Ed.
Medica Panamericana, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. LEHMKUHL, LD; SMITH, LK. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. Barueri: Manole, 1997.

2. HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases biomecénicas do movimento humano. 3. ed. Barueri: Manole,
2012.

3. NETTER, Frank Henry. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

4. SACCO, I.C.N.; TANAKA, C. Fisioterapia - Teoria e Pratica Clinica - Cinesiologia ¢ Biomecéanica dos
Complexos Articulares. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

5. KENDALL, F.P. Musculos: provas e fungdes. 2. ed. Barueri: Manole, 2007.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangud. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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