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liltlodução à (.,inesiologia. ,\s bases bionlecânictts (l{ !novii ac! to llumtmo: cíncnl:itictt c ci: épica. .\ lotação
entre as l)!opriedadcs llsiol(lgíc:ls e cinesio1(5gic:is do sistcmtt musculocsclucíético pil!:] o mo\.imcnto
hi:illla110. llS u;Clo do n o\.;llnento humallo: a post: ilzt. &} ! lí }'ç1la. a c( }ridü e Q sajÍo.

V${.ÜB,}ET$'VOS
Obielivos (;orais:

B C:ap:icitíit' c ]'un(]anlcntar o corlllecirllc'isto tcóilco sollt'c a cil\etiologia huillitila.
Ohicti\;os ll:specíüicos:

e llstudat' as tn8scs cincsiol(\bicas c hionlecâlllcas do rl ox.,ilncllto huil alto.

8 /\r]alistii t]sl)factos cs IL]c'ic']]cos. i\]tisculares c' ]]ctt]-ol(\uivos ci]\;(.)ix:idos coiro (} ]llo\ ttrlcilto htíl aipo.
US{L]( 11:, :h(S L}'8.ai]]eij'CI.]ã < S I ( I:L! ê ]Q.

\: $'Í'. eQN''!'e{.i 1>0 :g 0<1;'R.A.&!/q'Í'ge<1)
(l*oníeú(io ieófiço:

l . Inu'o(luçao :l cincsioloui :l e bioi ccdnlctl: ctneillílllcíi c clí t'ticil
2. .'\spcctos anatonllcos e !urlclon&lls attlct1lal. lnl scul:lt c tlctnoJ stología.
3. (.'i]]csiologia da l)ostu]tt c ]l tacha hut)aana-
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X;II+II)IjtjI.OGIA E INSTRUI'LENTOS DÉ AVAL,IAÇ:ÃQ
A vcriücação clo rendimento escolar cotnpteenderá frequência c aproveitamento nos estudos, os
cluztis deverão sei atingidos con)finta.mente. Será obrigatória a t\ecluência às atividades correspondentes
a cttda disciplina, flcanclo nela reprovado o armo que não conlpiuecer, no nlíninto a 75% das mesmas.

A nota nlíninla pala aprovação lla disciplina será 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res, n' 1 7/Cl-Jn/1 997).
O aluno cona flecluência sutlciei3te ( FS) e mé(iia das notas de a'\'filiações clo semestre entre 3,0 e 5.5 terá
direito a uma no''-'Et avaliação no final do semestre (REC'), enceta as atividacles constantes no art.70.{l 2'
A nota sela calculada por meio dit média aritmética entre a média das notas das aval.iações parciais
(Ml:') e a nota clt)tida na nova avaliação (Rll!(1:). (Ait. 70 e 71 da Res. n' 1 7/CUn/1 997).

NF -(N41'+REC)/2
Ao aiur\ü que não comparecer às al,'ajiações ou não apresentar trabalhos no prazo estabelecido será
atribuída nota 0 (ze:lo). (A:lt. .70, $ 4' da Res. n' 1 7/CIJn/ 1997)

+

e Avaliações
1. . Avaliação #l
2. Avaliação #2
3. Avaliação #3
4. Avaliação #4

Prova teórico-práticzt - peso 1. ,0
'l'rabalho: análise cinesíológica do movimento -- peso 0,5
PFo\ru teól'ica - peso 1 ,0
'l'rabalho: análise cinesiológica do movimento -- peso 0,5

Obs: Se detectado plágio será abril)uiva nota zero ao trabalho

Observações:
Avaliação de seguntltt chamada:
Para pedido de segunda avaliação somente. ém casos ein que o :tltmo, por naotixo de it)rça maior e
plenuinente justil:icaclo, deixar de realizar avaliações previstas no plano de ensino, deverá íbrmalizar pedido
dc av'dilação à chcf'ia de departamento delltro clo pl'cozo de 3 dias úteis apresentando compl'ovação.

Horário de atendimento ao aluno: 5.0820:1 - Sala 1 14 hiato Alto
Obs.: Eni caso de ausência do professor para participação em e\ente científico; a cai'ga .horária e o

forme acordado com ( s alunos previainenlç:

XI.(:ltON(.)(:;BANIA 'l'F:oRI(O
Semanas l l)citas l Assunto

30/(}7 a (}3/08/1 8 A])rebentação do plano de ensino. Introdução à cinesiologia.
06/08 a t 0/08/ 1 8 Introdução c.inerrlática. ('inenlátíca linear.

] 3/08 a 1 7/(1)8/1 8 l Cinemátlca al\gt.üãr. Cinemática da marclla.
20/08 a 24/08/ 1 8 1 0steocincmática. Exercícios osteocinenlática.

27/08 a 3 1/08/1 8 Exercícios clnemática cla marcha. Graus cle lit)erdade. Cada?j111 cinemáticas.
03/09 c 07/09/1 8 l Anlplítude de movimento (ADM). Exercícios ADM.
1 0/09 a 14/09/18 1 Artrocinenlática.
1 7/09 ã 2 1/09/1 8 l Avaliação #l (prova) -- te(5rico-prática

l 24/09 à 28/09/1 8 Introdução ciilétíca. torclues e alavancas.
01/10 a 05/1 0/18 l Avaliação #2(trabalho) - AI)IVI

l l:i l 08/10 a 12/10/1 8 [:stresses bionlecânicos. ']'ipos contraçãb e fin]ção muscu]ar.
12" : 15/10 a 1 9/10/1 8 Graduação torque contrátil: relações tamanho e.velocíclacle x força.

nH=nnnnnJ rr mm m r

1 3" l 22/1 0 a 26/1 0/1 8 I'Graduação torclue contrátil: Riso muscul.ar e órgão tendinoso Golgi.

IX. NiK'i'OI)OLO(;iA 1)1: ENSINO / Dl:Sli:NVOLVIMli:NTO i)O 1'1{0GRAMA '
Aula expositi'ç'a e ciialogacla caiu dinâmicas em grupos
1::stá proibido o rcgistrt] audiovi$Llg
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29/10 a 02/11./18

05/11 a 09/1]/18

12/1 1 {t 16/1 1/1 8
19/1 1 :t 23/1 1/1 8
26/11 a 30/11/18

l ...

Avaliação #3 (prova)
l)esenvolviillento avaliação clncsiológica movimento. Revisão
Avaliação #4 (trai)all)o). Fcriaclo Proclamação da Repút)liça
Avaliação de Segunda' Chamada
Prova de Recuperação

Os [ix'ros acima cita(]os constan] na Bib]ioteca Setoria] de Araranguá. A.]g)]tnas bib]iografias tímabén]
pode.m ser encontradas no activo da disciplma, iinpi'essas ou. em C'D, disponíveis para consulttis em sala

Prof'. 1.)1 Ad- N.AkUjgr .lunior

Un$'to do Colegiada do CursoAprovados;ã' l ' I'

€CoÍ)i'

XII. f'errados pre'ç'iscos para o semestre 2018.2
l)ATA
07/09/20 1 8 ]ndepcndência dcl Brasil
1 2/1 0/20 1 8 Dia de Nossa Senhora Aparecida
02/11/2018 Finados
] 5/1 ] /201 8 Proclanlacão da R.enública

XIII.BIBLIOGliAFIA BÁSICA
Bil)liografia Básica
1 . KAPAND.ll. 1. A:. Anatomia I'uncional. 6. ed. Rio de.Janeiro: Guanabata Koogan. 2011 .
2. Nl:UN'IANN. l).A. Cinesíologia do aparelho inusculoesquelético: huldament9s para reabilitação. 2.ed. Rio
de .Janeiro: Guanabata Kclogau, 2010.
3: LEHMKUHL. LD; SMITH, LK. Cinesiologia clínica de 13rLulnstroün. São Paulo: Ectitoi'a Manole, 1 997.
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1. 1-1AMILL. J: KNUTZEN. K. Nt. 13ases biotnecânicas do movia \en.to llurllallo. São Paulo: llclitora Matlole.

2. ANGELO, J.G.; f'A'lrTINI, C.A. Anatomia humana sistêmicít é segmentar. 3. ed. São Pa\ilo: Athencu,

3. KENDALL, F.P. Músculos: provas e í'unções. 2. ed. Barucri: Manole. 2007.
4. MCARll)l.l:, W.[).; KATC:]-]]. };.].; KA']'C:]]. V.].,.. f:'isio]ogia d(i exorcícío: nutrição, eiletgia e dcsetnpentlo
humano. 7. ed. ]t:io (]e .líuleii'o: Guan:tbara Koouêtn. 201 1.
5. SACCO. l.C.N.; TANAKA. C. F\sioterapia - Teoria e Prática Clínica - Cinesiologia c Biomecânica dos
Comojexos Atliculares. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2008.
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