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II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Ana Lucia Danielewicz

1. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

(ARA7427 | Anatomia II
ou
DCS7427)

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduag@o em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Ampliar o conhecimento dos futuros profissionais sobre o movimento humano. Introduzir o processo de
avaliacdo Fisioterapéutica e promover o desenvolvimento da consciéncia profissional nas decisdes clinicas
cinesiologicas.

VI. EMENTA

Avaliagdo do movimento humano normal: avaliagdo funcional, envolvendo técnicas de avaliacdo de
amplitude de movimento, movimento articular, forga muscular, contratura, flexibilidade e circunferéncia.
Nog¢des de anatomia palpatoria.

VII. OBJETIVOS

Objetive Geral:

- Introduzir os métodos terapéuticos e cinesioldgicos, conceitos de avaliagio, prognostico e diagnostico.
Objetivos Especificos:

- Inserir os conceitos de avalia¢do direcionados & funcionalidade do paciente avaliado:

- Entender como a avaliagdo do movimento normal permite verificar os niveis de fung¢do e disfuncdo dos
pacientes;

- Conceitos e pratica de anatomia palpatéria




VIIL. CONTEUDO PROGRAMATICO

— Anamnese;

—  Perimetria, antropometria e sinais vitais;

— Anatomia palpatdria;

— Avaliagdo funcional do sistema musculoesquelético (discussdo de casos clinicos aplicados);
—  Avaliacio da amplitude de movimento (goniometria);

—  Avaliaco da forca muscular (provas de funggo manual);

—  Avaliagio de disfungdes ortopédicas (testes especiais);

— Avaliagfo postural.

—  Avaliacfio da forca dos musculos respiratorios.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aulas expositivas e dialogadas; aulas praticas; resolucdes de casos clinicos; seminarios; féruns e chats em
ambiente virtual (Moodle).

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagio do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverfio ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagio na disciplina serd 6,0 (seis). (Art. 69 ¢ 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacSes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera
direito a uma nova avaliagio no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que nio comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliagoes
Avaliagdo 1: corresponde a avaliagdo tedrica 1 + avaliagdo pratica 1 = nota 10,0 (peso 4,0)
Avaliacdo 2: corresponde 2 avaliagdo tedrica 2 + avaliagdo pratica 2 = nota 10 (peso 4,0)
Avaliagiio 3: corresponde & participagdo nas aulas praticas + trabalho "paciente simulado” = nota 10,0
(peso 2.,0)
Obs: Se detectado plagio sera atribuida nota zero ao trabalho.

Observacoes:

Avalia¢io de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que O aluno, por motivo de for¢a maior ¢
plenamente justificado, deixar de realizar avalia¢des previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido
de avaliaco & chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.

Horario de atendimento ao aluno: 3- 1400-2 ¢ 6.1100-1. Sala 112 C.
Obs.: Em caso de auséncia do professor para participa¢io em evento cientifico, a carga hordria e o
contetido da disciplina serfio repostos conforme acordado com os alunos previamente.

X1. CRONOGRAMA TEORICO-PRATICO

Semanas | Datas Assunto

Aulas teoricsa: apresentagdo da disciplina e Pratica TBL em grupos para

1° 30/07 a 03/08/18 . . . . .
a / revisdo de conceitos de anatomia e cinesiologia/ Anamnese

2° 06/08 a 10/08/18 | Aulas tedricas: Anamnese/sinais vitais/antropometria/perimetria/ provas de




Fungdo Muscular/Goniometria

3f 13/08 a 17/08/18 | Aulas praticas: Anamnese/sinais vitais/antropometria/perimetria

Aulas tedrica e pratica: Anatomia palpatoria, provas de funcdo, testes

4 20/08 a 24/08/18 .. ) . .
especiais, goniometria da articulagdo do ombro

Aulas tedrica e pratica: Anatomia palpatoria, provas de funcdo, testes

52 27/08 a31/08/18 .. . : :
especiais, goniometria da articulagio do ombro

Aulas tedrica e pratica: Anatomia palpatoria, provas de funcfo, testes

6 03/09 € 07/09/18 .. . . .
especiais, goniometria da articula¢do do cotovelo /FERIADO

Aulas tedrica e pratica: Anatomia palpatéria, provas de funcdo, testes

7 10/09 a 14/09/18 . . . .
especiais, goniometria das articulagdes de punho/méo

8 17/09 a 21/09/18 | PROVA TEORICA 1 ¢ PROVA PRATICA 1

Aulas tedrica e pratica: Anatomia palpatéria, provas de fungdo, testes

9 24/09 2 28/09/18 especiais, goniometria de tronco

Aulas teérica e pratica: Anatomia palpatéria, provas de funcdo, testes

107 01/10 2 05/10/18 . . . . ~ .
especiais, goniometria da articulagio do quadril

Aula teérica e prética: Avaliacdo da forca dos musculos respiratorios/

11 08/10 a 12/10/18 FERIADO

Aulas tedrica epréatica: Anatomia palpatéria, provas de fungdo, testes especiais,

122 15/10 2 19/10/18 . : . . :
goniometria da articulagdo do joelho

130 22710 a 26/10/18 Aulas. .teérica. e pr.ética: f.\natm?ia palpatoria, p?rovas de funcdo, testes
especiais, goniometria da articulagdo do tornozelo/pé

142 29/10 2 02/11/18 | Aulas tedrica e pratica: Avaliagéo postural/ FERIADO

15° 05/11 2 09/11/18 | PROVA TEORICA 2 e PROVA PRATICA 2

167 12/11 a 16/11/18 | Entrega e apresentacio do trabalho "paciente simulado"/ DIA NAO LETIVO

17 19/11 a23/11/18 | Prova 2°. Chamada e Prova de Recuperagio

18 26/11 a 30/11/18 | Divulgacgdo das notas/ Fechamento da disciplina

XII. Feriados previstos para o semestre 2018.2

DATA

07/09/2018 - Independéncia do Brasil
12/10/2018 - Dia de Nossa Senhora Aparecida
02/11/2018 - Finados

15/11/2018 - Proclamagio da Republica
16/11/2018 - Dia ndo letivo

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

1. MAGEE, D.J. Avaliagdo musculoesquelética. 5. ed. Barueri: Manole, 2010.
2. KENDALL, F.P. Musculos: provas e fungdes. 2. ed. Barueri: Manole, 2007.
3. MARQUES, A.P. Manual de goniometria. 3. ed. Barueri: Manole, 2014

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. SANTOS, A. Diagnéstico clinico postural: um guia pratico. 5. ed. Sdo Paulo: Summus, 2001.

2. O'SULLIVAN, S.B.; SCHMITZ, T.J. Fisioterapia: avaliacio e tratamento. 5. ed. Barueri: Manole, 2010.

3. MOREIRA, D.; RAIMUNDO, AK.S. Guia pratico de testes especiais ¢ funcionais do aparelho
locomotor. Brasilia: Thesaurus, 2013.

4. HEBERT, S. Ortopedia e traumatologia: principios e prética. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

5. CAEL, C. Anatomia Palpatéria e Funcional. Barueri: Manole, 20137a Ed. Porto Alegre, 2015. Livro
digital — Minha Biblioteca.




onstam na Biblioteca Setorial de Ararangua. Algumas bibliografias também
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