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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
' NOME DA ’NQ DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS
FISIOTERAPIA
DCS7015 DESPORTIVA 36 0 36
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
05654 —3.1510 05654 -3.1510 FRBSHIAL

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Bruna Magnus Spindola de Llamas

III. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

DCS 7419 | Cinesiologia II

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Possibilitar ao aluno a capacidade de entender a relagdo entre as principais lesdes com as diferentes
modalidades esportivas, buscando fomentar no estudante o entendimento do trabalho interdisciplinar numa
equipe competitiva. Ensinar ao aluno uma abordagem ao processo de recuperagdo funcional, buscando o
maximo de desempenho no retorno ao esporte. Estudar analisar e propor as diferentes formas e modos de
prevengdo de lesdo no esporte que serd parte do trabalho do fisioterapeuta na comissdo técnica da equipe
esportiva.

VI. EMENTA
Principais lesdes causadas pelo esporte. Atualidades nas avaliagdes prescrigdo adequada de exercicios e
prevengao.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Compreender o processo de recuperagdo funcional terapéutica desde a avaliagdo até o retorno ao esporte.
Entender o papel do Fisioterapeuta na equipe esportiva e no atendimento individual ao atleta. Analisar o

processo de prevengdo de lesdo no esporte e sua aplica¢do

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
- Definigdes: Fisioterapia Esportiva e Esporte Amador e Profissional
- Principais lesdes no esporte




- Avaliacdes Fisioterapéuticas

- Avaliagio Fisica do atleta: flexibilidade, for¢a, composi¢io corporal, resisténcia aerobica e anaerdbica, etc
- Avaliacgdo Clinica do Atleta

- Prevengdo de lesdes no Esporte

- Diagnéstico Individual e coletivo

- Métodos de Prevengdo

- Les@es avalia¢do e progndstico

- Les#o 6ssea e condral

- Ligamentar e tendinosa

- LesGes musuculares

- Treinamento Esportivo

- Processo de Recuperagdo Funcional no Esporte

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Estratégias de ensino: aulas expositivas dialogadas, estudo e discussdo de textos, atividades extraclasse
executadas em grupo e outros. Uso do ambiente virtual (Moodle). Recursos técnico-pedagdgicos; quadro
branco e lapis respectivo, apostilas, textos, equipamentos audiovisuais (retroprojetor, data show); pesquisa
na Internet, pesquisas bibliograficas sobre contetidos programaticos, videos € outros.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagdo na disciplina serd 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 € 5,5 terd
direito a uma nova avalia¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avalia¢do (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliagdes

Avaliagdo 1 — teérica: 10,00 (peso 4,5)
Avaliagdo 2 — teorica: 10,00 (peso 4,5)
Avaliagédo 3 — Trabalho em grupo 10,00 (peso 1)

Obs: Se detectado plagio sera atribuida nota zero ao trabalho.

Observacdes:

Avaliacio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢ca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avalia¢Ges previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliacfo a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovago.

Horario de atendimento ao aluno:Ao término das aulas.
Obs.: Em caso de auséncia do professor para participacio em evento cientifico, a carga hordria e o
conteudo da disciplina serio repostos conforme acordado com os alunes previamente.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas |Datas Assunto

1° 30/07 a 03/08/18 | Apresentagéo e discussdo do Plano de Ensino




Defini¢des Fisioterapia esportiva, esporte amador e profissional e principais

2° 06/08 a 10/08/18 |~ .
lesdes esportivas

3 13/08 a 17/08/18 | Avaliagdo Fisioterapéutica e Avaliacdo Fisica do Atleta

4? 20/08 a 24/08/18 | Fisioterapia na preven¢do de lesdes no esporte

5 27/08 a 31/08/18 | Lesdes no esporte (ossea e condral) - caso clinico

6 03/09 e 07/09/18 | Lesdes no esporte (Ligamentar e Tendinosa) - caso clinico

7 10/09 a 14/09/18 | Lesdes Musculares no esporte (avaliagio e tratamento)

8 17/09 a 21/09/18 | Lesdes Musculares no esporte (progndstico e tratamento)

9 24/09 a 28/09/18 | AVALIACAO TEORICA 1

107 01/10 a 05/10/18 | Treinamento Esportivo (forga, treinamento aerébico e anaerdbico)

1o 08/10 2 12/10/18 Treinamento Esportivo (treinamento excéntrico e pliometria)/Metas de
tratamento

122 15/10 a 19/10/18 | Processo de Recuperagdo Funcional no Esporte (fases de recuperacio)

130 29/10 2 26/10/18 Processo de Recuperagio Funcional no Esporte (organizagio de uma sessdo de
tratamento e retorno ao esporte)

142 29/10 a 02/11/18 | Interdisciplinariedade no esporte

15° 05/11 2 09/11/18 | AVALIACAO TEORICA 2

16° 12/11 a 16/11/18 | Apresentagdo de Trabalho - grupos 1,2 e 3

17 19/11 a 23/11/18 | Apresentagdo de Trabalho - grupos 4, 5 ¢ 6

18° 26/11 a 30/11/18 | Recuperacio/Divulgacio das notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2018.2

DATA

07/09/2018 - Independéncia do Brasil
12/10/2018 - Dia de Nossa Senhora Aparecida
02/11/2018 - Finados

15/11/2018 - Proclamacéo da Republica
16/11/2018 - Dia nfo letivo

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

1.

2.

3.

KISNER, C.; COLBY L.A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas 5* Ed. Barueri: Manole,
2009

O’SULLIVAN, S.B.; SHMITZ, T. J. Fisioterapia: avaliagdo e tratamento, 5 ed, Barueri: Manole,
2010

POWERS, S.K; HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento
fisico e desempenho 6* Ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1.

2.

3.

COSNATO, O.; POSER, A. Reabilitagdo integrada das patologias de tornozelo e do pé, Rio de
Janeiro, Guanabara Koongan, 2005

KENNEY, W.L.; COSTILL, D.L; WILMORE, J.H.; Fisiologia do esporte e exercicio 5" ed. Séo
Paulo: Manole, 2013 '
MCARDLE, W.D.; KATCH, F.I; KATCH, V.L.; Fisiologia do exercicio: nutri¢do, energia ¢
desempenho humano. 7* ed., Rio de Janeiro, Guanabara Koongan, 2011

SILVA, R.D.; CAMPOS, V.C.; Cinesioterapia: fundamentos tedricos para pratica. Belo Horizonte:
COOPMED, 2006

ZATSIORSKY, V.N.; Biomecanica no esporte: Performance do desempenho e prevencdo de leséo,
Guanabara Koongan, 2004




Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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