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II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Ana Maria Martins dos Santos

I1I. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

DCS7419 Cinesiologia II

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Possibilitar ao alunoa compreensao da terapia manual e fisioterapia aquética e sua aplicagio como recurso
para o processo de recuperagdo funcional, buscando fomentar no estudante o discernimento ¢ a capacidade
critica para o desenvolvimento do raciocineo clinico na aplicacdo das técnicas estudadas.

VI. EMENTA

Estudo dos principios fisiolégicos e biofisicos dos recursos terapéuticos manuais: massoterapia,
mobiliza¢des, tragdes, manipulagdes articulares e outras modalidades de terapia manual. Fisioterapia
aquatica: métodos de aplicacdo, indica¢des e contraindicacdes.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

1. Compreender, analisar e praticar os recursos terapéuticos manuais e a fisioterapia aquatica utilizadas no
processo de recuperagdo funcional terapéutico.

Objetivos Especificos:




1. Fundamentar a utilizacio destes recursos terapéuticos;

2. Habilitar para a selecio e emprego dos procedimentos terapéuticos no tratamento de disfuncgdes;

3 Desenvolver o senso critico na busca permanente por melhores formas e diferentes possibilidades de
tratamento;

4. Contextualizar a utilizacdo dos recursos terapéuticos na conduta profissional.

VIIL. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introdugdo a Terapia Manual: Defini¢do, condi¢des basicas, indicacdes, contraindicagdes, efeitos,
descrigdo e aplicagdo de técnicas,

2. Massoterapia;

3. Ponto Gatilho;

4. Cyriax;

5. Drenagem Linfética

6. Mobilizacdo e manipulagOes

7. Técnicas de pompage e tragdo

8. Introdugdo a Reabilitagdo Aquatica: Defini¢ao, condi¢des basicas, indicagdes, contraindicagdes, efeitos,
descri¢do e aplicacdo de técnicas;

9. Principios fisicos e efeitos fisiologicos da reabilitagdo aquatica;

10. Reabilitacio aquatica do membro superior, mebro inferior e coluna.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Serdo desenvolvidas aulas tedricas e praticas de maneira expositiva e dialogada, com uso de recursos
audiovisuais: projetor ¢ quadro negro. Pesquisas em artigos cientificos sobre os recursos terapéuticos
abordados. Estudos de casos clinicos. Desenvolvimento e aprimoramento na pratica do contetdo estudado,
raciocinio légico e critico observando os efeitos fisiologicos produzidos por tais recursos no organismo
humano.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, 0s
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6,0 (seis). ( Art. 69 € 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0e5,5 terd
direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°,
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) ¢ a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 € 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que nio comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliacoes
Primeira Avalia¢o - Tedrica: Nota 10 (peso 2,0)
Primeira Avaliagio - Pratica: Nota 10 (peso 2,0)
Segunda Avaliagdo - Seminario: Nota 10 (peso 1,0)
Segunda Avaliagdo - Teorica: Nota 10 (peso 2,0)
Terceira Avalidcdo - Pratica: Nota 10 (peso 3,0)

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas ¢ dissertativas.
Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliaciio tedrica.




Observagoes:

Avaliacdo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliacdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliacdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a coordenagdo do curso dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagcio.

Hor4ario de atendimento ao aluno: 4.1100- Sala 307
Obs.: Em caso de auséncia do professor para participacdo em evento cientifico, a carga hordaria ¢ o contetido
da disciplina_serdo repostos conforme acordado com os alunos previamente.

XI. CRONOGRAMA TEORICO
Semanas |Datas Assunto
Apresentacdo da disciplina, discussio do cronograma, avaliacdes e

T 26/02 2 02/03/2018 propogt? de repo.sigao de, carga }}orzjlria.NIntroduQﬁol a _tera;zia manugl -
Defini¢do, condi¢des basicas, indicagdes, contraindicacgdes, efeitos,
descri¢do das técnicas.

Massoterapia/ Ponto gatilho/ Cyriax

2° 05/03 a 09/03/2018 |Definigdes, condig¢des para a massoterapia, indicacdes, contraindicacgdes,
efeitos, descricdo e aplicacdo das diferentes técnicas.

30 12/03 a 16/03/2018 Drenagem .]in’fé.ltica. ’Apatomia’ dp sistema linfatico. Bases teoricas da
drenagem linfatica. Pratica da técnica.

Mobilizag¢bes e manipulagdes.

40 19/03 2 23/03/2018 Deﬁniqées, cplldiqées para~a massgterapia, il?dic;agées, Fgrutraindicagées,
efeitos, descri¢do e aplicagdo das diferentes técnicas. Pratica de membros
superiores e inferiores.

sa 26/03 2 30/03/2018 Mob.ilizaQée's,. manipula¢des, pompagens e tragdes. Pratica em coluna
cervical, toracica e lombar.

6 02/04 a 06/04/2018 | Atualidades: Liberacio Miofascial.

7 09/04 a 13/04/2018 | Primeira avaliacdo tedrico/pratica
Introducdo a terapia aquatica - Definigdo, condigdes basicas, indicacdes,

8* 16/04 a 20/04/2018 |contraindicagdes. Contato com a dgua, entrada ¢ saida.

Principios fisicos e efeitos fisioldgicos na reabilitacdo aquatica.

9" 23/04 a 27/04/2018 Aplice’u;?m da hidr_oterz'xpia para difgreptes pop_ulagf)es.. -
Exercicios de fortalecimento, condicionamento e equilibrio.

10? 30/04 a 04/05/2018 | Pratica na reabilitacdo de mebros inferiores e superiores

11® 07/05 a 11/05/2018 |Pratica na reabilitacio da coluna.

12° 14/05 a 18/05/2018 | Atualidades - Fisioterapia aqudtica na reabilitacio vestibular

13% 21/05 a 25/05/2018 | Atualidades - Bad ragaz, Hallwick, Watsu

14° 28/05 a 01/06/2018 |Seminario - Artigos cientificos

15° 04/06 a 08/06/2018 [Revisdo teoria e pratica

16° 11/06 a 15/06/2018 |Segunda Avaliacdo tedrica/pratica

17¢ 18/06 a 22/06/2018 |Nova avaliacdo - prova susbtitutiva - 2°. chamada

18° 25/06 a 29/06/2018 |Recuperacdo e divulgacdo de notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2018/1
DATA
Nao hé feriados previstos para esta disciplina.

| XII1. BIBLIOGRAFIA BASICA




Bibliografia Basica
1. SILVA, J.B. Fisioterapia Aquatica Funcional. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2011.
2. MOISES C., PARREIRA, P, BARATELLA, T. V. Fisioterapia aquatica. Manole, 2010.
3. CAEL, C. Anatomia Palpatéria e Funcional. Manole, 2013.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. MONSTERLEET, G. Drenagem linfatica: guia completo de técnica e fisiologia. Manole, 2010.

2. LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem linfatica manual: teoria e pratica. 3* ed. Sdo Paulo: Manole,
2007.

3. SACCO, I.C.N.; TANAKA, C. Fisioterapia - Teoria e Pratica Clinica - Cinesiologia e Biomecénica
dos Complexos Articulares. 1* Ed. Guanabara Koogan, 2008.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Araranguéa ou podem ser encontrados no
acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.

Prof® Ana Maria Martins dos Santos

Aprovado na Reunifo do Colegiado do Curso em xx de fevereiro de 201 8.
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Coordenador do curso de Fisioterapia




