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V. Jtl$T}FieÂ3'1v:A:
O conllecimento básico e clínico sobre o exercício físico e modificações no estilo dc vidíl x.cni ganhando
destaque e crescendo fortemente nas últimas décadas. Os sistemas nlusculoescluelético. cal-dinvílscular e
neurológico apí-esentarrt o maior nüinero de evidências nesta lint)a dc ex'ídências. l:sta discipliTla visa

ões clo corpo ao exercício tísicoapresentar os mecanistnos biológicos envolvidos nas inodifi
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Neuroflsiologia
Bioquímica Básica

VI. EMENTA
Introdução à fisiologia do exercício. As respostas moleculares e ílisíológicas ao exercício aguda e ao
tleinamento físico: cls mecanismos da excitação-contração c excitação-tianscí-íção. O papel dos
metabolisnlos energéticos aetóbio-anaeróbio para a realização clo cxetcício físico. l::xcrcício. estlessc
térmico e termoreaulacão. Aplicação do exercício físico i)ara r)ot)ulações est)faciais.

Vli:QB3ET{VQ$
Qb$éti\'Óã :Géfãi$ :
. Introduzir o estudo da llsiologia dc] exercício, com foco nas respostas fisiológicas e ]netabólicas ao
exercício agudo e crónico. e suas implicações com o desempenllo atlético e dílbicrltes doenças.
OUetivos Específicos:
. Entender os mecanismos de teimoregulação durante exercício.
. Descrever a regulação e adaptações do exercício físico e sua relcx,'anciã para saúde e doença.
. Sumarizar os sistemas bioene]géticos utilizados durante c] exercício em ditbieiltcs Intensidades e
duração. os fatores que influenciam o inetabo]ismo de carboidratos e ]ipídios durante o exercício, e suas



inlplicacões fisiológicas para o exercício e íbdiaa.
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METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO
A vetiüicação do rendiincnto escolar çompreendctá frequência e aproveitamento nos estudos. os
quais deverão sei atingidos conjuntanlentc. Será obrigatória a frequência às ati'-idades corrcspolldentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que não compaiecet. no nlít)IRIA a 759í) elas mesmas.
A nota ]níníma para aprovação na clisciplína será 6.0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n' 1 7./C'LJn/1 997).
O aluno com frequência suílciente (FS) e média das notas de avaliações do senlestle entre 3.0 e 5.5 terá
direito a uma no'ça avaliação no final do semestre (REC), excito as ativiclades constantes no art.70,1 2'.
A nota será calculada por tneicl da média aritmética entre a média das notas das at'filiações parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliação (REC). (Ai1. 70 e 71 da Res. n" 1 7.'CUn/1997).

NF = (l\'TP t REC)/2
e Ao aluno que não comparecer às avaliações ou não api'isentar traballlos no prazo estabelecido será

atríbuícla nota 0 (zelo). (Ai't. 7(1, l$ 4' da Res. n' 1 7/CLTn/1 997)

+ Avaliações
1 . Avaliação teórica #l : peso l

2. Avaliação teórica #2: peso l
3. Avaliação prática #3: peso l
O plágio parcial ou total das avaliações receberá nota ZERO

* As provas poderão conter questões oUetivas: oqetivas mistas e dissertati'üas.
Poderão ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso it nota tios
mesmos será incluída na avaliação teórica.

Observações:
/\variação de segunda chamada:
Para pedido de segunda avaliação somente em casos em que o aluno. por meti\o de ihrça maior e
plenamente justificado. deixar de realizar avaliações prex'iscas no plano cle ensino. deterá íonllalizar l)ediclo
de avaliação à coordenação do Guisa dentro do prazo de 3 dias úteis apiescntanclo comi)tovação.

[-horário de atendimento ao aluno: 5: ] Q20-2 Bloco C/saia 8

VIII. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
1 . 0 papel da termoregulação pata o exercício e fadiga.
2. Músculcl: bíoeneigética e fadiga.
3. Substratos energéticos: metabolismo dos f'oslhgênios, carboidtatos e lipídios ao cxeicício. l-emulação e
adaptações ao tleÍnaJnento.
4. Oxigénio: cinética e respostas cardiovasculares e respiratórias ao exercício. VOo- sul)máximo e i)láxiino
determinantes, regulaçãL3 e adaptações ao treinamento.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Aula expositivo e dialogada com dinãnlicas em grupos.
Está proibido o iegistro audiovisual não-autorizado do tli'of'essor.

X{. CRONQGRÂMÂ 'fEO}MCO
    ,&$$%ãMe®

  26/2 ã 02/03/20}8 Apresentação do plano de ensino. introdução à tlsiologia do exercício.

2' 05/3 a 09/(.13/20}8
Princípios de regu]ação metabó]ica dc) exercício aSU(]o e crónico:
subsnatos energéticos, pH e temperatura. As transições repouso-exercício.
diítrentes intensidades cle exercício. e recuDciação pós-excicício.

3' 12/3 a 16/03/2Q}8 Termoregulação. Regulação e adaptações do exercício físico agudo c
ciân co aó estresse :éh {co de ãa cl!'. .'\.Olesen çã DizÍ{ ca íeriboàraüã e



Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Araranguá ou podem ser encontrados no acervo
da.disciplina, impressos ou em CD, disponíveis para consultas em sala.

XIII.BIBLIOGRAFIABASICA
Bibliografia Básica

1.. HALL, J.; GUYTON, A. Tratado de Fisiologia Médica, 12' ed., Rio de Janeiro, Elsevier, 201 1.
2. MAUGHAN, R.J,; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioquímica do exercício e treinalnento. São

Paulo: Manole, 2000.
3. MCARDLE, W.,D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Fisiologia do exercício: nutrição, energia e

desempenho humano. 7' Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Kooaan. 201 1.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1 . AIRES, M.M. Fisiologia. 4' Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012 -- Minha biblioteca
2. PITHON-CURA, T.C. Fisiologia do exercício. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. Livro

Digital - Minha Biblioteca.
3. CONSTANZO, L. Fisiologia. 6' Ed., Guanabara Koogan, 2015 -- Minha Biblioteca.
4. FARIA, M.S. Fisiologia Itumana. Florianópolis: UFSC, CED, LANTEC, 2009.
5. KENNEY, W.L.; COSTILL, D.L.; WILMORE, J.H. Fisiologia do exporte e do exercício. 5' Ed. São

Paulo: Manole. 2013.

    exercício.
4' 19/3 a 23/03/2018 Exercício anaeróbico: os substratos fosfaeênios no exercício.

5' 26/3 a 30/03/2018 Exercício anaeróbico: adaptações agudas e crónicas do sistema fosfagênio
ao exercício.

6' 02/4 a 06/04/2018 Feriado aniversário Araraneuá.
7' 09/4 a 13/04/2018 Avaliação #l .
8" 16/4 a 20/04/2018 Transição exercício anaeróbico e aeróbio. O substrato glicose.
9' 23/4 a 27/04/2018 A regulação do ]netabolismo glicolítico no exercício físico.

10' 30/4 a 04/05/2018 Exercício aeróbio: o papel do oxigênio e do metabolismo oxidativo no
exercício.

1 1' 07/5 a 11/05/2018 Avaliação #2
12' 14/5 a 1 8/05/20 1 8 Aula Prática de Teste de Esforço.

13' 21/5 a 25/05/2018 Mecanistnos e adaptações agudas e crónicas cardiovasculares ao treino de
endurance e resistência.

14' 28/5 a 01/06/2018 Mecanismos e adaptações agudas e crónicas neuroendócrinas e
ventilatórias ao treino de endurance e resistência.

15' 04/6 a 08/06/2018 Biologia inteerativa do exercício tísico.
16' 11/6 a 15/06/2018 Avaliação #3
17' 18/6 a 22/06/2018 Prova Substitutiva
18' 26/6 a 29/06/2018 Prova de Recuperação. Fechamento das notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2018/1
DATA
30/03/2018 - Sexta-feira Santa
03/04/201 8 - Aniversário cla Cidade
21/4/201 8 - Tiradentes
1/5/201 8 - Dia do Trabalhador

4/5/201 8 - Dia da Padroeira de Araranguá
3 1/05/2018 - Corpus Christi
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