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CODIGO |NOME DA DISCIPL ) L g
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II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Profa. Dra. Lais Mara Siqueira das Neves

II1. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA7438 Fototermoeletroterapia
ARA7448 Recursos Terapéuticos Manuais e Flsloterapla Aquatica

ARA7458 Cinesioterapia

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacio em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA

Possibilitar aos alunos conhecimento sobre as principais lesdes traumaticas do aparelho locomotor
associados a conduta fisioterapéutica em cada disfuncio.

V1. EMENTA :
Lesdes traumaticas do aparelho locomotor, inter-relagdo com a anatomia, biomecénica, fisiologia articular e
fisiopatologia. Abordagem fisioterapéutica: prevencdo, avaliacfo, tratamento e reabilitacdo.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Propiciar aos alunos conhecimento e capacidade de elaborar e questionar os tratamentos fisioterapéuticos

referentes as lesdes traumaticas do aparelho locomotor, reunindo seus conhecimentos de métodos de
avaliagdo, recursos terapéuticos e demais areas ja estudadas, promovendo o direcionamento do raciocinio |-
fisioterapéutico, relativo ao diagndstico funcional, objetivos de tratamento e evolugao.

Objetivos Especificos:

. Discutir as bases ﬁsmpatologlcas ¢ funcionais envolvidas na elaboragdo dos tratamentos
fisioterapéuticos. »




. Discutir os fundamentos dos métodos wutilizados na rotina fisioterapéutica, sua validade e seus
limites. -
Possibilitar discussdes de estudos de casos clinicos relacionados as afecg¢oes estudadas em sala de aula.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Revisio anatdmica e cinesioldgica e Traumatologia musculo-esquelética especifica dos segmentos
articulares e tratamento fisioterapéutico aplicado:

. Fraturas: principios de tratamento clinico e da reabilitagdo
. Traumatologia do Ombro

. Traumatologia do Cotovelo

. Traumatologia de Antebrago, punho € mao

. Traumatologia do Quadril e Pelve

. Traumatologia do Joelho

. Traumatologia do Tornozelo ¢ Pé

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos; resolugdes de casos clinicos; aulas praticas;
seminarios; leitura de artigos; ambiente virtual (Moodle), utilizando tecnologias disponiveis

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagio do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagio na disciplina sera 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 € 5,5 tera
direito a uma nova avalia¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

|e Avaliagdes
Prova 1: Nota 10 (peso: 3)
Prova 2: Nota 10 (peso: 3)
Prova 3: Nota 10 (peso 3)
Seminario: Nota 10 (peso: 1)
Obs: se detectado plagio sera atribuida nota zero ao trabalho.

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderdo ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliacio tedrica.

Observacoes:

Avaliacido de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢ca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avalia¢do a coordenagao do curso dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagao.




Hor4irio de atendimento ao aluno: Sempre ao término das aulas (segundas e quartas) na sala 307 OBS: Em
caso de auséncia do professor por motivo de participacdo de evento cientifico, a carga horéria e o contetido
da disciplina serdo repostos em dias oportunos.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas |Datas Assunto
T 26/02 2 02/03/2018 Apresentag‘:aic?w do Plano de Ensino/Introdugdo ao Estudo da Fisioterapia
» Traumatolédgica

2° 05/03 a 09/03/2018 |Introducdo ao Estudo da Fisioterapia Traumatologica

32 12/03 a 16/03/2018 |Fraturas: Principios de Tratamento Clinico e FiSiot_erapéutico

42 19/03 a 23/03/2018 | Fraturas: Principios de Tratamento Clinico e Fisioterapéutico

5 26/03 a 30/03/2018 | Traumatologia do ombro e o tratamento fisioterapéutico aplicado

6 02/04 a 06/04/2018 | Traumatologia do cotovelo e o tratamento fisioterapéutico aplicado

7 09/04 a 13/04/2018 Prova 1 (09/04) / Traumatologia do antebrago, punho e mao e o tratamento

fisioterapéutico aplicado
g 16/04 2 20/04/2018 Traumatologia do antebrago, punho e méao € o tratamento fisioterap€utico
aplicado
a Traumatologia do Quadril e pelve e o tratamento fisioterapéutico

0 23/04 2 27/04/2018 aplicado/Prgva 2 (25/(34) i ’

10* 30/04 a 04/05/2018 | Traumatologia do Joelho e o tratamento fisioterapéutico aplicado

11? 07/05 a 11/05/2018 | Traumatologia do Joelho e o tratamento fisioterapéutico aplicado
127 14/05 a 18/05/2018 | Traumatologia do Tornozelo e pé e o tratamento fisioterapéutico aplicado
13 21/05 a 25/05/2018 | Traumatologia do Tornozelo e pé e o tratamento fisioterapéutico aplicado
14? 28/05 a 01/06/2018 | Seminarios

15° 04/06 a 08/06/2018 |Seminarios

16 . | 11/06 a 15/06/2018 |Seminarios

17¢ 18/06 a 22/06/2018 |Prova 3 (18/06) / Prova substitutiva

18° 25/06 a 29/06/2018 |Nova Avaliacido e Divulgacido-das notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2018/1

DATA

30/03/18 - Sexta-feira Santa
03/04/18 - Aniverséario da cidade de Ararangua
21/04/18 - Tiradentes
30/04/18 - Dia ndo Letivo
01/05/18 - Dia do Trabalhador
04/05/18 - Dia da Padroeira da cidade de Ararangua
31/05/18 - Corpus Christi

X111 BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica
1.HERBERT, S. Ortopedia ¢ Traumatologla Principios e Pratica. 4. ed. Porto Alegre: Artes Mcdlcas
2009.
2. COHEN, M. Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Tratado de ortopedia. Sdo Paulo: Roca,

2007.
3. MAGEE, D.J. Avaliacdo Musculoesquelética. 5. ed. Barueri: Manole, 2010.

[XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR




1. GREENSPAN, A. Radiologia ortopédica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

2. FREITAS, P.P. Reabilitagdo da mao. ed. rev. atual. Sdo Paulo: Atheneu, 2006

3. CASONATO, O; POSER, A. Reabilitacdo integrada das patologias do tornozelo e do pé. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

4. KISNER, C; COLBY, L.A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5. ed. Barueri: Manole,
2009.

5. FONSECA, M.C.R.; MARCOLINO, A.M.; BARBOSA, R.I; ELUI, VM.C. Orteses e proteses:
indicacdo ¢ tratamento. 1. ed. Rio de Janeiro: Aguia Dourada, 2015. - :

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua ou podem ser encontrados no
acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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