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V..JUSTIFICATIVA
A cinesiologia é uma disciplina chave pata a fisioterapia, pois SCFVC cle supoile pata o desenvolvimento cja
compreensão dos fenómenos envolvidos no movimento llumano e as doenças. .A cinesiologia também é
aplicada no treinamento físico e Tratamellto clínico
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=inesioloaiÀ iCinesiologia ]

VÍ; gMIENTÂ
.'\proftindamento da cinesiologia articular e muscular dos apêndices e membros. Cinesiologia articulam e
muscular dos complexos articulares dos melnbtos superiores e inkrioics. O papel do sistema
musculoesciuelético na mancha.

Vi{.©8.}ET}VO$
Obietivos Gerais:
' Aprofinadar Q conhecimento sobre a cinesiologia dos pimcipats grua)os articulares e suas implicações
fuilàiÓnàis.
Olljeti\.'os Específicos:
. Estudar a cinesiologia articular e muscular da coltma vertebral e. da postura.
. Estudar a cinesiologia articular e muscular dos tneml)I'os superiores c inferitnres.
. Estudar a a gj111Êljçlll?gia dos 111glllnientos de pt-eensãcl. pinça, nlatcha e da con-ida.



VIII. CON'TENDO PROGRAMÁTICO ' ' ::: :
1 ) Cinesiologia articular e tnuscular da coluna vertebral.
2) Cinesiologia articular e muscular dos membros superiores.
3) Cinesiologia articular e muscular dos tnembros inferiores.
4) Cinesiología do inovitnento htlWq!!Q

IX. METODOLOG-IA l)E EB$!
Aula expt)sitiva e dialogada com dinànicas em grupos.
Está proibido o registro audiovisual não-QulQrjzêçlq çlçlprofessor.

XI.CRONOGliAB{ATEORICO
Semanas l)citas Assunto

1' 26/2 a 02/03/2018 Aoresentacão do mano de ensino. Revisão dos conceitos de cinesioloaia.

2' 05/3 a 09/03/2018 Cinesiologia da coluna vertebral: o desenvolvimento da bipedestação, das
curvaturas primárias e secundárias da coluna vertebral.

3' 12/3 a 16/03/2018 Cinesioloaia da coluna vertebral: a divisão em coluula anterior e posterior.
4' 19/3 a 23/03/2018 Cinesioloaia muscular da.coluna vertebral.
5' 26/3 a 30/03/2018 Cinesiolouia das oosturas em oé e sentada.

6' 02/4 a 06/04/2018 Cinesiologia da pelve e da articulação sacroilíaca. Feriado aniversário
Araranauá.

X. METODOLOG IA E INSTRUI'LENTOS DE AVALIAÇÃO
B A verificação do rendimento escolar compreenderá frequência e aproveitamento nos estudos, os

quais deverão ser atingidos conjuntamente. Será obrigatória a frequência às atividades correspondentes
a cada disciplina, ülcando nela reprovado o aluno que ríão comparecer, no tnínimo a 75% das mesmas.

. A nota mínima para aprovaçãona disciplina será 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72da Res. n' 17/CUn/1997).

. O aluno com ü'equência suficiente (FS) e média das notas de avaliações do sen-mestre entre 3,0 e 5,5 terá
direito a ui-na nova avaliação no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,$ 2'
A nota será calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliações parciais
(MF) e a nota obtic]a na nova avaliação (]iEC). (Art. 70 e 71 da Res. n' 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
AÓ aluno que não comparecer às avaliações ou não apresentar trabalhos no prazo estabelecido será
atribuída nota 0 (zero). (Art. 70, $ 4' da Res. n' 17/CUIV1997)

e Avaliações
1 . Avaliação #l - Análise cinesiológica do movimento - peso l
2. Avaliação #2 - Análise cinesiológica:do movimento - peso l

O plágio parcial ou total das avaliações receberá nota ZERO.

*: As piavas poderão conter questões objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderão ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos será incluída na avaliação teórica.

Observações:
Avaliação de segunda chamada:
Para pedido de segunda avaliação somente em casos em que o aluno, por motivo de força maior e
plenanente justificado, deixar de realizar avaliações previstas no plano de ensino, deverá fomlalizar pedido
de avaliação à coordenação do curso dentro do prazo de 3 dias úteis apresentando coinpiovação.

Horário de atendimento ao aluno: 5.1020-2 Bloco C/sala 8



Os livros acima citados constam na Biblioteca Setoiial de Araranguá ou l)oclem sei encontrados no acervo
consultas em sala.da disciplina: impressos oq,,Fm disponít'eis para

Prof' Adei=KaL8í IZujar.lunior

XIII.BIBLIOGRAFIA BÁSICA
Bibliografia Básica

[ . ]<.APAND.]]. ]. A. /â..natonüa fünciona]. 6. ed. Rio dc .lareira: Guanztt)ara Kotlgan. 201 1.
2. NEUMANN, DA. Cinesiologia do apareljlo lnusculoesquelétlco: ftnldalnentos para reabilitação.

2.ed. Rio de .Janeiro: Guanabara Koogan. 201 0.
3. KAPANDJI, 1. A. Fisiologia articulam: esquemas comentados de mecânica llulllana. 6. ecl. São Paulo:

Ed. Medica Panamericana, Rio tlc Janeiro: Guanatlara Koogan, 20C)7.

Xã'v. BÍ}3L{'QGRÀ.$'}.&(:01WP]LgMENT.&R
1. LE]]T\4KUHL, LD: SM]T]J. LK. Cinesio]ogia clínica cle Brunnstron). 13arueri: N]ano]e. 1 997.
2. HAN41LL. .].: KNUTZEN, K.M. Bases bioinecânicas do nlo-.,'imenso humano. 3. cd. Barucri: i\4anole.

3. NETTER. Frank ]-]enq. At]as de anatoln]a humana. 5. ed. Rio de .lameiro: ]1]sex'ier. 201 ].
4. SACCO. l.C.N.: TANAKA. C. Fisioterapia - Teoria e Prática Clínica - Citlesiologia e Biotnecãnica

dos Complexos Articulares. Rio de .janeiro: Guanat)êtra Koogan. 2008.
5. KENDALL. F.P. Músctllos: provas e funções. 2. ed. Balueli: h'lanolc. 2(}07.

7* 09/4 a 13/04/2018 Cinesiolagia da sínílse púnica e articulação cclxo-kHQ]'al. Os inox'irnentos
élvícos. a postura e a mancha.

8' 16/4 a 20/'04/2018 Avaliação #l - Análise cinesiológica do movimento. Revisão da avaliação.

9* 23/4 n 97/0zl/)HIR Cinesiologia da caixa torácica. Cinesiologia muscular dos luúsculos da
elve e seu papel na postura e na marca:3

10' 30/4 a 04/05/2018 Cinesiologia articular e muscular do joelho e seu papel na postura e na
marcha

} }' 07/5 a 11/05/2018 Cínesiologia articular e muscular do complexo do pé e tornozelo. e seu
aDe nà t)os :uiã. e nà marcha

  14/5 a 18/05/2018 Ciilesiolouia al-titular e muscular do complexo do omllrn
  21/5 a 25/05/201'8 Cinesioloilia articulam e muscular do cotovelo e antes)ralo

}4* 28/5 & 01/06/2C)}8 Feriado Proclamação da Repút)liga. CincsÍologia aNicular e musctilai do
unha. mão e dedos. Feriado de Con)us ('hiisti

}5* 4/6 a 08/06/2018 Cinesioloqia í'uncional dos movimentos dc nreensão e 11illca

  11/6 a 15/06/2018 Avaliação #2 - /\ná]ise cinesio]óaica do l)movimento. Re\,,irão (]a avalia(«fin
}7' ]8,'6 a 22/06/2018 Avaliação de segunda chamada
].8" 26/6 a 29/06./2018 ProvaREC

X[[. Feriados previstos para o semestt'e 2f) 1 8/]
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