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C0©iG0 NOME :©Â DISCIPLINA
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Anatoin a l

V;Í:E$TENTA
Introdução à Cinesiologia. As bases biomecâtlicas do movimento llunlano: cillcnlática e cinética- A relação
etltle as propriedades í:islológicas e cinesiológicas do sistel-na nlusc,uloesquejético pala o mclvimento
llunlano. Estudo do mo-çinlento llumano: a postura, a marcha, a cor.lida e o salto.

VII.OBJETIVOS :
Qb$à ã õ$ Cêra $:
' Capacitar e fundamentar o conhecimento teórico sobre a cinesiologia llunlana
OUetivos Específlctls:
. Estudei' as tnases cinesíológicas e biomecâtlicas do inox.,iiricnto h,uilaano.
. Analisar aspectos esqueléticos, musculares e iteurológicos envolvidos com o movímci to humano.
. Estudar a postura, a marcha e o salto humano.



VIII. CONTEtJDO PROGRAMÁTICO
Conteúdo Teórico:
1) Introdução à cinesiologia e biomecânica: cinémática e cinética
2) Aspectos anatómicos e funcionais articular, muscular e neurofisiologia.
3) Cinesiologia da postura ç marcha humana.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESl:NVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Aula expositiva e dialogada com dinànicas em grupos.
Está oroibido o reaistro audiovisual não autorizado do professor.

XI. CRONOGRAMA TEÓRICO
Semanas l)ates Assunto

1' 26/2 a 02/(]3/2018 Aoresentacão do olano de ensino. Introdução à cinesioloeia.
2' 05/3 a 09/03/2018 Introdução à biomecânica do movimento humano.
3' 12/3 a 16/03/2018 Princípios de artroloaia e movimento.
4' 19/3 a 23/03/2018 Princíoios mecânicos: osteocinemática. \
5' 26/3 a 30/03/2018 Princípios mecânicos: artrocineinática.

6' 02/4 a 06/04/2018 Princípios mecânicos: cinética, traballlo e potência. Feriado aniversário
Araranuuá

7' 09/4 a 13/04/2018 Exercício #l: Peso relativo e centro de gravidade do corpo e seglbentos

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO
8 A verificação do rendimento escolar compreenderá fi'equência e aproveitamento nos estudos, os

quais deverão ser atingidos conjuntamente. Será obrigatória a frequência às atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que não comparecer, no mínimo a 75% das mesmas.

e A nota mínima para aprovação na disciplina será 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n' 17/CUn/1997).
e O aluno com íi'equência suficiente (FS) e média das notas de avaliações do semestre entre 3,0 e 5,5 terá

direito a uma nova avaliação no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,$ 2'
A nota será calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliações parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliação (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n' 1 7/CUd1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que não comparecer às avaliações ou não apresentar trabalhos no prazo estabelecido será

atribuída nota 0 (zero). (Art. 70, $ 4' da Res. n' 17/CUn/1997)

B Avaliações
1 . Avaliação #l - Análise cinesiológicado movimento - peso l
2. Avaliação #2 - Análise cinesiológica do movimento - peso l

O plágio parcial ou total das avaliações receberá nota ZERO.

* As provas poderão conter questões objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderão ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos será incluída na avaliação teórica.

Observações:
Avaliação de segunda chamada:
Para pedido de segunda avaliação somente em casos em que o aluno, por motivo de força maior e
plenamente justiHlcado, deixar de realizar avaliações previstas no plano de ensino, deverá formalizar pedido
de avaliação à coordenação do cluso dentro do prazo de 3 dias úteis apresentando comprovação.

llorário de atendimento ao aluno: 5.1020-2 Bloco C/sala 8
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Prof» Aderba} 'Í] \.,i u11ioi'

XIII.BIBLIOGRAFIA BÁSIC/\
Bil)biografia Básica

1 . KAPAND.TT. 1. A. .Anatomia funcional. 6. ed. Rica clc .Janeiro: Guanabara K.oogan. 201 1.
2. NEUNIANN. D.A. Cinesiologia do aparelllo musculoesquelético: fundamentos l)ata leallilitação.

2.ed. Río de Janeircl: Guanabaia Koogan, 20 10.
3. LEHMKUHL. LD: SN'íITH. LK. Cinesiologia clínica de Brunnstrom. São Paulo: Edi(ora Nlanole.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEhIENTAR
1. 11AMILL. .T; KNUTZEN, K. M. Bases biotnccânicas do inovinlcnto lltmlallo. São i)auto: l:ditará

M.ailole. 20}2.
2. ANGELO. .T.G.: FATTINI. C.A. Anatomia humana sisLênlica e segilaentar. 3- ed. São Paulo:

Atheneu. 2007.
3. KENDALL. F.P. Músculos: provas e ftulções. 2. ed. Barueri: N4anole. 2007.
4. MCARDLE. ü/.D.: K/\TCH. F.l.: KATCFI. V.L. Fisiologia do exercício: nutrição, energia c

desempen[lo humano. 7. ed. Rio de .Janeiro: Guanat)aJa Koogan. 20 1 ] .
5. SACCO, ].C.N.: TANAKA, C, Fisioterapia - Teoria e Prática Clínica - Cinesiologia e [3iomecânica

dos Complexos Articulares. Rio de Janeiro: Guanabara I':oogan. 2008.

    c:Q}'obra } s
8' 16/4 a 2C)/04/20]8 Avaliacão #l Análise cínesinl(\oít:n dn mrlvimpnl RP .;.â,{ ;i; l;i;:;i'i;l:;i=
9' 23/4 a 27/04./2018 Pr:illcíoios de to!.citlé n eê:ânlcn

  30/4 a 04./05,'20]8 Cinesiologia do i-movimento launtano: tipos de lorqucs e suas f'unções no
iT}QÃ/]111e to ]li.llnaílo. }*eriadü ) a ;dn 'Í'r9l$ tt\ dn

  07/5 a 11,/05/2018 Cinesiojoaía do nlovimentn hliln'lnr\' «a-.i- ân . ,'''''--.,:, .....:l:lli=.
!2' 14/5 a 18/05/2018 Cinesioloaia do movímenln hllmnnn nn;lli- .i .P.i«l.\ni,.:- ,.4'. '""-.;',.P.""
Í3' 21/5 a 25/05/2018 Cinesioloeia do movimento htimnnn' mnr. hn p rn.-,.i.l.

{4' 28./5 a 01/06/2018 Cinesicllogia do salto. ,Análise cínesiolóÉ;ica do mox.ilnento. Felliad( de
Cor'oUS Cl:lÍ'ist:i

}5* 4/6 a {)8/06/20}8 Cinesiolouia da postura
16" 11/6 a ]5/06/2(118 Av;aÍiacão #2 Análise cínesioláp ca {ln mó\.,; l e11fn PP« ««-l;«r6'~
}7* }8/6] a 22/06/2Q}8 Ava[iacão de Sep Inda {'fIaR a ]
}8' 25/6 a 29/06/2018 Piava de Rec\ineracão

XII. Feriados previstos pat'a o semestre 20118/1
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