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\( JU$YÍyiCÂTt\K
A disciplina de Ergonomia e Fisioterapia do Trabajllo tem grande importância na himação proílssiollal elos
académicos em Fisiotcraflia, pois apicscnta ulll campo dc atuação profissional i)astantc al)rangcntc c dc
grande expansão na sociedade. Atl-avós dos conteúdos técnicos e cielltíHlcos sobre a atuação em elgononlia e
fisioterapia do ti'atalho e dos conhccimeHtcls gerais, sociais. políticos e econõmiccls deste g)-upo, o
fisioterapeuta poderá aduar e se cspecializat' nesse campo profissional com uma visão gcileralista da saúdo do
tra l)al llador.

VI.Eb'IENE'A
Conceito de Ei'gonomia. Histõrio de ergonomia. J'rincipais cst:uditnsos soba-c a OI'ganizaçãa do traballlo:
Ta)lor, Ford e Eltoil Mayc}. Post:umas para Q trabalho. Biomecânica Ocupacional. Transporte c levailtalncnto
de cargas. Fundamentos de Biomecânicae ntsiologia do !!qb

VII.0BJETIVOS
Ob$óÊ$voÉ Geã'üis:

Proporcionar aos alunos uma visão abrangente sobre a saúde do trabalhador c o catllpo da Ergonomia.
Ainda, ])ossibílitar o planejalncnto e aplicação (ie consutas pala a prcveilção e reabilitação lias docilças
OGuoacíQilajs.



Objetivos Específicos
Proporcionar conhecimento sobre

o histórico do trabalho e da ergonomia no mundo e no Bi'asil
as teoriíts sobre organização do trabalho
as leis que regem o traballlo e a saúde do trabalhador
a biomecânica ocupacional e os distúrbios ocupacionais
a análise ergonómica do trabalho
a prevenção e a inte yçpção nos distúrbios ocupacionais

VIII. CONTEUnO PltOGRAMATICO .
Conteúdo Teórico
l .. l:história do Trabalho e da Ergonomia
2. Legislação em saúde do Trabalhador
3. Teóricos da organização do trabalho
4. Nomlas Regulamentadoras do Traballlo
5. Biomecânica ocupacional
6. Análise ergonómica
7. Distúrbios ocupacionais
8. Prevenção e intervenção em saúde do trabalhador:
9. Acidente de trabalho B
 
I'X. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Aula expositivo e dialogada com dinâmicas em grupos; seminários; discussão de artigos e capítulos de
livros; projeção de imagens e vídeos;. Discussões e au]a$ !çÓ!!çQ/práticas. . ]

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
» A verificação do rendimento escolar compreenderá frequência e aproveitamento nos estudos, os

quais deverão scr atingidos conjuntamente. Será obrigatória a sequência às atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que não comparecer, no mínimo a 75% das mesmas.

e A nota mínima par:i aprovação ua disciplina será 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n' 17/CUn/1997).
8 0 aluno com frequência suficiente (FS) e tnédia das notas de avaliações do semestre entre 3,0 e 5,5 terá

direito a uma nova avaliação no final do semestre (REC), excito as atividades constantes no art.70,$ 2'
A nota será calculada por meio da. média aritmética ente a média das notas das avaliações parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliação (REG). (Art. 70 e 71 da Res. n' 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que não comparecer às avaliações ou não apresentar. trabalhos no prazo estabelecido será

atribuída nota 0 (zero). (Art. 70, $ 4' da Res. n' 17/CUn/1997)

8 Avaliações
Prova 1: Nota lO (peso: 4)
Prova 2: Nota lO (peso: 4)
Seminário: Nota lO (peso: 2)

Obs: se detectado plágio será atribuída nota zero ao trabalho.

* As provas poderão conter questões objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderão ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos será incluída na avaliação teórica.

Observações:
Avaliação de segunda chamada:



Para pedido de segunda avaliação sotnente em casos em que o aluno, por movi'ro de força maior e
plcnan ente .justil:içado, deixar dc i-balizar a'ç'aliaçõcs previstas no plano dc cnsiilo. deverá fbrinalizar pcctido
dc avaliação à coordenação da curso dcntío do prazo dc 3 dias úteis aprcscntalldo cota!)}ox'ação

Moral'io de atendimento ao aluno: Sempre ao t:émllno das aulas (cluinta-l'einl) ní} sala 307. Obs. Enl caso
dc ausência do prof'essor para participação cm evento científico. a caiba llorálla c o conteúdo da disciplina
êç!$g !çp$1$os collforme acordado com oli qjunos previamente

XIII.BIBE,IOGRAFIA B.\SIC/\
Bi})líog!'afia Básica

]. \rERONESI JUNIOR. José Ronaldo. Perícia judicial pai'a, fisiolei'af)estas: perícia técnica

cinesiológica - funcitlnal: assistência técnica judicial; modelos e legislações. São Paulo: Andrcoli.
e20}3.

Xi.CRONOGRANÍA TKOKÍCO
  l)aeâs Â$$üã ê

Í " a  
2' a  
3' 8  
4" a  
5" a  
6' a  
7* a  
8" a  

  }4/05 a Í8..'05/2(}}8 Apresentação da Discil)lira/Conceitos c l-histórico da ctgonoíllia.
3'eóliçcls da organização do írabíiiho.

} (}' 2}/(]5 a 25/05/20{8 Legislação do trai)aÍlao/'Nonllas re u a:me33tado!'as

1 } ' 28/05 a 0}/06/20}8' FERIADO
} 2* Q4/06 a 08/06,/2€118 Biomecânica ocupaciona]/Cincsiolerania laboral
{3* }l/'Q6 ã !5./06)/20}8 1"/\VALA,ACHO
}4" }8/06 a 22/'0é)/'20}8 Doenças ocuoaçionais,'Prevenção c in er'ç'então na$ doei3ças ocuoaciona $
]5" 25/Q6ca 29/06/2Q]8 Análise cieonõlllica/ Instrui lel tos dc avaliação
{6" 02/07 a 06,'0.7/2018 l!',&vaílação
}7* 09/07 a 13/07/2018 Pro\a substitutiva/REC
}8" }6/a7 a 20/07/2018 Divã!} Ração de Noras

XII. Fei'lados previstos para o semestre 201 8/1

30/Q3/20]8: Sexta-feira S n a
3 ! /a3/20 1 8: Dia ll]ão ]ctivCI

03/04/20 1 8: Alliversário de .'\raranguá
2 {/a4/2Q } 8: Tirãde es
3a/04/2Q] 8: t)ia {lão ]ctiv'o

0}/'05/20 } 8: Dia do üaball adoi

04/05/20] 8: Dia da Padroeira de Araianguá
3 1 /''05/20 18: Col'pus Chi'isto
0} /0($/2Q 1 8: Dia não }e4:ivo
Q2/06/20} 8: Dia }lão íefivo



KAPANDJI, l.A. Fisiologia articular: esquetnas comentados de mecânica humana. São Paulo: Ed
MedicaPanainericana, Rio de janeiro: Guanabara Koogan, e2007
FATO, Emília. Guia de reumatologia. Barueri: Manole, 2010

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Araranguá ou podem ser encontrados no
acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponíveis para consultas em sala.

,Õ,.,, 7"««' d''l,«Ó« .zü }"'h
Prof" DT' Lais Malta Siqucira das Neves

Aprovado na Reunião do Colegiado do Curso em
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