Daniela Ribeiro Schneider

)
e a psicologia
clinica

& editora ufsc



sartre

e apsicologia clinica



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
Reitor
Alvaro Toubes Prata
Vice-Reitor
Carlos Alberto Justo da Silva

EDITORA DA UFSC
Diretor Executivo
Seérgio Luiz Rodrigues Medeiros

Conselho Editorial
Maria de Lourdes Alves Borges (Presidente)
Alai Garcia Diniz
Carlos Eduardo Schmidt Capela
Ione Ribeiro Valle
Jodo Pedro Assumpgio Bastos
Luis Carlos Cancellier de Olivo
Maria Cristina Marino Calvo

Miriam Pillar Grossi

Editora da UFSC

Campus Universitirio — Trindade
Caixa Postal 476
88010-970 — Florianépolis-SC
Fone: (48) 3721-9408
editora@contato.ufsc.br
www.editora.ufsc.br



Daniela Ribeiro Schneider

sartre

e a psicologia clinica

12 edicdo

12 reimpressao

Q,
M editora ufsc



©2011 Daniela Ribeiro Schneider

Direcio editorial:
Paulo Roberto da Silva
Editoragio:

Carolina Pinheiro
Capa:

Maria Liicia laczinski
Revisio:

Julio César Ramos

Ficha Catalografica
(Catalogacao na fonte elaborada pela DECTI da Biblioteca Central da Universidade Federal
de Santa Catarina)

S358s Schneider, Daniela Ribeiro

Sarte e a psicologia clinica / Daniela Ribeiro Schneider. — Flo-
rianépolis : Ed. da UFSC, 2011.

290 p.

1. Sartre, Jean-Paul, 1905-1980. 2. Psicologia clinica. I. Titulo.
CDU: 159.954

ISBN 978-85-328-0529-4

@080

BY NC ND

Este livro estd sob a licenga Creative Commons, que
segue o principio do acesso publico a informagao. O livro
pode ser compartilhado desde que atribuidos os devidos
créditos de autoria. Nao é permitida nenhuma forma de
alteracdo ou a sua utilizagdo para fins comerciais.

bncreativecommons.org



Aos meus pais

A Nelson Brum Motta






- AGRADECIMENTOS -

Gostarfamos de agradecer a valiosa contribui¢io de uma série
de pessoas e institui¢cdes que colaboraram para que chegissemos até
a publicagio deste livro: ao Prof. Dr. Zeljko Loparic, orientador da
tese; ao Prof. Pedro Bertolino, pelas discussoes essenciais travadas na
elabora¢do deste livro e pela importincia de sua mediagdo profissional;
a Isménia Ribeiro Schneider, pela corre¢io de portugués, além desse
companheirismo maternal sempre essencial; a Arno Schneider, pelo apoio,
incentivo e carinho tio fundamentais; a Nelson Brum Motta, pelo amor e
companheirismo, que foram o alento para a concretizagio desta empreitada
intelectual e profissional; aos colegas do Movimento Existencialista
de Florianépolis, pela luta conjunta por uma psicologia cientifica, que
viabilize um mundo mais humano; ao Nucleo de Histéria da Psicologia da
PUC/SP, a Celi Cavallari, Vanise dos Santos, Ida Cardinalli, pela gentil
acolhida paulistana; 8 CAPES, pela bolsa, que possibilitou a efetivagio do
curso de doutoramento, bem como a realizagio do doutorado-sanduiche
no exterior.






- SUMARIO -

AP RIE SN (S TR TR 13
O campo da psicologia clinica e SEUS IMPASSES...c.coveuerveuerueueruererrerirreneerennnes 13
O lugar da psicologia na obra de Jean-Paul Sartre.........cccccccoovvviiiiinnnnnnne. 17
Indicativos para uma psicologia clinica em Sartre........cccoeveveeernecrcnnnnee 22
A estrutura do LIVIO ....oeeeeiriiiciiiicecicicc e 24

-- PARTEI --

- CAPITULO 1 -

DEFINICC)ES E DELIMITAQOES DA PSICOLOGIA CLINICA

1.1 Uma breve histéria da clinica e da psicologia clinica.......c.cccoeueeerennnnee 29
1.1.1 O nascimento da clinica .......cccocoveiviiiiiniiiiiiiiiiiiiicce, 29
1.1.2 A perspectiva histdrica da psiquiatria no seio da medicina........ 32
1.1.3 A génese da psicologia clinica ......coceeverrereinenencninenncnecnnen 34
1.1.4 Asorigens da psicanaliSe .......c.coccvevireniecnieenicenicinenceenen 37
1.1.5 A elaboracio da area da psicologia clinica .....c.coeeeecrnueuccncnnnee 45

1.2 Ainserc¢do de Sartre no contexto da psicologia clinica ......c.ccccccvennnee. 55

- CAPITULO 2 -
ASPECTOS BIOGRAFICOS DE JEAN-PAUL SARTRE

2.1 Trajetoria existencial......ocoveoreriieiienireceee e 61
2.2 Os caminhos tedricos de SATtre........cocvveeieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 65

- CAPITULO 3 -
A ONTOLOGIA FENOMENOLOGICA DE SARTRE

3.1 Ontologia e epistemologia.......ccccceririrueueirinieieeninieicceneeeereeee e 75
3.2 A consciéncia enquanto polo da subjetividade........ccccceveeereninicnincnnnne. 86
3.3 O ser do homem cOmo em-Si-Para-Si......ccceceeeriruereucrirerieieereeieeereeeenes 92



- CAPITULO 4 -

A PERSPECTIVA DE CIENCIA EM SARTRE

4.1 A definicA0 de CIBNCIA c.voveeieeieeieieeceeeeeeeee e 97
4.2 Ciéncia e PSicologia.....cceiveririeuinieineeirieireteeeee et 102

-- PARTE 1II --

- CAPITULO 5 -

O HOMEM COMO SER-NO-MUNDO

5.1 O homem inserido em um processo de rela¢des

5.1.1 Relagdo com a materialidade ......c.coccovvenieenieinccinciniccceee
5.1.2 A 1elagio COM O COTPO..cuiruiriiriiieiiieieieee et
5.1.3 Arelagio com o tempo...............

5.2 O “eu” como um ser do MUNAO.......coecererrirrerireeieerieeresieiereseeneenns
5.3 As emogdes como uma atitude do homem diante do mundo

- CAPITULO 6 -

A DIALETICA DA RELAGCAO EU/OUTRO

6.1 Relacdo eu/outro — dimensdo ontologica ......ccoveveucrirenreuecnenuerecennnn

6.2 Relagdo individuo/sociedade - dimensio antropolégica
6.3 A personalidade e as mediag¢des sociais — dimensio psicoldgica........ 157
- CAPITULO 7 -
FUTURO E LIBERDADE

7.1 Aliberdade enquanto aspecto essencial do homem ...........cccccccceeeee. 167
7.2 A possibilidade de transcender a situagio dada em dire¢do a um
futuro - a func¢do imaginaria

7.2.1 Ontologia da iMagem......coceiririrueuirininiereirneeeeeeeeseeee e

7.2.2 Afuncio imagindria na vida psiquica .....c.cccoveueenreiecnnereenene 178
7.2.3 Impasse psicol6gico e imaginario ......cccevveevueenueincnincnieenieennee 181
-- PARTE III --
- CAPITULO 8 -

As CONCEPCOES SARTRIANAS EM TORNO DA PSICOPATOLOGIA



8.1 A insercido de Sartre no contexto da psicopatologia..........ccceceueucuennnnne
8.2 A critica sartriana a psicopatologia classica e psicanalitica...............
8.3 A psicopatologia na concepgdo sartriana.......co.cceeeveerierenieuenieinrennes

- CAPITULO 9 -

A PSICOLOGIA CLINICA EM SARTRE: DO CAMINHO DA NAUSEA AOS
EMPREENDIMENTOS BIOGRAFICOS, ATRAVES DO METODO DA
PSICANALISE EXISTENCIAL

9.1 A psicanalise existencial de Sartre e seu caminho metodolégico
em dire¢do a uma psicologia clinica cientifica.......ccoeeeeenveerccnnnenen.
9.2 Andusea: o processo psicoterapéutico de Roquentin.........ccceeevueunee.
9.3 Saint Genet: comédien et martyr: a supera¢io de uma
dELETTIINACAD .t eve vttt ettt ettt sttt ettt ettt e et e e eneene
9.4 Flaubert e sua neurose: compreensio da psicanélise existencial ......
9.5 A psicologia clinica em Sartre......c.cooeeeernieucoennieiccineceereeeeeeeene

CONCLUSAO ..ttt eetee et eeaee e et e et eeeaa e e eesteeeeteeeenaseeeensseeesseeesenres

REFERENCIAS ..ottt ettt sea et e et e e eaeeeaeesnaeeaeeenssesnaesnteesnneenneas






- APRESENTAGAO -

O CAMPO DA PSICOLOGIA CLINICA E SEUS IMPASSES

No imaginario popular, a clinica é a drea predominante e identitria
da psicologia. As pessoas, ao se refererirem ao psicélogo, concebem-no,
em geral, como um clinico, em seu consultério particular. Os estudantes
de psicologia, quando do seu ingresso no curso, da mesma forma, trazem
essa visdo predominante. O imagindrio popular, no entanto, encontra
seu suporte no fato de o psicélogo clinico ser, efetivamente, “o modelo
hegemonico de profissional da psicologia” (CFP, 1988), conforme atesta
uma dezena de pesquisas realizadas a partir do final da década de 1970,
no Brasil, entre elas as do Conselho Federal de Psicologia (1988, 1992,
1994). No inicio da década de 1990, surgiram na profissio virias “dreas
emergentes” (psicologia hospitalar, psicologia juridica, psicologia dos
esportes, psicologia na saide publica, etc.), constituidas em fungdo das
demandas do mercado de trabalho e das mudangas sociais, o que levou a
uma modificagdo na ji consolidada concentragdo dos psicélogos na drea
clinica. Parece-nos, no entanto, que apesar dessas variagoes no cendrio da
psicologia brasileira, o predominio clinico ainda se faz sentir e a imagem
do psicélogo ndo se modificou tanto assim. Portanto, a clinica ¢ a drea
mais conhecida e, como consequéncia, a mais estereotipada no campo da
psicologia.

Hé muita polémica sobre as razdes desse predominio. Entre elas,
nio podemos deixar de considerar a grande influéncia da psiquiatria e,
portanto, do modelo médico na constitui¢do dessa disciplina, o que
ajudou a definir os contornos da pritica clinica e a consolidar o prestigio
herdado do “poder médico”. Além disso, a tarefa de realizar a adaptagio
dos individuos desajustados, fung¢io para a qual a clinica psicolégica
foi concebida (conforme poderemos verificar em sua histéria), serviu
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a necessidade premente da sociedade de manter seu status quo. Essa
conceituagdo tradicional, “a psicologia clinica é o campo de aplicagdo dos
principios psicolégicos que se preocupa, de um modo primordial, com o
ajustamento psicolégico dos individuos” (ROTTER, 1967, p. 13), traz
claramente uma dimenséo ideoldgica em seu bojo.

Essas reflexdes iniciais nos levam a indagar acerca das dificuldades
e impasses em torno da delimitagdo da fungdo clinica em psicologia. Ela,
por vezes, é definida a partir de seu “local de realizagio” (considerada
como atividades de consultério, de cardter privado, em detrimento das
atividades de cardter publico, por exemplo), ou de sua “drea de atuagio”
(clinica ou hospitalar, por exemplo, diferenciando-se da psicologia escolar
ou da psicologia organizacional, etc.), ou ainda, a partir da “drea de
conhecimento” (diferenciando-se, por exemplo, da psicologia social). Na
verdade, nenhuma dessas defini¢es é precisa, realizam sub-repticiamente
uma compartimentalizagdo da disciplina psicolégica, sendo fonte de
muitas controvérsias. Definir o que é psicologia clinica nio ¢, portanto,
tarefa facil.

A partir da década de 1980, diante de todas essas indefini¢oes,
além da constatagio de sua dimensdo ideolégica e do seu predominio
hegemonico, muitos psicélogos e pesquisadores brasileiros comegaram a
questionar alguns aspectos fundantes da drea clinica (CFP, 1988, 1996;
CAMPOS, 1992):

a. o fato de a psicologia clinica seguir e propalar um modelo de
profissdo liberal, pautada pela démarche médica, voltada para o
atendimento de uma camada privilegiada da populagio — critica
de ordem politico-ideoldgica;

b. a concep¢io de homem que lhe subjaz ser individualista,
a-histérica e associal, advinda de uma heranga da psiquiatria
clinica, de perspectiva mais organicista e de uma psicologia
subjetivista, sustentada em uma filosofia idealista e mentalista,
além de sua relagio com a concepgio liberal de sociedade — critica
de cunho mais teérico e epistemolégico, bem como ideolégico;

c. aconcepgio de saide mental que a sustenta ser pensada emtermos
de normal/anormal, heranga do modelo empirico, psiquidtrico,
classificatorio, que trabalha na dire¢io de enquadramento dos
comportamentos — critica de cunho epistemolégico e ideolégico;
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d. a fungdo de ajustamento dos individuos com comportamento
desadaptado a sociedade, cumprindo um papel social de
“manuten¢io do status quo”, heran¢a da medicina higienista
do século XVIII e da psiquiatria cldssica — critica de cunho
ideolégico e politico;

e. a generaliza¢do do modelo clinico para qualquer drea de atuagio
do psicélogo, fazendo com que acabe por predominar “este
pernicioso ‘estado de espirito clinico’ que mais prejudica o préprio
desenvolvimento da psicologia enquanto ciéncia e obstaculiza
seu conhecimento enquanto profissio” (SASS apud CFP, 1988,
p. 207) — critica de cunho metodoldgico, epistemoldgico e
ideolégico.

Essas criticas, fundamentais para se pensar o fazer do psicélogo,
acabaram por ser um questionamento de todo o modelo clinico e de sua
pritica mais conhecida, a psicoterapia.! Ndo podemos cair no equivoco
de traduzir psicologia clinica como sinénimo de “pritica de consultério”.
O consultério é um dos seus /oci possiveis, mas psicologia clinica é uma
disciplina que néo se resume a um dos seus locais de aplica¢io e nem a uma
de suas praticas.

Esses questionamentos adquiriram, de forma geral, uma énfase
mais politico-ideoldgica, cuja solu¢do deve passar pela conscientizagio da
fungdo social do psicélogo, através de uma luta politica na interioridade da
categoria, na formagio do psicélogo e na constituicdo da relagdo psicologia/
sociedade. Importantes conquistas foram feitas nesse campo nos tltimos
anos. No entanto, nesse rumo de questionamentos, muitas vezes se deixou
de lado o aspecto mais tedrico e epistemoldgico das criticas, fundamentais
por apontarem lacunas centrais na constitui¢do da ciéncia psicoldgica,
posicionando-se, muitas vezes, aprioristicamente, pela negagio da clinica
ou da psicoterapia, e nio pela superagio dos impasses dessa importante
area de atuagio do psicélogo.

Problematizar o campo da psicologia clinica, sua (in)defini¢io,
suas amarras tedricas e epistemoldgicas, partindo do horizonte de sua
constitui¢do histérica, serd, pois, uma das nossas tarefas, a fim de que

1

Sass (apud CFP, 1988, p. 207) toma o cuidado de separar de sua critica aquela que
ele denomina de “pratica legitima e importante dos psicélogos e desenvolvida pela psicologia: a
psicoterapia’.
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possamos refletir sobre as contribui¢ées que se fazem necessarias para que,
ao levar em consideragido o importante teor ideoldgico, politico, tedrico e
epistemoldgico das criticas & drea, possamos pensar na superagio dos seus
impasses.

A psicologia clinica tem de ser concebida como um campo de
produgio cientifica de conhecimentos e de elaboragdo de uma praxis, com
claros reflexos na cultura contemporanea (FOUCAULT, 1987), conforme
poderemos conferir em sua histéria. Ela tem por objeto a situagdo humana
individual e/ou grupal em seu contexto histérico, antropolégico (social,
cultural), sociolégico (familiar, de relagdes de trabalho, entre outros), bem
como em suas condigdes psicofisicas; quer dizer, implica o estudo da pessoa
total “em situa¢io” (LAGACHE, 1949 apud PREVOST, 1988). Dessa
forma, a psicologia clinica deve ser uma psicologia aplicada, ou seja, uma
prética apoiada sobre um método (o clinico), sustentada, principalmente,
pelo estudo de casos clinicos, desdobrando-se na constitui¢io de uma
teoria clinica e psicopatolégica. A psicologia clinica deve atuar de forma
interdisciplinar na drea da promogio da sadde, prevengio e remediagio
do sofrimento psiquico. Além disso, juntamente com outros trabalhadores
sociais, o psicélogo clinico deve trabalhar situagoes concretas, contribuindo
na prevengio dos problemas sociais, tais como a produgio social da loucura,
da deficiéncia fisica e mental, do uso abusivo de dlcool e outras drogas,
entre outras questoes.

Nessa direcdo, a psicologia consolidada por Jean-Paul Sartre, que se
instaura em um horizonte epistemoldgico, tedrico e ideolégico diferente do
da psicologia empirica, da psiquiatria e da psicanalise freudiana, por assumir
uma perspectiva histérica, dialética, ndo mentalista e nio subjetivista,
como teremos oportunidade de discutir neste livro, tem muito a oferecer
para a superagio dos impasses enfrentados pela psicologia clinica.
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O LUGAR DA PSICOLOGIA NA OBRA DE
JEAN-PAUL SARTRE

Jean-Paul Sartre (1905-1980) tem uma imensa obra que abarca
livros, textos, ensaios tanto de ordem filoséfica ou cientifica, envolvendo
areas como a prépria filosofia, a psicologia, a antropologia, quanto de
ordem literdria, envolvendo romances e pegas teatrais e, ainda, de ordem
politica e de critica cultural.

Aqui neste livro nos dedicaremos a analisar as contribui¢des que
suas obras de cardter técnico-cientifico trazem para o campo da psicologia
e, mais especificamente, para sua rea clinica.

Sartre, desde o inicio de seus estudos no campo da filosofia,
compreendeu a relevincia do saber psicolégico na defini¢io do ser do
homem hodierno. A psicologia, disciplina oficialmente nascida no século
XIX, que obteve franca expansio no final desse século e inicio do século
XX, veio a ser um dos alicerces do saber antropoligico moderno, quer dizer,
do conhecimento e postulagio acerca do homem, de suas caracteristicas,
de suas possibilidades de ser. Com isso, ela contribuiu, sobremaneira, na
defini¢do do horizonte de racionalidade da sociedade ocidental moderna,
a luz de cujo saber passaram a se consolidar as relagdes entre as pessoas,
as exigéncias normativas do comportamento, as priticas sociais e politicas.
Sartre era um critico contumaz dos costumes e dos valores pequeno-
burgueses que sustentavam a sociedade europeia de sua época. Opunha-
se, assim, as concepgdes filoséficas, antropoldgicas e psicolégicas que
embasavam tal racionalidade dominante.

Tendo clareza dessa importincia do saber psicolégico na
modernidade, somado 4 influéncia que sofreu da fenomenologia de
Husserl, que realizava uma critica contumaz ao psicologismo dominante
no final do século XIX, Sartre comegou suas incursdes tedricas formulando
proposigcées no campo da psicologia. Voltou-se, porém, a filosofia e a
ontologia pela necessidade técnica de melhor fundamentar seus estudos da
psicologia, como teremos oportunidade de observar adiante, na descrigdo
de sua trajetéria tedrica. Sendo assim, esse intelectual, mais conhecido pelo
seu perfil de fil6sofo, foi também um pesquisador sistematico da psicologia,
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e sua obra técnica inscreve-se, boa parte dela, nesse campo. No entanto,
essa perspectiva é pouco conhecida ou discutida, ou ainda, sua obra técnica
é traduzida como tendo fundamentalmente um cunho filoséfico, o que nio
¢ inveridico, mas ndo ¢ sua total abrangéncia. Poder-se-ia quase afirmar
que a filosofia sartriana foi o meio, o fio condutor de boa parte de suas
elaboragdes psicolégicas — posigdo perfeitamente compativel com o objeto
central de toda a sua obra: o homem concreto, com seus suores e suas dores,
inscrutrado no contexto sociomaterial, comprometido com seu tempo. Veja

o argumento de Cohen-Solal (1985, p. 140):

A filosofia seria, de qualquer maneira, uma propedéutica para a
psicologia e para sua criagdo romanesca. Nas revisdes da prova de
“Psicopatologia Geral” de Jaspers, nas visitas as apresentacdes de
casos dos doentes do Hospital Sainte-Anne, onde ele passava seus
domingos de manhi, em companhia de Nizan, Aron e Lagache,
em seu diploma de estudos superiores, quando sustentou, com
orientagdo de Henri Delacroix, sua tese sobre “A imagem na vida
psicolégica: papel e natureza”, Sartre decifrava, sobretudo, o campo
da psicologia.

Entre os psicélogos, mesmo a psicologia de Sartre, em seu conjunto,
¢ desconhecida e pouco valorizada; estudam nele certas temdticas, como
a nogdo de projeto, de liberdade, etc., entendidas como contribuicoes
filoséficas de Sartre a drea. Poucos, porém, compreendem a relevancia desse
autor na problematizagio do cerne da disciplina psicolégica. Essa relevancia
encontra-se na exposi¢do de uma psicologia em moldes totalmente diversos
dos até entio existentes, ao propor a superagio de uma série de dificuldades
e impasses presentes no amago das formulagées da psicologia empirica e
da psicanilise freudiana, conforme detalharemos oportunamente nestas
reflexdes.

Sendo assim, o projeto fundamental do trabalho técnico de Sartre
foi reformular a psicologia, realizando-o numa démarche coerente com a
ciéncia contemporinea, totalmente diferente daquela do empirismo e da
metafisica, perspectivas que determinaram a constituigdo dessa disciplina
até aquele momento histérico, por ele duramente criticadas, conforme ji
foi demonstrado por Bertolino (1979) e Moutinho (1995).

Resulta dai o objetivo deste livro: Investigar, através da analise das
obras filoséficas e psicolégicas de Jean-Paul Sartre, as contribuicées que
esse autor traz na dire¢do de uma compreensio cientifica da realidade



APRESENTAGAO -19-

humana e, especificamente, de uma nova perspectiva para a psicologia
clinica.

Dessa forma, o grande desafio de Jean-Paul Sartre foi responder
a alguns problemas que estavam propostos aos cientistas, filésofos e
pensadores de sua época: os dilemas trazidos pelo idealismo e racionalismo,
por um lado, e pelo materialismo e positivismo, por outro, concretizados
em questdes como a problemdtica do conhecimento, a discussio acerca
da objetividade nas ciéncias, a necessidade de revisio da filosofia, trazida
pelo marxismo, que postulava um conhecimento que remetesse a realidade
sécio-histérica, pois “bastava de contemplar o mundo, cabia, agora,
transformi-lo!” (MARX; ENGELS, 1987). O contexto cultural estava a
exigir, pois, a produg¢do de um conhecimento que partisse e voltasse ao
homem concreto. Era o que reclamava Politzer (1965, 1998) com a perspectiva
de uma “psicologia concreta”, era o que perseguia Vygotsky (1996) na
discussio e critica a0 método da psicologia, desenvolvida nos anos 1920 e
1930. Era também o que postulava a fenomenologia, no inicio do século
passado, pautando-se em seu principio da “volta as coisas mesmas”. Sartre
inseriu-se no 4mago mesmo das indagacbes presentes no contexto da
evolugdo do pensamento daquele momento, problematizou suas questdes
elementares e propds solu¢des que visavam superar impasses gerados tanto
no campo filoséfico e epistemolégico quanto no psicolégico. Decorre dai
sua importincia como um dos intelectuais mais relevantes do século XX.

Foi nessa perspectiva que o francés se tornou um pesquisador e
escritor sistemdtico da drea da psicologia, como vimos acima, visando
através de sua problematiza¢do contribuir para o avango de tais desafios
tedrico-epistemoldgicos de seu tempo.

Criador de uma nova teoria psicolégica, Sartre apresenta no capitulo
intitulado “Psicandlise Existencial” de seu livro O ser e o nada, uma
proposta de método de investigagio da realidade humana. Nela traz como
aspecto central da compreeensio do homem a questdo acerca da escolba
fundamental que o sujeito? faz de si mesmo, a qual se revela em todos seus atos,

2 Neste livro, utilizaremos a palavra “sujeito” em dois sentidos diferentes: o primeiro,

termo técnico da psicologia, referindo-se a pessoa, individuo, como no presente caso; o
segundo, significando alguém com uma atitude ativa (nfo passiva), senhor de si, como
quando evocamos o homem enquanto sujeito de seus atos, sujeito de sua vida, sujeito de
sua histéria. Solicitamos a atengio do leitor para distinguir o sentido do termo empregado,
conforme o seu contexto.
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pensamentos, sentimentos, concretizando-se no chamado “projeto de ser”.
Essa psicanilise forneceria as ciéncias em geral condi¢des de compreender,
de forma objetiva, o movimento do homem no mundo, de captar o seu
ser”. Formula, assim, uma proposta metodolégica capaz de viabilizar
aquela que passaria a ser reconhecida como a psicologia existencialista. Em
seu livro Questio de método, introdugio ao Critica da razdo dialética, Sartre
aprofunda essa metodologia, ao precisar a concepgio histérico-dialética na

«

compreensio do ser do homem.

Nesses dois estudos, o existencialista aponta para a viabilidade de
uma nova psicologia, bem como de uma clinica existencialista, partindo
de empreendimentos biogrificos que realizou e ampliando para outras
dire¢des metodolégicas:

Esta comparag¢io nos permite compreender melhor o que deve
ser uma psicandlise existencial, caso possa existir. E um método
destinado a elucidar, com uma forma rigorosamente objetiva, a
escolha subjetiva pela qual cada pessoa se faz pessoa, ou seja, faz-se
anunciar a si mesma aquilo que ela é. [...] Esta psicanilise ainda
nio encontrou o seu Freud; quando muito, pode-se encontrar seus
prentncios em certas biografias particularmente bem-sucedidas.
Esperamos poder tentar alhures dois exemplos, acerca de Flaubert
e Dostoievski. Mas aqui pouco importa que tal psicandlise exista ou
ndo: para nds, o importante é que seja possivel. (SARTRE, 1997,
p. 702-703).

Através desse método objetiva-se chegar a singularidade histérica —
o homem concreto —, entendido como um ser significante, ao compreender
que o menor dos seus gestos supera a situagdo em que se encontra em
dire¢do a um fim, ou seja, ¢ a expressdo de seu “projeto de ser”, bem como
do “saber-de-ser” coletivo de um dado momento sociocultural, do qual o
projeto é uma apropriagdo singular. Segundo Sartre, a forma mais rigorosa
de entender a realidade humana seria partir da compreensio de sujeito
singular em seu campo social, em seu movimento efetivo no mundo,
em sua inser¢do em uma classe social em dada estrutura produtiva, de
sua relagdo com o contexto antropolégico de uma certa época histérica,
assim como sua relagio com a atmosfera humana do ambiente a que
pertence (BERTOLINO, 2005), no meio de outros homens singulares,
pois somente através desses dados conseguiriamos sacar a luz a dialética
humana. Sartre declara, no Questdo de método, que o existencialismo a fim
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de permanecer cientifico e heuristico utilizar-se-4 do método progressivo-
regressivo, ou seja, partird de situagdes singulares para compreender o
universal e de situa¢ées universais para compreender o singular; para tanto
“[...] determinard progressivamente a biografia, aprofundando a época, e a
época, aprofundando a biografia” (SARTRE, 1960, p. 87).

Sendo assim, Sartre passard a elaborar biografias de alguns
escritores conhecidos, como é o caso de Baudelaire, Mallarmé, Jean Genet,
Gustave Flaubert, como forma de aplicar sua compreensio da psicologia
e da antropologia, assim como suas proposi¢cées metodolégicas, buscando
compreender a estruturagio do ambiente social, cultural, sociolégico que os
levaram a serem escritores, a escrever o que escreveram, a terem a trajetoria
existencial que tiveram, a serem os sujeitos que foram. Essas biografias
expressam, com maior ou menor grau, o conjunto das concepgdes tedrico-
metodoldgicas do existencialista e demonstram a viabilidade de seu método
e de sua psicologia.
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INDICATIVOS PARA UMA PSICOLOGIA CLINICA
EM SARTRE

O existencialista, como serd verificado mais adiante, tinha a
proposi¢io de “engajamento” para o intelectual, isso porque o que lhe
parecia fundamental era possibilitar mudangas, lutar pela construgio de
uma sociedade diferente, mais justa. Dessa forma, a sua formulagio de uma
nova psicologia, ao questionar aspectos basilares de nossa racionalidade
ocidental, sustentdculo ideolégico do sistema social vigente, ndo deveria ser
utilizada somente para possibilitar calorosas discussoes intelectuais, mas
também, e principalmente, para ser posta em pritica, a fim de viabilizar as
mudangas sociais necessarias.

E nesse horizonte que podemos compreender a preocupagio de
Sartre de que sua ‘psicandlise ainda nio encontrou seu Freud”. Essa afirmativa
demonstra, nos parece, uma clara intengdo do existencialista de ver sua
teoria e metodologia aplicadas na prética clinica, conforme foi realizado
pelo pai da psicanalise.

O grande desafio deste livro, em vista disso, é o de refletir acerca da
viabiliza¢do de uma pritica clinica a partir da psicologia sartriana. Longe
de a autora ter a pretensdo de ser o “seu Freud”! Nao serd um sujeito tnico
que a viabilizard, mas sim um conjunto de profissionais e pesquisadores
que, compreendendo a importincia dessa teoria para o campo da psicologia
e das ciéncias humanas, a efetivardo como uma nova perspectiva para essas
ciéncias e, mais especificamente, para a psicologia clinica.

Ja foram realizadas algumas tentativas, em nivel mundial, de colocar
em prética a psicologia sartriana. A mais conhecida foi a realizada por
Laing e Cooper, psiquiatras ingleses que criaram comunidades terapéuticas
na década de 1970 utilizando-se do referencial sartriano, como veremos
adiante. Hd também um grupo de psicélogos, filésofos e outros profissionais
e pesquisadores em Florianépolis, Santa Catarina, reunidos em torno do
NUCA,? que hd mais de vinte anos vem se dedicando a estudar a obra
de Sartre, pondo em prética uma metodologia psicoterapéutica totalmente

> Nucleo Castor — estudos e atividades em existencialismo — site: www.nuca.org.br
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sustentada na filosofia e psicologia sartriana. Nos Estados Unidos, ha
uma psicéloga, Betty Cannon, que também realiza uma clinica sartriana
nos moldes acima mencionados, conforme indica seu livro Sartre et la
psychanalyse (CANNON, 1993).

O objetivo maior desta obra é, portanto, assinalar a importancia e
a viabilidade pratica da psicologia existencialista, com todo seu potencial
revoluciondrio, como um instrumento necessirio para a investigagdo e a
intervengio na problemitica do ser do homem contemporineo.

Ha virias teses elaboradas, no Brasil, sobre a obra de Jean-Paul
Sartre. Conseguimos ter contato com algumas delas,* das quais muitas
discutem a psicologia ou a psicandlise existencial de Sartre. A maioria
realiza essa tarefa, no entanto, a partir de um ponto de vista filoséfico.
Neste livro, ao contririo, a abordagem dada a obra de Sartre ¢ a de uma
psicéloga, que pretende compreender a amplitude da propositura do
existencialista para sua ciéncia e sua profissdo. Nio se trata, aqui, pois,
de discutir sua obra do ponto de vista filoséfico, ou de tecer comparagdes
e correlagbes com outros filésofos que foram interlocutores de Sartre, ou,
simplesmente, por ele criticados. Logicamente a explicitagdo do contexto
filos6fico no qual o existencialista se inseriu, bem como a descri¢io da
ontologia por ele elaborada, sio necessdrias por razdes de ordem técnica,
ja que seus argumentos principais para a psicologia tém ali sua base de
sustentagdo. Foram, assim, inseridas no corpo deste livro conforme a
exigéncia de compreensdo dos diversos niveis de formulagio tedrica, mas
nio sio os aspectos centrais da presente andlise. Trata-se de pensar a
psicologia de Sartre, seus desdobramentos para a psicologia clinica, com o
olhar do profissional dessa ciéncia.

* Bertolino (1979); Gongalves (1996); Maheirie (1994); Monteiro (1998); Moutinho
(1995); Poelman (1981); Quintiliano (2005).
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A ESTRUTURA DO LIVRO

Este livro divide-se em trés partes:
A primeira intitula-se “A psicologia clinica e o horizonte do
pensamento sartriano”. Seu objetivo é localizar o leitor no cerne da

problemitica da psicologia clinica hodierna e abordar a inser¢do de Jean-
Paul Sartre na drea e a sua posi¢do em relagio a essa disciplina. Compde-se
de quatro capitulos:

no primeiro, passamos a refletir sucintamente sobre a histéria
do campo da psicologia clinica, a fim de que possamos melhor
delimitar o nosso objeto de estudo, bem como discutimos a
inser¢do de Sartre na drea;

no segundo, verificamos o conjunto da obra do existencialista, a
fim de que se possa compreender o horizonte onde ela se situa,
bem como a elaboragio sartriana de uma nova psicologia e suas
contribui¢ées para a psicologia clinica. Realizamos, assim, uma
breve biografia de Sartre, incluindo seus caminhos tedricos;

no terceiro, expomos, ainda que de forma breve, a sua ontologia
fenomenolégica, sem a qual nio podemos compreender as
mudangas fundamentais que levardo a uma nova psicologia;

no quarto, discutimos o conceito de ciéncia em Sartre,
fundamental para compreender suas proposi¢oes cientificas no
campo da psicologia e situamos as criticas que o existencialista
formulou em relagio a psicologia empirica e a psicandlise
freudiana, objetivando vislumbrar as discussées e proposicoes
que elaborou para o questionamento dessas disciplinas.

A segunda parte intitula-se “A psicologia em Jean-Paul Sartre”.
Aqui é chegado o momento de descrevermos a psicologia existencialista,
sua compreensio de realidade (ontologia), de homem (antropologia) e do

psicolégico. Seu objetivo ¢, portanto, mostrar as amarragdes, teceduras e
proposituras da psicologia sartriana e seu cariter de superagio dos modelos
tradicionais da psicologia. Sao trés os seus capitulos:
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— o quinto capitulo, que fala do homem como ser-no-mundo, como
um ser em um processo continuo de relagdes; do eu como um ser
do mundo; das emog¢des como uma atitude humana;

— osexto capitulo situa a dialética eu/outro, descrevendo essa relagio
irrevogével da realidade, em sua dimensdo ontolégica; a relagio
individuo/sociedade, ressaltando sua dimensio antropoldgica e,
finalmente, a constitui¢do da personalidade enquanto resultante
do processo de mediagio social;

— no sétimo capitulo, fundamental para compreender o caréter
distintivo da proposta sartriana, expomos sua nogio de
liberdade, a proposi¢do do cariter revoluciondrio do imaginario
e os caminhos que levam & loucura quando as pessoas estdo
submetidas a alienagdo e soliddo, discutindo a maxima sartriana
que mostra que “o essencial nio ¢ aquilo que se fez do homem,
mas aquilo que ele fez daquilo que fizeram dele”!

A terceira parte intitula-se “Novas perspectivas para a psicologia
clinica” e tem por objetivo, ao encaminhar o livro para sua conclusio,
demonstrar a proximidade e o interesse de Sartre com a drea da psicologia
clinica, discutindo suas contribui¢des para a superagdo de alguns dos
impasses dessa disciplina e sua reconstrugio a partir de novos pardmetros.
Esta dltima parte é composta de dois capitulos:

— o oitavo capitulo, no qual se discutem as concepgdes sartrianas
em torno da psicopatologia, colocada em patamar critico em
relagdo as concepgdes da psiquiatria e psicandlise, com reflexées
essenciais para se redimensionar a relagio do homem com suas
complicagoes psicolégicas, que serd fundamento para se pensar,
no préximo capitulo, em que consiste a psicologia clinica em
Sartre;

— o nono capitulo refaz o caminho metodolégico tragado por Sartre
em dire¢do a uma psicologia clinica, conforme expresso em sua
Psicandlise existencial, comegando pelo processo psicoterapéutico
descrito no livio A ndusea, bem como pelas compreensoes
psicolégicas subjacentes as suas psicobiografias, principalmente
a de Jean-Genet e a de Gustave Flaubert, delineando, assim,
a contribui¢do fundamental de Sartre para a viabiliza¢do de
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uma psicologia clinica coerente com os avangos da ciéncia
contemporanea.

Este livro é fruto da tese de doutorado da autora, defendida em maio
de 2002, no Programa de Pés-Graduagio em Psicologia Clinica da PUC
de Sio Paulo.

O procedimento para fornecer as referéncias das citagdes foi o da
edi¢do da obra por nés utilizada. Optamos por trabalhar com a maioria das
obras de Sartre no original em francés, mas na medida do possivel, quando
ndo houve incoeréncias, realizamos as cita¢des conforme sua tradugio
nos livros que temos a disposi¢do em portugués. Dessa forma, em muitos
locais teremos duas referenciagdes, a do original francés e a da tradugio em
portugués.

Vamos entdo a tessitura filoséfica e psicolégica de Jean-Paul Sartre!
Boa leitura!



PARTE I

A psicologia clinica e o horizonte
do pensamento sartriano






- CAPITULO 1 -

DEFINICOES E DELIMITACOES DA PSICOLOGIA CLINICA

1.1 UMA BREVE HISTORIA DA CLINICA E DA PSICOLOGIA CLINICA
1.1.1 O NASCIMENTO DA CLINICA

O nascimento da clinica enquanto dominio da experiéncia e da
racionalidade médica ¢, certamente, um fendémeno histérico e, portanto,
datado. O final do século XVIII € o inicio do século XIX irdo oferecer o
cendrio cientifico, social, politico, necessdrio a constitui¢io da medicina
moderna e sua clinica, como bem demonstrara Foucault (1987).

A palavra clinica vem do grego 4/iné, que significa cama ou leito.
Dai decorre uma de suas significagdes mais tradicionais em medicina: a
concepgio de que o saber médico é formado ao pé da cama do doente e
que, portanto, o ensinamento da arte médica deve se dar junto ao leito do
paciente. A clinica tradicional pauta-se, assim, 7o estudo de casos. Segundo
aquele autor, a tendéncia narrativa que considera a clinica como a origem
da medicina e, portanto, como o espago de acumulagio positiva de seu
saber, consolidado através do constante olhar sobre o doente, da atengdo
milenar a doenga, confere a clinica uma historicidade continua, o que viria
mascarar uma histéria mais complexa, ligada ao esfor¢o de organizagio
da medicina enquanto ciéncia e pritica e, dessa forma, ligada 4 histéria de
suas instituicdes.

Foucault ird nos mostrar como a c/inica dos casos, reflexo do empirismo
predominante no século XVIII, que preconizava a necessidade de
sistematiza¢io de diferentes dados e informagoes, a descri¢io de situagdes
experimentadas pelo doente, o cruzamento de uma série de fatos isolados
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a fim de chegar a um quadro da doenca, conforme os procedimentos
que caracterizaram o pensamento classificatério e que redundaram na
constitui¢io dos grandes sistemas e nosologias (Sydenham, Pinel, etc.),
ird, aos poucos, sendo substituida por uma perspectiva experimental
e cientifica, que levard a consolida¢io da clinica moderna, pautada na
medicina anatomopatoldgica do século XIX.

A passagem gradual a essa nova experiéncia teve como seu primeiro
momento a reforma pedagdgica da medicina, realizada sob os auspicios
da Revolu¢io Francesa, momento em que essa profissdo assumiu a fung¢io
do controle higiénico e social. Essa reforma acarretou a reorganizagio
do dominio hospitalar, espago onde doenga e morte sempre ofereceram
grandes li¢des a ciéncia. O hospital tornou-se, enfim, uma escola. A clinica
ganhou, além da jd consolidada observagio junto ao leito do paciente, um
segundo momento fundamental, o do ensino, quando o médico catedratico
retomava a histéria geral das doengas, suas causas, seus progndsticos, suas
indicagbes vitais, etc., levando a medicina a uma nova disposi¢io do saber,
a uma apropriagio sistematizada e cientifica de seu objeto.

A formagio do método clinico esteve ligada, portanto, ao
direcionamento da observa¢do médica para o campo dos signos e sintomas.
Os diferentes signos (pulso, respiragio, pressio, etc.) designam os sintomas.
O sintoma ¢ o indicador soberano da doenga, a lei de sua aparicio, o seu
significante. A apari¢io da doen¢a em seus sintomas possibilitou uma
transparéncia do ser patolégico a uma linguagem descritiva. A partir
da investiga¢do clinica, pautada em uma anilise exaustiva dos sintomas,
o ser da doen¢a tornou-se “inteiramente enuncidvel em sua verdade”
(FOUCALT, 1987, p. 107). A clinica teve de produzir, dessa forma, além
do estudo sucessivo e coletivo de casos, a reflexdo e a sensibilidade em
dire¢do a organizagio de uma nosologia. Tornou-se, assim, uma maneira
de dispor a verdade jd constituida, desvelando-a sistematicamente.

No entanto, a grande mudanca epistemolégica, que implicou o
que se poderia chamar, na perspectiva de Bachelar (1996), de um corze
epistemoldgico, adveio da descoberta da anatomia patoldgica, possibilitada
pelo progresso da observagio, pelo cuidado em desenvolver a experiéncia,
pela fidelidade aquilo que os dados sensiveis pudessem revelar, pelo
abandono dos grandes sistemas e teorias e pela assun¢do, enfim, de uma
perspectiva cada vez mais cientifica. Autdpsias e dissecagbes comegaram
a tomar parte fundamental dos procedimentos técnicos da medicina.
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Bichat foi um dos principais responséveis pelas mudangas trazidas pela
constitui¢do da experiéncia anitomoclinica na medicina. Considerava que
s6 existia “fato patolégico comparado™ o saber produzia-se na confrontag¢io
entre o que se encontrava em um 6rgio alterado e o que se sabia de seu
funcionamento normal. Dessa forma, o cadaver, definitivamente inserido
no campo médico, possibilitou a valorizagio da analise do corpo. Produziu-
se, com isso, uma transformagdo no olhar clinico: a doenga deixou de ser
uma “espécie patolégica” que se inseria no corpo, para ser o proprio corpo
tornando-se doente. A morte passou a ser uma estrutura essencial do
pensamento médico, formando, juntamente com a vida e com a doenga,
uma trindade técnica e conceitual na medicina. Vida e doenga adquiriram,
assim, um novo estatuto: os fendomenos da doeng¢a deviam ser entendidos
a partir da propria tessitura da vida e ndo mais de uma esséncia nosoldgica,
dada a priori.

Realizou-se, portanto, uma mudan¢a de visdo, tanto em termos
ontolégicos, quanto epistemoldgicos, no que se refere a clinica. Permitiu
nio somente a confluéncia de uma série de fatos e sintomas em torno das
doencas, mas também a reflexdo sobre as condi¢oes de possibilidades de
ocorrer aquela patologia, ao questionar a estrutura do corpo e da vida
humana que permitiam as condi¢des daquele adoecer. Prevenir e tratar
as doencgas passaram a ser procedimentos mais seguros e rigorosos, pois
a intervengio passou a se dar sobre os fatores que geravam as patologias.
Dessa forma, o método anatomoclinico permitiu a consolidagio da
medicina cientifica, distante cada vez mais da metafisica. Com isso,
superou-se a énfase empiricista, simplesmente classificatéria, para se
chegar a verificagio cientifica das condi¢oes de possibilidade de as doencas
ocorrerem, viabilizando uma medicina mais rigorosa, com controle na sua
intervengdo e nos seus resultados.

A constituicdo da clinica médica é, assim, um espelho das
transformagdes essenciais ocorridas na organizagio da cultura ocidental,
refletindo a importincia da era cientifica para a civilizagdio moderna.
Foucault afirma, em fungio disso, que a medicina acabou por fornecer os
substratos antropolégicos das ciéncias, na medida em que a ampla aceitagio
das ideias de seus principais atores (Bichat, Pinel, Freud) vem demonstrar
que “[...] nesta cultura o pensamento médico implica de pleno direito o

estatuto filoséfico do homem” (FOUCAULT, 1987, p. 228).
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Portanto, a clinica tornou-se muito mais do que uma praitica médica
pautada no exame do individuo ou no estudo de casos; ela é um campo
de produgio cientifica do conhecimento e de elabora¢io de uma prixis,
com claros reflexos na cultura moderna. A partir desse conhecimento e
dessa préxis, a interveng¢do na diregdo a cura do sofrimento do individuo,
sustentada na investigagdo sistemdtica e minuciosa do fenémeno do seu
adoecer, na defini¢do precisa do estado de saide/doenga de cada quadro
clinico, na andlise do contexto da vida do sujeito adoentado, obtém
resultados cujo alcance transcende a esfera do individuo, pois diz respeito
a fenomenos que tém sua faceta coletiva.

1.1.2 A PERSPECTIVA HISTORICA DA PSIQUIATRIA NO SEIO DA
MEDICINA

A psiquiatria foi uma especialidade concebida dentro dos
parimetros de desenvolvimento da medicina enquanto ciéncia e profissio.
Ela adquiriu reconhecimento como disciplina auténoma no século XVIII,
com os trabalhos realizados por grandes nosélogos e psiquiatras, como
Pinel, Tuke, Rush, que realizaram as primeiras classifica¢des das hoje
chamadas “doengas mentais”, influenciados que estavam pelo pensamento
classificatério tipico do empirismo, perspectiva dominante na ciéncia de
entdo. A psiquiatria teve seu solo mais fértil na Franca, ganhando espago
nos Hospitais Gerais como a Salpétri¢re e o Bicétre, em Paris, quando da
grande reforma hospitalar. Impregnada do espirito da época, tornou-se uma
clinica de casos, corroborando para definir o individuo, definitivamente,
como objeto cientifico.

A psiquiatria e a psicopatologia, enquanto dominios correlatos,
sempre estiveram divididas entre duas tendéncias basicas, que ainda hoje
as dominam: a perspectiva organicista, que busca as causas da loucura em
algum elemento orgénico, sejam fluidos corporais, alteragdes cerebrais,
disfungdes neuroldgicas e, hodiernamente, componentes neuroquimicos;
e a perspectiva psicoldgica, que busca a explica¢io da loucura, quer na
vida moral, quer na vida de relagdes, ou seja, nas desordens emocionais,
psiquicas do individuo em sua relagdo com o ambiente, entendidas como
problemas “mentais”. Tanto uma perspectiva, quanto a outra, postulam,
de maneira geral, a existéncia de uma natureza a priori (seja orginica ou
psiquica) que determina a “doeng¢a” e que, portanto, deve ser desvelada.
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Concebe-se, assim, uma razio a priori que determina as agdes humanas.
O louco ¢, portanto, aquele que estd na desrazdo, ou ainda aquele que
estd submetido a um conflito de ideias, como diria Breuer. As concepgdes
psicopatoldgicas, em sua grande maioria, ficaram presas ao racionalismo.

A psiquiatria de nossos dias evoluiu bastante; podemos citar
as conquistas no campo do tratamento da loucura, como o processo de
desospitalizagio psiquidtrica, ou ainda, os avangos das pesquisas em
torno dos psicofirmacos. No entanto, ela ainda se mantém enredada na
dicotomia inicial (organico/psicolégico) e na perspectiva do racionalismo
que sempre a fundamentou.

Dessa forma, podemos ressaltar que a psiquiatria estacionou
no modelo médico do século XVIII, permanecendo na 6tica da clinica
dos casos e na énfase classificatéria. Basta analisar o levantamento das
psicopatologias que se encontram no DSM-IV ou no CID-10: fornecem
uma descri¢io exaustiva de uma sucessio inumerdvel de sintomas,
constituindo um conhecimento estatistico, factual e, portanto, empirico,
das doengas; porém, nio chegam a definir o ser da patologia descrita, no
sentido de que ndo discutem as condi¢oes de possibilidade de ocorréncia
daquele quadro dentro do contexto da realidade psiquica e social do
paciente. Esses procedimentos, apesar de fornecerem uma verdade sobre
a doenga, ndo favorecem a sua compreensio e a intervengdo segura no
fenémeno (BERTOLINO, 1996b).

Por outro lado, quando tentou evoluir para o modelo experimental,
anatomopatoldgico, fez uma transposi¢io mecinica da medicina e foi buscar
nas psicopatologias os mesmos tipos de lesdes ou disfun¢des orginicas
que encontrariam nas patologias médicas, desconsiderando totalmente
a especificidade das varidveis psicolégicas constituintes dos quadros
psicopatolégicos. Ficou presa, novamente ao organicismo, sem conseguir,
até nossos dias, comprovar suas hipéteses fisiol6gicas e neuroquimicas.

Dessa forma, a psiquiatria ndo conseguiu realizar o corte
epistemoldgico propiciado pela introdug¢do do método anatomoclinico na
medicina, que como vimos, possibilitou a esta a passagem para o cientifico,
mantendo-se aquela ainda em uma perspectiva empirica, presa a falsa
dicotomia entre organicismo e psicologismo ou abordagem psicodindmica,
sem realizar a necessdria superagdo da metafisica que lhe dd sustentagio,
como termos oportunidade de aprofundar em capitulo adiante.
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1.1.3 A GENESE DA PSICOLOGIA CLINICA

A psicologia clinica é herdeira direta da psiquiatria e de seu horizonte
teérico-metodoldgico. No século XVIII as ideias psicolégicas comegaram
a germinar no seio da psiquiatria, num primeiro momento sob influéncia
do Romantismo (Victor Hugo, Stendhal, Baudelaire, etc.), que ressaltava
o valor da individualidade, ao implementar o culto do ez, imprimindo uma
perspectiva subjetivista & drea que tinha, até entdo, uma ética puramente
mecanicista e organicista na compreensio dos “distdrbios nervosos”.
Depois, o encontro da medicina com a filosofia, como ocorreu na obra de
Maine de Biran (1766-1824) e Victor Cousin (1792-1967), que propiciou
uma visdo mais unitdria e psicossomdtica do homem, tendo clara influéncia
na interpretagio mais psicolégica da psicopatologia. John H. Jackson, jd em
1875, na Inglaterra, formulou um dos primeiros esquemas descritivos sobre
o sistema nervoso, oferecendo bases para uma reflexdo psicolégica que ird
influenciar Pierre Janet, Henry Ey e Freud. Por outro lado, Pinel, em 1793,
no hospital Bicétre, e dois anos mais tarde na Salpétriere, produziu uma
revolugdo no tratamento dos loucos, ao liberti-los das correntes nas quais
eram trancafiados como animais, para possibilitar-lhes um “tratamento
moral”. Esse novo modelo de Pinel acabou por significar uma énfase nos
aspectos psicoldgicos e relacionais da loucura, inaugurando uma nova
ordem terapéutica, por mais que, efetivamente, tenha representado um
novo aprisionamento do louco, agora nas regras da razio ou nas normas
morais (FOUCAULT, 1991). “Pinel deixa claro que, de um modo geral,
a causa da loucura ¢é a ‘imoralidade’, entendida como excesso ou exagero.
Dai a terapia ser chamada #ratamento moral de ‘atec¢des morais’ ou ‘paixdes
morais’. A loucura é excesso e desvio, a ser corrigido pela mudancga de
costumes, mudanga de habitos” (PESSOTTI, 1996, p. 91, grifo nosso). Essas
e outras varidveis contribuirdo na crescente importincia da perspectiva
psicolégica no seio da psiquiatria, resultando, no final do século XIX, na
consolidagdo de uma drea especifica: a psicologia clinica.

A nova drea tem uma relagio direta com a psicopatologia, na medida
em que esta sempre foi o carro-chefe da psiquiatria. A psicologia clinica
lhe deve, assim, muito de sua conformagio, ainda que procure dela se
diferenciar. Poderiamos reiterar a posi¢do explicitada por Pedinielli
(1994, p. ?) de que entre as duas existe uma diferenga de “natureza™ “a
psicopatologia é um dominio, ji a psicologia clinica é um método ou uma
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demarche”. Existiria, assim, uma psicologia clinica aplicada a psicopatologia,
mas também aplicada a outros dominios (grupos, institui¢des, social);
portanto, nio se pode restringir a primeira.

A origem da psicopatologia enquanto campo de conhecimento se
confunde com o nascimento da c/inica psiquidtrica francesa no final do século
XIX. Ela comegou como neuropatologia, ji que os primeiros sistemas de
classificagdo tinham uma perspectiva fortemente neuroldgica e organicista:
acreditava-se que a loucura fosse uma enfermidade do cérebro. Os avangos
da microbiologia e da neurologia, no inicio daquele século, ajudaram a
consolidar tal visdo e contribuiram para que a psiquiatria se firmasse,
definitivamente, como especialidade médica. Benedict Morel (1809-1873)
e Emil Kraepelin (1856-1925) sio nosélogos dessa corrente.

Por outro lado, a influéncia do Romantismo literirio (como ji
vimos acima - Stendhal, Flaubert, Balzac, Dostoiévsky, etc.) que passou
a descrever com bastante profundidade aspectos psicolégicos que a
psiquiatria até entdo negligenciara, bem como as discussoes de cunho mais
psicolégico que dominardo o cendrio filoséfico do final daquele século,
como ¢é o caso da filosofia de Johann Herbart (que introduziu a nogio
de inconsciente), além da de Schopenhauer e Nietzsche, (que, através de
suas discussdes sobre a “vontade”, abrem caminho, igualmente, para a
no¢io de inconsciente), entre outros, influenciardo na constitui¢do de uma
abordagem mais psicolégica na descri¢do e no tratamento da loucura.

Charcot (1825-1893), eminente neurologista, médico chefe da
Escola de Salpétriére, no final do século XIX, tornou-se uma celebridade e
adquiriu muito poder no meio médico de sua época. Era considerado pelos
historiadores da psiquistria como o “César da Salpétriere”, tal a autoridade
que exercia sobre seus assistentes e pacientes (SZASZ, 1979). Voltou seus
interesses para os males de pacientes que ndo conseguiam ser incluidos
em qualquer das categorias nosolégicas tradicionais da medicina, pois nio
apresentavam lesdes orginicas passiveis de comprovagio, considerados,
por isso, falsas pacientes, apesar de terem uma sintomatologia psicofisica
caracteristica, que levou Charcot a classifici-las de Aistéricas, promovendo
uma distingdo entre os quadros epilépticos, antes confundidos. Deu inicio,
assim, aos trabalhos que seguirdo uma abordagem mais psicoldgica na
psiquiatria, apesar de sua preocupagio central nuncater sido a psicologia e ele

ainda se manter em uma concepgio bastante organicista (ALEXANDER;
SELESNICK, 1968).
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Charcot, apoiado em seu prestigio, propds como método de
tratamento para a histeria a hipnose, totalmente desacreditado no meio
médico (BERTOLINO, 2004c). Ele considerava que a sugestio hipndtica
durante o transe propiciava a cura dos sintomas, na medida em que ela agia
no nivel dos “conceitos mentais” que causavam a doenca, os quais a pessoa
em estado normal de consciéncia ndo deixava aflorar. Esse método, apesar
de bastante questiondvel, foi um dos primeiros de cunho eminentemente
psicolégico empregado no tratamento da loucura. O hipnotismo unificou os
procedimentos da psiquiatria dos anos 1880, tanto na Franga, com Charcot
e Bernheim, quanto em Viena, com Breuer; ajudou a definir, também, os
primeiros passos da construgio do método psicanalitico, por Freud, como
veremos adiante. No entanto, a histéria tem provado que Charcot fazia
de suas demonstragoes “experimentais” de hipnose um verdadeiro teatro,
sendo que as pacientes eram treinadas a simular o transe e outros sintomas.
Quando desmascarado o embuste, Charcot partiu para patologizar a
encenagdo dos acessos por ele estimulados, considerandos-os, entio, como
sintomas da doenga, pois tais pacientes eram tidos como “portadores de
distirbios mentais inconscientes, determinantes do fenémeno histérico”,
conseguindo com isso forjar o conceito de “doenca mental” no meio
cientifico, bem como autenticar a prética psiquidtrica no seio da medicina
cientifica (BERTOLINO, 2004c).

Os trabalhos de Charcot inseriram-se no horizonte do racionalismo
cartesiano predominante na cultura francesa. Dessa forma, os conflitos
vividos pelas histéricas foram entendidos como da ordem dos “conceitos”,
ou das “ideias”, ou seja, conflitos de “ordem mental”, inaugurando, com
isso, uma nova fase na psicopatologia que, de agora em diante, concebera
a loucura definitivamente como “doen¢a mental”. O famoso psiquiatra
criou, para justificar suas concepgdes e métodos, o conceito de “mentira
histérica”, ao afirmar que a acusagio de abuso sexual, frequentemente
apresentada pelas histéricas ao narrarem sua histéria, ndo passava de
uma mentira inventada pelas doentes para enfrentar disttrbios de ordem
sexual.® Foi ele, portanto, que sugeriu que os impulsos sexuais tinham

5 E importante refletir sobre a problemadtica social relacionada a violéncia sexual do

final do século XIX, inicio do XX, que foi denunciada pela Medicina Legal da época,
ao lidar com as inumerdveis vitimas dos abusos sexuais, geralmente ocorridos no seio das
familias. Esse enfoque foi completamente alterado pela teoria da mentira histérica, de
Charcot e, mais tarde, pelo abandono da teoria da sedugio e substituigio pela nogio de
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um papel determinante na origem dos sintomas histéricos, tese que ird
influenciar fortemente a construgdo dos principios fundamentais da teoria
psicanalitica.®

Seu trabalho teve grande relevincia na época devido a nova
perspectiva clinica que implementou, tanto em suas atividades na
Salpétriére, quanto em seu consultério particular. Acabou, com isso, por
atrair eminentes pesquisadores, como € o caso de Pierre Janet e Sigmund
Freud, acima citados, que serdo fundadores, entre outros, da nova drea
definida como psicologia clinica.

Pierre Janet (1851-1947) ¢é autor fundamental no cendrio da
psicologia clinica. Filésofo, foi trabalhar com Charcot na Salpétriére,
produzindo a partir dessa experiéncia uma série de estudos sobre
psicopatologia, de cunho acentuadamente psicolégico. Foi o primeiro a
mencionar a expressio “psicologia clinica” em seu livro Névroses et idées
Jixes (1887), em que concebeu um novo modelo de patologia, o de neurose,
que subsidiard Freud na teorizagdo psicanalitica que realizou a partir de
seus casos clinicos. Mais tarde estudard medicina e dirigird o Laboratério
de Psicologia da Clinica de Salpétriére, em torno de 1890, afirmando que a
psicologia clinica é destinada aos médicos, mas cabe aos filésofos construi-
la (Prévost, 1988). Autor de uma obra bastante significativa na psiquiatria
do final do século XIX, inicio do século XX, acabou sendo interlocutor de
todos os que se aventuraram, naquele momento, nessa drea, fosse para ser
por eles criticado, fosse para servir de embasamento em novas pesquisas.

1.1.4 AS ORIGENS DA PSICANALISE

Sigmund Freud (1856-1939) formou-se médico em Viena, em 1881,
dirigindo suas pesquisas inicialmente para a drea da fisiologia do sistema
nervoso central. Foi trabalhar no laboratério de Briicke, fisidlogo de
renome na época, onde conheceu Josef Breuer, que serd seu parceiro em suas

fantasia inconsciente, de Freud (GAY, 1991), em que o abuso passou a ser considerado
como fantasioso e irreal, e a pessoa que diz que o sofreu elabora uma mentira ou, entio,
realiza uma fantasia. Dessa forma, a vitima passou a ser o réu e o grave problema social
enfrentado na época foi abafado. Para uma discussio mais aprofundada sobre esse tema,
ver Masson (1990) e Bertolino et al. (2001).

6 “A neurastenia é sempre de ordem genital”, disse Charcot em uma festa, a0 comentar os

problemas de uma de suas pacientes; Freud, presente, ficou impressionado pelo comentirio.
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primeiras elaboragdes na dire¢do da psicanalise, com o livro Estudos sobre
a Histeria, publicado em 1895, no qual é narrado o famoso caso de Anna
O., que inaugura a “terapia pela fala”, precursora do método psicanalitico.

Freud era judeu e ndo era rico; devido a essa condigdo, tinha
muita dificuldade de inser¢io no meio médico-hospitalar, o que gerou a
necessidade de abertura de uma clinica particular, com o objetivo de garantir
sua subsisténcia e de sua familia, conforme conselho de seu mestre. Freud
entrou, a fim de aprender o oficio de clinico, em um posto subalterno no
Hospital Geral de Viena, inserindo-se na clinica psiquidtrica de Theodor
Meynert, momento em que comegou a se interessar pelas doengas nervosas,
ramo da medicina pouco praticado naquela cidade. Solicitou, entdo, uma
bolsa para ir a Paris, a fim de conhecer o famoso trabalho com as histéricas
desenvolvido por Charcot. Chegou a4 Cidade Luz em outubro de 1885,
onde permaneceu por seis meses, deslumbrado pelas atividades do grande
psiquiatra parisiense. Essa experiéncia o encaminhard definitivamente
para os caminhos da psicologia. Ld aprendeu a diagnosticar e identificar
“doencas mentais” e a fazer uso da hipnose para a cura dos sintomas
histéricos. Acompanhou as controvérsias em torno do hipnotismo, dando
crédito a critica de Bernheim, da Ecole de Nancy, que argumentava que a
hipnose ndo passava de uma mera questdo de sugestdo, propondo, assim,
outro uso do método.

Freud, quando de retorno a seu pais, abriu consultério particular,
em 1886, fazendo largo uso da hipnose. Na verdade, o hipnotismo é que
deu unidade a énfase mais psicolégica na psiquiatria daqueles tempos,
colocando sob o mesmo horizonte, diferentes priticas e profissionais em
diversos paises (Charcot e Bernheim, na Franca; Breuer, na Suiga, etc.).
A forga dessa prética encontrava-se em interesses bem estabelecidos, cujas
raizes chegavam as origens de nossa cultura ocidental, por ser herdeira
do animismo e do magnetismo animal, trazido a tona, naqueles tempos,
pelo mesmerismo, que com suas pretensoes terapéuticas, “apagava a linha
diviséria entre curandeirismo e pritica médica, gerando disputas de
mercado profissional e riscos sérios para os pacientes quanto ao controle de
resultados dos tratamentos” (BERTOLINO, 2001, p. 31).

Freud vai perdendo, aos poucos, a confian¢a nessa técnica, na
medida em percebe que os sintomas histéricos desapareciam somente
quando a pessoa estava em transe, para, logo depois, retornarem com mais
vigor. Deduziu, entio, que se os sintomas desapareciam somente no transe,
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quando a pessoa nio estava consciente de seus atos; era porque deveria
haver algum contetido “reprimido” e “inconsciente”, que a paciente nio
tinha condi¢des de enfrentar ou de suportar conscientemente — elaboragio
que foi fundamental na formulagio da teoria psicanalitica, pautada no
postulado do inconsciente e do mecanismo de repressio de conteidos
latentes. Até 1892 tem-se noticias de que Freud ainda utilizava a hipnose.
Aos poucos, no entanto, vai abandonando-a e substituindo-a por uma
terapia pautada em conversas, a conhecida falking cure iniciada com o caso
da Ana O. de Breuer, formulando, assim, uma nova espécie de clinica,
baseada na técnica da associagio livre, que segundo seu inventor, faz emergir
espontaneamente os conteidos inconscientes, o que redundard, enfim, na
proposta da psicandlise. Esta produzird uma mudanga epistemoldgica
importante (FULGENCIO, 1998): fard a clinica saltar da “simples
descri¢do dos sintomas” para a “interpreta¢do dos acontecimentos clinicos”,
cuja sustentacio ¢ a explicagdo dindmica fundada na interacio de forgas. A
passagem da hipnose a associagio livre faz com que o médico modifique
sua perspectiva em relagdo ao sintoma, pois agora sua preocupagio nio
¢ mais “dizer a verdade”, mas decifrar a cadeia causal inconsciente que
produz o sintoma através da andlise do discurso do paciente. A énfase
nio é mais para “olhar”, mas sim a “escuta” do sintoma. Este é analisado
a partir de suas conexdes causais, fundamento da metapsicologia, como
veremos logo adiante.

Durante seus dez primeiros anos de clinica Freud realizou estudos e
pesquisas clinicas que o levaram a elaborar a tese que ficou conhecida como
“Teoria da sedugio”. Entre 1885 e 1896 Freud, ao ouvir seus pacientes,
ficara sabendo que “algo terrivel e violento marcara seu passado”. Realizou
pesquisas empiricas que tomaram muitas horas de escuta, observagio e
estudo, levando-o a concluir que na génese da maioria dos casos de histeria
e de outras psicopatologias havia ocorréncias reais de violéncia e abuso
sexual praticados contra os pacientes quando em sua infincia, geralmente
realizados pelos familiares ou pessoas préximas. Apresentou tal trabalho,
intitulado “A Etiologia da histeria”, em abril de 1896, para a Sociedade
de Psiquiatria e Neurologia de Viena, que recusou seus argumentos
chamando-os de “conto de fadas cientifico”, situagdo que deixou Freud
bastante raivoso, afirmando que seus colegas “deveriam ir todos para o
inferno”, pois haviam se negado a enxergar a “solugdo de um problema
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mais que milenar, uma fonte de Nilo da psiquiatria” (MASSON, 1984,
p-9).

E interessante compreender como Freud chegou a elaborar suas
reflexdes sobre a etiologia da histeria, bem como as razées que o levam
a negar sua tese um pouco mais tarde, afimando seu contririo ji em
1905, quando elabora os 7#és ensaios da sexualidade humana, dando inicio
a metapsicologia que oferecerd o suporte tedrico a psicandlise. Seu inicio
ocorre quando Freud, em sua estada em Paris, demonstrou interesse pelas
aulas e pesquisas desenvolvidas por Bruardel, médico-chefe da disciplina
Medicina Legal, naqueles tempos, quando se verificava a existéncia
de centenas de casos reais de abusos sexuais e violéncia fisica contra as
criangas, praticados pelos familiares ou pessoas préximas, o que levou a
produgio de uma literatura especializada acerca dos chamados “atentados
ao pudor”, que punham em cheque a fachada da rigidez moral das familias
e da sociedade de entdo. Essa biliografia foi encontrada por Masson (1984)
na biblioteca pessoal de Freud, com virias anotagdes, apesar de ele nio
fazer referéncia a ela em seus escritos. No entanto, como vimos acima, nos
relatos de seus pacientes, Freud constatou uma situagio semelhante aos
estudos da Medicina Legal, sé que verificando com detalhes o impacto
psicolégicos que tais eventos traumadticos traziam para o ser dos sujeitos,
corroborando para a dentincia de um grave problema social de seu tempo
— a violéncia doméstica -, o qual, poderiamos afirmar, ainda ndo superado
nos tempos contemporaneos.

Freud reflete sobre condigoes psicolégicas que envolvem tanto o
abusador quanto o abusado, afirmando que se encontra

de um lado, o adulto que nio pode escapar a sua parte na mutua
dependéncia [...], de outro, a crian¢a que em seu desamparo, estd 2
mercé da vontade arbitrdria, que prematuramente é despertada para
todo tipo de sensibilidade e exposta a toda sorte de desapontamento
- todas essas incongruéncias ficam impressas no desenvolvimento

ulterior do individuo. (FREUD, 1896 apud MASSON, 1984,
p. 249).

As consequéncias psiquicas dessas relagdes infantis sdo extraordi-
nariamente abrangentes, afirma Freud. A partir disso, é preciso concluir
que o cardter das cenas infantis, se experimentadas com prazer ou apenas
passivamente, terd influéncia determinante na formagdo da neurose
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posterior. Freud tem certeza da importincia revolucionaria de sua tese,
afirmando: “ndo posso acreditar que a psiquiatria se negue por mais tempo
a utilizar esse novo caminho de acesso ao conhecimento” (FREUD, 1986
apud MASSON, 1984, p. 249).

No entanto, ele sofre uma grande pressio ao defender seu ponto de
vista; o apoio do meio médico ¢ retirado; afinal estava mexendo em uma
terida social que todos preferiam fazer de conta que nio existia. Aos poucos
o psicanalista passa a modificar sua tese, admite que havia “sido enganado
por aquelas meninas”, e que na verdade o que suas pacientes narravam
ndo eram ocorréncias reais, mas sim fantasias inconscientes. Surge, aqui, a
base da metapsicologia Freudiana, a do dinamismo inconsciente, com seu
determinismo préprio que, apesar de introjetado do meio social, ganha
independéncia em seus processos e estruturas. Dessa forma, o que era
uma ocorréncia sécio-histérica torna-se um fato individual, um “processo
mental”.

Segundo Masson (1984), o que Freud afirma é que nio importa se a
sedugio realmente aconteceu ou foi apenas fantasia; o que importa sio os
efeitos psicoldgicos e, na psicanilise, esses nao diferem seja o acontecimento
real ou imaginado. No entanto, qualquer pessoa sabe, em termos priticos,
que, na realidade, hd uma diferenca essencial entre os efeitos de um ato e
os de uma imaginagio.

Ao desviar a aten¢do do mundo real de tristeza, infelicidade e
crueldade para o palco interno no qual os atores representam dramas
inventados para um publico invisivel, Freud comegou a seguir um
rumo que levava para longe do mundo real e que, assim me parece,
estd na raiz da esterilidade atual da psicandlise e da psiquiatria do

mundo inteiro. (MASSON, 1984, p. 135).

Os novos caminhos adotados pelo construtor da psicandlise vao leva-
lo paralonge dos rumos que a “teoria da sedugido” o conduzia, embrenhando-
se cada vez mais na metapsicologia, cujo método de elaboragio é o
especulativo, distante do empirismo que marca suas observagdes clinicas
iniciais. Nog¢oes como as de pulsio, libido, aparelho psiquico, sdo conceitos
especulativos sem contetddo empirico determinado, ficgdes tedricas como o
préprio Freud denomina (FULGENCIO, 2003).

O primeiro caso, considerado o fundador do método psicanalitico,
foi o de Anna O., paciente de Breuer, que fez seu relato a Freud. “Ela
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contava histdrias, tristes e até fascinantes, e, como ela e Breuer descobriram
juntos, esse livre discorrer aliviava temporariamente seus sintomas” (GAY,
1991, p. 76). A prépria Anna chamava esse tratamento de “cura pela fala”,
processo que era catdrtico, na medida em que a moga, ao narrar os fatos
e histérias de sua vida, aliviava-se de seus sofrimentos. Esclarece Loparic

(1999, p. 324), que

[...] ndo se tratava de uma fala qualquer. Era um dizer enigmitico,
que seduzia e, a0 mesmo tempo, atemorizava. [...] Foi preciso
Freud ter adivinhado, nessa corrente verbal da paciente de Breuer,
a presenca do sintoma a ser interpretado, para que a fala comecasse
a fazer sentido clinico. A paciente apaixonou-se pelo terapeuta,
situagdo que Breuer ndo soube como lidar. Esse aspecto levard
Freud a refletir sobre sua futura proposi¢io de transferéncia como

aspecto central da anilise.

Freud e Breuer, a partir da discussio de seus casos clinicos, chegaram
a conclusio do fundo sexual na origem da histeria, aspecto que Charcot
ja insinuava. Também em suas discussdes com Fliess, o melhor amigo
de Freud durante os tempos iniciais de sua carreira, com quem realizava
trocas de suas elaboragdes tedricas e pesquisas, chegou a constata¢io da
importancia da sexualidade infantil e a afirmacio da natureza bissexual
do homem.” A centralidade da sexualidade no psiquismo humano serd a
marca distintiva da psicandlise em uma cultura conservadora.

Freud tornou-se, acima de tudo, um clinico. Construiu sua doutrina a
partir de sua experiéncia clinica e daquilo que se costuma denominar de sua
“autoanidlise”; no entanto, usou das prerrogativas do método especulativo
para complementar seus dados empiricos, como ji vimos. O livro inaugural
da psicanilise, considerado chave de toda sua obra é A interpretacio dos
sonhos, publicado em 1899, no qual esclarece que “[...] a interpretagio dos
sonhos ¢ a via régia de acesso ao conhecimento do inconsciente da vida
mental” (FREUD apud GAY, 1991, p. 109). O livro foi composto com
um rico material de casos clinicos e da exploragio de seus préprios sonhos,
parte de seu processo de autoanilise. Esta teve seu inicio na década de 1890,
quando Freud passou a realizar um exame minucioso de suas lembrancas

7 Esta teorizagio sobre a bissexualidade, além da correspondéncia entre os dois amigos,

levanta suspeitas sobre um possivel relacionamento amoroso entre eles, aspecto que serd
essencial na autoanilise de Freud, que logo discutiremos.
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infantis, de seus préprios desejos e emogdes ocultos, utilizando-se como
método a associagio livre e a andlise de seus sonhos. Através de suas
cartas a Fliess® pode-se acompanhar os passos desse processo, que Freud
denominava de “observagio de si mesmo”, como aparece descrito em seu
tamoso livro Psicopatologia da vida cotidiana. Verificamos, dessa forma,
que boa parte da teoria psicanalitica foi elaborada a partir das reflexdes
de Freud sobre sua prépria vida, ou ainda, de sua prépria “neurose”. O
biégrafo esclarece a sua centralidade na construgio da psicandlise: “Auto-
andlise podia parecer contradi¢do nos termos. Mas a aventura de Freud se
converteu na menina dos olhos da mitologia psicanalitica [...]; esse gesto
de paciente heroismo, a ser admirado e palidamente imitado, mas nunca
repetido, ¢ o ato fundador da psicanilise (GAY, 1991, p. 103).

Pautado em sua autoanilise e em sua experiéncia clinica, o criador
da psicanilise vai elaborando o que denominou de uma metapsicologia.
Através de um processo de dedugdes e especulagdes, tomando como
referéncia a investigagdo de si mesmo e de seus casos clinicos, Freud chega
auma elaboragio acerca do psiquismo humano, bastante influenciada pelos
“mitos” da filosofia metafisica ocidental.” Loparic (1999) explica que Freud,
diante das dificuldades clinicas e metodoldgicas e, em particular, com o
problema de transpor ou mesmo traduzir o inconsciente para o consciente,
serviu-se, sistematicamente, de um procedimento auxiliar, comum nas
ciéncias naturais da época: recorreu a especulagio que envolve a criagio de
modelos dos processos inconscientes. A sua metapsicologia ndo é senio
uma tentativa de construir varios tipos de metdforas psiquicas, fisicas,
histéricas, arqueoldgicas, etc. que permitem visualizar o inconsciente e o
psiquismo em geral. Assim como os atos da vida psiquica em geral, esses
modelos eram tidos como estritamente causais. Para Freud, a psicanilise foi
composta, portanto, por dois procedimentos epistemoldgicos diferenciados:
um empirico e outro especulativo. “O primeiro corresponde ao conjunto de
teorias que advém dos fatos empiricos (sua psicologia dos fatos clinicos) e o

8 Apés desentendimentos com Fliess, Freud, em sua autoanilise, procurou desvendar as

raizes de sua dependéncia de seu “amigo intimo” de Berlim (como designa Gay), chegando
a refletir sobre as questdes de sua homossexualidade, procurando dela se “curar”. A partir
de 1900, Freud rompeu definitivamente com Fliess, apesar de isso ter sido, por muito
tempo, bastante perturbador para ele.

A metapsicologia € o aspecto da obra freudiana mais duramente criticado, inclusive é o

principal alvo das criticas de Sartre a psicanalise.
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segundo a um conjunto de conceitos especulativos sem conteddo empirico
determinado — tais como os de pulsdo, libido, aparelho psiquico, ao qual ele
mesmo denomina metapsicologia” (FULGENCIO, 2003, p. 131).

Dessa forma, a metapsicologia de Freud, resultante de um método
racionalista (dedutivo) e especulativo, imbuido de influéncias da filosofia
metafisica, transformou os dados clinicos em uma mistifica¢do travestida
de cientificidade. Em A4 interpretagio dos sonhos aparecem alguns conceitos
centrais da teoria psicanalitica, como o Complexo de Edipo, 0S mecanismos
de repressio, a luta entre desejo e defesa, entre outros aspectos. O seu 77és
ensaios sobre a teoria da sexualidade, publicado em 1905, é o segundo texto
em importincia na descrigdo dos principios fundamentais da psicanilise.
Essas elaboragdes sio perpassadas de conceitos mecanicistas (forgas,
conflitos), associacionistas (associagdo livre, interpretagio dos sonhos),
estruturalistas (tépicas). E assim prossegue o conjunto de sua grande obra.
Fulgencio (1998) questiona-se sobre por que Freud viu-se for¢ado a ir além
dos dados clinicos e a elaborar uma teoria especulativa? Argumenta que,
da mesma forma como quando abandonou a hipnose, Freud em sua clinica
percebeu que a simples descri¢do dos sintomas nio bastava para analisar
os processos metapsicolégicos ou inconscientes. Por isso, forjou uma
teoria como instrumento para compreender as formagdes e mecanismos
inconscientes, mostrando que somente a psicologia nio era suficiente
para explici-los, sendo necessirio construir uma nova psicologia, agora
metapsicolégica, ou seja, que fosse além do consciente.”” A metapsicologia
acaba por inserir, também, mudangas nos conceitos da psicopatologia,
que deixam de ser simples descrigdes de sintomas e tornam-se explicagdes
dinidmicas da organizagio psicolégica, baseadas em forgas pulsionais,
conflitos inconscientes, etc. Todas essas mudangas causaram impacto no
meio médico e social e, ainda que desacreditada, a psicandlise comegou
a consolidar-se, pouco a pouco, no inicio do século XX, como a pratica
psicoterapéutica da psiquiatria e da psicologia. Até mesmo porque a
legitimidade da psicanilise foi fruto de uma ambiguidade: por um lado,
ela cumpriu um papel “revolucionirio”, por seu método clinico e pela

10" Sartre, como veremos no Capitulo 4, também criticou a redugio da psicologia a simples
descrigdo dos fatos e sintomas, que nio chegam a uma sintese compreensiva. Portanto, o
ponto de partida da critica de Freud e de Sartre a psicologia é o mesmo. No entanto, Sartre
ndo precisou apelar para conceitos metafisicos e embasamentos mecanicistas, como fez o
psicanalista, para elaborar a sua proposta de superagio dos impasses da psicologia.
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exposi¢do de aspectos da problemdtica humana ainda velados, como a
questdo da sexualidade; por outro, com sua “mistica” ou sua dimensio
metafisica, serviu, e ainda serve, aos interesses firmemente estabelecidos
de manutengio do szatus quo.

Em 1901, Freud organizou, juntamente com outros psiquiatras de
Viena, como Max Kahane, Alfred Adler, R. Reitter, Stekel, a Sociedade
Psicolégica das Quartas-feiras, que se reunia para discutir textos e ideias
dos membros do grupo, principalmente a proposta da psicanilise freudiana.
Essa reunido transformou-se na Sociedade Psicanalitica de Viena, que
em 1906 ji contava com 17 membros, tendo Otto Rank como secretirio.
Aos poucos, médicos e psiquiatras de outras partes do mundo (Inglaterra,
Franca, Estados Unidos, Itilia, etc.) comegaram a se interessar pelas ideias
freudianas, tendo sido fundada a Sociedade Psicanalitica Internacional,
em 1911. Assim comegou a organizagio do movimento psicanalitico, que
em pouco tempo tomou conta de diferentes paises na Europa e fora dela.

Freud tratou do termo psicologia clinica pela primeira vez em uma
carta que escreveu a Fliess (30 janeiro 1899), apesar de nio utilizd-lo
com frequéncia. Diz ele: “agora a liga¢do com a psicologia, tal como se
apresenta nos Estudos (sobre a histeria), sai do caos. Percebo as relagdes
com o conflito, com a vida, tudo o que eu gostaria de chamar de psicologia
clinica” (FREUD apud ROUDINESCO, 1988, p. 238). Dessa forma,
seu método e sua abordagem sio considerados por muitos uma “psicologia
clinica”, em fun¢io de sua teoria e metodologia estarem pautadas em
estudos de casos individuais advindos de situagdes psicoterapéuticas.
Alids, a psicologia clinica é muitas vezes confundida com a psicanilise,
apesar de os psicanalistas fazerem questio de demarcar a diferenca e de
afirmar que sua escola nao pode ser confundida com esta drea. Roudinesco
(1988, p. 238), por exemplo, afirma que a psicandlise ¢ “clinica”, mas nio
é “psicologia clinica”, pois ela “renuncia a observagio direta do doente e
interpreta os sintomas em fun¢io de uma escuta de fala inconsciente”.

1.1.5 A ELABORACAO DA AREA DA PSICOLOGIA CLINICA

A psicologia clinica, saida do seio da psiquiatria e da psicanilise,
sofreria um conjunto de outras influéncias advindas de elementos presentes
no cendrio dessa época. Primeiramente, podemos destacar sua relagdo com
a psicometria. A énfase positivista predominante nas ciéncias de entdo
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trouxe para o seio da psicologia o imperativo da quantificagao dos elementos
psicolégicos. A necessidade de mensurar as diferencas individuais, gerada
por uma sociedade que se tornava cada vez mais competitiva, acarretou
a criagdo dos testes psicométricos. Alfred Binet (1857-1911) interessava-
se pelo funcionamento mental individual, trabalhando com criangas
subnormais ou deficientes mentais em um Laboratério na Sorbonne,
juntamente com Simon, um psiquiatra. Solicitado pelo governo francés
a criar um instrumento que pudesse medir as diferencas de capacidade
de aprendizado de criangas nas escolas, chegaram, enfim, a construcgio
da primeira escala de inteligéncia, em 1905, cujo objetivo era medir as
capacidades intelectuais e classificar os individuos em diferentes niveis
de inteligéncia. Essa classificagio também pautou-se em conceitos
psicopatolégicos (idiotia, imbecilidade, cretinice — para os niveis abaixo do
normal, por exemplo), tendo sido influenciada pelo cultura psiquidtrica que
dominava as ciéncias sociais naquele momento. A partir de seus trabalhos,
o desenvolvimento dos testes psicolégicos acontecerd vertiginosamente,
adquirindo grande valorizagdo ao ser considerado como o principal
instrumento de trabalho dos psicélogos. Essa valorizagio influenciara, com
certeza, a psicologia clinica, que passou a se utilizar desses instrumentos
de medida para realizar seus diagnésticos, considerados por muitos como
sua maior fungio.

Em segundo lugar, destacamos a relagio controversa com a
psicologia experimental. A histéria deixa-nos claro que a primeira drea que
consolidou a psicologia enquanto ciéncia foi a experimental. Nascida dos
métodos psicofisicos desenvolvidos no final do século XIX em laboratérios
como o de Wundt, na Alemanha, a psicologia ganhou ai os contornos
de uma disciplina auténoma, adquirindo legitimidade e prestigio. Fazer
psicologia era seguir os principios cientificos e os métodos experimentais,
com sua énfase elementarista ou atomista e sua concep¢io estruturalista,
referendados pelo zeifgeist da época, apesar das polémicas e resisténcias que
essa hegemonia gerava. A psicologia clinica foi um dos frutos da contestagio
a esse modelo predominante de ciéncia psicolégica. Buscavam-se outros
modos de produzir os conhecimentos em psicologia, pautados em outras
concepgdes sobre seu objeto: a psique. A psicologia clinica, que ji estava
sendo constituida no seio da psiquiatria, ganhou forca ao se estabelecer
como uma alternativa ao modelo experimental, como foi defendido, por
exemplo, por Hatenberg e Valetin, editores da primeira revista dedicada
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a drea, a Revue de psychologie clinique et thérapeutique, em Nancy, em 1897
(PREVOST, 1988).

Por outro lado, muitos dos que se engajaram na tarefa de construir
a psicologia clinica consideravam importante implementar a pesquisa
cientifica em seu seio, introduzindo, assim, em seu bojo, a perspectiva
experimental. E o caso de Pierre Janet, de Alfred Binet, de Réne Zazzo,
entre outros. Portanto, ora opondo-se ao experimental, ora seguindo seus
principios, a psicologia clinica vai elaborando sua histéria para chegar aos
nossos dias transpassada por uma série de contradi¢ées e paradoxos, tipicos,
também, como bem sabemos, de sua disciplina mestra, a psicologia.

Nos Estados Unidos, pais onde no inicio do século XX predominava
a énfase positivista, a drea clinica recebeu marcadamente a influéncia da
psicologia experimental, consolidando-se mais cedo do que na Europa
(mais especificamente do que na Franca, pais sobre o qual nos deteremos,
em funcio de estudarmos um autor francés) enquanto especialidade da
psicologia, por seguir o estatuto de cientificidade. O seu fundador, naquele
solo, foi Lightner Witmer (1867-1956) que, formado na Alemanha como
discipulo de Wundt, voltou a Universidade da Pensilvania, em 1896, para
criar a primeira “clinica psicolégica”, voltada para a pesquisa e atendimento
de criangas com deficiéncia mental, utilizando-se ali de métodos psicofisicos
e psicométricos. Nesse mesmo ano, ele pronunciou uma palestra para a
Associagio Americana de Psicologia (APA), fundada em 1892, discutindo,
pela primeira vez, sobre o método clinico em psicologia, tema, alids, que,
de inicio, ndo foi bem-aceito pelos psicélogos americanos. Aos poucos,
porém, essa drea comecou a ganhar credibilidade, principalmente com sua
aproximagio com a psiquiatria e com a psicologia dindmica (psicologia que
reconhece a personalidade como centro de for¢as) em trabalhos como o
de Healy, psiquiatra, discipulo de William James, que em 1909 propdoe a
utiliza¢do da abordagem clinica em uma institui¢do de jovens delinquentes.
Comecou, entio, a inser¢do de psicélogos em equipes psiquidtricas de
hospitais e clinicas de doenga mental. Nas primeiras décadas do século
XX foram abertas novas clinicas psicolégicas em universidadese e, em
1914, ja havia mais de vinte clinicas desse estilo espalhadas pelo territério
americano. A Primeira Grande Guerra trouxe a crescente valorizagio das
clinicas psicolégicas, por estarem vinculadas, entre outras coisas, com o
desenvolvimento dos testes psicolégicos destinados a selegdo de soldados.
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A cultura pragmatica predominante nos Estados Unidos forneceu
um substrato fértil para a consolidagdo da psicologia clinica enquanto
campo de interveng¢do. A sua aplicagio na inddstria, bem como nas escolas,
generalizou-se. Dessa forma, a organizagio da psicologia clinica na América
se deu a passos largos. Em 1919, a APA abriu uma segio clinica em seu
organograma. Em 1937, aconteceu a primeira reunido de organizagio de
psicélogos clinicos e, em 1947, eles conquistaram, pela APA, a delimitagdo
de critérios minimos para a formagdo do psicélogo clinico que, além da
formagio de um psicélogo generalista, exigia a consagragio a pesquisa e a
obtengdo de um PhD. Na defini¢io de suas atribuicées, o psicélogo clinico
devia sempre se referir a um saber cientifico que lhe servisse de base para
a sua perspectiva, seus instrumentos e concepgoes, sendo que ele devia
enriquecé-los com pesquisas, contribuindo, portanto, para a sua renovagio.

Outro incremento importante para a drea foi o crescimento do
movimento psicanalitico naquele pais. Stanley Hall convidou Freud e
Jung para virem a Universidade de Clark, em 1909, divulgar suas ideias,
introduzindo, assim, a psicanilise em solo americano, o que contribuiu para
delinear a pritica psicoterapéutica. Rapidamente o movimento psicanalitico
ganhou forma em solo americano: em 1911, criou-se a Sociedade
Psicanalitica de New York, coordenada por Brill; nesse mesmo ano, Ernest
Jones, psicanalista britdnico, amigo pessoal de Freud, criou a Associa¢io
Psicanalitica Americana, com poderes sobre os critérios de formagio de
psicanalistas, definidos pela Sociedade Psicanalitica Internacional. Logo
surgiram divergéncias entre as duas entidades. Virias outras associagdes
foram criadas em diferentes cidades dos EUA. A psicandlise em solo
americano ficou restrita aos médicos, sendo considerada um ramo da
psiquiatria, gerando descontentamento no préprio Freud, que era um
defensor da possibilidade da andlise leiga. Essa polémica durou varios anos:
em 1956, na comemoragio do centendrio de Freud, nos EUA, Jones proferiu
uma palestra na qual advertiu a Associagdo Psicanalitica Americana para
que mudasse de posi¢do quanto a necessidade da preparagio médica dos
psicanalistas, mas ainda assim a resisténcia permaneceu. Alguns autores
argumentam que a posi¢io adotada pela APA, em 1947, foi uma estratégia
para contornar essa proibi¢io, abrindo a pratica psicoterapéutica para todos
os psicélogos.

A Segunda Grande Guerra foi outro impulso substancial para a
area. Um fato importante foi que mais de 1.500 académicos e cientistas



CAPITULO 1 49 -

converteram-se em psic6logos clinicos de uniforme, para auxiliar na sele¢io
de soldados e no tratamento de traumas de guerra, dessa forma exercendo
um incrivel impacto sobre a especialidade, ajudando na consolidagio da
prética desse campo ainda relativamente novo. O Hospital de Veteranos
realizou, nesse periodo, o maior programa de treinamento em disciplinas
de satide mental e o National Institute of Mental Health (NIMH) ofereceu
um grande suporte em treinamento e pesquisa em psicologia clinica da
época (MENSH, 1971).

Dois acontecimentos marcaram a psicologia clinica no péds-
guerra: a regulamentacio da profissio em solo americano e a emissdo de
certificados de habilitagdo através das associagdes psicoldgicas estaduais, o
que incrementou, sobremaneira, o nimero de psicélogos (MENSH, 1971).
Portanto, podemos verificar o quanto o desenvolvimento da psicologia
clinica acelerou-se depois da Segunda Guerra, adquirindo a sua forma
atual, com sua diversidade de métodos, teorias, conceitos, modelos e
préticas, dependentes da “linhagem” da qual descendem.

O outro /ocus privilegiado de consolidagio da psicologia clinica foi a
Franca, devido ao fato de ser 14 o ber¢o da psiquiatria e da psicopatologia,
ascendentes maiores da drea em discussdo. Jean-Marie Charcot, Pierre
Janet, Alfred Binet, todos franceses, sdo precursores inquestiondveis desta
especialidade, como jd vimos acima.

O primeiro momento de demarcagio da psicologia clinica, na Franca,
segundo Prévost (1988), foi o realizado por Hartenberg e Valentin, da Ecole
de Nancy, editores, como vimos acima, da Revue de psychologie clinique et
thérapeutique, que apareceu em 1897. A Ecole de Nancy se opunha a de
Charcot e 2 Ecole de la Salpétriere, questionando o método da hipnose para
a cura dos problemas psiquicos. Criticavam, também, a aproximagdo da
psicologia clinica com a experimental, pois discordavam de sua demarche,
que dissociava elementos da vida psiquica, descaracterizando-a como um
todo concreto, que é sua verdadeira realidade. Afirmavam, além disso, a
clinica nio s6é como um método, mas também como uma cultura. A revista
desapareceu em 1901, e alguns autores argumentam que esse fato aconteceu
em fun¢io do predominio do modelo neurolégico na psiquiatria, o que
levou os autores a assumirem a proposta da psicologia médica, dissolvendo
a dicotomia inicial com a medicina, como aconteceu em seus primérdios.

Naépoca, a Revue teve uma grande importancia nos meios cientificos.
Apresentou grandes teorias em debate em seu tempo, como é o caso da
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“teoria da frenologia”, de Lombroso e a “teoria das afasias”, de Wernicke.
Prévost afirma que Freud, que se interessava pelos problemas da afasia e
que conheceu Wernicke, tomou, por seu intermédio, conhecimento da
Revue. Freud sempre deu atengio ao que acontecia na drea da psiquiatria,
na Franga, passando a se utilizar da nogio de psicologia clinica empregada
pela revista, retomando-a em sua carta a Fliess de 30 de janeiro de 1899.
“Freud nao a inventou, ele faz eco a uma ideia que iria dormir por mais de
25 anos.” (PREVOST, 1988, p. 30).

A psicologia clinica desaparecerd do cendrio francés, enquanto
area de especialidade, por muitos anos, voltando 4 cena com os trabalhos
desenvolvidos por Daniel Lagache (1903-1972), fil6sofo, médico psiquiatra
e psicanalista. Sua famosa conferéncia “Psicologia clinica e método clinico”,
realizada em 1949, diante do grupo de “Evolution Psyquiatrique”, foi o
marco desse renascimento. Sua trajetdria profissional comegou no Hospital
Sainte-Anne, em Paris, onde desenvolvia trabalhos em psicopatologia.
Foi psicanalisado e, logo que lhe foi permitido, tornou-se membro da
Sociedade Psicanalitica de Paris. Em 1937, escolheu deixar a chefia da
clinica daquele hospital para assumir a cadeira de psicologia na Faculdade
de Ciéncias e Letras de Strasbourg, dedicando-se entio a pesquisa e
a pratica de atividades clinicas: realizou recrutamento nas Industrias
Michelin, trabalhou junto a criangas desadaptadas e delinquentes, ocupou-
se de questdes criminoldgicas, além de ensinar estudantes de filosofia e
de assisténcia social. Em 1945, dois anos antes da oficializa¢do do titulo
de psicélogo na Franca (1947), criou um curso de psicologia naquela
universidade. Em 1946, foi nomeado para a citedra de psicologia na
Sorbonne, transferindo-se para Paris. Seu primeiro curso (1947-1948)
resultard em uma obra que logo gerard muita polémica, intitulada Lunité
de la psychologie.

A problematizagio da disciplina psicologia ji estava em suas
preocupagdes hd bastante tempo. Sua primeira formag¢io como filésofo'!
introduziu-o no seio da atmosfera intelectual dos anos 1930, na Franca.
“Desde 1938, ele falava da ‘nova psicologia’, ‘totalitdria e concreta’, onde
pudessem convergir ‘o bergsionismo, a fenomenologia, a psicanilise, a
psicologia da Gestalt, a importancia dada atualmente as nogoes de situagio,
de ‘erlebnis’ (mundo vivids), de pessoa”. (PREVOST, 1988, p. 42).

' Lagache foi, inclusive, colega de Sartre na Ecole Normale Superiere.
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A influencia de Jaspers se faz notar na distingdo que Lagache faz
questdo de remarcar entre explicagio e compreensio, bem como na utilizagio
da metodologia fenomenoldgica. Ja, de Politzer, utiliza a no¢do de “drama
da existéncia humana”, pretendendo estudar o homem concreto. A partir
de todas essas influéncias, desejava realizar uma sintese eclética entre a
tenomenologia, o humanismo, a psicanilise, considerada por muitos como
impossivel.

O “parto” da psicologia clinica serd lento: falard primeiro de uma
“psicologia em profundidade”, depois de uma “psicandlise de casos” e,
finalmente, em um texto de 1945, intitulado “La méthode clinique en
psychologie humaine”, discutird, pela primeira vez de forma elaborada,
a psicologia clinica, afirmando que ela “[...] manifesta-se como o melhor
instrumento, no dominio humano, de uma coordenagdo e controle das
diversas disciplinas psicolégicas” (PREVOST, 1988, p. 44). Percebe-se em
seus argumentos uma clara influéncia de Pierre Janet, mesmo que ele nio
o tenha citado explicitamente. No entanto, foi no texto de sua conferéncia
de 1949 que a proposta de uma psicologia clinica foi sistematizada, quando
a defini¢do do seu objeto foi explicitada, expressando que a psicologia
clinica deve ser compreendida como uma disciplina psicolégica baseada no
estudo aprofundado de casos individuais. Ela tem por objeto de estudo a
conduta humana individual e suas condi¢ées (hereditariedade, maturagio,
condigdes psicoldgicas e patolégicas, histéria de vida); quer dizer, o estudo
da pessoa total “em situac¢do” (PREVOST, 1988, p. 44).1? Dessa forma, a
psicologia clinica deve ser uma psicologia aplicada e concreta, ou seja, uma
prética apoiada sobre um método (o clinico), sustentada, principalmente,
pela anilise de casos, cujo objeto é o “homem em conflito”, desdobrando-se
na constitui¢do de uma teoria. A partir dessas defini¢des, Lagache propoe
como objetivos da psicologia clinica: aconselhar, curar, educar ou reeducar;
ou melhor, prevenir e resolver conflitos. A psicologia clinica deve responder
4 demanda do sujeito que sofre e que procura seus servi¢os para curar sua
dor. Além disso, juntamente com outros trabalhadores sociais, o psicélogo
clinico deve trabalhar situagdes concretas, contribuindo na prevengido dos
problemas sociais, como a delinquéncia e a criminalidade.

12 Verificamos, nessa defini¢do, a clara influéncia da fenomenologia, como quando
Lagache utiliza o termo “situagio”, caro a essa filosofia e muito em voga naquele momento
cultural, inclusive central na obra de Sartre.
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O método clinico foi pensado como o levantamento e a anilise
de fatos através da observagio, de entrevistas e da andlise das produgdes
do sujeito. A atividade fundamental que embasa o trabalho psicolégico
e que viabiliza os objetivos citados é o diagnéstico, que é considerado a
caracteristica central do trabalho clinico, porque estabelece a base racional
e real da agdo psicoldgica (PREVOST, 1989).

As técnicas que a psicologia clinica pode utilizar sio muitas,
entre elas Lagache destaca como importantes para o trabalho clinico:
técnicas histéricas (andlise de documentos e de testemunhos), técnicas
de observagio (anamnese, exame clinico), testes psicolégicos e técnicas
psicanaliticas. Sobre estas ultimas, é importante destacar que Lagache,
apesar de profundamente influenciado pela psicanilise, estabelece uma
distingdo entre ela e a psicologia clinica, argumentando que o psicélogo
clinico ndo precisa, necessariamente, ser psicanalista.

Juliette Favez-Boutonier, filésofa, médica e psicanalista, sucedera
Lagache na cadeira de Psicologia na Sorbonne, dando continuidade a sua
obra. Seu curso, no ano de 1958-1959, teve grande audiéncia, ocasido em
que desenvolveu distingdes entre a psicologia clinica e a psicologia médica,
bem como entre estas e a psicandlise. Fundou um Laboratério de Psicologia
Clinica nesse mesmo ano, no qual desenvolveu muitas pesquisas. O desafio
da psicologia clinica foi, naquele momento, conciliar a investiga¢io da
singularidade, enquanto interioridade subjetiva, com o rigor cientifico e
sua exigéncia de objetividade. Essa foi a batalha enfrentada por Lagache e
Favez-Boutonier a fim de dar credibilidade para a psicologia clinica. Em
1966, ela criou o primeiro certificado de maitrise em psicologia clinica,
na Franca, que teve um importante papel no reconhecimento dessa
especialidade. Sua defini¢do de psicologia clinica, bastante influenciada
pela fenomenologia, foi a seguinte: “estudo de uma personalidade singular
na totalidade de sua situagio e de sua evolu¢io” (FAVEZ-BOUTONIER
apud PREVOST, 1988, p. 62). Procurou, da mesma forma que seu mestre,
realizar uma sintese entre aquela corrente e a psicandlise, tarefa considerada
por muitos como impossivel.

A relagdo entre psicologia clinica e psicanalise, na Franca, sempre
foi controversa. Entretanto, a psicandlise foi fonte de inspira¢do para a
primeira, fornecendo-lhe, em parte, sua sustentagdo teérica, bem como
seu modelo de pritica. Por isso, muitos falam da “dependéncia analitica”

da psicologia clinica (PEDINIELLI, 1994). As primeiras liga¢des da



CAPITULO 1 _53-

psicandlise com a psicologia clinica na Franga foram realizadas pelos
psiquiatras infantis, desde o fim da Primeira Guerra, como S. Lebovici, J.
de Ajuriaguerra, entre outros e, também, pelos estudos nosolégicos de base
psicanalitica, como os de A. Green. (SCHMID-KITSIKIS, 1999). Desde
1914, o interesse pela psicandlise existia em um amplo setor do pensamento
francés. Do lado literdrio, através do surrealismo, defendido por André
Breton e George Bataille, a psicanilise era reivindicada como a expressio de
uma auténtica descoberta da realidade do homem. O surrealismo realizou
a sua mais conhecida representagio profana e niao médica, ao fazer uma
“apologia do primado soberano do inconsciente” (ROUDINESCO, 1988).
Do lado médico, as ideias freudianas sdo adaptadas aos ideais cartesianos e
propagadas servindo-se das vias da psicologia de Pierre Janet e de Bergson.

A partir de 1922, a temporada freudiana estd no auge em Paris, e
muitos artigos sdo publicados, contribuindo para a ascensio da psicanilise.
Em 1926, foi criada a Sociedade Psicanalitica de Paris (SPP), com diferentes
grupos em sua composi¢do, desde os mais ortodoxos, fiéis a Associagdo
Psicanalitica Internacional (API), até os neutralistas (que teorizavam sobre
o confronto psiquiatria X psicologia) e os mais dissidentes. Nos anos 1930-
1940, a moda na Franga foi a discussdo sobre a relagio entre marxismo
e freudismo, ora aproximando-se, procurando viabilizar essa jungao,
ora distanciando-se, sob a acusa¢do de a psicandlise servir aos interesses
burgueses, capitalistas, ou ainda, na época da Guerra, aos interesses do
Nazismo. Psicélogos de renome como Politzer e Wallon foram expoentes
na realizag¢do dessa discussio.

Jacques Lacan (1901-1981) pode ser considerado o maior expoente
do pensamento psicanalitico francés. Prop6s uma nova “virada clinica”, ao
realizar uma sintese da psicandlise com o estruturalismo de Levi-Strauss.
Sua tese em medicina, primeiro trabalho divulgado do autor, em 1933,
foi sobre psicose paranoica. A partir de entdo ndo parou mais de escrever
artigos e livros sobre sua perspectiva da psicanilise.

Diz Roudinesco (1988) que a partir de 1945 a implantagio do
freudismo na Franga ja estd consolidada. Dai em diante narrativa dos fatos
deixa de lado a aventura dos pioneiros para se dedicar a um aspecto menos
heroico, o da gestdo dos conflitos entre os adeptos da psicanilise. Em
1953, a SPP enfrentou uma grande crise, quando os alunos e psicanalistas
recentes se revoltaram contra a rigidez das normas da Sociedade, sendo
apoiados por Lacan. Essa crise se arrastou por mais de dez anos, quando,
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em 1963, ocorreu uma grande cisio e foram fundadas a Ecole Freudienne
de Paris, dirigida por Lacan, e a Association Psychanalitique de France,
sob diregdo de Laplanche.

Nio se pode subestimar o papel de Lacan no cendrio da psicandlise
e psicologia francesas do século XX. Um dos seus argumentou principais
era que para retirar a psicandlise francesa do atraso em que se encontrava
era preciso separd-la da psicologia, principalmente aquela centrada no
“ego”, que desvirtuava a nogio estruturalista da psicandlise; a psicologia
ficaria presa no estdgio imagindrio, sem conseguir evoluir, argumenta, ao
contrario da psicandlise, que se sustenta na no¢io de simbdlico. A posi¢do
de Lacan, bastante preponderante no cendrio da psicanalise das décadas
de 1960 a 1980, impord a necessdria distin¢do entre psicologia clinica
e psicandlise, tanto de um lado, quanto de outro. Autores da psicologia
clinica argumentam que a psicanalise consolida-se, geralmente, no campo
da psicoterapia; nesse sentido, sua drea de atuagio é mais restrita do que a
da psicologia clinica, que atua em diferentes frentes: diagnésticos diversos,
interven¢do institucional, desenvolvimento de equipes, entre outras
atividades, além da psicoterapia. Jd os psicanalistas, principalmente os
lacanianos, acusam os psicélogos clinicos de ficarem presos a uma psicologia
“egoica” que os langa em um humanismo que desvirtua a realidade humana,
na medida em que desconsidera sua dimensio inconsciente e simbdlica.

A defini¢do de psicologia clinica é controversa, assim como o ¢ a da
psicologia, sua disciplina-mée. No entanto, podemos sintetizar, com base
naquilo que descrevemos em sua construgio histdrica, que a psicologia
clinica define-se, primeiramente, como um méfodo, na medida em que
postula a avaliagdo e o diagndstico criteriosos da situagio e da histéria
do sujeito ou grupos que demandam sua atuagéo, a fim de viabilizar uma
intervengio segura (seja ela preventiva, psicoterapéutica, educativa, etc.) em
suas realidades individuais e sociais, pautando-se nos principios da ciéncia.
Para tanto, utiliza-se de diferentes técnicas, sejam elas especificas (testes
psicolégicos, dinimicas de grupo) ou mais gerais (entrevistas, anamnese,
etc.).

Segundo, define-se enquanto um campo de atuagio do psicélogo,
inserido na drea da sadide e voltado para a superagido do sofrimento psiquico
dos sujeitos, seja em uma perspectiva individual e/ou grupal (familias,
equipes de trabalho, etc.).
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Terceiro, implica a constituicio de uma drea de producio de
conhecimento, ao ter como fungio, a partir da realizacdo de pesquisas ou
da sua pritica, a elaboragio de teorias e concepgdes acerca da realidade
psicossocial e dos sujeitos nela inseridos, estejam em situagido de sofrimento
psiquico ou nio.

Dessa forma, nio podemos cair no equivoco de traduzir clinica
como sinoénimo de “pritica de consultério”. O consultério é um dos seus
locus possiveis, mas psicologia clinica é uma disciplina que nio se resume
a um dos seus locais de aplicagdo. A cartomante, por exemplo, também
atende em consultério, mas nem por isso é psicéloga clinica. Tampouco
devemos traduzir clinica como sinénimo de estudo de casos, pois, como
ja vimos em nossa reflexdo sobre O nascimento da clinica (FOUCAULT,
1987), este é somente um dos procedimentos na diregdo da construgio de
seus conhecimentos. Virios profissionais utilizam o recurso do estudo de
caso para implementar suas pesquisas e produgio de conhecimento e nem
todos sdo clinicos.

Enfim, poderiamos nos referir 4 psicologia clinica realizando uma
reflexdo semelhante a de Foucault (1987), quando se refere a clinica médica,
ao afirmar que ela é, como vimos acima, “muito mais do que o exame
do individuo ou o estudo de casos é um campo de produgio cientifica
de conhecimentos e de elaboragio de uma préxis, com claros reflexos na
cultura moderna”.

1.2 A INSERCAO DE SARTRE NO CONTEXTO DA PSICOLOGIA CLINICA

Os anos de 1920 e 1930 foram o grande periodo da formagio
intelectual e filoséfica de Sartre. Inserido na atmosfera cultural daquela
geragdo, foi por ela, definitivamente, influenciado. A partir de 1924,
contituiu-se na Franga um grupo de jovens filésofos cujo espirito
era marcado pela hostilidade ao estilo burgués de vida, pelas criticas
contundentes a guerra, ao colonialismo, ao patriotismo, pela oposi¢io
obstinada a filosofia “a francesa”, conforme elaborada por Descartes,
Brunschvicg, Bergson, marcadamente metafisica. Esse grupo passou a
valorizar o “sujeito concreto em situagio”, a “relagdo com os outros”, o “ser
humano como ser politico”, concep¢des com clara influéncia do marxismo
e da fenomenologia. A revolta intelectual daquele momento preparou o
caminho para uma nova concepgio da relagio do filésofo com a histéria e
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com a politica (ROUDINESCO, 1988), a valorizagio de novas dimensdes
da realidade humana, entre elas, a do vivido, a das emogdes, enfim, a
dimensdo psicoldgica.

A problematizagio das disciplinas psicolégicas e psiquidtricas
estava no cendrio intelectual do inicio do século XX. A influéncia da
fenomenologia, chamando os filésofos a se libertarem de abstracionismos
e a se voltarem para a investigacdo da realidade concreta, como clamou,
por exemplo, a obra Vers le concret, de Jean Wahl, professor de Sartre na
Ecole, implicou em novas proposicdes para aquelas disciplinas, como se
pode notar em obras como a de Jaspers e seu Psicopatologia geral, livro
traduzido para o francés com o auxilio de Sartre, bem como a de Politzer,
amigo particular do existencialista, cuja proposi¢do era a consolidagio de
uma “psicologia concreta”. Sartre, portanto, estava imbuido desse novo
“espirito”, sendo um de seus maiores consolidadores e construtores.

Dentro dessa atmosfera intelectual inclui-se a psicandlise que,
a partir de 1922, teve uma grande repercussdo em solo francés, ao ser
apropriada por muitos psiquiatras de renome, produzindo desdobramentos
nas novas defini¢oes da psicopatologia, bem como ao influenciar o horizonte
antropolégico de movimentos artisticos e culturais como o surrealismo.
A psicanilise acabou por se tornar moda e referéncia obrigatdria para a
intelectualidade daquele momento. Sartre, por exemplo, faz referéncias a
psicanélise em seus livros, como € o caso de “A infancia de um chefe”, conto
incluido na coletinea O Muro, no qual narra, entre vérios outros aspectos,
a influéncia desse novo saber na vida de um jovem francés, nos anos 1930,
elaborando uma espécie de critica a0 modismo psicanalitico na Franca de
entdo. Simone descreve a relagio dela e Sartre com a psicandlise:

A psicandlise comegava a se expandir na Franca e alguns de
seus aspectos nos interessavam. Em psicopatologia o “monismo
endéerino” nos parecia inaceitdvel. Nés acolhemos com fervor a
ideia das psicoses, das neuroses e de seus sintomas cujas significa¢des

reenviam 2 infincia do sujeito. (BEAUVOIR, 1960, p. 28-29).

Sartre conhecia a psicandlise e sua pritica clinica. Aceitava-a
como uma contribui¢do importante ao conjunto das ciéncias do homem,
principalmente por chamar a ateng¢io para a questdo da significagdo dos
atos humanos e da inser¢do destes em um conjunto cultural mais amplo,
bem como as suas postulagdes nos quadros da psicopatologia. Questionava,
no entanto, a dimensao metafisica da teoria psicanalitica.
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A inser¢io de Sartre pelos caminhos das disciplinas psicologia
e psicandlise deu-se, como a de muitos outros intelectuais, seus
contemporaneos, tais como Politzer, Lagache, Pontalis, Canguilhem, etc.,
pela via da Filosofia que, naquele momento, era a formagio destinada aos
que se interessavam, entre outros aspectos, em investigar a dimensdo mais
subjetiva da realidade humana. Ainda nio existiam cursos de psicologia, ji
que essa profissio serialegalizada, na Franga, somente em 1947. Portanto, os
psicélogos daqueles dias eram ou filésofos que centravam sua investiga¢do
nos sujeitos humanos ou médicos que se dirigiam para a psiquiatria e
assumiam nela uma perspectiva mais psicolégica do que neuroldgica.

A psicologia clinica, como vimos no item anterior, teve na Franca,
em func¢do de sua ligagdo com a psiquiatria e psicopatologia, um de seus
bercos mais significativos. No entanto, por mais que sua ideia estivesse no
ar ja hd muito tempo, pois suas bases ji estavam langadas, essa disciplina s6
se estruturou enquanto tal a partir de 1945, com a obra de Daniel Lagache,
amigo de Sartre. Quando o existencialista elaborou parte de sua obra
psicolégica, nos anos 1930-1940, bem como a sua psicandlise existencial,
proposi¢do de uma metodologia para a psicologia, contida no livro O sere o
nada, a disciplina “psicologia clinica” ainda nio havia nascido oficialmente.
O tnico modelo de clinica psicolégica que existia e que escapava ao estilo
marcadamente neurolégico da psiquiatria da época era a psicanilise.
Assim, a perspectiva clinica hegemoénica, que inclusive ajudou a definir os
contornos da psicologia clinica, foi a da psicanilise. Os outros modelos de
clinica psicolégica que surgiram, como o Psicodrama, de Moreno, nos anos
1920, a Gestal-Terapia, de Fritz Pearls, a Terapia Nao-Diretiva, de Carl
Rogers, a Terapia Sistémica, de Gregory Bateson, entre outras, a partir das
décadas de 1940 e 1950, tiveram como modelo fundante a clinica e teoria
psicanalitica, seja a partir de sua critica ou de sua adog¢do com modificagdes.
A Terapia Comportamental, a mais distante do modelo psicanalitico, s6
iria propor um modelo clinico depois que a psicanilise ji era a perspectiva
clinica predominante nos EUA.

Portanto, quando Sartre prop6s a sua “psicandlise existencial” ele ndo
estava somente expondo um método para a psicologia, mas também para a
clinica psicoldgica, entendida por ele como sinénimo de psicanalise, pois esse
era o unico modelo vigente e, portanto, o unico que conhecia. E por isso
que o existencialista utilizou o termo “psicanilise”, o que foi considerado
por muitos como um equivoco, pois na verdade sua concepgio contrapoe-
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se aquela teoria. No entanto, a fung¢do do termo ¢é a da demarcagio da
sua proposi¢do no campo da clinica, ou da psicoterapia, se se preferir. A
sua argumentagio de que “esta psicandlise ainda ndo encontrou seu Freud,;
quando muito, pode-se encontrar seus prenincios em certas biografias
particularmente bem sucedidas” (SARTRE, 1943, p. 663) demonstra
como sua preocupagdo era a de viabilizar uma prética clinica para sua
psicanilise existencial.

Nio esquecamos que Sartre manteve relagdes profissionais bastante
proficuas com psiquiatras e psicanalistas de sua época, o que demostra que
esses temas faziam parte de seu horizonte: Daniel Lagache, por exemplo,
foi seu colega de turma na Ecole Normale Superiére. O futuro “pai” da
psicologia clinica francesa tornou-se, logo apds sua agregation, médico
psiquiatra e psicanalista, com quem Sartre sempre discutia essas temdticas.
Realizou, sob orientagio de Lagache, quando este ainda era chefe da
clinica no Hospital Sainte-Anne, uma experiéncia do uso de mescalina,
droga alucinégena, para experimentar o fendémeno da alucinagio em si
mesmo, a fim de buscar subsidios para escrever o livro sobre o imagindrio
que redigia naqueles anos 1934-1935, conforme descreve Beauvoir (1960).
Outro grande amigo seu, colaborador da revista Les Temps Modernes, foi
J. B. Pontalis, autor, em parceria com Laplanche, do famoso Diciondrio
de psicandlise, com quem Sartre teve vérias discussdes sobre a psicanilise,
inclusive propondo para que este o psicanalisasse, a fim de apreender
melhor o método psicanalitico, proposta recusada por Pontalis em fungio
da amizade de mais de vinte anos dos dois (BEAVOIR, 1960).

Essas e outras media¢des demonstram a convivéncia préxima de
Sartre com a psicanilise e, principalmente, com seu cunho clinico, aspecto
que mais o interessava, ji que sempre foi um critico contundente dos
pressupostos tedricos da psicandlise, sobretudo de sua metapsicologia. Em
seu Esbogo de uma teoria das emogées o francés faz a critica a psicandlise por
estabelecer lagos transcendentes de causalidade rigida entre os discursos
e sonhos estudados (no sonho, uma pregadeira de alfinetes “significa”
sempre seios de mulher, e entrar numa carruagem “significa” praticar o
ato sexual). Elogia, no entanto, a sua pritica clinica, que assegura seus
éxitos utilizando-se do método da compreensio, isto ¢, procurando com
flexibilidade a rela¢do intraconsciente entre simbolizagio e simbolo.
Afirma: “Pela nossa parte, ndo repelimos os resultados da psicandlise
quando estes sdo obtidos através da compreensdo. Limitamo-nos a negar
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todo o valor e toda a inteligibilidade & sua teoria subjacente da causalidade
psiquica” (SARTRE, 1938, p. 65-66).

Em boa parte de suas obras filoséficas, Sartre dialoga com psicana-
listas, psiquiatras, psicélogos clinicos. No Imagindrio, o existencialista
discute as teorias sobre a imaginagdo que aparecem em Janet, Lagache,
Binet, Alain, Wallon, Alain, Dembo, Freud, abordando, inclusive,
patologias da imaginagdo a partir de casos clinicos descritos na literatura
da area. Em FEsbogo para uma teoria das emogies ele destrincha as teorias
classicas da emogio: William James, Pierre Janet, Gestalt teoria, além da
teoria psicanalitica, para, por fim, propor sua prépria teoria fenomenolégica
da emogio. Essas referéncias demostram como Sartre construiu sua obra
em interlocu¢do com o contexto daquilo que viria a ser a psicologia clinica
francesa.






- CAPiTULO 2 -

ASPECTOS BIOGRAFICOS DE JEAN-PAUL SARTRE

2.1 TRAJETORIA EXISTENCIAL

Jean-Paul Sartre nasceu em Paris, em 1905 e veio a falecer nessa
mesma cidade, em 1980, tendo como mote de vida a intelectualidade.
“Comecei minha vida como hei de acabé-la, sem divida, no meio dos
livros. No escritério do meu avo, eles estavam por toda a parte [...]. Eu
ainda ndo sabia ler e jd reverenciava essas pedras erigidas” (SARTRE,
1964, p. 35), narra o préprio filésofo, apontando o horizonte intelectual no
qual foi criado e que lhe definiu o horizonte de possibilidades de ser um
escritor, conforme descreve em seu livro autobiogrifico As palavras. Com
dez anos ji tinha certeza de que queria escrever, redigindo suas primeiras
linhas. Dai em diante a escrita tornou-se uma espécie de obsessio, uma
atividade fundamental: escrevia horas a fio, sem cessar. Mesmo quando
feito prisioneiro na guerra, Sartre deu jeito de convencer seus carcereiros
a deixd-lo escrever, produzindo, nesse ambiente, alguns de seus romances,
pecas teatrais e elaborando aspectos centrais de sua filosofia. Sartre viveu
sua vida em um clima antropolégico marcado pela intelectualidade e
contestagio, estando sempre rodeado de amigos que compartilhavam dessa
atmosfera.

Em 1924, Sartre comecou a estudar filosofia na Ecole Normale
Superiere, considerada na época a mais seleta e intelectual institui¢do de
ensino superior da Franca. Ali tomou contato com os principais pensadores
cléssicos, bem como com boa parte dos pensadores e escritores de seu tempo.
Foi nesse ambiente universitirio que ficou amigo de algumas pessoas que se
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tornariam seus companheiros intelectuais: Poullion, Paul Nizan, Merleau-
Ponty, Lagache, entre outros. Conheceu, também, Simone de Beauvoir,
na época também estudante de Filosofia, e que se tornaria a companheira
de sua vida, ocorrendo entre eles uma relagio de mediagio sociolégica
fundamental, passando pela parceria intelectual e afetiva.

Ele obteve, em 1928, o certificado de Psicologia e de Histéria da
Filosofia e, em 1929, os de Filosofia Geral, de Légica e de Sociologia
(COHEN-SOLAL, 1985). Apés ser aprovado no exame de “Agrégation
de Philosophie” (que selecionava professores para dar aulas nos Lycées),
Sartre foi indicado para dar aula em Le Havre, permanecendo nessa cidade
portudria entre 1931 e 1936, apesar de passar quase todo seu tempo de
folga em Paris. Em 1936 deu aulas em Lion e, em 1937, volta, finalmente,
a Paris, para dar aulas no Lycée Pasteur. O jovem filésofo passa a vida,
assim, entre a cdtedra e os livros.

Quando estoura a Segunda Grande Guerra, Sartre é convocado para
servir como meteorologista. Sua vida na guerra nio o mantinha ocupado
por grande tempo, ndo tendo de realizar muitas atividades, o que lhe
deixava muito tempo de folga, aproveitado para ler e escrever. Em 1940, é
feito prisioneiro pelos alemies. Mesmo nessa condi¢do, como jd haviamos
dito antes, ele abriu espaco para continuar suas atividades intelectuais,
inclusive dedicando-se a estudar autores alemdes como Heidegger, de
quem lhe era fornecido os livros. Consegue escapar em 1941, voltando
a Paris, ao encontro de Simone e outros amigos, com os quais funda
o grupo “Socialismo e Liberdade”, destinado a atuar na Resisténcia
Francesa, elaborando escritos e atividades contrdrias a ocupagio alemai e
aos colaboracionistas.

A experiéncia da guerra marcard profundamente seu projeto
intelectual. O clima gerado na Europa, pela guerra, influenciard
sobremaneira o existencialista, fazendo-se sentir em muitos aspectos de
sua filosofia.

Eu mudei radicalmente de ponto de vista depois da Segunda Guerra
Mundial. Eu poderia dizer, numa férmula simples, que a vida me
. « . » . . .
ensinou “a for¢a das coisas”. [...] Assim, eu comecei a descobrir a
realidade da situagdo do homem entre as coisas, daquilo que se
chama de “ser-no-mundo”. Apareceu a experiéncia verdadeira, a da

sociedade. (SARTRE, 1972, p. 99).
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A elaboragio da nogdo de engajamento, ou seja, a proposicdo de que
todas as atividades intelectuais -, literatura, teatro, arte, filosofia — devem
estar comprometidas com a realidade social onde se inserem é um dos
resultados dessa influéncia da Guerra sobre Sartre. Sob essa perspectiva
comeca a escrever e a fazer encenar suas pegas teatrais, que sdo criticas
contundentes aos valores e modos de vida gerados pelo nazifascismo e
pela nova organizagio sociocultural decorrente dos rearranjos politicos e
econdmicos advindos da Guerra e dos avangos do sistema capitalista.

Assim que acaba a Guerra, Sartre funda, junto com outros
companheiros, a revista Les Temps Modernes, dedicada a analisar os
problemas de sua época, revista que permanece ativa até hoje e que foi
muito importante no meio intelectual francés. Sartre, no pés-guerra,
ganha uma notoriedade enorme e seu existencialismo passa a ser a filosofia
da moda daqueles tempos. Sartre ¢ Simone viajam o mundo divulgando
suas ideias e concepgdes, causando polémica por onde passam ao pregarem
um modo de pensar questionador, que pde em cheque os valores sociais
predominantes.

Sendo assim, as concepgdes sartrianas, que jd vinham sendo
desenvolvidas, e que propunham a inseparabilidade do homem com
seu tempo, seu mundo, seu semelhante, levam-no, na década de 1950, a
firmar o compromisso do filésofo com uma atividade politica mais efetiva,
fazendo-o aproximar-se do Partido Comunista. Em 1956, no entanto, em
fungio da intervengdo soviética na Hungria, Sartre rompe com o partido
e passa a ser um critico ferrenho do stalinismo. Por esses anos, comeca
a escrever varios artigos e livros sobre o marxismo, por considerd-lo a
filosofia irrevogével de nosso tempo, ainda que o faga em uma perspectiva
critica, discutindo os impasses a serem superados. Continua a envolver-
se ativamente na luta contra a opressio da classe trabalhadora, contra o
colonialismo e a favor das minorias, escrevendo virios ensaios sobre essas
tematicas.

Em 1964, recusa o Prémio Nobel com o qual tinha sido laureado,
por ndo querer ser “engessado” vivo. Sartre tinha clareza dos jogos de
poder e coergdo existentes no meio literdrio e intelectual e, devido ao fato
de sempre ter sido um resistente as adaptagdes ficeis ao paradigma vigente,
sua recusa foi uma forma de nio permitir ser “engolido” pelo sistema.

Em 1968, participa ativamente das barricadas de maio em Paris,
ao considerar, imprescindivel, naquele momento, a luta e os protestos dos
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estudantes contra a politica educacional francesa e a0 modelo sociocultural
imposto pela burguesia. Nos anos 1960 e 1970 Sartre compartilha de
muitos movimentos sociais e escreve muitos artigos de cunho social e
politico, além da continuidade de sua produgio filoséfica. Em 1976, ja
quase cego, o filésofo permanece trabalhando, junto com um secretirio,
Benny Levi, para o qual dita suas reflexdes.

Morre em 1980, deixando atrds de si uma vasta obra, que vai desde
tratados sobre psicologia, filosofia e antropologia, até livros de literatura
e teatro, romances autobiogrificos, ensaios politicos, artigos de andlise
de problemas contemporineos. Sartre sempre foi polémico: odiado por
uns, amado por outros, considerado, as vezes, uma das consciéncias
mais licidas de nosso século, em outras, o grande “manipulador” da
juventude e, portanto, a “consciéncia odiada” (GERASSI, 1990), o filésofo
existencialista ainda ¢é atual. Suas concepcoes e ideias sobre o homem e a
sociedade ajudam a explicar o mundo contemporaneo e sio um instrumental
de anilise, fundamental para se compreender a complexidade da realidade
humana hodierna. Isso porque, como veremos adiante, Sartre colocou as
bases do pensamento ocidental em outros termos dos vistos até entdo na
filosofia e psicologia, ao oferecer subsidios fundamentais para a superagio
da metafisica: sustentdculo ontolégico e antropolégico do sistema social
vigente, aspecto que até o presente momento, infelizmente, ainda nio foi
inteiramente suplantado.

Os filésofos da pés-modernidade, entretanto, afirmam que as
concepgdes modernas, como as defendidas por Sartre acerca do sujeito, da
histéria, da inteligibilidade social, estdo superadas, estdo “mortas”, e que
nio mais oferecem substrato para explicar os processos contemporineos. No
entanto, ¢ preciso estar atento ao conteido dessas criticas “desconstrutivas”,
pois vém imbuidas de um cariter ideolégico, no sentido de serem “a 16gica
cultural do capitalismo tardio”, como bem demonstram Jameson (1997)
e Harvey (1998), ou seja, ao pretenderem inverter os pressupostos da
modernidade e de sua racionalidade, nio fazem mais do que reproduzir
a sua propria légica, sendo o discurso justificador das novas ondas
globalizantes. Dessa forma, as criticas de Sartre a racionalidade moderna e
as estruturas da sociedade burguesa continuam atuais, mesmo no meio do
discurso pés-moderno.

Nos préximos itens, discutiremos o percurso tedrico de Sartre, as
raizes a partir das quais foram geradas suas concep¢des revoluciondrias,
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bem como sua importincia para a filosofia e a psicologia modernas e
contemporaneas.

2.2 OS CAMINHOS TEORICOS DE SARTRE

Jean-Paul Sartre, desde o inicio de suas incursées filoséficas, como
ja vimos, teve claras pretensdes de elaborar uma psicologia (BERTOLINO,
1995; MOUTINHO, 1995). Esse interesse foi gerado em fun¢io de
variados fatores, entre eles, o seu repudio a sociedade burguesa, por seus
hébitos e valores, repudio que, para Sartre, nesses anos 1920, configurava-
se como uma rejei¢do @ moral e a logica psicolégica que a sustentava, como
o apego ao individualismo, ao perfil do “homem sério”, como chamava
aqueles que se deixavam reger pela moral a priori. Experimentava
a necessidade de superar as concepcdes filosdficas, antropolégicas e
psicolégicas que embasavam a racionalidade dominante. Outro fator foi
seu estudo da psicologia no curso de Filosofia, que acabou chamando sua
atengdo e gerando seu desejo de aprofundar pesquisas sobre essa ciéncia,
a fim de superar os equivocos que via flagrantes nas teorias psicolégicas
apreendidas. Dessa forma, pretendia criar uma psicologia que se opusesse
aquelas compreensoes do humano que lhe pareciam, de um lado, abstratas
e despregadas da realidade e, de outro, mecanicistas e causalistas. Descreve
Simone que

[...] 0 que interessava antes de tudo eram as pessoas. A psicologia
analitica e empoeirada que ensinavam na Sorbonne, ele desejava
opor uma compreensdo concreta, logo sintética, dos individuos.
Essa nogio ele tinha encontrado em Jaspers, cujo tratado de
psicopatologia, escrito em 1913, fora traduzido em 1927; sendo

que corrigira as provas do texto francés com Nizan. (BEAUVOIR,
1960, p. 52-53).

Os bidgrafos de Sartre fazem questdo de salientar a importancia da
psicologia em seu projeto intelectual. Cohen-Solal, por exemplo, assinala
que

a filosofia seria uma propedéutica para a psicologia e para sua criagio
romanesca. Nas revisdes de “Psicopatologia Geral” de Jaspers, nas
apresentacdes de casos dos doentes do Hospital Sainte-Anne, [...]
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em seu diploma de estudos superiores, quando sustentou, sua tese
sobre “A imagem na vida psicolégica”, Sartre decifrava, sobretudo,
o campo da psicologia. (COHEN-SOLAL, 1985, p. 140).

Esse seu interesse pela psicologia o coloca nos trilhos da
Fenomenologia. Inicialmente, com a tradugio do tratado de psicopatologia
tenomenolégica de Jaspers, na qual encontrou, entre outras, a nogio de
compreensio, em oposi¢do a de explicacdo causal, tipica do positivismo,
que tanto criticava. Depois, seu encontro com Husserl e Heidegger, que
teve seu inicio com o famoso episédio, bastante divulgado, no café Bec
de Gaz, em Paris, quando Raimond Aron, de retorno de seus estudos no
Instituto Francés em Berlim, fala para seu camarada sobre a fenomenologia
alemi, mostrando como ela vinha ao encontro aos anseios de Sartre
(BEAUVOIR, 1960). O filésofo solicita uma bolsa para suceder Aron em
Berlim, passando 14 0 ano de 1933, quando teve oportunidade de pesquisar
essa filosofia em suas fontes.

Até 1938-1939, no dominio filoséfico, Sartre dedicar-se-4
basicamente a leitura e ao estudo de Husserl. Explorard o Meditacées
cartesianas, o Ideias diretrizes para uma fenomenologia, entre outras obras.
O primeiro texto que produziu, esbogando suas reflexdes criticas sobre as
contribuicées filoséficas da fenomenologia, escrito em 1934 e publicado
somente em 1939, ¢ o conhecido “Uma ideia fundamental da fenomenologia
de Husserl: a intencionalidade”, no qual explora a ideia-chave que guiara
sua filosofia e psicologia, a infencionalidade (COOREBYTER, 2000), que
postula que toda “consciéncia é sempre consciéncia de alguma coisa”, ou
seja, a consciéncia é sempre relagdo a uma exterioridade. Essa nogio serve
para questionar o “mito da interioridade” ou, como ele designa nesse texto,
a velha “filosofia alimentar”, recolocando a filosofia sobre novas bases. A
fenomenologia lhe fornece “os meios de por fim a ideia de representagio e
constituir assim uma nova psicologia, o que ele procurard fazer nos anos
subsequentes — uma psicologia da imagem, da emog¢io, mesmo mais tarde
uma ‘psicandlise existencial” (MOUTINHO, 1995, p. 163).

Aos poucos, e de forma cada vez mais contundente, Sartre ird
construindo sua critica a Husserl, principalmente ao idealismo pressuposto
em toda a sua proposta fenomenoldgica, até o momento em que precipitard
sua ruptura com as ideias do referido filésofo.

Sartre, em torno de 1939, passa a centrar seus estudos na obra de
Heidegger. Ainda em 1931, ele e Simone estudaram o livro O que ¢ a
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metafisica, de Heidegger, mas acabaram por nio se deter em seus conceitos
inovadores. Em 1934, o mesmo acontece com sua leitura de Ser e fempo.
Ira redescobrir Heidegger somente depois de ter esgotado Husserl
(MOUTINHO, 1995), quando de sua busca de novas fundamentagdes
que o mantivessem no “rumo em dire¢do ao concreto”. Vai incorporando,
um apés outro, conceitos como ser-no-mundo, mundaneidade, nadificagio,
temporalidade, mas sempre de forma critica. Essa aproximagio de Sartre
da daseinsanalyse foi possibilitada por haver alguns pontos em comum
entre os dois fenomendlogos (COOREBYTER, 2000): 1) ambos eram
criticos de Husserl quanto ao fato de este ter-se mantido prisioneiro na
problemitica da representagio; 2) Heidegger apoderou-se da nogio de
intencionalidade de Husser]l como via para romper com o seu ego cogito,
da mesma forma que Sartre terd a intencionalidade como mote central,
ainda que mantendo a nogio de ego e de cogito, porém recolocados em novas
bases; 3) Heidegger reprova Descartes, Kant e Husserl, por ndo terem ido
muito longe no conhecimento da esséncia verdadeira da subjetividade,
estando presos ao subjetivismo, marcando que o ser do Dasein ¢ totalmente
diferentes dos outros entes. Chegara a ponto de abandonar os conceitos
de consciéncia e sujeito. Sartre também fard a critica ao subjetivismo e
marcard a especificidade do humano em relagdo aos outros seres, ainda
que dentro de parimetros diferenciados dos de Heidegger, partindo da
consciéncia como aspecto ontoldgico irrefutdvel, mantendo a nocio de
sujeito como elemento essencial para se pensar uma nova psicologia.

Mas se, para Sartre, as contribui¢des de Heidegger sio fundamentais,
ainda assim ele as considera insuficientes em uma série de aspectos.
Heidegger serd um critico de Sartre, assim como Sartre o foi de Heidegger.
“A linha de ruptura é sem retorno: Sartre integra o ‘ser-no-mundo’ em
uma filosofia do cogito, da negatividade e da liberdade que Heidegger
julgard metafisicamente regressiva” (COOREBYTER, 2000, p. 80).
As frequentes andlises da relagio Heidegger/Sartre sio surpreendentes,
segundo Coorebyter, por serem repetitivas e desgastadas. Algumas
argumentam que a obra de Sartre, O ser ¢ 0 nada, simplesmente traduziria
Heidegger em uma linguagem cartesiana, sem conseguirem compreender
a ruptura que Sartre realizou com a filosofia cartesiana, como veremos
adiante neste trabalho; outras usam o argumento da incompreensio de
Sartre das teses de Heidegger, afirmando que o existencialista passou ao
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largo das exigéncias de uma ontologia heideggeriana, sem entenderem que
ele construiu sua obra com parimetros diferentes dos do filésofo alemio.

De qualquer maneira, a fenomenologia que Sartre foi aprender na
Alemanha serd decisiva na constitui¢io de sua obra.

A tese de conclusio de sua pés-graduagio em Berlim foi seu
primeiro escrito sobre a psicologia fenomenolégica, sob a denominagio de
La transcendence de I'ego," publicado em 1936. Nele descreve a ontologia
do eu e os processos de constituicdo da personalidade. Ali demonstra que
um dos grandes impasses da filosofia e psicologia, até entdo vigentes, ¢ a
nio diferencia¢do entre as dimensdes da “consciéncia” e do “ego”, que sio
considerados como sinénimos em muitos casos. Partindo das concep¢oes de
Husserl, ainda que tecendo-lhe criticas em aspectos centrais de sua teoria,
Sartre estabelecerd uma disting¢do essencial entre essas duas dimensdes do
homem, demonstrando que o ego, ao contririo do que se afirmava, nio ¢
imanente a consciéncia, ou seja, nao ¢ seu habitante, nem seu conteido,
mas sim, objeto do mundo, ser transcendente. Essa abordagem possibilita
que coloque as condi¢des de superagio do solipsismo (o sujeito sustentado
em si mesmo, o mundo sendo desdobramento da perspectiva pessoal de
cada um), bem com a chamada “ilusio substancialista” (a consciéncia
considerada como uma substincia em si), conceitos sempre presentes nas
filosofias idealistas.

A partir de entdo o caminho torna-se irreversivel. As posigdes
defendidas em La transcendence de I'ego seguirdo se aprofundando no
restante de seus estudos. Suas obras, destacadamente as de cunho filoséfico
e psicolégico, constituem-se em um conjunto articulado de concepgdes
ontoldgicas, antropoldgicas, psicoldgicas e metodolégicas. Vejamos como
ele conclui La franscendence: “pareceu-me sempre que uma hipétese de
trabalho tdo fecunda como o materialismo histérico ndo exige de nenhum
modo como fundamento essa absurdidade que ¢ o materialismo metafisico.
Nio ¢é necessirio, com efeito, que o objeto preceda o sujeito para que os
pseudovalores espirituais se desvanecam e para que a moral reencontre
suas bases na realidade” (SARTRE, 1965, p. 86).

Atentemos para o conjunto do pensamento de Sartre, tendo em
vista que em seu primeiro livro, de 1936, jd aparece a discussdo acerca do

13 Traduzido para o portugués, em 1994, pela editora Colibri, de Lisboa, sob o titulo 4
transcendéncia do ego.
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materialismo histérico que aprofundard somente em suas ultimas obras,
Question de méthode e critique de la raison dialectique, publicados em torno
de 1960. As suas ultimas pesquisas, como querem alguns de seus criticos,
nio negam suas teses anteriores; na verdade as complementam, acrescendo
aspectos menos explorados anteriormente. Portanto, consideramos um
equivoco a afirmagio de que existem “dois Sartres”, o de O ser ¢ 0 nada
e o de A4 critica da razdo dialética, como pregam muitos de seus criticos
(BORNHEIM, 2000). Laing e Cooper (1982, p. 14) explicam que “as
posi¢oes-chaves das primeiras obras se conservam nas mais recentes,
mas através de uma transformacdo dialética, como um momento de
sintese mais atual”. O préprio existencialista, em numerosas entrevistas
(SARTRE, 1972, 1976), afirma que hd entre o Transcendéncia e Flaubert
uma linha de continuidade em sua obra. Dizem seus bibliégrafos que
“[...] La transcendence de I'ego contém em germe a maior parte das posi¢des
filoséficas que desenvolverd em L’étre et le neant e termina por aquilo que
se poderia chamar de um programa de toda sua obra filoséfica a vir, até a
Critique de la raison dialectique e a morale sempre em curso de elaboragio”
(CONTAT; RYBALKA, 1970, p. 56).

Feita essa pequena digressdo, para alertar para o necessario “olhar
de conjunto” para a obra sartriana, voltemos a histéria de sua trajetéria
tedrica.

Somente em 1938 serd publicado seu romance La nausée,"* que
ele ji vinha redigindo desde 1933-1934. Romance centrado na nogio
de contingéncia, ou seja, do confronto do sujeito com a gratuidade da
existéncia, do embate com seus contornos materiais, objetivos, que narra
a histéria de Roquentin, que sofre de uma “metamorfose insinuante
e horrivel de todas as sensagdes”, passando por um verdadeiro processo
terapéutico, no sentido da altera¢do do seu modo de se langar no mundo e
da redefini¢do de seu projeto de ser, na medida em que havia se complicado
psicologicamente justamente por experimentar esse projeto inviabilizado.
Sartre, nessa obra, insere uma série de reflexdes filoséficas, ainda que em
linguagem literdria, que aparecerdo em suas obras futuras. Inclusive, um
dos fatos que o levou a escrever o La psyché, cujo fragmento publicado foi o
Esquisse de une théorie des émotions, foi a tentativa de elucidagio técnica de
sua expressio literdria em La nausée.

4 TIntitulado 4 ndusea, em portugués, tem impressio brasileira pela Nova Fronteira, Rio
de Janeiro.
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Em 1935/1936, ainda sob forte influéncia da fenomenologia
de Husserl, dedica-se a estudar as questdes ligadas a imagem mental,
escrevendo uma obra cuja introdugio foi publicada, em 1936, sob o titulo
L’imagination,” na qual faz uma revisio das principais teorias existentes
sobre a psicologia da imagina¢do. Em 1940, ¢ publicado o restante dessas
reflexdes, sob o titulo de L'imaginaire,' em que Sartre descreve sua
propria compreensio dos fendmenos do imaginario. Partindo da nogio de
intencionalidade (toda consciéncia é sempre consciéncia de alguma coisa),
concebe a imaginag¢do como uma das formas de a consciéncia se relacionar
com o mundo, nesse caso com um objeto ausente ou inexistente. Portanto,
a consciéncia imaginante nio é algo que se dd 7o interior do sujeito, mas na
sua relacdo com o mundo.

Vemos aqui os caminhos trilhados por Sartre para tentar construir
uma nova psicologia, que desembocam, nos anos de 1937 e 1938, no seu
tratado sobre La Psyché, cuja pretensio era elucidar a realidade humana a
partir da existéncia concreta do sujeito. No entanto, segundo Bertolino
(1996, p. 13) “teve de se rever a meio caminho, devido aos obstdculos
de ordem técnica”. Seria necessirio resolver, primeiramente, questoes de
ordem ontolégica (teoria do ser da realidade) e antropoldgica (teoria do
ser do homem), para depois resolver as questdes do psicolégico. Sartre nos
explica, em seu Esquisse d’une théorie des émotions,”” que foi o fragmento,
publicado em 1938, das quatrocentas pdginas que ja havia escrito do
referido tratado:

a Psicologia, encarada como ciéncia de certos fatos humanos,
nio pode ser um comego, porque os fatos psiquicos com que nos
deparamos nunca sio os primeiros. Sdo sim, na sua estrutura
essencial, reagdes do homem contra o mundo. [...] Se desejarmos
fundar uma Psicologia, teremos de ir bem mais alto do que o
psiquico, mais alto do que a situagio do homem no mundo; teremos

de ir até a origem do homem, do mundo e do psiquico. (SARTRE,
1938, p. 18).

1> Edigdo brasileira no fasciculo sobre Sartre na colegio “Os Pensadores”, da Nova
Cultural, intitulada 4 imaginagao.

16 Edigdo brasileira de 1996, da Ed. Atica, Sao Paulo, sob o titulo O imagindrio: psicologia
fenomenoldgica da imaginagio.

7 Em portugués o livro foi editado em 1975, pela Ed. Presenga, de Lisboa, com o titulo
Esbogo de uma teoria das emogées.
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Portanto, Sartre defronta-se com uma questdo técnica séria.
Constata que ndo conseguiria revolucionar a psicologia, como pretendia,
se ndo refizesse as bases filoséficas dessa ciéncia, se nio lhe constituisse
outra ontologia, que viabilizasse a compreensio da realidade, do homem,
em uma outra perspectiva da até entdo vigente.

E durante a Guerra, enquanto soldado encarregado da meteorologia
e, depois, como prisioneiro, que Sartre comega a esbogar as primeiras
ideias de sua ontologia, retomando algumas reflexdes produzidas para o
La psyché. O resultado dessa empreitada filoséfica, descrito em um livro
de memodrias, intitulado Les carnets de la drole de guerre,'® obra somente
publicada apés sua morte, aparecerd em seu livro, L'éfre et le néant - essai
d'ontologie phénoménologique,” publicado em 1943, através do qual realiza
a proposi¢do de uma nova ontologia. Nesse livro dialoga com os autores
tenomenolégicos, como ¢ o caso de Husserl e Heidegger, apoiando-se em
muitas de suas nog¢es, 20 mesmo tempo em que os critica profundamente.
Aprofunda a concepgio de consciéncia adquirida em Husserl, agora
concebida como dimensio transfenoménica do sujeito, a regido do ser que
designa de “para-si”, o absoluto de subjetividade, ndo substancial. A outra
regido do ser se refere as coisas, ou a0 “em-si”, o absoluto de objetividade.
Esses dois absolutos sdo relativos um ao outro. Define-se, assim, a dialética
do ser e do nada, ou da objetividade e da subjetividade.

Outrossim, como decorréncia dos caminhos que jd vinha trilhando,
a obra é perpassada por discussdes de ordem psicolégica. Virios temas
fundamentais como o homem-no-mundo, a temporalidade psiquica,
as relagées com o corpo, o projeto de ser, a liberdade humana, sio ali
desenvolvidos. Mais especificamente no capitulo intitulado “Psicanilise
Existencial”, descreve uma proposta metodolégica para elucidar, “de forma
rigorosamente objetiva, a escolha subjetiva pela qual cada pessoa se faz
pessoa” (SARTRE, 1943, p. 662).

Em funcio de sua intenc¢do de construir uma nova psicologia, nao
s6 em termos tedricos, mas também metodoldgicos, viabilizando um
instrumental teérico-pratico que possibilitasse a compreenséo rigorosa da
vida de um homem, Sartre parte para a realiza¢io de empreendimentos

8 Didrio de uma guerra estranha, em Portugués. Editado pela Nova Fronteira, Rio de
Janeiro.

9" A edigio brasileira é de 1997, pela Vozes, Petrépolis, sob o titulo O ser e o nada: esbogo
de ontologia fenomenoldgica.
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biogréficos. Dedicar-se-4 a escrever biografias de escritores conhecidos,
para, através da andlise de suas obras e dos dados de suas historias,
elaborar a compreensdo antropolégica e psicolégica dos personagens
escolhidos. Seus livros Baudelaire, de 1947, e Saint Genet: comédien et
martyr,® de 1952, sdo seus primeiros ensaios para viabilizar sua psicologia.
Compreender o “destino” eleito por esses dois escritores, a partir do embate
com as contingéncias que os cercavam, esclarecendo como sua escolha
fundamental expressava-se em suas obras, foi um dos objetivos centrais
do existencialista. Nessas obras aparecem muitas discussoes em relagio a
problemitica psicolégica enfrentada por seus biografados e, portanto, sobre
a questdo da psicopatologia, por ele concebida em uma légica diferente da
psiquidtrica e psicanalitica.

Outrossim, a influéncia fundamental em seu pensamento de autores
como Hegel e Marx, somada as questdes enfrentadas por Sartre nos anos
1950, advindas de seu engajamento politico, bem como da necessidade
interna de sua teoria aprofundar aspectos que ainda estavam por ser mais
bem elucidados, levaram-no a se debrugar sobre temdticas como a praxis
individual e coletiva, a histéria, a dialética, a série e os grupos organizados,
a institui¢do, a burocracia. Tais elaboragbes apareceram em seu Critique
de la raison dialetique, publicado em 1960. Na introdugdo a essa grande
obra, chamada de Question de méthode,** o existencialista volta a aprofundar
sua proposi¢do acerca das possibilidades metodolégicas do conhecimento
concreto da realidade humana. Nessa introdu¢io também debate com
o marxismo, apontando que este deve rever suas bases antropolégicas,
sob pena de “perder o homem”, desumanizar-se, por aplicar anilises
progressivas, generalizantes, que tém um desprezo absoluto ao singular e &
subjetividade, aspecto central da realidade humana.

Por fim, Sartre realiza o trabalho que jd vinha planejando desde a
época em que escrevera sua proposta de uma “psicandlise existencial”, em
Létre et le néant: a monumental biografia sobre Flaubert, com mais de trés
mil paginas, publicada em 1971, intitulada de L’idiot de la famille,”* em

20 Edigdo brasileira de Saint Genet: autor e martir, pela Vozes, em 2002.

21 H4 uma edigio brasileira recente, langada no inicio de 2002, da Critica da razio
dialética. O livro Questio de método ja existe hd mais tempo em edigdo no Brasil, sendo um
dos textos da cole¢io “Os Pensadores”.

22O idiota da familia, como seria sua possivel tradugdo para o portugués, ainda nio tem
edi¢do nessa lingua.
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que realiza uma sintese de todas as reflexdes teérico-metodolégicas que
elaborou no conjunto de sua obra. Procura unir a psicandlise, no sentido
de esclarecimento do ser de um sujeito individual, reportando-se a sua
histéria, a sua infincia, com a andlise marxista, no sentido de uma légica
dialética empregada na compreensdo do contexto cultural, contemporinea
da constitui¢do desse escritor, buscando com isso mostrar a validez de sua
proposta de uma “psicandlise existencial”.

Tem-se ai o caminho tedrico percorrido por esse pensador, que
conseguiu, enfim, realizar seu intento. De fato, Sartre construiu uma
teoria e uma metodologia que colocam a psicologia sobre novas bases. Tal
realizagdo se deveu a rigorosidade dos seus estudos e a sua perspicacia em
compreender que a revolugio proposta comegava por rever os fundamentos
ontolégicos e antropoldgicos dessa ciéncia. Ele abriu veredas que
permanecem, para serem percorridas, desveladas e concretizadas.
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A ONTOLOGIA FENOMENOLOGICA DE SARTRE

3.1 ONTOLOGIA E EPISTEMOLOGIA

Sartre, em O ser e 0 nada, questiona-se sobre quais ensinamentos a
ontologia pode oferecer a psicanilise. Afirma que ela pode definir, antes de
tudo, a origem verdadeira das significagbes das coisas e de sua relagio com
a realidade humana (SARTRE, 1943). A ontologia, portanto, descortina
o horizonte de racionalidade no qual a psicologia e a psicanilise devem
se inscrever. Dessa forma, para compreender em Sartre a proposi¢do de
uma nova psicologia bem como a sua metodologia intitulada “psicandlise
existéncial” faz-se necessdrio verificarmos, ainda que de forma breve, em
que consiste sua ontologia fenomenolégica.

Sendo assim, devemos nos remeter ao O ser ¢ 0 nada, a obra que
sintetiza as reflexées do francés no que diz respeito a sua proposta de
uma nova ontologia, como bem diz seu subtitulo: “ensaio de ontologia
tenomenolégica”. Iniciado em 1939 e publicado em 1943, esse livro
¢ uma continuidade do seu projeto tedrico ji em elaboragio em seus
livros anteriores, conforme ja haviamos assinalado. Ele representa uma
espécie de sintese das pesquisas filosoficas realizadas por Sartre desde
1933 (CONTAT; RYBALKA, 1970). Em seu ensaio, Sartre afirma
que a Fenomenologia é o método de investigagio que permite colocar a
filosofia em um novo patamar rumo “ao concreto”, possibilitando romper
com as concepgdes abstratas, subjetivistas, metafisicas, desde que feita
uma profunda revisio nos caminhos adotados por Husserl, recolocando
sua filosofia, novamente, em dire¢do “as coisas mesmas”, na medida em
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que a realidade exterior havia sido “esquecida” entre parénteses, quando
esse filésofo transformou sua “redugio fenomenoldgica” na constatagio
apodictica” do “eu transcendental”, preservando, com isso, o idealismo
que tentava contestar.

O ser e o nada contém uma vasta discussio critica acerca das
“teorias do ser da realidade” (ontologias) e das “teorias do conhecimento”
(epistemologias) que sustentam o Pensamento Moderno, definidas por
Sartre como metafisicas®* e, portanto, como fundamentos que propdem
perguntas e respostas que ndo podem ser objeto de experiéncia, ou ainda,
que realizam a postulagdo de um ser infinito e divino, criador de todo
ente finito, muito além da realidade (BRUGGER, 1977, p. 268). Com
isso, inviabilizam a concretiza¢io da Ciéncia. Ao mesmo tempo, Sartre
propde ali uma nova ontologia, coerente com os avangos cientificos do
século XX. Contempla, também, as reflexdes produzidas para o tratado
sobre “La psyché”, que havia abandonado por razdes técnicas, no qual vinha
discutindo uma nova psicologia.

Sartre buscou romper com o racionalismo predominante na
Filosofia, sustentada, em sua grande parte no “mito da razio”,* quer
dizer, na concep¢io de que hd uma razio a priori que tudo determina,
cabendo 2 ciéncia apenas desveld-la. Propoe, com isso, uma ruptura com
o pensamento grego e ocidental (BERTOLINO, 1995). O Pensamento
Moderno tem como questdo central a problemitica do conhecimento: suas
possibilidades, sua relagio com a objetividade, sua veracidade, etc. Isso

% Apodictica é uma verdade autoevidente, isenta de ddvidas, que se justifica a asi mesma.
Dessa forma, é absoluta e reguladora das demais verdades. Nota-se, com isso, o quanto
) g ) ) q
Husserl se mantém dentro do pensamento cartesiano, conforme nos descreve Fragata
p ) g
1985, p. 21): “chega mesmo a afirmar que a sua doutrina filoséfica, ‘quase poderia chamar-
» P g q » q P
se de um neocartesianismo”.

24 Sartre discute no livro 4 Imaginagio (1987a) aquilo que designaria como “os grandes
sistemas metafisicos”, a comegar pelo cartesianismo e seu dualismo radical entre alma
e corpo, que acarretou na constituicio das duas disciplinas maiores: a metafisica e a
mecinica, respectivamente. Podemos dai entender que Sartre concebe a metafisica como
um sistema de pensamento que postula uma concepgio determinista, o predominio de
um absoluto, seja ele idealista ou materialista, que desvirtua e desconsidera a verdadeira
dialética da realidade humana.

5 Conforme descrito por Jean-Pierre Vernant em seus virios livros, entre eles Mizo e
Sociedade na Grécia Antiga (1992).
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porque a modernidade traz no seu zeizgeis*® a exigéncia de cientificidade.
A ciéncia gerou um processo de conhecimento que nunca tinha existido
na humanidade e que lhe possibilitou uma mudanga radical no sistema
de relagbes econdmicas, politicas e, sem duvida, sociais. Dessa forma, a
era moderna € a era cientifica. Sartre caminhard no horizonte da questio
expressa por Marx nas teses sobre Feuerbach: “os filésofos se limitaram
a interpretar o mundo de diferentes maneiras; o que importa é agora
transforma-lo” (MARX, 1987, p. 14). Ou seja, era preciso fazer a filosofia
questionar seus préprios rumos, exigindo-lhe uma revisao das teorias do
conhecimento vigentes até entdo, que vinham servindo para a manutengio
do status quo.

O Pensamento Moderno tentou resolver o problema do conhecimento
de maneira a incluir a ciéncia como conhecimento legitimo. Serd que
conseguiu fazé-lo? Essa é a pergunta obsecante para o autor francés, que
inicia a “Introducio” de O ser e 0 nada a explicitando nos seguintes termos:
‘o pensamento moderno realizou progresso considerdvel ao reduzir o
existente a série de apari¢des que o manifestam. Visava-se com isso suprimir
certo nimero de dualismos que embaragavam a filosofia e substitui-los pelo
monismo dos fendmenos. Isso foi alcancado?” (SARTRE, 1997, p. 15).

A Filosofia que mais claramente expressa a tentativa de superar os
dualismos é a de Husserl. Através da proposi¢do de que as apariges nada
ocultam, mas, na verdade, revelam o ser dos existentes, a Fenomenologia
pretende terumacesso imediato arealidade, rompendo com o abstracionismo
presente nas teorias idealistas. Nessa acep¢do “a aparéncia remete a série
total das aparéncias e ndo a uma realidade oculta que drena para si todo
o ser do existente” (SARTRE, 1997, p. 11). Se nio acreditarmos mais no
“ser-detrds-da-apari¢do”, o fenomeno tornar-se-d pleno de positividade.
Dessa forma, o ser de um existente é exatamente o que o existente aparenta.
Dessa relagio transparente entre a aparéncia e o ser dos existentes é que
se postula a ideia de fendmeno para Husserl, que passa a ser compreendido
como um ser que ¢ indicativo de si mesmo, que ndo oculta nada e que
pode ser conhecido através da série de suas apari¢oes. “Voltar as coisas
mesmas” seria, de inicio, entdo, voltar aos fendmenos, descrevé-los na suas
diversas apari¢des, pois eles nada ocultam: sio a revelagio daquilo que sdo
em esséncia. Este ¢ o ponto de partida para qualquer fenomenologista.

26 Zeitgeisté o “espiritodotempo”, expressiousada por Edwing Boring (WERTHEIMER,
1982).
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O que seria, nessa acepgio, a esséncia das coisas? Seria, como desdobra-
mento, aquilo que preside a l6gica das apari¢des, a razio da série (SARTRE,
1997).

Pretendia-se, com essas concepgdes, dissolver uma série de dualismos
que dominam o pensamento filoséfico: o que opde exterior a interior, pois
ndo hd mais o entendimento de que hd uma pele superficial que dissimule
a verdadeira natureza do objeto; o que distingue poéncia de ato, pois agora
“tudo estd em ato”; e, finalmente, o que opde existéncia a esséncia, pois
agora “a aparéncia nio esconde a esséncia, mas a revela: ela é a esséncia”
(SARTRE, 1997).

Sartre assinala os avangos realizados pelo pensamento moderno,
principalmente pela fenomenologia, na dire¢do da resolugdo da problemitica
do conhecimento; no entanto, constata que este ndo conseguiu avangar até
o rompimento definitivo com a metafisica. Nessa critica, situa essa filosofia
como o momento de maior avango do pensamento moderno, pois ela
expde os elementos que poderiam resultar na sua superagio, o que sé nio
conseguiu realizar, no entanto, por manter aspectos centrais da metafisica,
permanecendo, assim, dentro de sua l6gica. Deve-se partir, portanto, da
fenomenologia, mas fazendo-lhe a devida revisdo dos fundamentos.

O caminho para resolver o conhecimento cientifico, esclarece
Bertolino (1996b), ndo por razdes ideoldgicas, mas por razdes de
ordem técnica, devem passar por Husserl. Isso porque o problema do
conhecimento é um fenémeno, quer dizer, é algo que se dd e aparece. O
fendémeno implica sempre um sujeito cognoscente e um objeto cognoscivel,
ou seja, envolve sempre dois polos, o noético e o noemitico. Nao vamos
ter nenhuma filosofia, nenhuma epistemologia, até hoje, que conseguiu
trabalhar o problema do conhecimento e encaminhar a questdo da ciéncia
sem partir desses dois elementos constitutivos do conhecimento; sem isso
nio ha conhecimento. Essa ¢ exatamente a acep¢io de Husserl, o fenomeno
indica esses dois polos. Claro que a tese de Husser]l de que o fenémeno
“acontece no mundo da consciéncia” faz com que ele perca o caminho, traia
a realidade. Porém, independentemente disso, Sartre, por razdes de ordem
técnica, trabalhard em sua ontologia com a nogdo de fendmeno e com a
Fenomenologia.

A Fenomenologia aponta, portanto, novas solugdes para a questio
do conhecimento, distantes do idealismo e do realismo que dominavam
a filosofia, ao romper com os dualismos (esséncia/aparéncia, poténcia/
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ato, alma/corpo) que a corroem. No entanto, Sartre critica que todos esses
dualismos acabaram por ser convertidos pela fenomenologia em um nico
— o do finito e infinito: se a apari¢do ¢ finita, singular, a série de aparicoes
¢, no entanto, infinita; se a aparigdo se revela Gnica para um sujeito em
perpétua mudanga, este pode, no entanto, multiplicar seus pontos de vista
ao infinito. Como ¢ possivel, entdo, ter-se seguranga do conhecimento,
se ¢ sempre possivel olhd-lo dos mais diversos 4ngulos, questiona-
se o préprio Husserl? Como € vidvel o conhecimento de um objeto, se
a série de aparicoes ¢ infinita? O médximo a que podemos chegar é em
aproximagdes da verdade, pois o conhecimento absoluto dos fenémenos
¢ impossivel. Portanto, a viabilidade do conhecimento cientifico, nessa
perspectiva, é questionada, ji que este tipo de conhecimento tem como
principio fundamental sustentar-se no objeto, ou seja, seu Unico recurso
é o préprio objeto. No entanto, nessa légica, se o acesso a ele é restrito
pela multiplicidade de suas aparigbes, o conhecimento torna-se invidvel.
Na busca da verdade resta-nos, portanto, o recurso a divida, como nos
mostra o método cartesiano. Essa 16gica, acima descrita, se concretiza no
que Sartre designa de “recurso ao infinito” (BERTOLINO, 1996b).
Sendo assim, Husserl, através da redugio fenomenoldgica, pretende
chegar a esséncia das coisas. No entanto, ao constatar que o objeto se
mostra por perfis, ou apari¢des, e que estas tém infinitas possibilidades,
mantém-se na 16gica acima exposta, afirmando que é impossivel apreender
o ser a partir das suas apari¢oes, pois ter-se-ia que as apreender de uma
s6 vez, o que é impossivel, tornando a evidéncia apoditica impraticavel e
inviabilizando o fazer cientifico. “Quem me garante, portanto, que através
desses aspectos sucessivos, dos quais nenhum deles, s6 por si, é capaz de
me oferecer o objeto na sua realidade integral, se me anuncia de fato uma
e a mesma coisa? Quantas vezes nos iludimos com as aparéncias, vendo-
nos obrigados a corrigir aquilo que antes considerdvamos como evidente!”
(HUSSERL apud FRAGATA, 1985, p. 103). Essa pergunta de Husserl é
a expressio de seu “recurso ao infinito”, ao cair no equivoco epistemoldgico
de considerar que, por nio se poder conhecer o universo como um todo,
nio se pode conhecer a parte dele a que se tem acesso. O autor alemio,
a fim de solucionar o problema do conhecimento, apela, entdo, para o
mundo da imanéncia, deixando o mundo transcendente “entre parénteses”.
Quer dizer, na medida em que nio conseguiu resolver o problema do
conhecimento com recurso ao objeto, Husserl faz o caminho tradicional da
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metafisica, indo resolver a questdo com recurso ao sujeito, permanecendo
atrelado ao idealismo (BERTOLINO, 1996b). Dessa forma, a esséncia
das coisas serd, para ele, a ideia que tenho a respeito delas; e, assim como
Descartes, que chega através da dedugio a nogéo de Deus como fundamento
ultimo do conhecimento, Husserl chegard a no¢do de um eu transcendental,
como fonte absoluta do conhecimento, como caldeirio das esséncias. “E de
mim mesmo, do meu eu transcendental... que o mundo objetivo haure todo
o seu sentido e valor existencial.” (FRAGATA, 1985, p. 113). Conforme
Sartre destaca, o “noema” (objeto) se torna, assim, um correlativo irreal
da “noese” (esséncia), considerada, essa sim, como a verdadeira realidade;
assim como faz Berkley com a sua maxima “esse est percipi™’, que reduz o
ser da realidade ao ato de percepgio do sujeito, representando uma posi¢ao
marcadamente ideolégica.

Sartre concorda com a constatagio de que a realidade objetiva é
infinita; o homem ndo conhece, em todos os aspectos, onde o universo
comega e onde termina; por exemplo, pode haver milhares de galixias
que ndo conhecemos. A principal argumentagio do existencialista
concentra-se na afirmac¢io de que, apesar dessa infinitude, o homem
conhece objetivamente a realidade. O sistema solar, por exemplo, nio o
conhece completamente, pois isso ¢ impossivel, mas objetivamente, sim: o
movimento dos planetas, suas 6rbitas, seus satélites, etc. E nio é por que
nio conhega “todo” o universo que aquilo que a ciéncia ji sabe a respeito
dele se torna sem sustentagio, fragil, revogavel. Portanto, nio precisamos
conhecer a totalidade da série, que sempre serd infinita, para conhecermos
objetivamente os fendmenos, que sio singulares, finitos (BERTOLINO,
1996b).

Sartre expressard sua compreensdo sobre a relagdo finito/infinito,
singular/universal discutindo a relagdo entre “fenémeno de ser” e “ser do
fendmeno”, que adiante descreveremos. Alerta, assim, sobre o equivoco da
Fenomenologia e do Pensamento Moderno, que acabaram por confundir
o aspecto ontolégico com o epistemolégico (BERTOLINO, 1996b).
Diz Sartre (1997, p. 21): “se, de fato, toda metafisica presume uma teoria
do conhecimento, em troca toda teoria do conhecimento presume uma
metafisica. Significa, entre outras coisas, que um idealismo empenhado

27 “Ser é ser percebido”.
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em reduzir o ser ao conhecimento que dele se tem deve, previamente,
comprovar de algum modo o ser do conhecimento”.

A metafisica faz um esforgo para estabelecer verdades a respeito
do ser da realidade (ontologia), enfatizando o processo de conhecimento
(epistemologia); e nisso, confunde diferentes planos conceituais.

A metafisica tenta resolver o problema do ser lancando mio do
problema do conhecimento, como quem tentasse resolver o problema
do pido que queimou ao forno investigando o florir das roseiras.
[...] Quer dizer, quando trabalhou o processo do conhecimento
pensou que havia esclarecido a realidade do ser, o ontolégico, [...]

estabelecendo esse equivoco epistemoldgico. (BERTOLINO,
1996b, p. 23).

Ou seja, ao descrever a relagio entre o sujeito cognoscente e o objeto
cognoscivel, a metafisica deduziu estar chegando a verdade sobre o ser
da realidade. Os filésofos consideravam, por exemplo, que se a série de
aparigdes ¢ infinita e a esséncia € a razdo da série, logo, o “ser” deve ser
infinito, eterno, imutdvel, incognocivel. Foi-se em busca, entdo, de uma
causa primeira que determinasse o ser da realidade: um “motor imével” a
maneira de Aristételes, “Deus onisciente” 4 maneira de Descartes, o “eu
transcendental” & maneira de Husserl. Confundiu-se, assim, o aspecto
conceitual com o ontolégico: finito e infinito ndo sdo tipos de seres, sdo dois
conceitos, matematicos inclusive. Infinito designa “o que nio tem comego
nem fim”, o que, no entanto, nio significa “eterno”. Por exemplo, o universo
é infinito, mas nio ¢ eterno (BERTOLINO, 1996b). Com essa passagem
de um plano ao outro, a ontologia, logicamente, tornou-se “metafisica”, no
sentido de que o ser da realidade estd além da realidade objetiva, oculta
alhures e absolutamente determinante daquela. E a teoria do conhecimento,
por conseguinte, tornou-se causalista, reducionista, no sentido de que, ou
o sujeito ¢ o sustentdculo da realidade e do conhecimento (idealismo), ou a
realidade se impde e determina o sujeito e o conhecimento (realismo). Em
ambos os casos, perde-se a dialética da relagdo sujeito/objeto, pressuposto
do conhecimento. E desta dialética que tratara O ser ¢ 0 nada, distinguindo
claramente o que ¢ o aspecto ontolégico do que é o aspecto epistemolégico.

Sartre parte da descrigdo do ser que primeiro encontramos nas nossas
investigagbes ontoldgicas, o ser da aparigio, isso significando que parte do
fenémeno de ser, pois é como temos acesso imediato ao ser, através daquilo
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que nos aparece (fendmeno). Questiona o pensador se, realmente, através
do fendémeno singular, conseguimos conhecer o ser, ou seja, chegar a sua
universalidade, a sua esséncia. Segundo os postulados heideggerianos, a
realidade humana é sempre ontico-ontoldgica, quer dizer, podemos sempre
ultrapassar o fenémeno até seu ser. “Mas a passagem do objeto singular
para a esséncia é a passagem do homogéneo para o homogéneo. Di-se o
mesmo com a passagem do existente para o fenémeno de ser?”, questiona-
se o filésofo (SARTRE, 1997, p. 19).

Vejamos melhor, pois o autor francés critica as concepgdes de
Heidegger e Husserl, para os quais o fendmeno é um tipo de ser (ontico
- ente) que remete a outro tipo de ser, o ontolégico, a sua esséncia, ao
seu sentido. Para os filésofos alemies, a “esséncia” é outra coisa que o
“fendmeno” ou, o “ser” é outro que o “ente”; ou ainda, a “noese” (esséncia) é
distinta do “noema” (objeto), como vimos acima. Dessa forma, em ambos,
temos a passagem de um tipo de ser a outro, permanecendo no dualismo
finito/infinito.

Sartre discutird que devemos, previamente, estabelecer a relagio
entre o ser e o fendmeno, para que possamos continuar a refletir sobre
a questdo da ontologia: “se o ser dos fenémenos nio se soluciona em um
fendémeno de ser e, contudo, ndo podemos dizer nada sobre o ser salvo
consultando este fendmeno de ser, a relagio exata que une o fenémeno de
ser ao ser do fendmeno deve ser estabelecida antes de tudo” (SARTRE,
1997, p. 20).

O ser ndo se encontra escondido por detrds do fenémeno, pois
este ndo é uma aparéncia que oculta a esséncia. Ao atingir o fenémeno,
o existente, atinjo, a0 mesmo tempo, o singular e o universal, o finito e o
infinito, a existéncia e a esséncia. Nao sdo dois tipos de seres, é 0 mesmo
ser, afirma Sartre. E preciso compreender que o ser do fendmeno (universal
= esséncia = razdo da série) nio se reduz ao seu aparecer (fendémeno =
objeto = singular); dessa forma, o fendmeno exige um fundamento que seja
transfenomenal, ou seja, que v além de si préprio, mas, no entanto, s6 é
possivel atingir esse fundamento através do fendmeno; nio se conhece o
ser a ndo ser através daquilo que aparenta. Isto significa que o fendmeno de
ser e o ser do fendmeno sdo coextensivos.

Sartre demonstra que o ser ndo é uma qualidade do objeto, nem
o sentido do objeto, o ser ndo é exterior ao fendémeno, como se fosse sua
qualidade ou significagdo. Isto quer dizer que nao dé para conceber o ser
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distinto do fendmeno de ser. Assim, para conhecer a esséncia de um objeto, seu
ser, tenho que partir da descri¢do dos vérios perfis aparentes, ao constatar
que aquilo que o faz “ser o que é” ndo estd em nenhum outro lugar além do
préprio objeto, na sua materialidade, no seu uso. Portanto, sua esséncia nio
é diferente do que ele aparenta. Assim, ao buscar a esséncia, nio passo de
um tipo de ser (objeto) a outro (esséncia). No entanto, é preciso atentar que
a esséncia de um objeto é muito mais do que suas apari¢des; o ser de um
objeto ndo se reduz as descri¢des que sio feitas dele, ele é sempre mais do
que elas. Dessa forma, “o ser é simplesmente a condi¢io de todo desvelar”
(SARTRE, 1997). Afirma mais: “as precedentes considera¢des presumem
que o ser do fenémeno, embora coextensivo ao fendémeno, deve escapar a
condi¢do fenoménica - na qual alguma coisa s6 existe enquanto se revela -
e que, em consequéncia, ultrapassa e fundamenta o conhecimento que dele
se tem” (SARTRE, 1997, p. 20).

Dessa forma, as coisas se ddo por perfis (ou apari¢des), sendo que
cada um deles remete aos demais. No entanto, cada perfil jd ¢, por si s6, um
ser transcendente, e ndo simplesmente “matéria impressionédvel subjetiva”.
A partir do perfil remete-se ao ser. Eis ai a relagdo entre o ser do fenémeno
e o fenomeno de ser: eles sio coextensivos. O ser ndo se oculta por detris
do fenoémeno; na verdade, nele se revela, porém néo se reduz a ele. O
fendmeno exige a transfenomenalidade do ser, ou seja, que o ser seja muito
mais do que o seu aparecer, mas nio enquanto oculto, enquanto outro ser,
mas enquanto irredutivel.

Isso posto, compreende-se que o ser ndo se reduz ao conhecimento
que dele se tenha; é anterior a ele e ndo pode ser absorvido por ele, ji
que o conhecimento ¢ uma das formas do ser aparecer, é um fendémeno-
de-ser. As coisas existem independentes do homem, formando, assim, a
realidade bruta, indiferenciada. Porém o homem, ao se relacionar com ela,
a destaca como fenémeno, como aparigdo, produzindo conhecimento. O
fendomeno de ser é consequéncia fitica da existéncia do homem. Assim,
o objeto conhecido, por mais que sé apareca para a consciéncia, nio pode
ser absorvido por ela, absorvido pelo conhecimento, ele é outro que o
conhecimento; somos obrigados, com isso, a reconhecer-lhe um ser:

mesmo que eu quisesse reduzir esta mesa a umasintese de impressoes
subjetivas, seria necessirio constatar que a mesa se revela, enquanto
mesa, através dessa sintese, da qual é o limite transcendente, a razio
e o objetivo. A mesa estd a frente do conhecimento e nio pode ser
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assimilada ao conhecimento que dela se tenha. (SARTRE, 1997,
p- 28).

Resta-nos esclarecer o que é esse ser. Primeiramente é preciso
marcar que o ser existe independente do homem. Esteja alguém a olhar
para a drvore ou nio, protegendo-se do sol em sua sombra ou néo, a rvore
continua sendo o que é. O ser ndo ¢ consciente de si, nem se distingue
de outro: uma drvore nio é para si mesma, nem uma pedra é algo para
uma 4rvore, ndo ha entre elas relagio possivel (quem estabelece a relagdo
¢ a consciéncia, como veremos adiante). Elas sdo em-si. As coisas nio
precisam das outras ou do homem para existir, simplesmente sio o que
sdo. A mesa ndo necessita de mais nada para ser mesa, a ndo ser em “si
mesma’. Sendo assim, as caracteristicas descritas por Sartre (1997) para o
ser s30 as seguintes:

- o ser estd pleno de si mesmo e, portanto, ¢ opaco a si mesmo, ou

seja, o ser é em-si;

- o ser ¢ si mesmo, significa que nido ¢ nem passividade nem

atividade, é inerente a si;

- o ser ¢ o que ¢é,”® principio contingente do em-si, que quer dizer

que o ser é plena positividade;

- o ser é maci¢o, nio tem fora, nem dentro;

- o ser é uma sintese de si consigo mesmo;

- o ser desconhece a alteridade, nio mantém relag¢io com o outro;

- o ser ndo é nem possivel, nem necessario, ele simplesmente é.

Essas caracteristicas definem a regido do ser ou do em-si, segundo a
ontologia sartriana. Sendo assim, o ser em-si constitui, pois, o absoluto®® de
objetividade.

Porém, o ser em-si nio esgota a explica¢do da realidade, pois ele
sempre se dd a conhecer, aparece para alguém. E ai que surge a outra regiao
indescartavel da realidade: a da consciéncia, que constata o ser.

Mas, antes de entrarmos na descrigio que Sartre dedica 4 dimensio
da subjetividade, vamos, ainda, refletir acerca das consequéncias que suas

8 Sartre esclarece que essa formula estd longe de se reduzir ao principio de identidade.
Designa uma regido de ser (em-si), distinta de outra (para-si). Trata-se de um principio
regional e ndo sintético. Designa a opacidade do ser em-si (SARTRE, 1997).

2O conceito de absoluto € utilizado no sentido filoséfico, considerado como aspecto
irredutivel, inelutdvel da realidade.
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afirmagbes sobre o ser trazem para a histéria do pensamento moderno.
“Ao mostrar que o ser do fendémeno é coextensivo ao fendémeno de ser, ou
seja, a0 demonstrar que ao se verificar um dos elementos da série tem-se
tanto a sua dimensdo singular quanto a universal, Sartre estd mostrando
que o ‘recurso ao infinito’ se faz impossivel quando se trata do existente,
fendmeno que estd ai e é indicativo de si mesmo” (BERTOLINO, 1996b).

Tais esclarecimentos da relagio entre o ser do fendmeno e o fendmeno
de ser promovem uma alteragdo nas concepgdes das ciéncias e podem
possibilitar a mudanga do sistema de rela¢oes modernas. Primeiramente,
por alterarem o plano da ontologia. Para esclarecer em que consiste o ser
da realidade (ontologia), ndo é mais necessirio recorrer 4 metafisica, que
pressupoe que o ser da realidade, sua esséncia, estd alhures, para além
da realidade concreta. Parte-se das coisas mesmas, pois é apoiando-se nas
singularidades que se chega ao ser, do singular se chega ao universal.
Nio ¢ preciso ter um universal a priori, como acontece na maioria das
filosofias que partem de abstragdes. Sécrates, por exemplo, pressupde que o
conhecimento deve se sustentar em “irredutiveis” — justica, verdade, beleza,
etc. — nogdes a priori, inscritas em um céu inteligivel, que devem guiar
todos os atos humanos. Sartre nega essas abstracdes, esse idealismo, ao
ter como ponto de partida a realidade concreta. “Na prépria mulher vocé
encontra o que é uma mulher, na prépria parede, no préprio ventilador, na
prépria flor, vocé constata o que essas coisas sio” (BERTOLINO, 1996b,
grifo nosso).

Em segundo lugar, por alterarem o plano epistemoldgico. Se
permanecermos no recurso ao infinifo, ndo conseguiremos ter seguranga
do conhecimento que produzimos, pois uma coisa pode ser sempre outra
que nio aquela que verificamos que seja, na medida em que o acesso a ela
¢ infinito, inconstante, impossivel. Ndo sdo vidveis as verdades objetivas.
Com a proposta sartriana, o conhecimento objetivo se viabiliza, parte-
se do singular para o universal e do universal volta-se ao singular. O
conhecimento estd amarrado a prépria ontologia do objeto, ou seja, nas suas
propriedades e ndo na ideia que dele fago. O conhecimento é segundo, é
produzido. Viabiliza-se, dessa forma, a ciéncia e o conhecimento cientifico.
Enfim, com essas alteragoes, é possivel pensar em suas consequéncias
para a psicologia, para a pedagogia, para a antropologia, que finalmente
podem pensar no homem enquanto sujeito do conhecimento e, portanto,



-86 - SARTRE E A PSICOLOGIA CLINICA

da histéria. Tais desdobramentos atingem diretamente as relagdes sociais,
ja que tais ciéncias as instrumentalizam.
Precisamos, agora, estudar o outro aspecto complementar da
) )
ontologia sartriana.

3.2 A CONSCIENCIA ENQUANTO POLO DA SUBJETIVIDADE

Como haviamos mencionado anteriormente, o ser em-si nio se
relaciona com os outros seres, esgota-se em ser “si mesmo”; ndo reconhece
a alteridade; existe independente do homem. No entanto, ele sé aparece
para alguém, s6 é organizado por alguém. Ou seja, para que o ser seja
posto em questdo, para que a realidade bruta, indiferenciada, se organize,
tornando-se mundo, é necessaria a existéncia dessa outra regido ontolégica,
designada como consciéncia. Dessa forma, a consciéncia é um componente
indescartéavel da realidade, é outro absoluto.

Sendo assim, Sartre considera a compreensio da consciéncia como
elemento fundamental de uma ontologia; parte da nogao de intencionalidade
de Husserl, levando-a as tltimas consequéncias, coisa que esse filésofo
nio realizou, pois como ji vimos, permaneceu no idealismo. Sendo
assim, em Sartre, afirmar que “toda consciéncia é sempre consciéncia de
alguma coisa” é afirmar que a consciéncia é sempre relagdo a um objeto
transcendente, mesmo que esse objeto seja uma outra consciéncia, uma
imagem, um delirio. As coisas ndo estdo na consciéncia, sequer a titulo de
representagdo. A transcendéncia € a caracteristica essencial da consciéncia.
Sartre é categdrico ao argumentar: “o primeiro passo de uma filosofia deve
ser, portanto, expulsar as coisas da consciéncia e restabelecer a verdadeira
relagio entre esta e o mundo, a saber, a consciéncia como consciéncia
posicional do mundo. Toda consciéncia ¢ posicional na medida em que se
transcende para alcancar um objeto, e ela se esgota nessa posi¢io mesma”
(SARTRE, 1997, p. 22).

Toda consciéncia é um acontecimento pleno e concreto no mundo.
O prazer, exemplo utilizado por Sartre, ndo pode se dissolver por detris
da consciéncia que se tem dele; ndo hd primeiro uma consciéncia que
receberia depois a afec¢do (prazer), como também nio hd antes um prazer
que receberia depois a qualidade de consciente. Dessa forma, o prazer nio
¢ uma representagio, nem o conteido de uma consciéncia; o prazer ¢ ato,
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indivisivel com a consciéncia que dele se tem. Sendo assim, a consciéncia se
dd em ato, é um “estourar para o mundo”, como diz Husserl. Dessa forma,
a consciéncia ndo ¢é possivel antes de ser, ela sé ¢ na medida em que exisze.
A consciéncia é, assim, uma plenitude de existéncia, posto que s6 existe na
medida em que aparece.

Estabelece-se, assim, a relagio fundamental entre consciéncia e
mundo: “a consciéncia e o mundo surgem simultaneamente: exterior por
esséncia, o mundo é por esséncia relativo a ela. E que Husserl considera
a consciéncia um fato irredutivel que nenhuma imagem fisica pode
representar. Exceto, talvez, a imagem rdpida e obscura de um estouro”
(SARTRE, 1968, p. 29).

Dessa forma, o existencialista afirma que a consciéncia nio contém o
mundo, ji que ndo se pode dissolver as coisas na consciéncia. Aquelas sio
relativas a esta e, portanto, nio sio, nem sua propriedade, nem seu contetdo.
“Veem esta drvore, seja. Mas estdo a vé-la no préprio lugar em que estd: a
beira do caminho, no meio do pé, sé e retorcida pelo calor, a vinte léguas
da costa mediterranea. Nio poderia entrar na vossa consciéncia, porque
nio ¢ da mesma natureza que ela” (SARTRE, 1968, p. 29). Outrossim, a
consciéncia ndo tem interior, ¢ pura relagio as coisas; ¢ esse lancar-se para
o mundo e essa impossibilidade de ser suéstancia que a constituem como
consciéncia. A consciéncia ¢, assim, um vazio total, no sentido de ser pura
transparéncia. A consciéncia nio pode, portanto, ser ez-si, porque senio
ela teria o mesmo estatuto do objeto, seria substincia, coincidiria consigo
mesma. A consciéncia, ao ser pura relagio a alguma coisa, constitui-se
como sendo distincia de si, transparéncia, nio opaca, caracterizando-se
como para-si (com essa expressio pretende dar a nogdo de movimento,
de relagdo a..., que caracteriza a consciéncia, diferente do ser em-si que é
opaco, fechado em si mesmo). Sua consciéncia nio ¢ substancial, como
pretendia Descartes, ao concebé-la como res cogita (substincia pensante). A
consciéncia, portanto, é presenga a si, no sentido de ser um desgarramento
do ser em relagdo a si mesmo, s6 se di na medida em que se realiza. A
identidade consigo mesmo, tipica do em-si, nega qualquer estabelecimento
de relagio; jd a presenga a si, tipica do para-si, implica uma fissura impalpével
no ser, ele estd em frente de si, absolutamente em relagio, perpetuamente
em questdo (SARTRE, 1997).

Todas essas verificagbes levam o existencialista a estabelecer
uma distingdo fundamental entre consciéncia e conhecimento, normalmente
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considerados, por quase toda filosofia e epistemologia, como sindnimos;
critica, com isso, aquilo que chamard da “ilusio da primazia do
conhecimento”. As filosofias, de uma maneira geral, entendem que “tomar
consciéncia” ¢ a mesma coisa que “tomar conhecimento”. Assim fizeram
as teorias idealistas e racionalistas, que reduziram a realidade as ideias,
considerando a consciéncia de consciéncia como um conhecimento de
conhecimento. Até mesmo os marxistas, ao se embasarem na dialética da
natureza, nio conseguiram romper com essa equiparagio, considerando, por
exemplo, a passagem de conhecimentos como sinénimo de “conscientizar”.
Na psicologia, entdo, essa sinonimia foi determinante em boa parte de
suas concepgdes. Os reflexos dessa situagdo se fazem sentir, por exemplo,
na teoria das representacdes, na qual a consciéncia da realidade ¢ uma
representagio, uma ideia acerca dessa realidade. Assim, a relagio do homem
com o mundo, com a realidade, fica reduzida as ideias e caimos, de novo,
no racionalismo. A psicanilise freudiana e as psicologias humanistas, por
exemplo, foram construidas em cima dessa sinonimia entre consciéncia e
conhecimento, tanto que o objetivo das psicoterapias de base analitica e
o das humanistas é proporcionar a “autoconsciéncia” compreendida como
“autoconhecimento”.

Sartre demonstra que o que caracteriza a consciéncia ¢ ser relagio a.
O conhecimento, que advém da reflexdo, é apenas uma das formas possiveis
de ser da consciéncia, do sujeito se relacionar com o mundo, mas nio a
Unica. A percepgio, a imaginagio, a emogio sio, também, consciéncias
e sdo irredutiveis e autdbnomas em relagio a reflexdo e ao conhecimento.
Quando percebo um objeto, estabeleco uma relagio imediata com ele, sou
consciéncia percipiente dele e no preciso da instincia da reflexdo para que
possa percebé-lo. O existencialista concebe, dessa forma, consciéncias que
sdo pré-reflexivas, ou seja, anteriores ontologicamente a reflexdo: “assim, nio
héd primazia da reflexdo sobre a consciéncia refletida, esta ndo é revelada
a si por aquela. Ao contririo, a consciéncia nio reflexiva torna possivel a
reflexdo: existe um cogizo pré-reflexivo que é condigio do cogifo cartesiano”
(SARTRE, 1997, p. 24).

Tentemos compreender. Primeiro é preciso destacar que toda
consciéncia é pasicianal do objeto, que dizer, toda consciéncia é consciéncia
de alguma coisa. Quando percebo uma teia de aranha no teto, quando
penso na sujeira da casa, quando imagino morar numa outra casa, sou
consciéncia dessa teia, dessa sujeira, dessa outra casa. Ndo hd consciéncia
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sem objeto. Ao mesmo tempo, foda consciéncia é consciéncia (de) si, quer dizer,
sou consciéncia que percebo a teia, que penso na sujeira, que imagino outra
casa. Nio significa aqui que a consciéncia conbega a si mesma. Essa situagio
nio ¢ da ordem do conhecimento. Por isso, o “de” estd entre parénteses.
Significa, sim, a transparéncia da consciéncia para si mesma. Se chegar
alguém e me perguntar o que estou fazendo, digo logo, sem pensar, “estou
vendo uma teia de aranha no teto”. Quando estou fazendo contas, exemplo
citado pelo préprio Sartre, e alguém me interrompe e me questiona sobre
a minha ag¢do nesse momento, imediatamente respondo, sem nem mesmo
precisar pensar, “estou contando”. Dessa forma, o cogito pré-reflexivo, ou
seja, a constatagdo de que hd consciéncias que tem prioridade ontolégica
em relagdo a consciéncia de reflexdo (ela é uma atividade de segundo grau),
bem como a constata¢io de que nio existe consciéncia que seja ignorante
de si mesma, sio postulados fundamentais para compreender a proposta de
superagio das concep¢des metafisicas, implementada por Sartre.

A consciéncia ndo ¢ um modo particular de conhecimento, explica
Sartre, que poderia ser chamado de sentido interno ou conhecimento de si;
ela é, na verdade a dimenséo de ser transfenomenal do sujeito. Dessa forma,
a consciéncia é o polo da subjetividade, constitutiva da realidade. Por isso,
¢ muito importante superar a interpreta¢io da consciéncia como sinénimo
de conhecimento: “a redugido da consciéncia ao conhecimento, com efeito,
presume introduzir na consciéncia a dualidade sujeito-objeto, tipica do
conhecimento” (SARTRE, 1997, p. 23). Sartre chama novamente a aten¢do
para a necessidade de distinguir a questdo ontoldgica (a consciéncia como
regido constitutiva da realidade) da questdo epistemoldgica (a produgio do
conhecimento como fruto da relagio sujeito/objeto).

A consciéncia ¢ totalmente irredutivel ao conhecimento que dela
se tenha; portanto, ela é transfenomenal. Sendo assim, ela escapa ao
conhecimento e o fundamenta. A consciéncia acaba por ser aquilo para o
qual todas as coisas aparecem,; é a condi¢io de todo conhecer, o fundamento
ontolégico do conhecimento.

Chegamos, entdo, a consisténcia da regido ontoldgica da consciéncia:
ela é o absoluto de subjetividade, ou seja, o aspecto subjetivo indescartavel da
realidade.

Como desdobramento dessa concepgio, Sartre afirma que toda
ontologia e antropologia devem partir do cogifo; isso porque o ponto
de partida deve ser a subjetividade, por razdes estritamente filoséficas
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(SARTRE, 1996, 1987b). Dessa forma, como inicio, ndo pode existir
outra verdade que a colocada pelo cogito: penso, logo existo; é a verdade da
consciéncia que se apreende a si mesma. Eo que haviamos traduzido, mais
acima, como a transparéncia absoluta da consciéncia para si mesma. ‘O
cogito [...] é unicamente, do ponto de vista metodolégico, o momento da
compreensio, porque a compreensio ¢ a0 mesmo tempo consciéncia de si
como compreensido” (SARTRE, 1987b, p. 87). Dessa forma, tem-se que
partir dele, constatando a verdade irrevogével que ele traz, mas para logo
adiante abandona-lo. Nio se pode cair no substancialismo e no idealismo
cartesiano.

O existencialista, ao refletir sobre as proposi¢coes da fenomenologia
de Heidegger, da qual virias concepgoes lhe sio caras, argumenta que o
alemido estava de tal modo persuadido de que o eu penso de Descartes,
retomado por Husserl, era uma “armadilha para tontos”, que evitou utilizar-
se da consciéncia em sua descri¢io do Dasein. Sartre (1997) discute que
Heidegger, pretendendo evitar tal fenomenismo descritivo, que conduz
a0 isolamento antidialético das esséncias, aborda diretamente a analitica
existencial, sem passar pelo cogito. Mas o dasein, por ter sido privado
desde a origem da dimensdo da consciéncia, jamais reconquistard essa
dimensao. Mas como seria possivel uma compreensio que, em si, nao fosse
consciéncia (de) compreensio? Todo sistema do ser e suas possibilidades
poderdo cair no inconsciente, ou seja, no em-si. Heidegger acaba lan¢ado
de volta ao cogito, mesmo que nio o queira. Para falar a verdade, ¢ preciso
partir do cogito, diz Sartre: ele deve nos conduzir, mas na condicio de que
possamos deixd-lo.

O francés diz que, para melhor compreender a nogio de consciéncia,
a defini¢do que Heidegger reserva ao Dasein pode auxiliar sobremaneira,
completando-a da seguinte forma: “a consciéncia é um ser para o qual, em
seu préprio ser, estd em questdo o seu ser, enquanto este implica outro ser
que nio si mesmo” (SARTRE, 1997, p. 35). Ser questionador ¢ a esséncia
do para-si. Assim, a consciéncia nio coincide consigo mesma, ao contririo
do em-si (que é o que é), como ji haviamos explicado anteriormente, pois
estd constantemente em questdo. A consciéncia, dessa forma, “é o que nio
é e ndo é o que ¢”, no sentido de que a consciéncia sempre é consciéncia de
algo que ela nio ¢, de objeto posto, de um em-si e, a0 mesmo tempo, ela
nio ¢ essa coincidéncia consigo prépria.
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A consciéncia é o nada, o ndo-ser que surge no meio do mundo, ou
ainda, ¢ a nadificag¢io do em-si. O que quer dizer isso? Sartre exemplifica
o surgimento do nada através da conduta da interrogagio, pois em tudo o
que questiono pode aparecer o ndo como resposta. Quando interrogamos
o ser esperamos uma revelagio de um ser ou de uma maneira de ser; a
resposta serd sim ou nio. Por exemplo: Quem sou eu? Sou uma mulher,
sou psicéloga, sou morena, sou..., que traz implicito que nio sou homem,
nio sou filésofa, nio sou loira, ndo sou... Eu tenho alguma dificuldade?
Sim, ndo tenho tempo para escrever tudo o que desejo (ndo-ser), ou ainda,
nio, nio tenho nenhuma dificuldade! Com isso constatamos que estamos
rodeados pelo ndo-ser, pelo nada, que condiciona nossa pergunta sobre o
ser. Portanto, é preciso destacar que o ndo-ser ¢ um componente do real.
Quando chego a um bar onde havia marcado encontrar um amigo e ele
ndo estd, sua auséncia ¢ um componente real daquele bar. Se chegar um
outro amigo e olhar ao redor poderd dizer: Pedro ainda ndo chegou? Pois
o seu nio-estar no bar é concreto, ¢ da objetividade da situagdo. Quando
vou a casa de um conhecido que fez uma reforma e retirou uma parede,
a minha sensagdo de estranhamento do novo ambiente nio ¢ algo que
se passa somente ‘na minha cabega”, pois de fato a parede 14 nio estd e
a sua auséncia altera o espago da casa. Diz o existencialista: “a condi¢do
necessiria para que seja possivel dizer ‘ndo’ é que o nio-ser seja presenca
perpétua, em nés e fora de nés. E que o nada infeste o ser” (SARTRE,
1997, p. 53).

Mas “de onde vem o nada?”, questiona-se o filésofo. O nada nao-¢, é
tendo-sido, ndo se nadifica, é nadificado; sendo assim, deve existir um ser
com a propriedade de nadificar o nada, um ser pelo qual o nada venha as
coisas. Esse ser ndo pode ser o em-si, pois este “é o que é”, ndo se questiona
nem sobre si nem sobre o mundo. Afirma que “[...] o ser pelo qual o nada
vem ao mundo é um ser para o qual, em seu ser, estd em questio o nada do
seu ser” (SARTRE, 1997, p. 65). Quer dizer, o nada vem ao mundo pelo
para-si, ou ainda, pelo homem que, ao questionar a si e a0 mundo, constata
que tanto ele quanto o mundo podem nio-ser. Sendo assim, o para-si, € seu
préprio nada, pois, como ji vimos, “ele é o que ndo é e nido é o que ¢”, ou
seja, constitui-se pela nadificagio do em-si (do seu passado, de seu corpo,
do mundo, das coisas que ele nio é). Portanto, ser o nada e ter poder de
nadificar sio caracteristicas essenciais do para-si.
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Ja a nogdo do nada em Heidegger é de outra ordem; ele se revela
juntamente com o ente que nega em sua totalidade (MOUTINHO, 1995).
Aparece como “possibilitagio da revelagio do ente enquanto tal para o
ser-ai humano” (MOUTINHO, 1995, p. 132). E uma remissio que rejeita
o ente, quando o ente aparece entio como o “absolutamente outro — em
face do nada” (MOUTINHO, 1995, p. 132); remissio considerada por
Heidegger como o movimento de “nadifica¢do”. Em Heidegger o nada
se alimenta de si mesmo, é extramundano. Ja para Sartre, como vimos, o
nada é posto pela consciéncia e é presenga no mundo.

Resumamos, entdo: vimos que o absoluto de subjetividade, que é ndo
substancial, ndo se sustenta em si mesmo, ¢ para-si, ji que a consciéncia
¢ sempre consciéncia de algo, necessita, assim, das coisas transcendentes
para existir, as quais ela ndo-é. Ele é o nada. Eis que o outro absoluto, o de
objetividade, impoe-se, entdo, como indescartivel para a compreensio da
realidade. Este absoluto nao depende da consciéncia para existir, posto que
é ser em-si; porém, por nio ter alteridade, s6 aparece, s6 é reconhecido, s6 é
organizado por uma consciéncia. Portanto, as duas regides ontolégicas que
compdem a realidade, o ser e o nada, as coisas e a consciéncia, ou ainda, o
em~si e 0 para-si, sao dois absolutos, porém relativos um ao outro. Relativos
porque, o primeiro (em-si) existe independente do segundo (consciéncia),
mas s6 se organiza, sé ganha sentido, pela presenga deste. O segundo
(para-si) para existir depende da relagio estabelecida com aquele (com as
coisas), apesar de ser distinto dele.

Eis a ontologia de Sartre. Com ela, pode-se colocar a epistemologia
no seu devido lugar, ja que se acaba com a primazia do conhecimento: o
ser do fendmeno ¢é transfenomenal, escapa ao conhecimento; a consciéncia
também é transfenomenal. Dessa forma, o conhecimento nio estd dado a
priori, é sempre segundo, quer dizer, ¢ uma construgao resultante da relagdo
da consciéncia com as coisas, do homem com o mundo. Somente assim,
devolvemos ao homem a sua condi¢io de ser sujeito: sujeito do conhecimento
e, em consequéncia, sujeito da sua prépria histéria, individual e humana.

3.3 O SER DO HOMEM COMO EM-SI-PARA-SI

No horizonte da ontologia devemos buscar compreender o ser do
homem, ou ainda, a realidade humana, como diria Heidegger.
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Sartre esclarece em sua conferéncia “O Existencialismo é um
Humanismo” que nio existe uma natureza humana, se por isso entendermos
uma esséncia a priori e universal de homem, na qual cada sujeito singular se
enquadraria, l6gica tipica da filosofia aristotélica, mantida pelas filosofias
idealistas. H4, entretanto, uma condicdo humana, no sentido de um
conjunto de limites que definem a situagdo do homem no universo. Explica
o filésofo: “as situagdes histdricas variam: o homem pode nascer escravo
numa sociedade pagd ou senhor feudal ou proletirio. O que nio muda
¢ o fato de que, para ele, ¢ sempre necessario estar no mundo, trabalhar,
conviver com os outros e ser mortal. Tais limites ndo sio nem subjetivos
nem objetivos; ou, mais exatamente, tém uma face objetiva e uma face
subjetiva” (SARTRE, 1996, p. 60).

Sendo assim, temos que esclarecer essa condi¢io humana. O
primeiro aspecto é que o homem ¢, inelutavelmente, corpo e consciéncia.
O corpo ¢é uma coisa, portanto, é em-si. A consciéncia, como ji vimos,
¢ para-si. O homem ¢, assim, a “totalizagdo perpétua do em-si-para-
si”, uma totalizagdo sempre em curso, pois ndo ha sintese final possivel
(SARTRE, 1997). E essa totalizagdo que definird os contornos do eu ou
da personalidade.

Dessa forma, poderiamos conceituar o ser do homem da mesma forma
como fizemos com a consciéncia, escapando ao “principio da identidade”,
caracteristico do em-si (que define que “o ser é o que €”), dizendo que o
homem “é 0 que ndo é e nio ¢ o que ¢” (SARTRE, 1997). Primeiro, ao nos
referirmos a relagdo corpo/consciéncia, acima referenciada: o homem estd
impossibilitado de ser simples corpo (ou coisa — em-si) por ser consciéncia,
e impossibilitado de ser simples consciéncia (para-si) por ser, também, seu
corpo. Dai a nogio de totaliza¢do em curso.

Outrossim, o homem ¢ uma perpétua temporalizacio, quer dizer, o
homem sempre estd no tempo. E através do homem que o tempo vem a0
mundo. Dessa forma, o homem é seu passado (que é em-si, posto que ji
passou, ¢ fato, é coisa). Mas nio se reduz em sé-lo, ja que estd sempre em
frente do seu devir, do seu futuro (que é nada, posto que ainda nio é).
Assim, ele ¢ essa totalizagdo do passado, presente e futuro.

Como desdobramento de o homem ser seu futuro, poder-se-ia
afirmar que ele é suas possibilidades de ser. A possibilidade ¢ aquilo que falta
ao homem, que ele busca para ser completo, para coincidir consigo mesmo.
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O homem busca ser seu préprio fundamento, ser um ezns causa sui:** é o que
Sartre designa de “projeto de ser Deus”. Mas essa busca de completude, de
coincidéncia consigo mesmo, é um projeto de fracasso, pois o homem nunca
consegue se totalizar, na medida em que é um permanente vir-a-ser. Nesse
sentido, Sartre define 0 homem como uma paixdo inutil: “Toda realidade
humana é uma paixao, ja que projeta perder-se para fundamentar o seu ser,
[...] ser o ‘ens causa sui’ que as religides chamam de Deus. Assim, a paixdo
do homem ¢ inversa a de Cristo, pois 0 homem se perde enquanto homem
para que Deus nasca. Mas a ideia de Deus ¢ contraditéria e nos perdemos
em vio; o homem € uma paixio inutil (SARTRE, 1997, p. 750).

Notemos que o possivel s6 pode vir a0 mundo por um ser que seja
sua propria possibilidade; sendo assim, o em-si, que por natureza “é o
que €7, ndo pode ter possiveis. Dessa forma, compreender a possibilidade
enquanto possibilidade ou ser suas préprias possibilidades ¢ uma tnica e
mesma necessidade para o ser que, em seu ser, coloca em questio o seu ser,
ou seja, o homem. Ser sua prépria possibilidade é definir-se como evasio
de “si rumo a...”. Portanto, o homem ¢ o ser que coloca perpetuamente seu
ser em questdo. Ao questionar-se, 0 homem transcende a situagdo em que
estd inserido, indo rumo a seus possiveis.

Essas nog¢oes desdguam na nocido de /iberdade, fundamental na
antropologia e psicologia sartrianas. Essa “transcendéncia em direcdo a”,
esse “existir para além de minha esséncia’, é o que Sartre denominou de
liberdade: “o homem ¢ livre porque nio ¢ si mesmo, mas presenca a si. O
ser que ¢ o que é ndo poderia ser livre. A liberdade ¢é precisamente o nada
que ¢ tendo sido no 4mago do homem e obriga a realidade humana a fazer-
se em vez de ser” (SARTRE, 1997, p. 545). Sendo assim, o fundamental
no homem ¢ sua prixis, seu fazer. Ao langar-se no mundo ele se escolhe
determinado ser. A liberdade é exatamente a escolha de ser realizada pelo
sujeito. O homem ndo pode deixar de escolher; mesmo nio escolher é ainda
escolher, ou seja, 0 homem ¢ “condenado a ser livre”. Essa escolha, porém,
nio é gratuita, quer dizer, ndo sou livre para fazer o que bem entender,
quando bem desejar. A escolha sempre se dd em situagio, ou seja, ocorre
a partir de um contexto, tem seus contornos. O homem deve escolher,
portanto, dentro de uma estrutura de escolha. Declara o existencialista:

30 Ser causa de si mesmo.
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¢é necessario, além disso, sublinhar com clareza, contra o senso
comum, que a férmula “ser livre” nio significa obter o que se quis”,
mas sim “determinar-se por si mesmo a querer”. Em outros termos,
o éxito ndo importa em absoluto a liberdade. [...] O conceito técnico
e filoséfico de liberdade, o unico que consideramos aqui, significa

somente: autonomia de escolha. (SARTRE, 1997, p. 595).

E preciso destacar, ainda, que se escolher ¢é langar-se em dire¢do a
um fim, ou seja, ir em dire¢do a um projero, conceito também fundamental
na perspectiva sartriana. “O homem nada mais é do que aquilo que ele
fez de si mesmo: é esse o primeiro principio do existencialismo. [...] De
inicio o homem ¢ um projeto que se vive a si mesmo subjetivamente ao
invés de musgo, podriddo ou couve-flor; nada existe antes desse projeto.”
(SARTRE, 1996, p. 30).

O projeto ¢ uma livre unificagio (em-si-para-si, corpo/consciéncia,
passado/presente) do homem em dire¢io a um devir. O projeto ¢é
tundamental porque é meu ser. O projeto diz respeito ao meu ser em
totalidade, expressando-se em cada um dos meus atos, gestos, palavras.

O projeto ¢ constituido pelo homem a partir de sua histéria de
relagdes. Essa constatagdo nos faz compreender que, primeiro, o homem
existe, surge no mundo, sé depois, a partir do seu processo de relagdes,
¢ que ele se define, delineia sua esséncia, sua personalidade, cujo nicleo
fundante é o projeto-de-ser. Isso significa que, na realidade humana, “a
existéncia precede a esséncia’, principio fundamental do existencialismo
sartriano, que ressalta a centralidade do processo histérico para o homem e
também a nogdo da personalidade como um processo de construgao.

E preciso assinalar, ainda, que quando fago minhas escolhas, a luz
de meu projeto, ndo escolho s6 para mim, mas também para os outros.
A escolha de cada sujeito implica em uma escolha para todos os homens,
pois ao realizarmos o homem que queremos ser, estamos abrindo uma
possibilidade humana: se eu posso fazer certas coisas, tomar certas
posi¢des, ser este ou aquele, qualquer outro pode sé-lo. Se alguém escolhe
um casamento monogimico, exemplo dado pelo préprio Sartre, estd
escolhendo este tipo de relagdo ndo sé para si, mas para todos os outros
homens. O homossexual horroriza o homem moralista porque coloca
essa op¢do sexual como uma possibilidade humana e, portanto, possivel
também para ele, moralista, e para qualquer outro sujeito. Essa situagio
supde uma estrutura fundamental da realidade humana que é nosso ser-
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para-o-outro. O homem ¢é um ser-para-si-para-o-outro. O outro é um
mediador indispensavel entre mim e mim mesma. Declara: “a descoberta
da minha intimidade desvenda-me, simultaneamente, a existéncia do
outro como uma liberdade colocada na minha frente, que sé pensa e s6
quer ou a favor ou contra mim. Desse modo, descobrimos imediatamente
um mundo a que chamaremos de intersubjetividade e é nesse mundo que o
homem decide o que ele é e o que sdo os outros” (SARTRE, 1996, p. 59).

Vemos, aqui, como o “ser-com” de Heidegger também influenciara
o existencialista, que terd nessa dimensdo da realidade humana um dos
aspectos essenciais de sua teoria, aprofundada em seu Questdo de método e
critica da razdo dialética.

Resumimos neste capitulo aspectos fundamentais da constituigio
da realidade humana. Nog¢oes como totaliza¢do em curso, temporalidade,
liberdade, projeto, ser-para-o-outro, essenciais para a compreensio do
ser do homem, foram aqui sintetizadas para demarcar o entrelagamento
entre ontologia, antropologia e psicologia, e, portanto, assinalar tematicas
centrais da psicologia fenomenolégico-existencialista. No entanto, todos
esses conceitos, aqui abordados de maneira rapida, serdo aprofundados na
terceira parte deste trabalho.
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A PERSPECTIVA DE CIENCIA EM SARTRE

4.1 A DEFINICAO DE CIENCIA

Ciéncia é definida, de maneira geral, como a produgio coordenada
de conhecimentos relativos a determinado objeto, ou ainda, como “corpo de
conhecimentos sistematizados que, adquiridos via observagio, identificacio,
pesquisa e explicagdo de determinadas categorias de fendmenos e fatos,
sdo formulados metédica e racionalmente” (HOUAISS, 2002). Portanto,
se queremos discutir o que ¢ ciéncia é preciso partir da elucida¢do da
“problemitica do conhecimento”. No entanto, esta sé pode ser pensada
tendo por base uma ontologia, pois teremos de elucidar primeiro “o que é
a realidade”, para depois alcangar o “como é possivel conhecé-la”. De nada
ajudaria, portanto, partir-se diretamente para a discussio das “teorias do
conhecimento”, ja que, ao nio se explicitarem os pressupostos ontolégicos
que subjazem a elas, se resumiria a uma espécie de “discussao de sacristia™
quem estaria certo, Schlick, Carnap, os tedricos da Escola de Frankfurt,
Khun, Popper? Semelhante debate nio auxiliaria em nada a encontrar a
defini¢do de ciéncia.

Sartre ndo se permitiu ser seduzido pelas veredas tracadas pelos
“filésofos da ciéncia”, optando por abordar diretamente a raiz da questéo:
enfrentar a problematica do conhecimento pela via da ontologia, conforme
descrevemos no capitulo anterior e que serd, na introdugio deste, objeto de
uma breve sintese.

Por que Sartre propde uma ontologia “fenomenoldgica” para resolver
a problemdtica do conhecimento? Porque, para ele, é preciso conceber o
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conhecimento como um fendmeno, ou seja, como uma das formas de o
ser aparecer. O conhecimento implica sempre em um sujeito cognoscente
(a quem o ser aparece) e em um objeto cognoscivel (o ser que aparece —
fendmeno de ser) ou, como no dizer de Husserl, envolve dois polos — o
noético (consciéncia) e o noemitico (objeto). Sendo assim, Sartre postula
que para viabilizar o conhecimento objetivo da realidade, e isto significa
dizer, viabilizar a ciéncia, tem-se que trabalhar com a nogéo de fenémeno
e, portanto, com a fenomenologia (BERTOLINO, 1995).

Como vimos, em suas investigacdes ontoldgicas, o existencialista
toma como ponto de partida de suas reflexdes o fendmeno de ser, ji que
essa ¢ a maneira como o ser nos aparece de imediato. Questiona-se Sartre
(1997): através do fendmeno singular é possivel conhecer o ser, chegar a sua
universalidade? Ao buscar responder a essa questdo primeira, acabou por
estabelecer a relagio existente entre o ser do fendmeno e o fendmeno de ser,
demonstrando que o ser é transfenoménico, quer dizer, nio se reduz ao seu
aparecer, mas que, no entanto, s6 é captavel, compreensivel, sistematizavel,
enquanto fenémeno de ser, ao aparecer em frente de uma consciéncia. Ser
e fendmeno sio, assim, coextensivos, quer dizer, sio relativos um ao outro,
ou ainda, o fendmeno de ser tem como seu fundamento o ser do fendémeno
que lhe dd suporte e que, por sua vez, s6 pode aparecer enquanto fendmeno
de ser. Conclusio: o ser é um absoluto, existe independente do homem e,
portanto, nio se reduz ao conhecimento que se tem dele; sendo assim,
o ser ¢ ontologicamente primeiro, ¢ anterior a qualquer conhecimento
que dele se tenha. No entanto, s6 ¢ captivel, conhecivel, enquanto se faz
fendémeno, quando é apanhado por uma consciéncia. O conhecimento é,
assim, segundo ontologicamente, é produzido. Ou ainda, como diria Bachelar
(1996, p. 116), professor de Sartre e uma media¢io fundamental em suas
discussdes epistemoldgicas, “é o real e ndo o conhecimento que traz a
marca da ambiguidade”.

Dessa forma, ao esclarecer a relagio entre o fendmeno e sua esséncia
(seu ser), Sartre supera definitivamente as teorias de conhecimento
idealistas, jd que essas se sustentam no equivoco metafisico da “primazia do
conhecimento”, que pressupoe um conhecimento @ priori, que transforma
o real em mero reflexo das ideias e o0 homem como sendo habitado pelo
conhecimento e nunca um “sujeito do conhecimento”. Supera, também,
as teorias realistas, pois ao colocar o papel da conciéncia como essencial,
faz com que esta deixe de ser uma “tdbula rasa”, simplesmente moldada
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pela matéria, o que retiraria do homem, de novo, a sua condigdo de “sujeito
do conhecimento”. Superagio essa, alids, hi muito exigida pela histéria
da filosofia. Sua realizagd tornou-se possivel em fungdo de Sartre ter
estabelecer uma nova ontologia, essa definitivamente dialética, buscando
nela a resolugido da problematica do conhecimento.

O existencialista procura, ainda, desfazer a confusio estabelecida
pelas filosofias metafisicas entre a dimensdo ontoldgica e a epistemoldgica.
Quando estas investigam a relagdo entre sujeito e objeto - discussio do
plano epistemolégico - deduzem dai conceitos que sio ontolégicos; por
exemplo, ao concluirem que as “possibilidades de conhecimento do ser sio
infinitas”, devidas ao fato da prépria realidade ser continua e inesgotavel,
deduzem desse fato que o ser é infinito, aqui entendido como eterno,
imutdvel. Ou seja, tomam um aspecto inelutavel da relagio do homem com
a realidade - a possibilidade infinita do conhecimento - e a transformam
em uma afirmagdo peremptéria acerca da realidade, como acabou por fazer
Husserl. Embaralham, com isso, os dois niveis de investigagdo. E preciso
distingui-los, sob pena de ndo se viabilizar o conhecimento rigoroso da
realidade (BERTOLINO, 1996b).

Além disso, ¢ preciso distinguir o problema do conhecimento do
problema da verdade, que as filosofias metafisicas costumam, também,
confundir. Uma questéo é a possibilidade de conhecer a realidade, dada pela
dimensdo ontoldgica, como vimos acima; outra ¢ a de esse conhecimento
ser verdadeiro ou nio, dada pela dimensio moral ou histérica (algo é
verdadeiro ou falso em uma dada circunstincia, dentro de certas regras,
ou em determinado momento histérico). Descartes, por exemplo, em seu
método, quer chegar as “verdades claras e distintas”, que lhe serdo ditadas
por Deus e nio ao conhecimento rigoroso da realidade. Popper, com
seu principio de refutabilidade, mistura hipétese cientifica com verdade
cientifica. Dessa forma, traduzem-se conhecimentos que deveriam ser
pautados na investigagdo das propriedades transcendentes da matéria, em
um conjunto de afirmativas dependentes do sujeito, de sua situagdo e de
seu momento histérico (BERTOLINO, 1996b). Nio que essa discussio
nio seja importante para a ciéncia, mas ela no pode resumir a questio
epistemoldgica e cientifica.

Sartre desenvolve suas reflexdes explicitando a condicio ontoligica
para se efetivar a ciéncia, ou seja, o fato de a realidade ser composta por
uma “multiplicidade de elementos que por si s6 se impde a ndés como
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conjuntos. [...] A realidade ¢ tal, que nenhum elemento ¢ Gnico, vai sempre
se incluir em um conjunto de elementos que se fazem semelhantes pela
sua prépria materialidade” (ERLICH, 1998, p. 43). Ou seja, o fendmeno
singular sempre implica em uma série, um conjunto ou um universo. Uma
arvore singular me remete a todas as drvores e a esséncia dessa espécie.
Ao investigar o fendémeno da emogio, para dar um exemplo no campo da
psicologia, a experiéncia do sujeito emocionado se inscreve num conjunto
maior do que ¢ a emogdo e o sujeito humano. Portanto, a realidade tem
regularidades que permitem que ela seja estudada e conhecida. As pesquisas
de ponta sobre a clonagem, por exemplo, s6 sdo possiveis em fun¢io da
existéncia das regularidades da genética animal e humana: a ovelha Dolly
serve de amostra para verificar as possibilidades e as consequéncias da
clonagem em animais e humanos, logicamente levando em consideragio
as especificidades das espécies. Se cada existente singular, idiossincratico,
nio estivesse inscrito em um conjunto, ou seja, se cada um fosse isolado do
restante, seria impossivel o conhecimento cientifico.

Sartre destaca, portanto, a relagdo intrinseca entre o singular ¢ o
universal. Defende que ndo é preciso conhecer a totalidade da série, que
sempre serd infinita, para conhecer objetivamente os fendémenos, que sio
singulares, finitos. Estes, no entanto, nos permitem alcangar, a partir de
diferentes sinteses, a sua esséncia, isto €, a sua universalidade. Assim, pois,
ao se investigar um elemento da série, obtém-se tanto o singular quanto
o universal. Tal abordagem viabiliza o conhecimento objetivo e, portanto,
cientifico, da realidade, e rompe com o “recurso ao infinito” no qual Husserl
e a fenomenologia tinham incorrido. Além disso, nos auxilia a esclarecer
a condigio epistemoligica do fazer cientifico (ERLICH, 1998), ou seja, a
necessidade de o sujeito da investigagdo recortar o seu objeto de estudo
enquanto um elemento singular/universal, a partir de suas propriedades
materiais, sociais e sociol6gicas (essas duas tltimas mais especificamente
no caso do homem). O primeiro passo da ciéncia é, portanto, a delimitagio
e defini¢dio do fendémeno estudado. Diz Erlich que “se a delimita¢io
do objeto nido for necessariamente o primeiro passo para a ciéncia, nos
perdemos na descri¢do dos fatos, nio ultrapassamos o empirismo e nio
damos o ponto de partida para a ciéncia” (ERLICH, 1998, p. 49).

Outro aspecto fundamental na defini¢dio da problemdtica em
discussio ¢ a distingdo estabelecida por Sartre entre comsciéncia e
conhecimento. A consciéncia deve ser distinta do conhecimento: a primeira é
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indescartdvel da realidade, posto que é uma regido ontolégica, é o absoluto
de subjetividade. Jd o conhecimento é um produto humano, resultante da
relagio da consciéncia com a realidade. Portanto, a consciéncia é irredutivel
ao conhecimento que dela se tenha e, por isso, ¢ transfenomenal, assim
como o ser o é. Na medida em que a consciéncia é o absoluto em rela¢do
ao qual todo fendémeno aparece, inclusive o conhecimento, é ela que é o
Jfundamento ontoldgico deste.

Resumamos, entio, a resolugdo da problemitica do conhecimento
encontrada pela ontologia sartriana: o ser é o “absoluto de objetividade”;
existe independente da realidade humana; portanto, o ser nio se reduz
ao conhecimento que dele se tenha (superagio do idealismo, no qual a
realidade é um desdobramento das ideias; por exemplo o de Husserl e seu
“eu transcendental”); no entanto, o ser s6 se organiza, s6 se essencializa
ao aparecer para uma consciéncia, “absoluto de subjetividade”, que é pura
transparéncia, pura relagdo as coisas. Dessa forma, o conhecimento, que
nio existe a priori, é¢ produzido e s6 ¢ possivel pela relagio que a consciéncia
estabelece com o mundo. A consciéncia é, assim, o fundamento de todo
conhecer (superagio do realismo, que postula a consciéncia como simples
reflexo da matéria). No entanto, esse conhecimento nio é “tirado das
entranhas da consciéncia”, mas sim produzido a partir das “propriedades
transcendentes” dos objetos. Com isso, a ontologia tem condi¢des de
romper com suas amarras metafisicas, estabelecendo as condigdes de
possibilidades do conhecimento cientifico, viabilizando-o.

Foi Bachelar (1996), ao refletir sobre o “novo espirito cientifico”,
concretizado pelo avanco das ciéncias, que postulou a necessidade da
constitui¢do de uma epistemologia pés-cartesiana. Diz ele:

o pensamento objetivo, desde que se eduque diante de uma
natureza orginica, revela-se de uma singular profundidade; por
isso mesmo que este pensamento é perfectivel retificivel e sugere
complementos. E ainda meditando o objeto que o sujeito tem mais
chance de aprofundar. Em lugar de seguir o metafisico que entra
em seu quarto, pode-se, pois, ser tentado a seguir um matemdtico
que entra no laboratdrio.

Sartre seguiu os conselhos de seu mestre ao deixar de lado o
pantanoso chio da metafisica e da epistemologia cartesiana, para perseguir
os passos daqueles que produzem conhecimentos objetivos — os cientistas -,
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redefinindo as bases ontoldgicas que, assim, ajudam a viabilizar uma nova
epistemologia pés-cartesiana.

4.2 CIENCIA E PSICOLOGIA

Esclarecidas as novas bases ontolégicas e seus desdobramentos na
compreensio do fazer cientifico, podemos partir para a compreensio das
proposicoes para a ciéncia da psicologia em Sartre.

No Esbogo de uma teoria das emogées que, como ja sabemos, foi o extrato
do livro ndo terminado La psyché, Sartre traga sua perspectiva de ciéncia
para esta disciplina, ao realizar uma critica a pretensio “pseudocientifica”
da psicologia empirica. O Empirismo, surgido como modelo da ciéncia
classica, em torno do século XVII, marcava a necessidade da produgio de
conhecimentos a partir da experiéncia e nao mais de especulagdes racionais,
além de estabelecer como recurso Gnico os fafos e ndo mais o sujeito,
como faz o Racionalismo, modelo ao qual se opunha. O Empirismo, na
medida em que descobriu o valor da descri¢do dos fatos e dados, assumiu
uma légica classificatéria que o caracterizou. No entanto, ficou restrito a
caracteristicas descritivas, mas nao compreensivas.

A ciéncia moderna, estabelecida a partir do final do século XVIII e
século XIX, realizou um processo de ruptura com o modelo empirico, ao
efetivar um corte epistemoldégico com seus pressupostos, como Foucault
(1987) bem exemplificou na ciéncia médica, instaurando, enfim, o
modelo experimental. Ndo basta descrever os dados, é preciso formular
hipéteses, realizar experimentagoes, buscando entender as determinantes
dos fendomenos, entendidos enquanto conjunto de dados articulados por
relagdes de fungio (BERTOLINO, 2004).

O existencialista, influenciado pelas Investigagdes de Husserl, sera
um critico ferrenho do empirismo e da psicologia empirica, disciplina que
foi objeto de seus estudos iniciais e alvo de seus questionamentos, como
veremos logo adiante. O empirismo, como vimos, tem como principio
unificador a premissa de que investigagdo deve partir de fatos, perspectiva
que dominara o cendrio da psicologia no inicio do século XX. Declara
Reuchlin (1965), um historiador da psicologia de origem francesa: “se é
possivel distinguir algumas tendéncias comuns sob a diversidade dos
trabalhos que foram evocados, parece que uma das fundamentais seja
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aquela que conduz o psicélogo a escala dos fatos”. E continua, referindo-se
a Ribot, psicélogo francés do final do século XIX, com grande influéncia
na aplicagio do método clinico e na divulgagio da psicologia médica: “[...] a
psicologia deve separar-se da metafisica, deixando-lhe o estudo das ‘causas
primeiras’ e limitar-se a observagio cientifica de fatos” (REUCHLIN,
1965, p. 62). Tais citagbes explicitam o cendrio da psicologia francesa
a qual Sartre dirige sua critica. O existencialista concordaria que ¢
preciso separar-se da metafisica, mas chama atengio para a situagio da
psicologia, que, ao isolar-se como disciplina, fragiliza-se na apreensio
dos seus fundamentos ontoldgicos e antropolégicos na medida em que
nio consegue nem definir, nem delimitar seu objeto com anterioridade
aos fatos que pesquisa, acabando por aceitar, com isso, uma concepgio de
homem completamente empirica:

hé pelo mundo afora um certo nimero de criaturas que apresentam
caracteres andlogos 4 experiéncia. De resto existem outras ciéncias,
como a sociologia e a fisiologia, que nos ensinam a existéncia de
lagos objetivos entre essas criaturas. Isso basta para que o psicélogo,
com prudéncia e a titulo de simples hipétese de trabalho, aceite a
limitagdo proviséria das suas investigacdes a esse grupo de criaturas.

(SARTRE, 1938, p. 9).

Sendo assim, os psicélogos ndo discutem se a sua no¢do de homem
é arbitrdria ou nio. Tanto a observagio objetiva quanto a introspec¢io
servem para lhes fornecer os dados que pretendem unificar. Alcangam,
dessa forma, uma “colegio de fatos heterogéneos” (SARTRE, 1938, p.
9). Ndo conseguem perceber que essa atitude metodoldgica inviabiliza a
consolidagio da ciéncia, pois se sustentar em fatos, diz Sartre, é “priorizar
o isolado, preferir o acidental ao essencial, o contingente ao necessirio,
a desordem & ordem”. E acrescenta: “os psicélogos nio se ddo conta que
¢ tdo impossivel atingir a esséncia por simples acumula¢do de acidentes
como chegar 4 unidade juntando indefinidamente algarismos a direita de
0,997 (SARTRE, 1938, p. 12). Quer dizer, fazer ciéncia nio é somente
colecionar dados, elencar fatos, é preciso saber questionar esses dados,
compreendé-los em seu contexto, o que, na verdade, a psicologia cldssica
nio soube fazer.

O existencialista esclarece, assim como fez a fenomenologia
husserliana, que, se o estudioso comegar suas investigacdes pelos fatos,
nunca chegard as esséncias, que é onde qualquer ciéncia deve chegar, pois os
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fatos sdo elementos isolados que néo permitem uma sintese compreensiva.
Afirma, assim, a “incomensurabilidade entre esséncias e fatos” (SARTRE,
1960, p. 16). Acrescenta ainda que o método fenomenolégico, “sem
renunciar a ideia de experiéncia, necessita flexibiliza-la e dar lugar a
experiéncia das esséncias e dos valores”. (SARTRE, 1960, p. 17). Porém,
esclarece Moutinho (1995, p. 100), que o existencialista “insiste em que
uma interrogagio fenomenolégica do psiquico deve apenas preceder e nio
substituir uma psicologia experimental”.

Essa interrogagio fenomenolégica é fundamental de ser levada a
cabo, ja que o primeiro passo de uma ciéncia é, sempre, definir seu objeto,
ou ainda, dissecar a sua esséncia, ou seja, detectar as caracteristicas e os
aspectos que fazem com que um fendmeno seja o que ele é e ndo outra
coisa. Uma imaginagio, por exemplo, ¢ um fendémeno distinto de uma
reflexdo; cada um deles tem caracteristicas préprias. Um homem tem uma
especificidade prépria em relagio 4 de um animal comum, assim como
uma tempestade, sendo um fendmeno meteorolégico, como um furacio,
dele difere em suas caracteristicas especificas. Saber definir e delimitar
o fendémeno investigado, diferenciando-o de outros, é o primeiro passo
primordial da ciéncia. E o que ¢ definir um objeto? E recorti-lo em um
conjunto singular/universal, inserir o especifico num conjunto, organiza-
lo em um universo, definir regularidades que levam as generalizagoes,
para entdo poder estabelecer previsoes e predi¢oes. Essa é a base para se
realizarem intervengdes sob controle. Sem isso, o conhecimento cientifico
inviabiliza-se (BERTOLINO, 2001a). Dessa forma, o que a ciéncia deve
realizar em primeiro lugar é a demarcagido e a definigdo precisa de seu
objeto, pois, sem isso, anda as cegas.

Este ¢, justamente, um dos maiores problemas epistemoldgicos da
psicologia: a indefinicdo de seu objeto, que leva a “dispersio do saber”, e a
diversidade metodoldgica e tedrica que a caracterizam. A psicologia perde-
se a0 legitimar a “multiplicidade epistemol6gica” como o seu maior trunfo
e, assim, ndo seguir o principio primeiro da ciéncia - a necessidade de
defini¢io e demarcacio precisa do seu objeto. E o que podemos verificar,
por exemplo, no caso do diagnéstico em psicologia clinica: por nio ter
bem definido o que é uma personalidade, nem quais as suas possibilidades
de patologizagdo, pautando-se geralmente em nosologias psiquidtricas
que descrevem um infindével nimero de sintomas (fatos isolados), sem
uma sintese eficiente acerca dos problemas psicolégicos, acaba por nio ter
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precisdo nos diagndsticos. Ha estudos que demonstram que se um mesmo
cliente frequentar diferentes psic6logos, receberd tantos diagnésticos
quantos psicélogos consultar.’® Sartre esclarece que foi exatamente por
reagdo as insuficiéncias da psicologia e do psicologismo que a fenomenologia
se constituiu.

O que, entdo, Sartre entende por ciéncia?

“As ciéncias da natureza ndo visam conhecer o mundo, mas
sim as condi¢bes de possibilidade de certos fenémenos de ordem geral”
(SARTRE, 1938, p. 13), afirma o existencialista, demarcando a diferenca
entre o papel da filosofia (conhecer o mundo) e o da ciéncia. Mas e o que
sdo condigoes de possibilidades® Sio aqueles fatores sem os quais o fenémeno
nio ocorreria, quer dizer, sdo as varidveis que determinam que o fenémeno
se estabeleca, se desenvolva da forma como deve ser (BERTOLINO,
2001a). Uma tempestade de verio, por exemplo, para ocorrer depende de
certas condigbes de temperatura e de pressdo atmosférica, sem as quais
ela ndo acontece. A ciéncia meteorolégica deve conhecer essas condiges,
para poder prever as tempestades. O quadro depressivo, para falar de um
tendémeno psicolégico, depende de o sujeito experimentar-se impedido de
se lancar em dire¢do ao futuro, ou seja, seu projeto e seu desejo de ser devem
estar, por alguma razo, cortados, inviabilizados. Essas sdo as condi¢des de
possibilidade de ocorréncia de uma depressdo. Se a situagio nio estiver
implicando os fatores acima descritos, entdo a pessoa provavelmente
estard experimentando um outro tipo de emogdo: uma tristeza passiva,
por exemplo, em que chora muito, tranca-se no quarto, etc., podendo ser
circunstancial, mas que ndo apresenta as caracteristicas de um quadro
depressivo, por mais semelhangas que existam, conforme Sartre esclarece
em seu Esbogo de uma teoria das emogées e, portanto, a intervengio terapéutica
no processo deve ser diferenciada.

Em oposigio ao empirismo e ao psicologismo, a fenomenologia faz
o estudo de fendmenos e nio de fatos. Entende por fenémeno “aquilo que
se denuncia a si mesmo, aquilo cuja realidade é precisamente a aparéncia”
(SARTRE, 1938, p. 22). Vale lembrar, como ji vimos na descri¢io da
ontologia sartriana, que o ser do existente ndo ¢ algo por detrds da aparéncia;
esta, na verdade, o revela, é o préprio ser. Existir, para Husserl, “é aparecer
a si proprio” (SARTRE, 1938, p. 22). Portanto, é a aparéncia, ou seja,

31 Thomas Szasz descreve estudos semelhantes sobre a imprecisio do “diagnéstico
psiquidtrico” em seu livro O mito da doenga mental.
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o préprio fenémeno que deve ser descrito e interrogado. Os fenémenos,
conforme esclarece Sartre (1960) em seu Questdo de método, nio sio
jamais aparigdes isoladas, produzem-se sempre em conjunto. Fenémeno
é, assim, um conjunto de ocorréncias articuladas por rela¢des de fungio
(BERTOLINO, 2004b). E preciso, pois, como em Marx, fazer uso do
“espirito sintético”, a fim de poder apreendé-los em seu contexto e em seu
conjunto. Sendo assim, a ciéncia deve estudar “a situagdo em particular
no quadro de um sistema geral em evolugio”. Sua fungio ¢ fornecer “[...]
a cada acontecimento, além de uma significa¢ido particular, um papel de
revelagdo: [...] cada fato uma vez estabelecido ¢ interrogado e decifrado
como parte de um todo” (SARTRE, 1960, p. 27). Essa perspectiva revela
a importincia da concep¢ido do dado como fenémeno singular-universal,
conforme vimos na ontologia. Ainda no Questdo de método, o existencialista
reforca que a ciéncia deve sizuar os fendmenos que investiga, ou seja, deve
determinar o lugar real do fato no processo total em que esta inserido. Isso
significa que o contexto que envolve o fenémeno ¢ objeto primordial de
anilise.

O existencialista propde, para dar conta dessa necessidade de
contextualizagio, que o préprio fenémeno singular/universal estd a exigir
um método dialético baseado nas reflexdes do marxista Henry Lefebvre,
ao qual denomina de “método progressivo-regressivo”. “Seu primeiro
cuidado é recolocar o homem em seu contexto’, explica, ao atestar que seu
movimento de investigacio é progressivo e regressivo a0 mesmo tempo:
“Ele ndo terd outro meio sendo o vai-e-vem: determinard progressivamente
a biografia (por exemplo) aprofundando a época e a época aprofundando
a biografia” (SARTRE, 1960, p. 87). Realiza, portanto, um movimento
continuo entre a singularidade e a totalizagio. O método dialético
recusa reduzir os fenémenos a fatos isolados; ele supera as situagdes
conservando as aquisi¢des antigas e realizando novas sinteses. Dessa
forma, a problematiza¢do da ciéncia deve ser feita em termos dialéticos:
a elaboragdo da equagdo em torno dos fendmenos investigados deve ser
pensada enquanto “tese, antitese, sintese”, como Sartre nos deixa claro em
sua Critica da razdo dialética.

Essas sdo as bases para a critica de Sartre ao idealismo, que nio
satisfaz ao existencialismo porque ndo tira seus conceitos da observagio
direta da realidade, mas de um a priori, em que os dados sao apresentados
a partir de “esquemas constitutivos”, enquadrando-se como se fossem
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“‘moldes pré-fabricados”. Essa critica ao idealismo ¢ o fundamento de
suas principais ressalvas a psicandlise e seu determinismo, bem como
a psicologia do ajustamento. Sartre reafirma que é preciso “ir as coisas
mesmas”, abandonar os pressupostos e preconceitos, como preconiza a
tenomenologia. Alids, em 4 Imaginagio, ele marca a importancia de que “o
método mesmo da fenomenologia possa servir de modelo aos psicélogos”
(SARTRE, 1987a, p. 97).

Sendo assim, a ciéncia depende do sujeito, na medida exata em que
é preciso uma consciéncia constituinte para produzir o conhecimento, mas
este, no entanto, nio deve ser pautado sobre as “ideias” de quem pesquisa,
mas deve ser rigorosamente sustentado no préprio fenémeno, ou seja, no
objeto com suas propriedades materiais. Dessa forma, Sartre assinala em
O ser e 0 nada, que “o fendmeno é absolutamente indicativo de si mesmo”.

Entra em questdo, assim, o papel do sujeito da pesquisa, sendo
que “a unica teoria do conhecimento que pode ser hoje em dia validével
¢ aquela que funda sobre esta verdade da microfisica: o experimentador
faz parte do sistema experimental. E a nica que permite descartar toda
a ilusdo idealista, a Unica que mostra 0 homem real no meio do mundo
real” (SARTRE, 1960, p. 30). Significa, portanto, que ndo podemos
esquecer a proximidade absoluta entre o inquiridor e o inquirido — como
Heidegger ja havia chamado a atengio — ou seja, é preciso levar em conta o
fato privilegiado de que a realidade humana consiste em nés préprios. Esta
tomada de consciéncia é pautada sobre o modo de ser compreensivo, ndo é
uma atitude exterior, mas é a prépria maneira de o homem existir.

Dessa forma, para captar o sentido da experimentagio concreta dos
sujeitos € preciso, diz Sartre, dispor daquilo que os psiquiatras e filésofos
alemies, Jaspers e Heidegger, por exemplo, chamam de compreensao.
“Este conhecimento é simplesmente o movimento dialético que explica
o ato por sua significagdo terminal a partir de suas condi¢tes de partida.”
(SARTRE, 1960, p. 96). O processo de desenvolvimento dialético das
investigagdes dos fendmenos deve resultar, portanto, na sua compreensio,
ou seja, em uma totalizagdo resultante de um movimento sintético, como
acima jd haviamos assinalado. A compreensio ¢ originalmente progressiva
(em direcdo ao contexto, a sua dimensdo universal) para, logo em seguida,
voltar a ser regressiva (retomada da situagio singular, original).

Assim, a sintese compreensiva pauta-se na investigagio do fendémeno
em suas multiplas dimensdes, procurando alcangar o homem concreto, no
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mundo, como ser psicofisico. O seu fundamento é a concepgio de que o
individuo se encontra inteiro em todas as suas manifestagdes; portanto,
a partir de qualquer ato, de qualquer experimentagio psicofisica do
sujeito, é possivel chegar a sua significagdo ou ao seu projeto originario,

<

como detalharemos mais adiante. A compreensio deve revelar, assim, “a
profundidade do vivido” (SARTRE, 1960).

Fazer ciéncia é, portanto, conhecer as condi¢ées de possibilidade
dos fenémenos, compreendendo-os em seu contexto. Com base nesse
conhecimento, que é generalizdvel, ji que pautado no aspecto singular/
universal do objeto e na realizagio da sintese das diversas varidveis
levantadas, criam-se condi¢des para se realizar a intervengio nas situagoes.
Esse é o objetivo maior da ciéncia: intervir com seguran¢a na realidade,
para poder alterd-la no que se fizer necessdrio. O conhecimento objetivo
deve nascer, portanto, da prixis e a ela retornar para esclarecé-la. Assim,
ndo deve haver teoria sem prética, nem pratica sem teoria. Esse processo
nio se dd “ao acaso e sem regras’, mas como em todas as disciplinas, segue
os principios norteadores do fazer cientifico. Se assim nio fora, argumenta
Sartre, “a separagido da teoria e da pritica teria por resultado transformar
esta em um empirismo sem principio e, aquela, em um saber puro e fixo”
(SARTRE, 1960, p. 25). Portanto, nio basta estudar o fenémeno, ¢ preciso
transforma-lo. A ciéncia ndo pode ficar somente na investigacio, é preciso
ir para a intervengdo.

Sartre assevera que a ciéncia deve ser “heuristica”, ou seja, sua
pesquisa, seus principios e seu saber devem aparecer como reguladores na
produgio do conhecimento e na resolu¢do de problematicas.

O que seria preciso, portanto, para fazer ciéncia em psicologia
e nio cair no empirismo que a domina, questiona Sartre (1938, p. 18)?
Seria preciso estudar as condiges de possibilidades dos fendomenos
psicolégicos (as emogdes, por exemplo), “[...] ou seja, questionar-se se a
prépria estrutura da realidade humana torna possivel as emogdes e como é
que as torna possiveis”. Tal perspectiva pareceria aos olhos dos psicélogos
classicos “uma inutilidade e um absurdo”, acostumados que estdo a énfase
na sistematizacio de dados esparsos, sem interroga-los mais a fundo. E
preciso destacar que os fendmenos psicolégicos tém sua esséncia, suas
estruturas particulares, suas leis de apari¢do, seu significado; sdo uma
forma organizada de existéncia humana e, portanto, ndo poderiam provir
de fora da realidade humana, nem se constituirem estruturas sustentadas
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em si mesmas. Sendo assim, é preciso primeiro questionar a realidade
humana, situd-la enquanto embasamento antropoldgico para o saber da
psicologia, para entdo investigar os fendémenos psicolégicos. Diz Sartre
que “[...] a psicologia encarada como ciéncia de certos fatos humanos nio
pode ser um comego porque os fatos psiquicos que encontramos nunca sio
os primeiros” (SARTRE, 1938, p. 18); antes temos que definir, portanto,
o que ¢ a realidade (ontologia) e o que é o homem (antropologia), enquanto
conceitos que lhe subjazem. O existencialismo, dessa forma, encontra-se
em uma situagdo inversa a dos psicélogos cldssicos, pois “parte da totalidade
sintética que é o homem e estabelece a esséncia deste, antes de ensaiar os
primeiros passos na psicologia” (SARTRE, 1938, p. 22).

Nio se pode confundir a tarefa da ontologia com a da ciéncia. Na
verdade, ¢ preciso delimitar muito claramente suas diferentes fungdes. No
entanto, uma ciéncia que nio esclarega seus fundamentos nio tem como ter
seguranca de suas realizagdes. Em O ser e 0 nada, no capitulo “Psicandlise
existencial”, no qual propde uma metodologia para a psicologia (portanto,
faz uma proposta no campo da ciéncia), Sartre esclarece os limites da
investigac¢do ontoldgica:

A verdade humana da pessoa deve poder ser estabelecida, como
nés temos tentado, por uma fenomenologia ontoldgica. [...] Que se
possa submeter um homem qualquer a uma investigagio, isto é uma
possibilidade da realidade humana em geral ou, se se prefere, isto
pode ser estabelecido por uma ontologia. Mas a investigacio ela
mesma e seus resultados sdo, por principio, fora das possibilidades
de uma ontologia. (SARTRE, 1997, p. 695).

E por isso que ele escreve, em seu Questio de método, que “resta,
ainda, tudo por fazer: é preciso encontrar o método e constituir a ciéncia”
(SARTRE, 1960, p. 33).

Esclarecidas as bases da ciéncia para Sartre, bem como os
fundamentos ontol6gicos para a ciéncia psicolégica, temos condi¢oes de
partir para a sua descri¢io e discussao.
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O HOMEM COMO SER-NO-MUNDO

Em sua ontologia, contida em O ser ¢ 0 nada, Sartre descreve o
homem como um ser “em-si-para-si”, ou seja, como “corpo/consciéncia’.
Portanto, pela sua propria estruturagio psicofisica, o homem ¢é um ser em
relagdo: relagdo entre consciéncia e corpo, relagio com o mundo que o
cerca, relagio com a exterioridade. O homem é, assim, um “ser-no-mundo”,
nogio heideggeriana adotada por Sartre que pressupde a compreensio
rigorosa do principio da intencionalidade.

A base dessa concepgio de ser-em-relagio encontra-se na nog¢io
de consciéncia, que é “sempre consciéncia de alguma coisa’, quer dizer,
sempre relagio a algo, a exterioridade, ao em-si. Ser intencionalidade lhe é,
portanto, constitutivo, implicando que a consciéncia nio se encerra em si
mesma, ela é transcendéncia. Ela, portanto, nio contém o mundo, que lhe
¢ exterior, ainda que relativo a ela; as coisas, pois, nao sio seu contetido;
sdo, sim, a realidade concreta com a qual ela se relaciona. Essa nogio de
consciéncia é essencial para rompe com a filosofia idealista e racionalista
predominante na nossa cultura, ainda hoje embasamento de boa parte das
psicologias e da psicanilise freudiana.

Nio existe mundo sem homem nem homem sem mundo (SARTRE,
1968). O mundo s6 se constitui, se organiza, através do homem; se nio
existisse o homem, teriamos, somente, a realidade bruta, indiferenciada. S6
hd mundo porque o homem transcende aquilo que estd “dado” e estabelece
significagbes, ordenamentos; organiza, com isso, a realidade, tornando-a
humana. Da mesma forma, o homem s6 se humaniza por estar inserido em
um mundo que lhe possibilita contornos sociais e sociolégicos. Nio existe
nenhum individuo que nio esteja situado em um certo local, em um dado
tempo, em uma certa sociedade.
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5.1 O HOMEM INSERIDO EM UM PROCESSO DE RELACOES

O homem, antes de qualquer coisa, estd inserido em um processo
de relagées, como ji vimos. A condi¢do para a ocorréncia desse fenémeno
¢ o fato de o homem ser, inelutavelmente, corpo/consciéncia. O corpo
¢ seu primeiro contato com o mundo, a consciéncia é sua condigdo de
estabelecer relagdes. Dessa forma, o sujeito é um conjunto de relagdes: com
a materialidade, com seu corpo, com os outros, com a sociedade, com o
tempo.

5.1.1 RELACAO COM A MATERIALIDADE

A relagdo com a materialidade que nos cerca é a primeira condig¢io de
existéncia de alguém. Todos nascemos inseridos em uma dada sociedade,
num certo momento histérico, incluidos num certo conjunto de relagdes
sociais que nos remetem, necessariamente, aos objetos e as condigdes
materiais que nos cercam. Por exemplo, nascer na Franca, em termos de
estrutura produtiva, econémica, social, cultural ¢ muito diferente de nascer
no Brasil; ou ainda, viver em uma favela, sob condi¢des socioecondémicas
precdrias ou viver em condig¢des socioecondmicas de classe média-alta sio
situacbes bastante diferenciadas e oferecem subtratos diferentes para o
processo de subjetivac¢io; assim como viver no inicio do século XX implica
em outra materialidade do que a que do século XVIII. Sao possibilidades
materiais, antropoldgicas e sociolégicas diferentes.

Essas condigbes materiais, em um primeiro momento, nio sio por
nés escolhidas, nascemos no meio delas. Mas, no entanto, devemos nos
apropriar delas, ja que essas questdes objetivas sao aspectos definidores de
nossa subjetividade. Os sujeitos apropriam-se dessas condi¢bes de uma
maneira singular, particular. A maneira de processar essa subjetiva¢io tem
a ver com a histéria individual, com a sua rede de mediag¢es sociolégicas,
com o projeto de cada um. E exatamente essa apropriacio singular que
deve ser esclarecida pela psicandlise existencial, na busca de encontrar o
ser do sujeito. Portanto, o que deve ser esclarecido é a dialética entre a
objetividade e a subjetividade. Declara Sartre, em seu Questao de método: “o
acaso nio existe, ou, pelo menos, nio como se acredita: a crianga torna-se
esta ou aquela porque vive o universal como particular” (SARTRE, 1960,

p. 45).
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Cada sujeito ¢ um singular/universal, o que quer dizer que é um
individuo idiossincratico, mas também ¢é o fruto de seu tempo, das relagdes
sociais que o engendram, ¢ um universal. O existencialista tece aqui
criticas contra o marxismo, acusando-o de reduzir a andlise do sujeito as
infraestruturas da sociedade. Dizer que Flaubert é um escritor pequeno-
burgués ou que Genet é um escritor contra os valores burgueses sio fatos
incontestiveis, mas isolados nio ajudam a compreender quem foram
efetivamente Flaubert e Genet, nem como eles chegaram a elaborar suas
obras. O existencialismo pretende, assim, “sem ser infiel as teses marxistas,
encontrar as media¢des que permitem engendrar o concreto singular, a
vida, a luta real e datada, a pessoa a partir das contradi¢des gerais [...]” da
familia, do local onde vive, enfim, da sociedade (SARTRE, 1960, p. 44).

Sendo assim, o subjetivo é apenas um momento do processo objetivo.
A subjetividade ndo é uma entidade em si, uma estrutura mental; ela é
um processo dialético de apropria¢do da objetividade, de interioriza¢do da
exterioridade, portanto s6 existe enquanto subjetividade objetivada. Quer
dizer, o sujeito encontra-se inserido em condi¢bes materiais, antropoldgicas,
sociolégicas, existenciais concretas, e é no processo de apropriagio dessas
condi¢des que constitui sua subjetividade, que imediatamente se objetiva,
através de seus atos (sua praxis), seus pensamentos, suas emogoes.

Dai que para compreender o ser de um sujeito devemos, em primeiro
lugar, verificar o contexto material, antropolégico onde ele se encontra e,
para tanto, investigar a fun¢do dos objetos em seu ser; pois o homem estd
mediado pelas coisas na exata medida em que as coisas estdo mediadas pelo
homem. Ou seja, a materialidade que o cerca, os objetos do seu mundo
sdo fundamentais para ajudarem a definir seu ser, da mesma forma que
os objetos s6 adquirem sentido porque o sujeito se relaciona com eles. O
homem, por exemplo, que viveu muito tempo em situagio de escassez
material ou aquele que passa por um processo de faléncia financeira fica,
em geral, obsecado pelo dinheiro; aquele que estd apaixonado nio pode
sentir o perfume da pessoa amada que fica afetado, ou ndo pode ver sua
foto que o coragdo dispara, e assim por diante. Esse processo ¢, portanto,
psicofisico, o ser do sujeito é imbricado do valor dos objetos para ele.

Para entender melhor a media¢do dos objetos para o sujeito, mais
especificamente com rela¢do a sua dindmica psicolégica, utilizar-se-4 um
exemplo que, apesar de longo, nos ajudard a elucidar a nossa temitica,
retirado do livro de Van Den Berg, um psiquiatra fenomenolégico:
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E inverno. A noite estd caindo e eu me levanto para acender a luz.
Olhando para fora vejo que comegou a nevar. Tudo estd coberto pela
neve brilhante, que estd caindo silenciosamente do céu encoberto.
[...] Esfrego as mios e aguardo a noite com satisfagio, pois, faz
alguns dias, telefonei a um amigo convidando-o a vir ter comigo
esta noite. Dentro de uma hora estard batendo 2 minha porta. [...]
Ontem comprei uma boa garrafa de vinho, que coloquei a distancia
apropriada do fogo. [...] Meia hora mais tarde toca o telefone. Eo
meu amigo, a dizer que nio poderd vir. Trocamos algumas palavras
e marcamos novo encontro para outro dia.. Quando torno a colocar
o fone no gancho, o siléncio do meu quarto ficou mais profundo. As
proximas horas se parecem mais longas e mais vazias. [...] Dentro
de alguns momentos estou absorto num livro. O tempo passa
lentamente. Ao levantar os olhos por um momento, para refletir
sobre um trecho pouco claro, a garrafa, perto do fogo, chama a
minha aten¢do. Percebo mais uma vez que o meu amigo nio vird e

volto a minha leitura. (VAN DEN BERG, 1981, p. 36).

A expectativa em relagio a visita do amigo, a solidio momenténea,
todas essas experiéncias sio mediadas pelos objetos, que tem fungédo sobre o
ser do sujeito. Enquanto espera o amigo as condi¢ées do tempo, os objetos,
os méveis, vao desenhando um dado ambiente, que oferece, pouco a pouco,
os contornos da atmosfera em que o personagem ¢ langado: quando fica
sabendo que o amigo ndo vem, o quarto ganha outro contorno afetivo, que
tem func¢do em nosso personagem - ele fica triste —; antes tudo era mais
brilhante, mais acolhedor, depois do telefonema tudo passa a ser cinzento,
frio. Essa afetagio s6 ocorre porque jd no momento da combinagio da visita
havia se armado uma atmosfera de expectativa em relag¢io ao encontro com
seu amigo. Quer dizer, eventos objetivos, mediados pela materialidade,
foram desencadeando a atmosfera que envolveu nosso personagem: um
telefone que foi usado para falar com o amigo, a compra de uma garrafa
de vinho, a arrumagdo da casa para recebé-lo, um ambiente acolhedor
com o fogo crepitando na lareira, etc. Quando o amigo avisa de seu nio
comparecimento, o sujeito ja estd dentro daquele ambiente que tem fungio
no seu ser, dai sua afetagio pela sua auséncia. Essa afetagio é mediada
pela mesma materialidade: telefone, ambiente da casa, livro sendo lido,
etc. Dessa forma, basta olhar para a garrafa de vinho que lhe aparece a
auséncia do amigo. A garrafa de vinho é a sua auséncia; ela ndo é uma
representagio, a auséncia é uma objetividade da garrafa.
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Para compreender melhor devemos utilizar o conceito de sizuacdo.
Um objeto, no caso a garrafa, sempre se encontra em uma dada situagio:
uma garrafa em um supermercado é um objeto para ser comprado, parece
até que ela fala “me compre, me compre”; para qualquer pessoa que va
ao supermercado ela aparece como uma garrafa para ser comprada. No
entanto, para aquela pessoa que pensa em dar uma festa ou receber um
amigo a garrafa ganha um poder de atragio maior do que para aquele
que ndo bebe ou que ndo estd nesse contexto de comemoragio. Assim, a
garrafa de Van Den Berg ¢ objetivamente a auséncia do amigo, pois ela estd
cuidadosamente colocada em cima da lareira, comprada exatamente para
recebé-lo. Se fosse um grupo de pessoas que estivesse esperando o amigo,
para todo o grupo a garrafa quando observada seria a auséncia do amigo.
No entanto, para alguém de fora daquela situagio, que entrasse na casa
de Van Den Berg naquele momento, ela poderia ser simplesmente uma
garrafa a ser bebida. Portanto, a situac¢do se faz objetiva na medida em
que ¢ social, sociolégica e material. A funcio dos objetos sobre o ser dos
sujeitos depende, portanto, do contexto em que se inscrevem, mas uma vez
constituida essa relagdo de fungdo se impoe objetivamente. Nao ¢ algo que
estd na “cabeca de cada um”, mas nas propriedades objetivas (materiais,
antropoldgicas, sociolégicas) dos objetos.

Um psicélogo empirico diria que essas afirmagdes sdo pura poesia,
que o personagem descrito estaria contaminando sua percep¢iao do objeto
ao “projetar” nele a sua decepgio ou desilusdo. Pergunta Van Den Berg: “se
fosse minha projegdo que eu estava vendo, nio teria eu observado minha
soliddo mais distintamente, menos adulterada, com mais realidade e mais
diretamente, se eu tivesse perguntado como me sentia, no a garrafa, mas a
mim mesmo?” (VAN DEN BERG, 1981, p. 37). Sabemos que a resposta é
nio. Percebemos a dimensio da decep¢io experimentada quando olhamos
para aquela garrafa; ela nos incomoda. Quando perguntamos sobre néds
mesmos, a resposta estd no mundo que nos cerca, afirma Van Den Berg.
“Cada esforgo que fago para concentrar-me no meu puro intimo resulta
na tomada de consciéncia do meu ambiente: o quarto, o fogo, a garrafa
e, dentro de tudo isso, o meu amigo ausente” (VAN DEN BERG, 1981,
p- 37). Quer dizer que na busca da defini¢dio de “quem somos” ndo
chegaremos a lugar algum se olharmos para “dentro de nés mesmos”;
devemos, sim, olhar para a realidade circundante, para o significado que
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atribuimos as coisas, para o nosso conjunto de relagdes de fungées que os
objetos tém sobre nés.

Sendo assim, as coisas adquirem significado conforme a situagio em
que se estd inserido e implicam na experimentagio psicofisica que dela se
tem.

5.1.2 A RELAGAO COM O CORPO

A relagio com o corpo é outra condigio existencial primordial. J4
vimos anteriormente que o homem ¢, inelutavelmente, corpo/consciéncia;
portanto, ¢ uma totaliza¢io dessas duas dimensdes de seu ser. O corpo é,
assim, mediacdo essencial na rela¢io do sujeito com o mundo.

Como entender a relagio do homem com seu corpo? Assunto debatido
por virias filosofias, transpassado por diferentes perspectivas, foi o modelo
cartesiano que predominou até recentemente, consolidando a perspectiva
dualista, duramente criticada pela fenomenologia e existencialismo.

Van Den Berg (1981), sustentado em Sartre, demonstra que
hd duas possibilidades de o sujeito relacionar-se com seu corpo, que
levam a concepgoes diversas: uma é o ponto de vista externo, de fora da
experimentagdo concreta do corpo; é o ponto de vista dos outros ou dos
médicos sobre meu corpo, ou até meu préprio ponto de vista quando
penso sobre minha vivéncia corporal. E o corpo tomado em abstrato,
reflexivamente, fora de seu contexto, de sua experimentagio psicofisica
de ser. E o que nosso ji conhecido psiquiatra chamaria de “o corpo que
tenho” ou o que Sartre chamaria de “corpo como ser-para-o-outro”. Outra
ordem ¢ justamente a da experimentagio psicofisica concreta, experiéncia
do corpo tomado na espontaneidade, corpo que vivencio todo dia, que é
meu instrumento no mundo. E o “corpo que sou” ou o corpo como “ser-
par-si”. Sartre alerta que é preciso nio confundir esses diferentes niveis;
portanto, devemos examinar separadamente o corpo como ser-para-o-
Outro € 0 COrpo como ser-para-si.

E preciso estar atento, no entanto, em oposi¢do ao cartesianismo,
que “[...] o para-si deve ser todo inteiro corpo e todo inteiro consciéncia:
nio poderia ser ‘unido’ a um corpo. Similarmente o ser-para-o-outro é
todo inteiro corpo; nio ha aqui ‘fendémenos psiquicos’ a serem unidos a um
corpo; nada hd detrds do corpo. O corpo ¢ inteiro psiguico” (SARTRE,
1997, p. 388). Podemos, agora, buscar compreender por que o dualismo
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cartesiano ¢ uma falsa solugdo dada a uma questio efetiva que se impde ao
homem. Quando adoto em relagio ao corpo uma postura reflexiva, quando
penso sobre minha beleza, sobre meus defeitos, sobre minha vergonha,
etc., estou tomando uma distincia do corpo, tomando-o em abstrato
(o corpo que tenho). Dessa forma, ele aparece como outra coisa que eu
mesma, como se eu fosse um outro me olhando. Niao que ele seja de fato
outra coisa que eu, mas ¢ o ponto de vista abstrato que adoto sobre ele.
Descartes tomou essa verdade advinda de uma das possibilidades de o
sujeito relacionar-se com o corpo - a relagio abstrata — que é sempre uma
possibilidade humana (nive/ antropoligico), como uma defini¢io de sua
estrutura ontoldgica, quer dizer, uma defini¢do em relagio ao ser do corpo e
o ser da alma, bem como sobre o que ¢ a relagio entre eles. Deduziu dai que
o corpo é uma coisa (res extensa), separada, diferente do meu ser ou do meu
eu, ou ainda, separado da alma, que é minha esséncia (mas que também é
substéncia, s6 que pensante). E preciso estar atento ao fato de que, quando
Descartes chegou ao cogizo, na quarta parte do Discurso do método, ele estava
adotando um ponto de vista reflexivo, ao duvidar das coisas que o cercavam
(atitude reflexiva) e, dai, deduzir (atitude reflexiva) seu “penso, logo sou”. A
préxima dedugio é desdobramento dessa atitude e dessa confusdo de niveis
ontolégicos: “[...] compreendi por ai que era uma substincia cuja esséncia
ou natureza consiste apenas no pensar e, que, para ser, nao necessita de
nenhum lugar, nem depende de qualquer coisa material. De sorte que
esse eu, isto ¢, a alma, pela qual sou o que sou, é inteiramente distinta do
corpo” (DESCARTES, 1987, p. 47). O filésofo racionalista ficou o resto
dos seus dias debatendo-se para explicar as experimentagdes concretas com
o corpo, a vivéncia do “corpo que sou” (As paixées da alma), preocupado em
estabelecer a relagdo entre corpo e psique, o que buscou realizar de uma
forma “mecinica’, através da glindula pineal. Eis o equivoco cartesiano que
se perpetuou na histéria da filosofia moderna e contemporinea, com claros
desdobramentos na constitui¢do do campo da psicologia (BERTOLINO,
1996b).

Voltando a Sartre, passamos a descrever o corpo como ser-para-si.
Sabemos que o para-si é-no-mundo, sendo o corpo nossa relagio primeira
com esse mundo. Dizer que estou no mundo, que vim ao mundo ou
que hd um mundo e dizer que sou um corpo é uma sé e mesma coisa.
O corpo ¢ o instrumento e a meta de nossas agbes. N6s ndo empregamos
esse instrumento: o corpo, nés o somos, inteiramente. Nao é uma relagio
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de uso, é uma experimentagio de ser. O corpo estd presente em todas as
nossas agdes, ¢ a sua condi¢io, sé que é tomado espontaneamente e, assim,
por isso ndo ¢ apropriado. Quando acelero meu carro, quando escrevo,
quando penso, ha um pé que acelera, uma mio que escreve, neurdnios
que funcionam. Se estivermos absorvidos no que estamos fazendo, nio
tomamos distdncia de nosso corpo, simplesmente somos o corpo, eu e ele
somos uma e a mesma coisa. Ndo somos primeiro dotados de um corpo,
para depois captar o mundo, ele ndo é uma tela entre nds e as coisas. Nio!
O corpo € nossa relagio origindria com as coisas, ¢ a revelagdo de nossa
relagdo com o mundo.

Sendo assim, o corpo ¢ a perpétua condigio de possibilidade da
psique. Todos os fenémenos da psique sdo psicofisicos. O exemplo mais claro
sdo as emogdes: quando estd triste ou com uma alegria intensa o sujeito é
essa tristeza, essa alegria, enquanto corpo e consciéncia. Por exemplo, uma
pessoa com raiva fica com os musculos tensos, ruborizada, sua fisionomia
fica “carregada”, tem uma experimenta¢io como se fosse explodir; uma
pessoa alegre fica saltitante, a fisionomia fica leve, sorridente, tem uma
experimentagio de prazer, de estar bem naquele momento. Dessa forma,
as qualidades psicolégicas sio condigdes do corpo. A pessoa timida nio
gesticula, nio se movimenta, como faz uma pessoa expansiva; uma pessoa
autoritdria geralmente tem uma voz forte, agressiva, e assim por diante.
Sartre descreve com detalhes a experimentagio psicofisica de ser em
seu livro A ndusea, em que seu personagem Roquetin, jovem sem raizes,
solitdrio, em tédio com sua vida cotidiana, comega a experimentar, em
diferentes situagdes, uma violenta sensagido de ndusea. Essa rea¢io toma
conta dele frequentemente e nada mais ¢, ele descobre, do que a expressio
de sua relagdo insipida com o mundo. Argumenta o existencialista: “é o
corpo que aparece logo que designamos o psiquico; ¢ o corpo que se acha
na base do mecanismo e do quimismo metaféricos a que recorremos para
classificar e explicar os acontecimentos da psique; é o corpo que visamos e
informamos nas imagens (consciéncias imaginantes) que produzimos a fim
de visar e presentificar sentimentos ausentes” (SARTRE, 1997, p. 425).

Meu corpo nio existe s6 para mim, existe também para o outro,
¢ o corpo-para-outro. E na relagio com o outro que o sujeito surje como
corpo em situagdo; quer dizer, sempre como inserido em um contexto.
Dessa forma, o corpo de alguém que amamos ndo é somente os seus bragos
fortes, o seu peito largo, etc., mas um corpo vivo, de uma pessoa especifica,
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com sua idiossincrasia no mundo. O que nos atrai nio ¢ somente uma
parte do corpo, por mais que essa possa chamar a ateng¢do, mas o conjunto
da pessoa. Por mais que tentemos reduzir o corpo do outro a uma parte
(como a famosa bundinha brasileira, explorada em comerciais e musicas),
ainda assim o outro aparece inteiro, definindo os contornos desse objeto de
desejo (a garota que rebola na frente da televisdo, por exemplo). Isso indica
que o corpo do outro é sempre significante, remete a um sentido que o
transcende, indica o ser de alguém. Nio existe um corpo como puro em-si;
se assim fosse ndo passaria de um cadaver. O cadaver nio estd em situagio,
¢ pura coisa.

O outro é uma transcendéncia (posto que é um para-si que se langa
sempre para além do que é dado, da situagio) transcendida (posso fazé-
lo de objeto para mim). O corpo é a facticidade dessa transcendéncia
transcendida, na medida em que ¢ através dele que eu estabeleco meu
contato mais imediato com o outro, que eu o objetifico.

Existe ainda uma terceira possibilidade de experimentar o meu corpo,
que é quando o outro se desvela a mim como um sujeito que me faz de objeto.
Sartre descreve essa atitude através da apari¢do do olhar do outro, através
do qual experimento meu ser-objeto, minha transcendéncia transcendida,
minha alienagdo. Sartre exemplifica essa experiéncia com a conhecida
situacdo do “buraco da fechadura™ alguém espia, pelo buraco da fechadura,
uma cena que se desenrola dentro do quarto; estd totalmente absorvido
na observagio da cena, nem se dd conta de que, por estar agachado ja ha
alguns minutos, seus joelhos e suas pernas doem (experiéncia do corpo que
sou — consciéncia de primeiro grau). Mas eis que escuta passos de alguém
se aproximando. Sua atitude se transforma radicalmente. A cena do quarto
deixa de ser seu principal objeto de atengdo, volta-se para si mesmo, para
a dor nas pernas, para a posi¢do agachada, sabe que o outro o verd nessa
posi¢ido (experiéncia do corpo que tenho — consciéncia de segundo grau),
di-se conta, nesse momento, do ridiculo que estd fazendo. A vergonha
toma conta do seu ser. E a experiéncia do corpo alienado. O outro me faz
de objeto e eu estou em poder do outro. A experiéncia de minha alienagio
se da, geralmente, através de estruturas afetivas: a timidez, a vergonha,
a raiva. “Sentir-se enrubescer, sentir-se transpirando, etc., sio expressdes
impréprias que o timido usa para explicar o seu estado: o que ele quer dizer
com isso é que tem consciéncia viva e constante de seu corpo tal como é,

nio para si mesmo, mas para o outro” (SARTRE, 1997, p. 443).
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A discussio da alienagio através do corpo nos remete a relagio com
os outros e, através dela, com a sociedade. Devido a importincia dessa
relagdo para a compreensdo da psicologia em Sartre, ela serd tema de um
capitulo exclusivo. Passemos, entdo a discutir a temporalidade.

5.1.3 ARELACAO COM O TEMPO

A temporalidade é outra relagio fundamental do homem com o
mundo. O em-si estd no tempo, mas nio ¢ temporal. Entendamos melhor!
Por exemplo, uma cadeira em-si mesma pode ter duzentos anos ou ter sido
fabricada ontem, mas isto ndio é questdo para a prépria cadeira. E para o
homem que a cadeira serd velha ou nova, moderna ou cldssica. Uma roupa
pode ter sido costurada hd trinta anos; em-si mesma ela ndo é moderna,
nem esti na moda ou é démodé. E na relagio com os padroes estéticos
estabelecidos por uma certa légica de consumo, por uma dada sociedade,
que se define a pertinéncia da roupa para certas ocasides, sua modernidade.
Portanto, quem dita a temporalidade das coisas ¢ o homem, jd que ¢ através
dele que a temporalidade vem ao mundo.

Haviamos visto, na primeira parte deste trabalho, que o homem ¢
uma totalizagdo em curso. Cabe-nos, agora, comegar a especificar melhor
o significado dessa afirmagdo. Totalizar-se significa temporalizar-se, ou
seja, produzir uma sintese dialética das experiéncias passadas, presentes e
futuras que definem os contornos de quem ¢é o sujeito, produzindo-o. Ser,
para o homem, ¢ estar localizado no tempo, ¢ ter realizado certas coisas,
tugido de outras, aprendido algo que nio se sabia, ter amado alguém,
sofrido em certas circunstiancias, enfim, ter sido determinada pessoa;
também ¢ planejar fazer certas coisas, projetar ser alguém.

Sendo assim, a humanidade do sujeito constréi-se pela sua
temporalidade. O homem s6 existe para o homem em circunstincias
e em condigdes sociais dadas; isso significa que toda relagio humana ¢é
demarcada temporalmente, ¢ histérica. Sartre concorda com Marx quando
este afirma que “o homem faz a histéria na exata medida em que esta o
faz”. O existencialista, no entanto, chama a aten¢do dos marxistas, que
acabaram por valorizar sobremaneira o papel da histéria em detrimento
do papel do homem. Essa frase s6 tem valor se a compreendermos
dialeticamente (SARTRE, 1960). O homem, com sua préxis individual
cotidiana, é que faz com que os acontecimentos ocorram em determinada
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dire¢do, engendrando a histéria. A relagdo sado-masoquista, por exemplo,
s6 se mantém enquanto pratica social porque individuos a utilizam, adotam
posturas sidicas ou masoquistas em relagdo uns aos outros, compram
objetos de uso siddico, fazem filmes enfocando a temitica, escrevem
livros sobre ela, etc. Sendo assim, definem certo perfil para a experiéncia
sexual, existencial, de nossos tempos. Ao mesmo tempo, ¢ o conjunto de
determinagdes histéricas (relagées de produgio capitalista, que engendram
légicas culturais nas quais o individualismo, a falta de reciprocidade sio
marcantes) que fazem com que individuos adotem o sadomasoquismo. A
dialética histérica ndo pode ser deixada de lado.

Definimos, assim, a dimensao antropolégica da temporalidade. Mas
como se dd a dindmica temporal? Vamos, antes, precisar alguns conceitos.

A temporalidade ndo é um todo cadtico; ao contrdrio, é uma estrutura
organizada nos trés elementos “ek-stdticos” do tempo: passado, presente,
tuturo, que ndo existem isolados, ndo se ddo como uma soma de dados,
mas sim como momentos de uma sintese original. E preciso compreender,
portanto, o que sdo esses trés elementos e como se produz essa sintese.

O processo de temporalizagio antropolégica, ouseja, a temporalizagao
real, como ocorre efetivamente a constitui¢do do tempo, se da através da
ocorréncia de forgas reais advindas de um futuro que véo realizando a
histéria e, portanto, ativando o passado e suas for¢as virtuais. Ou seja, a
temporalizagio real se dd do futuro para o passado (BERTOLINO, 2005).

No entanto, a experimenta¢do concreta que o sujeito tem de seu
movimento no mundo, levando 4 sua temporalizagio psiquica, que
acaba por estabelecer-lhe o cogifo psicolégico, é como se as forgas virtuais
do passado fossem as que forjacem o seu ser, definissem suas atitudes,
emogdes e pensamentos e fizessem seu futuro. Dai ser considerada como
uma temporalizagio aparente, pois, na realidade, como vimos acima, a
temporalizacio se dd do futuro para o passado (BERTOLINO, 2005).
O sujeito concreto, absorvido em suas experimentagdes psicofisicas
cotidianas, tem a certeza de ser determinado pelo passado, assim como
um observador leigo, ao olhar para o movimento no céu, percebe como
se o sol girasse ao redor da terra. Ndo é um engano dos sentidos, nem um
equivoco, mas sim uma condi¢io de constata¢io do fendmeno tomada a
partir dos elementos empiricos, sem produzir uma abstragio da situagio,
sem levar em consideragio o conjunto de fatores que ali estdo atuando.
Dai a certeza do sujeito de ser determinado pelo passado, sem que tenha
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condi¢bes de verificar que, na realidade, essas situagoes passadas ganham
for¢a em fungio de sua correlagio noemadtica com acontecimentos futuros,
que levam a afetagio do sujeito. Por exemplo, um paciente com agorafobia,
ou seja, com fobia de situagdes publicas, de situa¢des em que estd exposto
a muitas pessoas (como 6nibus, sala de esperas, etc.), tem a certeza de que
seu medo advém de seu passado de doenga, de ter sido sempre medroso,
antecipando que nio conseguird modificar essa situagdo. Ele nio consegue
verificar o conjunto dos elementos que o remetem a essas experimentagoes
psicofisicas de medo, ndo consegue ver, por exemplo, que o desejo (futuro)
de “ficar normal”, de ser uma pessoa comum, com condi¢ées de ir a vir aos
lugares como qualquer outro, é tio forte, que cada vez que ele entra em
um Onibus comega a prestar aten¢do sobre como estdo os outros e como
ele estd, o que vai deixando-o desconfortivel na comparagio, ja que tem a
certeza de ser diferente, gerando seus sintomas psicofisicos. Foi o futuro
(desejo de ficar bom) que injetou forgas na sua histéria da doenga e lhe
potencializa a propriedade noemitica de afetar o paciente.

Dessa forma, o passado versa sobre os fatos ja acontecidos, que devem
ser apropriados pelo sujeito e, nesse movimento, ganha a propriedade de
afetar o sujeito (relagio noemdtico-noética). Sendo assim, s6 tém passado
seres que em seu ser esteja em questdo seu ser, ou seja, seres que possam por
em questdo seu passado. Portanto, s6 o homem tem passado. O passado
ja foi, o que indica um modo de ser: eu era assim ou assado, eu fiz isto ou
aquilo. E preciso compreender que na experiéncia cotidiana eu ndo zenho
passado, mas sim, sox meu passado. Ele me impregna de todos os lados, eu
o experimento psicofisicamente de maneira permanente e nao posicional.
Ele nio ¢, portanto, uma representagio que fago da minha histéria, nao estd
na ordem das ideias; ele sou eu, nio se desgruda de mim. Sendo assim, nés
temos-de-ser-nosso-passado.

Na medida em que ele jd aconteceu, ele ¢ um dado, um fato. Dessa
forma, torna-se um em-si. O passado é o em-si que somos. Mas, mais do
que isso, é o em-si que temos-de-ser. Ndo tenho nenhuma possibilidade de
nio o ser. O passado que eu era ¢ o que é. Somente no passado, portanto, sou
o que sou. Meu passado ¢ minha histéria. Por outro lado, paradoxalmente,
ndo sou meu passado, ji que jd o fui, posso estabelecer uma distancia do
que eu era, posso buscar ser diferente do que fui, meu futuro me abre essa

possibilidade.
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Nio posso modificar o conteido do passado, posto que ele é o que é,
¢ dado; no entanto, posso modificar a fungdo que o passado exerce sobre o
meu ser. Alterando a fungio, modifico a inteligibilidade*? que tenho de mim
mesmo, ji que a forma como “me sei sendo quem sou” passa pela implica¢io
objetiva que as situagdes anteriores tém sobre o meu ser. Aqui reside uma
das condigbes para que o processo psicoterapéutico tenha eficicia: é preciso
descrever com detalhes as situagdes passadas, como elas ocorreram em sua
dimensdo temporal, material, antropol6gico, socioldgica e psicolégica para
que, ao constatar efetivamente o ocorrido, possa desconstruir a fungio
noemitica (de afetagio do sujeito) de certas situagdes e objetos e, com isso,
retomar a relagio origindria com seu projeto.

Segundo Sartre, o presente é uma passagem entre aquilo que ja ndo é
mais (passado) e aquilo que ainda nio é (futuro). O presente, portanto, nio
passa de um instante infinitesimal, um nada, pois ele ndo é; quando ele se
concretiza ja é passado, ndo é mais presente.

Da mesma forma, como vimos em relagdo com o passado, o em-si
ndo tem presente, pois ele é o que é, nio se transforma de algo que ji era
em algo que serd, pois estd fora do tempo. O presente ¢, também, uma
caracteristica do para-si, ou ainda, do homem. O presente tem o cariter de
presenga, conceito tipicamente heideggeriano, o que significa que o para-si
existe fora de si junto as coisas, faz-se presente junto ao mundo.

A psicologia existencialista de Sartre, por compreender o presente
como uma passagem, nao o toma como eixo central de sua andlise, como
ocorre em outras psicologias de base fenomenol6gica (como por exemplo, a
Gestalt e o Psicodrama), que trabalham com a nogio do “aqui e agora”, ou
seja, com a nogdo de que o essencial é o passado recolocado pelo presente.
No existencialismo trata-se de descrever o passado como ele realmente
ocorreu, por entendé-lo como fundamental na defini¢do do que sou; faz-se
necessdrio, portanto, remontar o passado, em suas diferentes dimensdes,
diferenciando ai o que aconteceu de fato e o fun¢io noemdtica (poder de
afetagio do objeto sobre o sujeito) constituida no contexto da situagio
passada e sua fun¢do no presente, buscando totalizar sua compreensio.

O futuro, assim como o passado e o presente, nio pertence ao ser
em-si, pois como vimos, ele nio se temporaliza. A lua cheia ndo é o futuro

32 Quando falamos de inteligibilidade nio estamos falando de representagio de mim
mesmo, estamos descrevendo o saber de ser que tenho de mim mesmo; portanto, nio se
distingue do que sou. Esse conceito serd precisado mais adiante.
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da lua crescente, o gelo nio ¢ o futuro da dgua colocado no congelador;
essas sio somente transformagdes de propriedades materiais da realidade
dos objetos, que quando apreendidas por uma consciéncia-testemunho
adquirem temporalidade. Sendo assim, o futuro é uma peculiaridade do
ser do homem na sua caracteristica especifica de “ser o ser que pde em
questdo o seu ser” (SARTRE, 1997).

Como vimos anteriormente, o homem ¢é presenga, caracteriza-se,
assim, como fuga do para-si rumo as suas préprias possibilidades, rumo
ao que lhe falta. Dessa forma, a presen¢a lan¢a-se em diregio as suas
possibilidades de ser, que nada mais sio do que seu futuro. Este ¢, entio,
aquilo que tenho-de-ser na medida em que posso nio o ser. O devir “ha
de vir”, ¢ aquilo que persigo, que eu projeto, mas posso nio alcangar, posso
desviar seu rumo, posto que ele ainda nio é. O futuro ¢, assim, um nada
que define o ser do homem. O futuro é o que ainda nio sou na busca de
ser. Sartre (1997) assinala, novamente, que nio devemos compreender a
consciéncia com base no idealismo; portanto, o futuro também nio pode
ser entendido como uma representagdo minha; “ele sou eu, na medida em
que ainda ndo o sou”, ¢ o que gera a for¢a do meu ser.

No entanto, ocorre uma decep¢do ontolégica cada vez que a
realidade humana desemboca no futuro, pois ele nio se deixa alcancar;
quando nele chegamos ja ¢ passado. E o fracasso ontolégico do homem,
sua paixdo inutil. Esse futuro ndo se realiza. O que se realiza é um para-si
designado pelo futuro e que se constitui em relagdo com esse futuro. Isto
quer dizer que o homem nio se totaliza, ndo se completa, ele é sempre uma
totalizagdo em curso, uma busca incessante de realiza¢io, um vir-a-ser. O
ser do homem ¢€, assim, um eu-no-horizonte, ou seja, um sujeito inscrito
em um campo de possibilidades de ser.

A dimensio psicolégica do homem caracteriza-se por ser resultante
da sintese das trés dimensoes “ek-stdticas” da temporalidade, totalizando-se
na dindmica temporal, que se concretiza enquanto dindmica psicoldgica.
Assim, sou meu passado (que é o que €) e meu futuro (que nio ¢ ainda)
enquanto presenga no mundo. A dinimica temporal desenvolve-se
como processo de totalizagio perpétua da minha experiéncia nessas
trés dimensoes. Vejamos melhor: o passado é implicado constantemente
pelo futuro, na medida em que quando 14, em outro momento da minha
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histéria, eu ji desejava ser alguém assim ou assado, ja tinha um projeto
definido ou em constitui¢do. Ou seja, a for¢a do passado advem do futuro.
E a antecipagio que fago da publicagio do meu livro, por exemplo, que
faz com que eu valorize o tempo que passo escrevendo, que me realize por
ter escolhido trabalhar com esse autor, com este tema. Nio é o passado
que empurra o presente; ¢, na verdade, o futuro que move a histéria, que
lhe imprime forgas de realizacdo. E o acontecimento futuro que produz
certas implica¢des materiais, sociolégicas, objetivas que ativam as for¢as do
passado e afetam o sujeito.

Outrossim, o futuro é também encravado de passado, pois quando
desejo certa coisa x ou y sou remetido ao passado para verificar como antes
eu a queria, o que modificou, o que permaneceu; quer dizer, o meu futuro,
ou ainda melhor, o meu projeto ¢ construido ao longo da minha histéria.
Mas ¢ preciso estar atento: a forga do meu ser me é dada pelo futuro e nio
pelo passado.

Sendo assim, a minha experiéncia cotidiana sustenta-se em
antecipagdes (futuro) e recordagdes (passado), bem como em antecipagdes
baseadas em recordagées (meu futuro como era experimentado no passado)
e em recordagdes baseadas em antecipagdes (meu passado visto a partir
da perspectiva de meu futuro), para usar expressdes caras ao psiquiatra
fenomenolégico Ernest Keen (1979), gerando minha dindmica psicoldgica.

Dessa forma, o individuo é produto e produtor dessa dinimica
temporal. E preciso que se totalize em sua histéria, que se inclua na
temporalidade antropolégica, para que se experimente como sujeito de
sua vida. Muitas pessoas “negam-se a ser histdricas” (apesar de o serem,
inelutavelmente, por estarem inseridas na histéria social e seu passado e
futuro serem fendmenos incontestdveis de suas vidas); quer dizer, vivem
presas ao passado, sem olhar para o futuro, ou negam a sua histéria e
sobrevivem no “aqui e agora”. Sartre afirma que

[...] para que um homem tenha uma histéria é necessrio que
evolua, que o curso do mundo o modifique ao modificar-se e que
ele se modifique modificando o mundo. [...] Uma vida histérica estd
cheia de acasos, de encontros. [...] O futuro é incerto, somos o nosso
préprio risco, o mundo é nosso perigo. Ndo poderiamos existir
em nenhum momento para nés mesmos como uma totalidade.

(SARTRE, 2002, p. 296).
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E importante ressaltar uma nogdo que ja apareceu virias vezes em
nossas reflexdes e que é central na psicologia de Sartre: o projeto. Ele se
caracteriza por essa busca do sujeito em realizar plenamente o seu ser,
ja que o homem estd sempre indo em diregdo ao seu futuro. Nio existe
sujeito sem projeto. Mesmo nio ter projeto é ainda um projeto; quer dizer,
o homem, ao langar-se no mundo, persegue um fim, mesmo que nio tenha
clareza de qual ¢ ele. Em cada posicionamento, em cada comportamento
do sujeito existe uma significagdo que o transcende; cada escolha concreta e
empirica designa uma escolha fundamental, ou seja, a realiza¢io do projeto
de ser. Exemplifica : “tais ciimes datados e singulares, nos quais o sujeito
se historiariza em rela¢io a determinada mulher, significam, para quem
souber interpretd-los, a relagdo global com o mundo, pela qual o sujeito se
constitui como um si-mesmo” (SARTRE, 1997, p. 690). Cada ato exprime
uma escolha original em circunstancias particulares. Mas é preciso
destacar que cada escolha particular é ja a prépria escolha fundamental;
quer dizer, a defini¢do do ser passa por escolher isto ou aquilo. Nao adianta
pretender ser corajoso, mas realizar uma mirfade de atos, de atitudes de
covardia; através deles o individuo esté se constituindo em um ser covarde.
Assim, o que define o ser de cada um sio as escolhas cotidianas, que
langam o sujeito na agdo, nas atitudes, nas afeta¢des e que concretizam sua
escolha fundamental de ser. O homem se constitui, dessa forma, em uma
livre unificagio das diversas escolhas empiricas em diregdo a um projeto
fundamental. O projeto se caracteriza, assim, pela totalizagdo em curso
que ¢ 0 homem.

O projeto é concretizado pelo desejo de ser. Todo homem realiza
seu projeto fundamental através de seu desejo de ser. E esse desejo de ser
que o move, que o lanca em dire¢dio ao mundo em suas caracteristicas
particulares. O desejo de ser é o “combustivel” da dindmica psicoldgica.
Sendo expressdo concreta do projeto, o desejo de ser também nio é um
a priori da realidade humana, constitui-se na prépria escolha cotidiana.
O desejo de ser sé existe e se manifesta pelas agdes, atitudes, afetagdes
concretas do sujeito, como sdo exemplos o ciime, a avareza, o amor a arte,
a covardia, a coragem.

Sartre elabora a nogéo de desejo, essencial na filosofia e na psicologia
moderna na medida em que é considerado aquilo que move o homem - em
termos radicalmente distintos dos até entdo elaborados. O desejo nio é
um atributo inconsciente; nem mesmo ¢é inacessivel; ndo é uma forga que
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move o homem sem que ele o saiba, quando seria, entdo, definido por um
saber que ndo se sabe; também ndo se reduz a ordem da sexualidade, dai
projetando-se a outras esferas. Nao! O desejo de ser é constituido pelo
homem na sua prixis cotidiana; realiza-se em cada experiéncia relacional,
emocional, intelectual, etc.; define o homem na justa medida em que o
homem se define. O desejo ¢, antes de tudo, desejo de ser, para entio se
especificar em diferentes desejos empiricos, concretos. Sendo assim, a
sexualidade é somente mais uma de suas inimeras possibilidades, ¢ uma
das formas de se realizar o desejo de ser, mas nio ¢ o que o define.

Vimos até aqui que o homem est, irremediavelmente, tecido com o
mundo e realiza sua mundaneidade ao estabelecer relages das mais variadas
ordens (com as coisas, com o corpo, com o tempo, etc.). Descreveremos,
agora, os distintos niveis e tipos de consciéncia, que sdo as bases dessas
relagdes e, dessa forma, representam as diferentes possibilidades de ligagdo
do homem com o mundo. Veremos que o processo resultante desse circuito
de relagoes experimentado em diferentes niveis de consciéncia desembocara
na constitui¢do do “eu” ou da personalidade.

5.2 O “EU” COMO UM SER DO MUNDO

A psicologia existencialista elabora a necessiria distingdo entre
a “consciéncia” e o “ego”, com vistas a superar os entraves presentes nos
fundamentos metafisicos que acabaram por inviabilizar a psicologia
enquanto ciéncia, contribuindo para a indefini¢do do seu objeto de estudo.
Vamos buscar compreender no que consistiu a proposi¢io existencialista e
sua importincia para a ciéncia psicoldgica.

A consciéncia, conforme jd vimos, é uma regiio ontolégica da
realidade; uma condicio factica da situacio humana. E o absoluto de
subjetividade, absoluto esse que é ndo substancial. Isto quer dizer, por um
lado, que ela é um fato inelutdvel da realidade e, por outro, que ela é pura
transparéncia, pura relagdo as coisas, transcendéncia do inicio ao fim, nio
tem contetdo nem substincia.

Mas, o que produz a consciéncia? O que a unifica as diversas
consciéncias? A procura dessa resposta levou a maioria dos filésofos
e psicélogos a conceberem o “eu” como produtor e polo unificador da
consciéncia, ao considerarem-no como uma presenca formal (Kant, ou
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ainda Husserl, com seu eu transcendental), ou como uma presen¢a material
(La Rochefoucauld, por exemplo) na consciéncia. Sendo assim, haveria
um “eu” por detrds da consciéncia, dirigindo suas agdes, governando sua
existéncia. Nessa linha de raciocinio, por exemplo, tomo uma atitude
ciumenta porque eu sou ciumenta em minha natureza ou estrutura.

Sartre concebe que o que produz a unidade da consciéncia ¢é o seu
objeto transcendente e nio o eu, como querem outras psicologias. Diz o
existencialista:

A unidade das mil consciéncias ativas pelas quais eu somei, somo e
somarei dois e dois para fazer quatro, é o objeto transcendente “dois
e dois sdo quatro”. Sem a permanéncia desta verdade irrevogivel
seria impossivel conceber uma unidade real e haveria tantas
operagdes irredutiveis como consciéncias operatérias. (SARTRE,

1965, p. 21).

Sendo assim, o eu ndo cabe na consciéncia, nem a titulo de seu polo de
origem, nem a titulo de seu contetdo, pois, como ji vimos, a consciéncia dirige
a si mesma e ndo tem contetido algum, é pura transparéncia. E a consciéncia,
pelo contririo, que torna possivel a unidade ou o eu. Sendo assim, o eu é o&jeto
para a consciéncia, produto dela e ndo o contririo. Portanto, sou ciumento
porque em diferentes situagdes efetivas tomei atitudes de ciimes, até que
em determinado momento me reconheci (totalizei) como alguém ciumento.
Vemos aqui que eu (ego) e consciéncia ndo podem ser considerados sinénimos,
como propdem muitas psicologias, segundo as quais o ego é equiparado a
consciéncia. Eles, na verdade, sdo distintos e, dessa forma, nio é a consciéncia
que brota do eu, mas o eu que decorre da consciéncia.

Precisemos alguns conceitos indispensaveis para entender a revolugio
contida na nova teoria da personalidade proposta por Sartre. Comecemos
por compreender ainda um pouco mais sobre a consciéncia, aspecto basilar
da psicologia e filosofia existencialista.

Existem diferentes tipos de consciéncia, que sio, na verdade, modos
diferentes de o homem estabelecer relagio com a realidade. Primeiro,
recordemos que consciéncia ndo é sindnimo nem de conhecimento, nem
de reflexdo. Hd consciéncias, portanto, que sio pré-reflexivas, quer dizer,
sdo anteriores 4 reflexdo, tém em relagio a ela primazia ontolégica.’® Elas

3 Quando nos referimos a primazia ontolégica, estamos querendo dizer que, em termos
de estrutura de ser, de estrutura da realidade, as consciéncias pré-reflexivas sio as
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sdo a percep¢do e a imaginag¢do. Somadas a reflexdo, formam os trés tipos
de consciéncia possiveis. Sendo vejamos:

1. Javimos que por ser intencionalidade toda consciéncia é posicional
do objeto. Quer dizer, ela é sempre consciéncia de ser consciéncia
de alguma coisa; portanto, é conciéncia de seu objeto e remete-
se a ele de maneira especifica, conforme o tipo de relagio e as
caracteristicas do objeto. Sendo assim, a percepeio é um tipo de
consciéncia que é relagio a um objeto existente, presente. Este objeto
¢ tomado na sua concretude, ou seja, como ele se dd e aparece no
seu préprio contexto. O objeto se destaca como uma forma sobre
o fundo, conforme as descri¢des feitas pela Gestalt Teoria. As
propriedades materiais dos objetos definem suas possibilidades
de percep¢ao. Um cubo, por exemplo, quando percebido e,
portanto, tomado a partir de certo ponto de vista, sé pode ser
olhado em trés faces ao mesmo tempo; é uma exigéncia da
realidade, sustentada nas propriedades materiais daquele objeto,
e a percep¢do tem de respeitd-las. Na percepgio o objeto se dd
por perfls, ou seja, somos obrigados a toma-lo a partir de um
certo ponto de vista; inserimo-nos em um mundo governado
pela materialidade e suas propriedades, em um mundo natural
(BERTOLINO et al., 1996).

Janaimaginagio,aconsciéncia estabelece relagio aum objeto ausente,
inexistente ou existente em outra parte. Ela toma seu objeto também
no concreto, ou seja, NO seu contexto concreto; no entanto, segue
uma outra ordem de relagdo com a realidade, por nio obedecer
as suas propriedades materiais e situar-se em uma ordem mdgica,
ou como chamarfamos contemporaneamente, ordem virtual
(BERTOLINO, 2004). O objeto imagindrio nio é nada mais
do que a consciéncia que se tem dele, ndo se pode observi-lo em
suas propriedades materiais, pois tudo o que ele ¢é foi posto nele
pela consciéncia. E por isso que ele é considerado, por Sartre, um
fendmeno de guase-observagao, pois, por mais vivo e natural que
ele possa parecer, nio estd sustentado no mundo natural. Sendo
assim, quando estou sonhando, imaginando, posso tomar o cubo

primeiras a acontecer, sio anteriores a reflexdo. O que nio significa que no cotidiano, no
momento de estabelecer uma relagio com o mundo, a pessoa necessite primeiro perceber
ou imaginar para depois pensar. Nio! Elas sdo consciéncias autébnomas.
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do jeito que aprouver & minha consciéncia, vé-lo com as seis faces
a0 mesmo tempo, vé-lo todo distorcido, como se fosse uma obra
de Salvador Dali, etc. Mas se o objeto imagindrio aparece a mim
dessa forma ¢é porque nio tomo distancia dele. E, por isso, por se
dar concretamente, que uma pessoa pode apavorar-se por estar
vendo uma assombragdo aproximando-se dela. Se o objeto nio
se desse como um todo, em ato, a pessoa poderia tomar distdncia
e colocd-lo no devido lugar, pensando “isso é coisa da minha
cabeca”. Porém, na imaginagio, nos inserimos em um mundo que
nio é governado pelo determinismo, mas, como vimos, dirigido
por relagdes magicas.

Outrossim, na reflexdo a consciéncia estabelece relagdo a um objeto
existente ou inexistente, presente ou ausente, mas, no entanto, tomado
em abstrato;** quer dizer, apreendido fora de contexto concreto.
Podemos pensar sobre um cubo existente, presente, inexistente,
ou ausente, mas estaremos sempre, tomando-o a distincia,
abstratamente. Poderemos pensar em cada uma das suas seis faces
separadamente ou pensar em como seria possivel visualiza-las ao
mesmo tempo, etc. Se fosse pensar sobre a assombragio, poderia
verificar que ela ndo ¢ real, que ndo pode ser tdo assustadora,
etc. Os conceitos ou o processo reflexivo colocam os objetos em
relagdo as suas naturezas, quer dizer, as suas esséncias universais,
indiferentes a existéncia material dos objetos; por isso, pensar ¢
abstrair (SARTRE, 1940). Na reflexdo, estamos em um mundo

racional.

. Toda a consciéncia é consciéncia (de) si, ou seja, é transparente

para si mesma. Por outro lado, toda consciéncia é ndo-posicional-
de-si, quer dizer, a consciéncia no ato em que ocorre nio toma
a si mesma como objeto. Quando imagino um amigo que estd
viajando, sou consciéncia do amigo (posicional do objeto), bem
como sou consciéncia de que vejo esse amigo (consciéncia (de) si),
mas, no momento, nao sou consciéncia que i7zagino €sse amigo.
E porque ela é uma consciéncia de primeiro grau; serd necessario

3% Abstrair significa, conforme Silveira Bueno (1985), separar, apartar, considerar
isoladamente coisas que se acham unidas, alhear. Abstrato, segundo Houaiss
(2004) ¢ o objeto considerado a parte de suas determinagdes empiricas ou acidentais.
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uma consciéncia de segundo grau, que a tome como objeto, reflita
sobre ela, posicione-a e defina que, naquele momento, ex estava
imaginando. Sendo assim, toda e qualquer consciéncia se dd
em ato, sendo sempre ndo-posicional-de-si. Por exemplo, um
psicoterapeuta, quando estd atendendo um cliente, geralmente
estd adotando uma atitude reflexiva, ao pensar sobre as questoes
postas pelo cliente, ao verificar a melhor maneira de descrever
as situagdes, ao procurar as varidveis que considera que devem
ser investigadas primeiro, etc. Para desempenhar bem sua tarefa,
deve estar absorvido no cliente, na sua fala, no seu modo de sentar,
na respiragio, na sequéncia de seu pensamento. Nesse momento,
o terapeuta ¢ consciéncia reflexiva das queixas do cliente, enfim,
do cliente em si, mas nao é consciente de que estd pensando sobre
ele. Esta tdo absorvido na tarefa que nio se posiciona. E assim
deve ser! Se ele ndo se concentrar em seu objeto, acabard por
desviar a prépria atengdo, antes dirigida somente ao cliente,
para si mesmo e poderd perder a condugio da sessio. E o que
acontece com terapeutas que estio comecando a atuar: ficam tio
preocupados se estdo conseguindo conduzir bem o processo, se
estdo trabalhando direito, que muitas vezes se perdem dentro da
sessdo por estarem centrados na sua fungéo de terapeutas e nio no
paciente. Depois de sair da sessdo, o terapeuta, geralmente, reflete
sobre o caso, sobre como o conduziu, se fez uma boa descrigio
das situagdes ou o que faltou levantar, se conseguiu fazer o cliente
refletir sobre aspectos que considerava fundamentais, etc. Chega
a conclusdes: ex fiz uma boa sessdo, ou ex ndo consegui mexer na
questdo central, porque o paciente assim, assim, assado... Nessa
circunstincia, ele estd tendo uma consciéncia de segundo grau, ao
tomar as suas reflexdes, a sua atitude durante a sessdo, como
objeto, torna-se “posicional do eu”.

3. Falamos em consciéncias de primeiro grau e de segundo grau. O
que significard isso? Sartre descreve no 4 transcendéncia do ego os
diversos niveis em que a consciéncia se apresenta. Ha consciéncias
que se absorvem no seu objeto e sdo, assim, nio-posicionais-de-
si e ndo-posicionais-do-eu. Essas sdo as consciéncias que se dao
de imediato, de primeiro grau. Ele as classifica de irrefletidas,
isso porque elas nio tomam a si mesmas como objeto, ndo sio
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judicativas de si mesmas, nem sdo posicionais do eu. Essas
consciéncias podem ser pré-reflexivas ou reflexivas espontineas.
Elas é que serdo objeto para uma outra consciéncia, essa de
segundo grau, necessariamente reflexiva. Essas consciéncias de
segundo grau, por tomarem outra consciéncia (irrefletida) como
objeto, Sartre as denomina de reflexionantes. Essa consciéncia
de segundo grau ¢ nio-posicional-de-si, mas, no entanto, ¢é
posicional-do-eu.

4. Quando citamos os exemplos no item 2, pudemos notar que o
eu ndo aparece em todas as situa¢des narradas, mas somente nas
descri¢oes da consciéncia de segundo grau. O que quer dizer
isso? As consciéncias irrefletidas (de primeiro grau) ocorrem
sem a presenga do ew. Quando imagino, percebo, ou reflito
espontaneamente sobre algo, encontro-me tdo absorvido no
objeto, que ndo ha espago para o posicionamento sobre o eu. Sera o
objeto de minha consciéncia que produzira sua unidade e ndo um
ser fora dela como o eu.

Nio hd ex no plano irrefletido. Quando corro para pegar um
trem, quando olho a hora, [...] nfo hi eu. H4 consciéncia de
trem-devendo-ser-alcangado, etc., e consciéncia ndo-posicional
da consciéncia. Com efeito, eu estou mergulhado no mundo dos
objetos, sdo eles que constituem a unidade de minhas consciéncias,
que se apresentam providos de valores, de qualidades atrativas e
repulsivas, porém eu (moi) desapareci, aniquilei-me. (SARTRE,

1965, p. 32).

Isso ndo quer dizer que essas consciéncias ndo sio minhas, mas
sim que no momento em que elas ocorrem, apesar de ser eu que
as realizo, n@o estou posicionado diante de mim mesmo; estou
completamente absorvido no mundo que me cerca, nio aparego
como eu. O psicoterapeuta, exemplo citado, quando estd dentro
da sessdo nio estd colocando seu ser em questdo, estd cumprindo
sua fungio espontaneamente. Isto ndo quer dizer que nio seja
ele que esteja ali atuando, com suas caracteristicas préprias, suas
reflexdes e posturas idiossincréticas, mas que o seu ex s6 aparece
no horizonte, como se estivesse em suspenso. Portanto, ele nio ¢
objeto para ele mesmo nesse momento, a situagio é experimentada
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sem a presenga posicional do eu. Sendo assim, a reflexdo
espontinea ¢ nio posicional do eu. Ja o psicoterapeuta iniciante,
justamente porque ele préprio estd em questio, seu aprendizado,
sua competéncia, ndo consegue absorver-se totalmente na
situagdo, o que faz com que sua relagio com o mundo naquele
momento, com o seu cliente, seja mediada pelo seu préprio eu
e ele nio consiga estar inteiramente espontineo na situagio.
Alids, posi¢do comum a virias situag¢des de aprendizagem, como
aprender a dirigir, a controlar uma maquina, etc.; depois de a
pessoa adquirir seguranga no que faz, nio precisa mais ficar se
questionando e consegue se absorver na tarefa, ser espontineo.

5. Podemos agora buscar compreender como é possivel que o poeta
Genet, conforme descrito na biografia realizada por Sartre,
pode conceber sua homossexualidade ndo como um produto
de sua escolha, mas de uma fatalidade em sua vida, na medida
em que experimenta que a sexualidade é mais forte do que ele
mesmo, que ndo pode negar o desejo, a atragio que experimenta,
como se fosse uma entidade que nele habitasse. E porque Genet
concebe sua situagio de dentro de sua experimentagio de ser, ou
seja, refere-se as situagdes nas quais estd totalmente absorvido
pelo mundo da sexualidade, pelas experiéncias da atragio, do
desejo, do prazer (todas elas espontineas). Realiza-se, pois, sob
a perspectiva de consciéncias de primeiro grau, consciéncias
espontineas, nio-posicionais-de-si, ndo posicionais do eu, onde
se experimenta como sendo levado pelo mundo, nio sendo ele
o produtor de suas experimentagdes psicofisicas. Portanto, intui
que a homossexualidade toma conta dele. Da mesma forma que
um alcodlatra experimenta que a bebida é mais forte do que ele,
pois, geralmente, langa-se para as situa¢des de forma espontinea,
experimentando-se completamente mergulhado no mundo da
bebida (bares, festas, etc., sio ambientes que o langam para a
espontaneidade), fatalmente atraido pelo édlcool. Também ele
estd absorvido em consciéncias de primeiro grau, consciéncias
espontineas, nio-posicionais-de-si, sem a presencga do eu. Nessas
circunstancias, age conforme as exigéncias do mundo, vai aonde
nio deve, fala o que nio pode, bate em quem néo quer, sé porque
o desafiam, ou porque o desprezam, ou algo assim. Mais tarde,



-136-

SARTRE E A PSICOLOGIA CLINICA

quando adotar uma consciéncia de segundo grau, ou seja, quando
refletir sobre o que aconteceu, seu ex entrard em questdo; nio
poderd fugir do fato que foi ele que foi aonde nio devia, que falou
o que ndo podia, que bateu sem razdo. Vem o arrependimento;
mas por qué? Porque ao refletir sobre sua experiéncia anterior,
nio pode fugir ao posicionamento do seu eu; a menos que retorne
novamente ao espontineo, isto é, que volte a beber. Eis aqui a
légica do circulo vicioso em que se encontra o alcodlatra.

Sendo assim, o eu sé aparece como objeto nas consciéncias de
segundo grau, ou seja, nas consciéncias reflexivas criticas.
Sartre demonstra que Husserl foi o primeiro a reconhecer que
o pensamento irreflexivo suporta uma modificagdo radical ao
converter-se em reflexivo. Mas aquele filésofo ndo soube explicar
o que provocava essa alteragdo. O existencialista mostra que
o essencial da mudanca ¢ a apari¢do do eu. Sendo assim, o eu
aparece sempre na ocasido de um ato reflexivo; é preciso saber
diferenciar consciéncias irrefletidas das reflexionantes. Sartre
aqui assinala uma diferenga essencial entre sua psicologia e as
demais psicologias, que acabaram ficando presas ao racionalismo:
“ha sempre duas formas possiveis de existéncia para uma
consciéncia; e cada vez que as consciéncias observadas se dio
como irreflexivas lhes superpée uma estrutura reflexiva, a
qual pretendem, aturdidamente, que permaneca inconsciente”
(SARTRE, 1965, p. 39).

As psicologias tradicionais, por nio saberem distinguir os
diferentes niveis e tipos de consciéncia, reduzem-na a reflexio,
tomando o conhecimento (que advém da reflexdo) como
sindnimo de consciéncia e consciéncia como sindénimo de eu.
Eis a confusio estabelecida e o predominio do racionalismo
cartesiano na psicologia.

Atentemos, outrossim, para o fato de que o eu nio é sinénimo de
reflexdo. O eu aparece com a consciéncia reflexiva, é seu objeto,
mas nio € ela, ¢ distinto dela. Esse foi o engano de Descartes: ao
deduzir o cogito (penso, logo existo) ele propde o ex e o penso sob
o mesmo plano - saltando do cogizo para a substincia pensante.
Logo, o eu tornou-se sinénimo de consciéncia e a descoberta
fundamental do cogizo — a transparéncia da consciéncia para si
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mesma — ficou engessada pelo seu substancialismo racionalista.
As psicologias, em sua maioria sustentadas em Descartes,
ficaram presas na engrenagem racionalista, apelando, facilmente,
para a nogdo de inconsciente. A fim de superar esses equivocos, é
preciso conceber o eu como um existente concreto, um habitante
do mundo, distinto da consciéncia. Suas caracteristicas, sem
diavida, diferem das dos seres espago-temporais, como um
objeto qualquer ou um ser da natureza, porém nio é menos real
(BERTOLINO, 1996b).

O eu ¢, assim, a dimensdo do sujeito, enquanto a consciéncia
¢ a dimensdo da subjetividade. Assim, subjetividade e sujeito sio
aspectos distintos em Sartre.

8. Quando estamos descrevendo a realidade humana ou o ser do
homem, temos que recordar que ele é, inelutavelmente, corpo/
consciéncia, ou seja, uma totalizagdo em curso que é sempre
psicofisico e, portanto, é nessa condi¢io que ele estabelece as
consciéncias de primeiro e segundo graus.*

Busquemos compreender melhor ainda o que é o eu. Diz o
existencialista:

Por psique entendemos o ego, seus estados, qualidades e atos. O
Ego, sob a dupla forma gramatical do Eu (Je) e do Mim (Moi),
representa nossa pessoa, enquanto unidade psiquica transcendente.
[.]E enquanto Ego que somos sujeitos de fato e de direito, ativos e
passivos, agentes voluntirios, possiveis objetos de um juizo de valor
e responsabilidade. (SARTRE, 1997, p. 221).

O ego ¢, entdo, uma totalizagio de estados, qualidades e agdes. O
que significam essas caracteristicas da personalidade?

Comecemos pelos estados. Em situa¢des emocionadoras ocorre com
o sujeito um conjunto de afetagoes psicofisicas que se ddo espontaneamente.
Essas afeta¢des, que se ddo como experimentagies de ser, serdo, aos poucos,
apropriadas por ele e, na medida em que isso vai ocorrendo, o sujeito se
reconhece como aquele que teve tais experiéncias. Quando essa consciéncia
espontanea (irrefletida) da afeta¢io nio se limita a um dado instante, mas
ganha em duragio, compromete o ser do sujeito no futuro, passa a constituir

% Ao final desta obra, como apéndice, esbogamos um esquema para podermos visualizar,
com mais facilidade, os diferentes tipos e niveis de consciéncia existentes.
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um estado. No livro sobre Genet, Sartre nos mostra como a humilhagio
cotidianamente sofrida por aquela crian¢a abandonada vai se constituindo
para Genet em uma experimentagio de vergonha e, como tentativa dele
lidar com o sofrimento, a vergonha se transforma em orgulho diante do
sofrimento e da miséria. Em cada situagio em que aparece a possibilidade
de humilhag¢do, Genet imediatamente é remetido ao estado de vergonha
e de orgulho. Quando odiamos alguém, qualquer ato dessa pessoa, até
mesmo a voz ou 0s gestos nos irritam, somos tomados espontaneamente
pelo 6dio. Igualmente, quando amamos, qualquer gesto da pessoa amada
nos afeta, pois a paixdo nio é s6 uma experiéncia momentinea - ela nos
remete ao futuro, ao ser que queremos ser.

Os estados, portanto, tém permanéncia, nio sio emogoes
momentineas, transcendem uma situagio especifica em dire¢do ao devir.
Definem como o sujeito se lan¢a ou como ¢ afetado em determinadas
ocasides, em frente de certas pessoas, diante de certos objetos. A depressao,
por exemplo, pode ser o estado de uma pessoa que perante a qualquer
desafio esmorece, que ndo consegue enfrentar nada de novo, para quem o
mundo é insipido mesmo em um dia de sol, em um dia de festa. Esse estado
depressivo é constitutivo do ser da pessoa, o que ¢ diferente de uma pessoa
que tem uma emogio de tristeza passiva diante de determinada situagio
de sofrimento, mas, depois de um certo tempo, volta a sentir o mundo
vivo, com cores, a ter desejo de fazer as coisas. Os estados se consolidam
a partir de experimenta¢bes espontineas, irrefletidas. Em determinado
momento sentimos atra¢do ou repulsa por alguém, vergonha ou éxtase em
dada situagdo, mas as vivemos de forma espontinea, nio-posicionais-do-
eu, ou seja, sem passar pelo ser do sujeito. Mas eis que certas situagoes
foram muito significativas ou se repetiram com frequéncia. Nesses casos,
a0 retomarmos o que acabamos de experimentar, ao refletirmos sobre a
situagdo, adotando uma consciéncia de segundo grau, acabamos nos
reconhecendo o sujeito de tais emogdes, intuimos nosso ser comprometido
com aquela situagio, constituindo um estado.

As agbes sio outro aspecto constituinte do ego. Escrever, fazer
exercicios, arrumar uma casa, etc., sdo agdes concretas no mundo,
portanto, transcendentes. Até mesmo “as agbes puramente psiquicas
como duvidar, raciocinar, meditar, fazer hipéteses, devem ser concebidas
como transcendentes” (SARTRE, 1965, p. 52), j4 que sio atividades

concretas no mundo, participam deste mundo, transformam-no. A préxis
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¢ fundamental na defini¢do da realidade humana. O homem ¢ aquilo que
ele faz. Definimos nosso ser pelas nossas a¢bes. Ndo adianta pensar que
eu sou corajoso, se ajo como covarde. A estrutura de nosso ser, de nossas
escolhas, aquilo que os outros fazem de nds, estd sustentada em nossos
atos. Sendo assim, a nossa a¢do nos compromete; os outros, bem como
nés mesmos, reconhecemos que estamos indo em dada direcio, somos este
ou aquele, conforme agimos no mundo.* A forma de agir de um sujeito
é construida ao longo de sua histéria, assim como o foram seus estados.
Depende, portanto, de seu contexto material, antropolégico, sociolégico.

Por fim, Sartre destaca as gualidades como outro aspecto importante
da constitui¢io da personalidade. “Quando sentimos virias vezes édio
diante de diferentes pessoas, ou rancores persistentes ou longas céleras,
unificamos essas diferentes manifestagdes intencionando uma disposi¢do
psiquica de produzi-las. Esta disposi¢io psiquica (sou muito rancoroso, sou
capaz de odiar violentamente, sou colérico) naturalmente é algo mais e
outra coisa que um simples meio. E um objeto transcendente” (SARTRE,
1965, p. 53). As qualidades sdo a “unidade dos estados”. Quando sou tomada
pela mesma emogio muito frequentemente, quando reajo a certas situagdes
sempre da mesma forma, esses estados constitutivos do meu ser acabam
por se tornar minhas qualidades objetivas. A depressio, por exemplo, pode
ser a qualidade de ser de uma pessoa que abdicou de lutar pela vida.

O eu ¢, assim, a unificagdo sempre em curso dos estados, agoes e
qualidades de um sujeito. Essa totaliza¢do, que é o eu, é como se fosse
uma sinfonia, em que a melodia é muito mais do que a simples soma de
suas notas. Sua unidade surge da indissolubilidade dos elementos que
nio podem ser concebidos separados, salvo abstratamente. O eu nio é,
dessa maneira, anterior aos estados, a¢des e qualidades, muito menos o seu
suporte a priori, mas sim a resultante desse processo de totaliza¢ao. O eu
realiza, com isso, a sintese permanente do psiquico. Somos, assim, uma
totalizagdo em curso, um vir-a-ser. A relagio do eu com os estados, a¢des
e qualidades ¢ uma relagio de produgio poética, uma verdadeira recriagio
continua; ele acaba comprometido pelo que produz, por essa totalizagio

(SARTRE, 1965).

36 E preciso estar atento a que uma pessoa pode ter variados perfis a0 mesmo tempo,
muitas vezes contraditérios, pois a ambiguidade é uma caracteristica dos sujeitos em nossa
sociedade moderna. Isso, por si mesmo, nio contitui porblema, a ndo ser quando o ser da
pessoa como um todo entra em questdo por essas contradigdes.
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O ego ¢, portanto, a unificagio espontinea e transcendente dos
estados, agdes e qualidades experimentados pelo sujeito. Compreendamos
melhor:

1. Unificagdo espontinea porque os estados, as agdes, sdo
experimentados, primeiramente, em uma perspectiva irrefletida
(consciéncia de primeiro grau). Os acontecimentos, as relagdes, as
emogdes, 0s pensamentos ocorrem espontaneamente, para depois
serem apropriados reflexivamente (consciéncia de segundo grau);
portanto, a unifica¢do processada pelo ego ¢ a de uma série de
consciéncias espontineas, que vio ganhando sentido na medida
em que vio sendo totalizadas pela reflexdo critica, constituindo o
ego. A consciéncia, dessa forma, é anterior ao ego; ¢é ela que lhe
di a sustentagio ontolégica (ERLICH, 1996). Por nio ter essa
clareza é que algumas psicologias vdo a procura do conceito de
inconsciente.

Alguns psicélogos haviam compreendido bastante bem que a
consciéncia nio “saia” do eu, porém, nio podiam aceitar a ideia de
uma espontaneidade que se produzisse a si mesma. Esses psicélogos
imaginaram, ingenuamente, que as consciéncias espontineas
“safam” do inconsciente, onde elas ji existiam, sem se dar conta que
nio faziam mais do que retroceder o problema da existéncia, que é

preciso terminar de formular. (SARTRE, 1965, p. 78).

Portanto, a anterioridade da consciéncia ao eu é uma tese
fundamental da ontologia que sustenta a psicologia sartriana.

2. Essas situagbes espontineas, irrefletidas, sdo experimentadas
pelo meu ser como totalidade psicofisica. Assim, por mais que
sejam ndo-posicionais-de-si e ndo posicionais do eu, o eu (0i)
psicofisico estd sempre no horizonte da experimentagio. Quer
dizer, essas experiéncias me tocam, me atingem, porque as
experimento enquanto totalidade corpo/consciéncia no mundo.
O Moi, portanto, é o eu enquanto totalidade psicofisica de ser,
presente em seu cotidiano. Ea experimentagdo concreta. Por
outro lado, 0 Je é o eu tomado em seus diferentes perfis, a face ativa
do ego, aquele que resulta do meu posicionamento sobre minhas
experimentagdes anteriores. Dessa forma, quando apreendo
reflexivamente meu ser, tomando-o em seus diferentes perfis (eu
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gosto disso, odeio aquilo, sou raivoso em certas situagdes, sou
amoroso em outras, etc.), apreendo-o em sua face ativa (je). E uma
tomada abstrata do meu ser. Ja quando estou experimentando
minhas situagdes cotidianas, mergulhado espontaneamente no
mundo das relagdes, das emogoes, da sexualidade, etc., sou essa
totalidade psicofisica (70i), mesmo que nio me aproprie dela,
ndo a coloque como objeto para mim. Mas, atentemos: o eu (je)
e o eu (moi) nio sio dois “eus”, mas sim duas faces de um mesmo
eu, duas formas de experimentar meu ser.

3. O eu é uma unificagio transcendente porque é uma expe-
rimentagdo concreta, um objeto do mundo. E a totalizagio das
experiéncias singulares do sujeito com a materialidade, com
Seu corpo, como o tempo, com os outros, enfim, com o mundo.
Ainda que de ordem subjetiva, virtual, o eu € tdo efetivo quanto
qualquer outro objeto material. Dessa forma, o eu nio é interior,
mas transcendente, objeto do mundo.

A transcendéncia do ego ¢ uma concepgio que viabiliza a psicologia
enquanto ciéncia. Até entdo, quando se tratava de analisar um estado
psicolégico, parecia que nio se poderia alcangd-lo, pois sua apreensio
intuitiva pertencia somente aquela pessoa. “Desde este ponto de vista,
meus sentimentos e meus estados, meu ego mesmo, deixam de ser minha
propriedade exclusiva. [...] Dai que, se Pedro e Paulo falam do amor de
Pedro, por exemplo, ndo é certo que um fale cego e por analogia o que o
outro compreende plenamente. Os dois falam da mesma coisa: o alcangam
sem duvida por processos diferentes, porém ambos sio igualmente
intuitivos” (SARTRE, 1965, p. 75).

Ao propor o eu como um objeto do mundo, com caracteristicas
especificas, mas ainda assim mundano, Sartre abriu possibilidades de a
psicologia produzir conhecimento cientifico, objetivo, acerca de seu objeto
de estudo - o ser do sujeito, a personalidade. Realizou seu intento ao
demarcar uma concepg¢io de subjetividade (consciéncia) que se diferencia
da concepgio de sujeito (eu), ao discutir o homem como ser-no-mundo,
que permitiram compreender os fendmenos psicolégicos sob um novo
prisma, sustentado na descrigdo rigorosa da realidade humana, livre do
subjetivismo, do solipsismo, do racionalismo que vinham desviando a
psicologia de seus rumos. Vejamos mais uma vez o que tem a concluir o
existencialista: “hei-nos [...] libertos da ‘vida interior” [...] porque, no fim
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de contas, tudo estd fora, tudo, até nds préprios: fora, no mundo, entre
os outros. Ndo é em nenhum refigio que nos descobriremos: é na rua,
na cidade, no meio da multiddo, coisa entre as coisas, homem entre os

homens” (SARTRE, 1968, p. 29-31).

5.3 As EMO(;()ES COMO UMA ATITUDE DO HOMEM DIANTE DO MUNDO

Nio poderiamos deixar de nos referir a questdo das emogdes, por
constituirem uma dimensio fundamental do psiquismo humano. Elas sio
a expressdo das experimentagdes psicofisicas dos sujeitos, indicativas da
estruturac¢io de suas personalidades.

A emogio, na psicologia existencialista, é um fenémeno de consciéncia.
Ja sabemos que toda consciéncia é sempre consciéncia de alguma coisa,
ou seja, pura relagio com as coisas; logo, a emogdo ¢ uma das formas
possiveis de estabelecermos relagio com o mundo. Mesmo que uma pessoa
esteja sofrendo um medo generalizado, ainda assim, é o mundo, com suas
caracteristicas especificas, que a estd atemorizando. Essa relagdo com o
mundo ¢é prépria de todas as emogdes: a alegria é de alguma coisa, a raiva
¢ de alguém, a paixdo ¢ por alguém ou por alguma causa, a vergonha é de
certa situagio diante de alguém e assim por diante.

Mas que tipo de relagdo com o mundo estabelece a emogio? Quando
vivemos uma emogio temos a sensagio de que somos tomados por ela, de
que a sofremos. E porque a emogdo é uma conduta irrefletida (consciéncia
de primeiro grau), uma experiéncia espontinea, posicional do objeto
emocionador, nio-posicional-de-si e nio posicional do eu. A pessoa nio
precisa abandonar o nivel pré-reflexivo para viver a emogio. A sensag¢io da
pessoa é a de que a emogio lhe ocorre, toma conta do seu ser, experimentada
como se nio fosse por ela produzida.

A emogio é, na verdade, uma transformag¢io do mundo.

Quando os caminhos tragados se tornam muito dificeis ou quando
ndo descortinamos caminho algum, nio podemos permanecer num
mundo tdo urgente e dificil. Todas as vias estio vedadas, entretanto,
¢ necessdrio atuar. Entdo, tentamos mudar o mundo, isto é, vivé-lo
como se as relagdes entre as coisas e as suas potencialidades ndo

estivessem reguladas por processos deterministas, mas pela magia.
(SARTRE, 1938, p. 79).
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Entendamos melhor. O mundo nos aparece cotidianamente com
seu coeficiente de adversidade, ou ainda, com suas propriedades materiais:
para ir para a sala ao lado, tenho que me levantar da cadeira, andar alguns
metros, abrir uma porta, etc.; para me alimentar, devo comprar e preparar
os alimentos, comé-los, etc.; para trabalhar em um dado local, tenho que
dividir meu espago com alguns colegas, relacionar-me com clientes; quer
dizer, o mundo exige minha agio sobre ele, exige que eu tome atitudes,
que utilize certos procedimentos. Essas exigéncias sdo tipicas do mundo
natural, da percep¢io, assim como também o sdo do mundo racional, da
reflexdo. O que a magia ou o virtual faz ¢ reverter essas relagdes racionais ou
deterministas. Pela magia, fago objetos aparecerem onde nio se encontram,
chego onde nio poderia chegar, ajo a distancia, desconsidero relagées que
seriam inevitdveis. E como se me utilizasse de “bonecos de vodu”, nos
quais espeto agulhas em alguns pontos determinados, a fim de atingir
certa pessoa a distincia. O mundo madgico nio segue os determinismos
da realidade, nio obedece as regras do espaco e do tempo. Sendo assim,
quando estou emocionado nio atuo efetivamente sobre o mundo ou sobre
o objeto, mas sim, ajo a distincia, como se com isso alterasse o mundo;
adoto, portanto, comportamentos magicos. Dessa forma, modifico a mim
mesmo com a intengdo de atingir o mundo, a distincia, sem precisar
agir diretamente sobre ele. Quando, por exemplo, alguém termina um
relacionamento importante, o mundo torna-se dificil, sofrido: encontrar
as pessoas que eram amigas em comum, frequentar lugares aos quais
costumavam ir juntos, passar os fins de semana sem a pessoa, etc., sdo
situacoes dolorosas. Assim, ao invés de enfrentar a dura realidade, a
pessoa entra em depressio, tranca-se em seu quarto, chora o tempo todo,
ndo tem mais vontade de sair, de encontrar os amigos. E que adotar
comportamentos mais positivos significaria enfrentar as situacdes dificeis,
o que seria muito doloroso. Assim, modificando-se a si mesmo, sofrendo
alteracdes psicofisicas, a pessoa busca modificar a situa¢do adversa, sé que
a distdncia, sem enfrentd-la cara a cara. A emogio é, portanto, uma atitude
da pessoa diante do mundo; s6 que nela age sobre si mesma, pretendendo
modificar as situa¢oes favordveis ou desfavordveis.

Outros exemplos de condutas emotivas: 1) as pessoas que desmaiam
em uma situa¢io de perigo ou em uma situagio com forte significado,
estio adotando, na maioria das vezes, uma conduta de evasio; o desmaio
¢, assim, um refigio. Eliminar o perigo como objeto de consciéncia sé
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pode ser feito suprimindo a prépria consciéncia; por isso, o desmaio. Nio
é preciso que se saia do plano irrefletido para se adotar espontaneamente
uma conduta mdgica. 2) A alegria enquanto o sentimento provocado pelo
aparecimento do objeto de nossos desejos, por exemplo, a chegada de uma
pessoa de quem gostamos e que ndo vemos hd algum tempo; a noticia de
que ganhamos na loteria, etc.; esses objetos estio na iminéncia de serem
nossos, mas ainda nio nos “apropriamos” deles. A alegria ¢ uma forma
de tomar posse instantdnea do objeto do desejo, jd que temos a certeza
de que cedo ou tarde dele nos apropriaremos. Adotamos, entio, uma
conduta mdgica: cantamos, dangamos, “damos pulinhos” de alegria. Sio
atos simbdlicos de aproximagio, de encantamento. Modificamos a nés
mesmos, tornamos nosso corpo o intermedidrio dessa “posse” simbdlica:
suamos frio, ficamos vermelhos, o coragio dispara.

A emogio tende, portanto, “a constituir um mundo mdgico que
utiliza o corpo como meio de encantamento” (SARTRE, 1938, p. 104).
Dessa forma, ela aparece sempre em um corpo alterado, perturbado, que
constitui a forma e a significagdo da emogdo. O “sério” da conduta emotiva
sdo as alteracdes fisioldgicas, as quais ndo podem ser pensadas em separado
do sentido e da estrutura emocional do sujeito. Podemos parar de fugir,
exemplifica Sartre, mas néo cessamos de tremer. Sendo assim, a emogio é
uma experimentago psicofisica; o corpo é o vivido imediato da consciéncia.

A emogio é, portanto, um fenémeno de crencga; acreditamos nela,
pois nela estamos mergulhados, ndo-posicionais-de-si. EE uma consciéncia
que se “degrada” diante do mundo, que perde a posi¢io de si, que se torna
pura espontaneidade absorvida pelo seu objeto. Tanto que na emocio
nio conseguimos tomar distincia daquilo que nos emociona. Quem tem
realmente medo de barata, é como que “engolido” por ela; nio consegue
tomar distincia suficiente para ver que é maior do que a barata, que basta
pisar ou dar uma chinelada nela. Ndo! A barata, quando se esti sob o
dominio do medo, é como se fosse um monstro. Sendo assim, a pessoa
na emogio é “vitima de sua prépria armadilha; [...] fica cativa; [...] estd
prisioneira de si prépria, no sentido de que ndo pode dominar essa crenga,
de que, pelo contririo, [...] se absorve em vivé-la” (SARTRE, 1938, p.
101). Quanto mais uma pessoa que tem medo foge da situagdo ameagadora,
mais medo ela adquire. Vemos, assim, que a emogio se aproxima muito da
descri¢do da consciéncia imagindria, mesmo porque a queda na emogio
pressupde a adogdo de consciéncias imagindrias, pressupde a entrada no
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imagindrio. Além disso, quando, ainda dentro da emogdo, o sujeito busca
se apropriar dela, geralmente adota uma reflexdo camplice ou espontinea
(irrefletida), ou seja, uma reflexdo que se deixa levar pelo objeto, sem tomar
distancia dele.

A emogio é sempre significante, ou seja, indica a totalidade das
reagdes do sujeito diante do mundo que o cerca. A entrada (ou nio) na
emogdo é uma modificagio do estar-no-mundo da pessoa. Sendo assim,
o significado da emogio ¢ construido ao longo da histéria de relagoes do
sujeito com o mundo. Os objetos tém a capacidade de nos emocionar ou
nos sdo indiferentes conforme as qualidades efetivas do mundo que nos
cerca, somadas s circunstincias da histéria de cada um. Além disso,
a emogdo nos remete a um futuro, pois indica o significado que certas
coisas ou pessoas conferem & nossa realidade cotidiana e ao porvir. “De
repente, a emogao ¢ arrancada a si propria, transcende-se e deixa de ser um
epis6dio banal da nossa vida cotidiana para passar a constituir a intuicio
do absoluto” (SARTRE, 1938, p. 105).

A superagio da situagdo emocionadora pode ser feita de duas formas:
ou pelo afastamento total da situagdo que deu lugar a emogdo, ou por uma
reflexdo purificante ou critica. (SARTRE, 1938, p. 103). Isto quer dizer, se
formos transpor suas concepgdes para a psicologia clinica, que o paciente
quando estiver sofrendo de uma emogio que o perturbe, ou seja, enquanto
ainda cativo de uma emogio que o faga ficar abalado, deve afastar-se
do objeto emocionador num primeiro momento. Isto porque a emogio
“alimenta-se” da sua relagdo com o objeto. Quanto mais enfrentarmos o
objeto emocionador mais presos a ele nos sentiremos. Assim, ¢é preciso,
primeiro, fazer a pessoa sair do “corredor” da emogio, libertar-se desse
cativeiro, para entio, em um segundo momento, quando ji nio mais
dentro dela ou nido mais engolido por ela, fazer a reflexdo critica, ou
seja, compreender o sentido da emogdo, as circunstincias em que ela se
constituiu, a fun¢do daquela emogio na sua vida, etc. Pretender realizar
essa reflexdo critica com o cliente ainda submerso na emog¢io nio leva a
nenhuma eficdcia no tratamento, pois, nesse momento, ele ainda terd muita
dificuldade de tomar a distincia necessiria das situagdes emocionadoras.

Mas, ndo nos adiantemos. As reflexdes sobre a viabilidade de uma
psicologia clinica a partir das concepgdes da psicologia sartriana serdo o
tema da terceira parte deste livro.






- CAPITULO 6 -

A DIALETICA DA RELACAO EU/OUTRO

Se prestarmos atengdo, veremos que na maior parte das reflexdes
sobre a relagdo do homem com o mundo, o ser-para-outro aparece como
um aspecto central, ao realizar a fun¢do mediadora entre o sujeito e as
coisas, o sujeito e seu corpo, o sujeito e a temporalidade, bem como por ser
aspecto fundamental na constitui¢do do eu e das emogdes.

E em fungdo dessa centralidade que a teoria psicolégica é perpassada
por discussdes acerca do papel da relagdo eu/outro, da relagio individuo/
sociedade, demarcando a importincia desses aspectos na histéria de vida e
na formagio do projeto de ser do sujeito.

Por isso, vamos dedicar um capitulo especial para esta temdtica,
central na psicologia sartriana.

6.1 RELACAO EU/OUTRO — DIMENSAO ONTOLOGICA

Sartre discute em O ser e 0 nada que o ser-para-outro nio ¢ uma
estrutura ontolégica do para-si, pois nio se pode pensar em derivar o ser-
para-outro do ser-para-si. No entanto, o para-o-outro é parte da facticidade
do para-si, ou seja, é fato inelutivel que se vive em um mundo onde se
encontram outros sujeitos que, por sua vez, também sdo para-si. Dessa
forma, o para-si e o para-o-outro sio simultineos. O fato da existéncia
do outro ¢é, portanto, incontestdvel e me atinge em meu dmago, na justa
medida em que o outro é o mediador indispensavel entre mim e mim
mesmo. Essa constata¢do pde em questdo o solipsismo, segundo o qual fora
do eu nada existe, ou seja, o mundo sustenta-se no eu, que, dessa forma, é
autossustentado. Busquemos compreender melhor.
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Uma das modalidades da presenca do outro a mim ¢ a objetividade,
que aparece na funcdo do “olhar”. E na realidade cotidiana que o outro me
aparece. Portanto, a cada instante, o outro me olha ou eu olho para o outro.
Ser visto pelo outro, quer dizer, ser objetificado pelo outro, ou olhar para o
outro, quer dizer, o outro ser objeto para mim, sdo duas categorias possiveis
da relagido com outrem. Quando o outro me olha, torno-me objeto aos
seus olhos, pois sou visto a0 modo do em-si, na medida em que o outro
me confere qualidades objetivas. Deixo de ser transcendéncia, ou seja, um
ser que ¢ o que ndo é e ndo é o que ¢, para tornar-me o que sou, alguém
definido. Transformo-me, assim, numa zranscendéncia transcendida. O
conhecido exemplo do “buraco da fechadura”, que jd vimos anteriormente,
é esclarecedor da minha objetificagdo para o outro (SARTRE, 1997): estou
espiando pelo buraco da fechadura uma cena que se passa dentro de outro
quarto, encontro-me completamente absorvido na minha “espionagem”,
tanto, que nem me dou conta que minhas pernas doem, que estou em uma
posi¢io incomoda. Estou em uma consciéncia espontinea, nao-posicional-
do-eu. Portanto, nem apareco como ex para mim mesmo, pois sou pura
consciéncia da cena do quarto. Mas eis que ougo passos de alguém se
aproximando. Imediatamente, meu objeto de consciéncia modifica, passo
a prestar aten¢do em mim mesmo, na minha posi¢do, nas dores na perna,
no papel que estou fazendo ao espiar o quarto. Fico ruborizado, pois a
vergonha toma conta do meu ser. O que aconteceu? O aparecimento do
outro me fez tomar posi¢io-do-eu, voltei-me para olhar para mim mesmo,
refletir sobre meus atos, condenar minha atitude. O outro se tornou
mediador entre mim e mim mesmo, objetificou meu ser. Sou aquele que
estava espiando, que € curioso, que nio é confidvel, etc., ainda que o outro
nada me diga. Mesmo que tenha sido “alarme falso”, que os passos que
escutei ndo cheguem até onde eu estou e eu retorne a espionagem da cena
do quarto, ja ndo serd com a mesma espontaneidade anterior, o outro estard
presente como um fantasma rondando meu ser. Jd ndo sou mais “dono da
situacdo”, ela me escapa pela possivel presenca do outro; qualquer barulho,
qualquer sensagio diferente, ja volto a prestar aten¢do em mim mesmo. O
mundo ao meu redor modificou-se.

Assim, o olhar do outro me atinge através do mundo e ndo
transforma somente a mim, mas metamorfoseia o0 mundo. Sou visto em
um mundo visto. O mundo é mediador da minha relagio com os outros,
assim como os outros sio mediadores entre mim e o mundo. Recordemos
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o exemplo de Van Den Berg da noite em que esperava a visita do amigo: o
seu quarto era um enquanto esperava o amigo; outro, quando soube que ele
ndo viria; a garrafa de vinho em cima da lareira remetia-o, imediatamente,
sem nem mesmo precisar refletir, 4 antecipa¢do da noite agradavel que
passaria e, depois do telefonema, a auséncia do amigo. Hd muitos outros
exemplos da liga¢do intersticia entre eu/mundo/outros: quando vamos a
certos lugares, lembramo-nos de determinadas pessoas ou quando vemos
alguém, lembramo-nos de certos objetos, certa situagdo, certo lugar.

O outro ¢, antes de tudo, o ser pelo qual adquiro minha objetividade,
ou seja, o outro estd presente diante de mim, onde quer que esteja como
aquele pelo qual me torno objeto. Na verdade, a existéncia do outro
¢ incontestdvel e me alcan¢a em meu amago. Dele me dou conta pela
minha afetagio psicofisica; o outro nio me aparece como um ser que fosse
primeiro constituido para encontrar-se comigo depois, mas como um ser
que surge na relagdo origindria comigo mesma. O outro, portanto, nio
¢ uma representagio minha, mas uma experiéncia concreta no seio do
mundo, que atinge meu ser psicofisico (m01) (SARTRE, 1997).

Essa objetividade é experimentada por mim como alienagio, quando
meu ser escapa de mim e fica em poder dos outros. A alienagdo define o que
Sartre vai designar no capitulo “As Rela¢des Concretas com o Préximo” de
O ser ¢ 0 nada como a “primeira atitude para com o outro”. E quando o olhar
do outro modela o meu corpo, o meu ser; sou possuido por ele, pois este
detém o segredo do que sou. Nesse caso, o projeto de recuperagido do meu
ser ¢ fundamentalmente projeto de reabsor¢io do outro enquanto outro.
Deixo intacta a sua natureza, procurando realizar meu ser adotando para
mim o ponto de vista do outro. E a atitude que, levada ao extremo, chegara
a0 masoquismo, quando nio sou mais do que objeto para o outro. Sartre
descreve como as pessoas acabam por experimentar este “ser-objeto” na
vergonha. Como consequéncia, elas querem e amam sua vergonha, signo
profundo de sua objetividade. O masoquismo ¢, dessa forma, a assungio
da culpabilidade, ji que, por se sentirem culpadas diante de si mesmas,
consentem em sua alienag¢do absoluta.

Sartre descreve, entdo, a segunda atitude para com o outro,” quando
ocorre a objetivagdo do outro para mim. Sou eu que, nesse caso, pela
minha espontaneidade, faco com que haja um outro, fagco do outro um

37 A ordem das atitudes nio importa, pois uma contém a outra; quando uma surge, a
outra desaparece. Portanto, a ordenagio é puramente arbitréria.
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objeto para mim. A verdade da realidade humana passa pela possibilidade
de o outro ser objeto para mim na justa medida em que posso ser objeto
para ele. Essa reversibilidade da condi¢do humana é que permite sua
dialética. Sartre argumenta que s6 os mortos podem ser perpetuamente
objetos, sem converter-se jamais em sujeitos, porque morrer é perder toda
a possibilidade de revelar-se como sujeito, é ser absoluta objetividade.
Assim, objetivar o outro ¢ uma defesa do meu ser, que me liberta do
meu ser-para-outro e me confere o outro como ser-para-mim. O outro
surge diante de mim com suas significa¢des particulares: ele é timido,
orgulhoso, sedutor, simpitico, triste, etc. Capto-o, assim, como um ser-
em-situagdo, ou seja, como uma totalidade corpo/consciéncia circunscrita
no mundo. Reconhego sua transcendéncia, porém, nio a reconhego como
transcendéncia transcendente, mas como transcendéncia transcendida.

Olhar o olhar do outro é colocar-se a si mesmo como liberdade.
Ao afirmar minha liberdade, faco do outro uma liberdade alienada. Essa
atitude de tornar o outro objeto, como também o seu reverso, tem uma
série de gradagdes, indo desde a indiferenga até o sadismo, quando me
afirmo absolutamente como sujeito e fago do outro um objeto absoluto; por
isso, essa segunda atitude ¢ o contraponto da primeira. Afirmar-me como
sujeito pode ser meu projeto original, como também pode ser uma atitude
adotada somente em certas ocasioes.

Essas duas atitudes, que sio comuns e cotidianas na realidade
humana, quando absolutizadas (como no masoquismo e no sadismo),
sdo atitudes de alferidade, ou seja, situagdes nas quais o outro é sempre
considerado outro, ndo ha tecimento, nio h4 flexibilidade, nio h4 dialética.
Compée a estrutura alienante da nossa sociedade ocidental.

H4, no entanto, ainda uma terceira estrutura possivel do ser-para-
outro que implica o nds. O ser-para-outro precede e fundamenta o ser-
com-o-outro. Estar com o outro é superar o conflito presente nas duas
atitudes anteriores; no 7ds estamos em comunidade, buscamos realizar a
reciprocidade, ou seja, o reconhecimento do outro enquanto liberdade, que
viabiliza, portanto, a troca com o outro, em que um pode ser media¢do
para o outro.

O nds ndo é uma consciéncia intersubjetiva, como querem muitas
psicologias, mas uma experiéncia concreta de ser no mundo, experimentada
por uma consciéncia particular. A nog¢do de nés, que se desdobrard na
concepg¢io sartriana de grupo, necessita da media¢do de um terceiro para
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se constituir. Portanto, duas pessoas, mesmo quando sozinhas, precisam
ser reconhecidas por uma “terceira’, diante da qual elas tecem a identidade
de suas agbes, de seus projetos, para que se reconhecam como um nds.
Um grupo de marginais precisa de uma sociedade de “justos” diante da
qual adquire sua identidade; uma familia precisa de outra familia diante
qual define sua especificidade. Ser-com-o-outro é compartilhar projetos,
dividir situacGes, tomar decisdes conjuntas. E o estabelecimento de uma
transcendéncia comum e dirigida a um fim dnico - o projeto que somos
em grupo. Assim, a experiéncia do nés nio é uma atitude origindria para
com o outro, pois pressupde o reconhecimento prévio do para-si enquanto
liberdade e, do outro, enquanto sujeito. Por isso, esclarece Sartre, que o ser-
com-os-outros, divergindo de Heidegger, nio ¢ uma estrutura ontolégica
da realidade, mas uma experiéncia psicolégica. Nao ¢ por isso que ela é
menos real, mas ¢ “segunda”, constituida pelo projeto humano.

Vimos, portanto, que a existéncia do meu préximo traz um limite
de fato a minha liberdade, ele é a condigdo fitica da minha presenga no
mundo, ¢ o lado de fora, o exterior de minha situagio. Na alienagéo, por
exemplo, acabo por escolher fazer o que os outros escolheram para mim, ao
imporem um contorno real & minha livre escolha.

6.2 RELACAO INDIVIDUO/SOCIEDADE — DIMENSAO ANTROPOLOGICA

Na Critica da razdo dialética e, especialmente, em sua introdugio,
Questao de método, Sartre discute a perspectiva de uma nova antropologia,
que considera o homem sob o ponto de vista histérico e dialético. Nesse
sentido, analisa os aspectos estruturantes da cultura, da sociedade e
sua relagdo com os individuos concretos. Para compreender a realidade
humana, portanto, devemos partir do conhecimento de que o homem ¢é
“produto de seu produto”, quer dizer, ele faz a histdria, gera seus produtos,
mas, por sua vez, estes o condicionam, ou seja, a histéria também o faz. Os
sujeitos concretos fazem, portanto, eles mesmos, sua histéria, mas a fazem
num meio dado que os condiciona, diz Sartre (1960), citando Marx. Eis
aqui a esséncia da dialética da realidade humana. Explica o existencialista:

Produto de seu produto, modelado por seu trabalho e pelas
condi¢des sociais da produgio, o homem existe a0 mesmo tempo
no meio de seus produtos e fornece a substincia dos “coletivos” que
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o corroem; a cada nivel da vida um curto-circuito se estabelece,
uma experiéncia horizontal que contribui para modificd-lo sobre
a base de suas condigbes materiais de partida: a crianga “ndo vive
somente” sua familia, ela vive também — em parte através dela,
em parte sozinha — a paisagem coletiva que a circunda; e é ainda
a generalidade de sua classe que lhe é revelada nessa experiéncia
singular. (SARTRE, 1960, p. 56).

O homem produz, assim, uma apropriagio individual da realidade
coletiva que o cerca, que ele mesmo contribuiu para construir; seu ser &,
assim, resultante desse processo de interiorizagdo da exterioridade social
e da exterioriza¢io de sua apropriacdo individual. E o que os psicélogos
costumam denominar de processo de socializagio.

O sujeito, ao produzir a histéria, objetiva-se nela, bem como nela se
perde (se aliena), pois a histéria lhe escapa, o transcende, na justa medida em
que os outros também a fazem. Dessa forma, a histéria acaba aparecendo
a ele como uma forga estranha, pois ela foge ao seu controle, por ser,
também, realizada pelos outros, coletiva. E por isso que a realidade social
¢ uma realidade “provida de significagdes”; quer dizer, ela é compreensivel
para as pessoas, confere certos significados as suas vidas e, a0 mesmo

7

tempo, ¢ “alguma coisa em que ninguém pode reconhecer-se inteiramente,
enfim, ‘uma obra humana sem autor” (SARTRE, 1960, p. 68). Sendo
assim, a alienagfo, ou seja, a situagdo de nosso ser estar em poder do outro,
¢ uma condi¢do humana. Vimos acima que ou objetificamos o outro ou
nos tornamos objetos para o outro. Portanto, nunca seremos plenamente
senhores de nosso ser; estaremos sempre, em certa medida, em poder dos
outros; a alien¢do nunca pode ser revogada absolutamente.

Porque somos homens e vivemos no meio dos homens, todos os
objetos que nos rodeiam sdo signos, ou seja, significacdes que vém de
todos os homens, se inscrevem na ordem das coisas, revelando-se através
da estrutura da sociedade. Portanto, nio existe nada que seja puramente
“natural” para o homem, pois ele sempre atribui um sentido as coisas que o
cercam. A sexualidade, por exemplo, no homem, nio é da ordem natural,
mas um produto da cultura humana. O homem ¢, dessa forma, produzido
por uma sociedade que ele mesmo ajuda a produzir e que, muitas vezes, nela
nio se reconhece, por dela se alienar. Por isso o objeto do existencialismo é

o homem singular no campo social (SARTRE, 1960).
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A histéria é, assim, uma totalizagdo, um processo de produgio de
uma realidade que estd sempre em curso e cujo fundamento Gnico sdo as
praticas individuais e coletivas. Toda dialética histérica descansa sobre a
préaxis individual. Esta é, portanto, dialética, sendo que a relagdo com os
outros também o ¢; quer dizer, somos produtos uns dos outros. Dessa forma,
podemos verificar que as relagdes entre os homens nio se dio ao acaso, os
individuos nio se chocam como moléculas, sdo sempre produtos humanos,
das relagdes sociais, culturais, socioldgicas. Os homens estdo, assim,
unidos por lagos de interioridade, ou seja, eles tém sempre a possibilidade
de compreender (ou julgar, ou condenar, etc.) uns ao outros porque sio
seres envolvidos num mesmo tecido social, seres que se langam para suas
possibilidades ao serem mediados pelos outros. A realidade humana ¢
costurada, portanto, por lagos de reciprocidade, cada um é um meio do
outro realizar o seu projeto, cada um depende do outro para ser quem quer
ser. No entanto, é preciso estar atento: “a reciprocidade nio protege os
homens contra a reificagio e alienacio, ainda que seja fundamentalmente
oposta a estas; [...] as relagdes reciprocas e terndrias sio o fundamento
de todas as relagbes entre os homens, qualquer que seja a forma que
depois possam vir a tomar” (SARTRE, 1960, p. 191). Mesmo as relagdes
desumanas, de exploragio, de submissdo, pressupéem o reconhecimento
prévio do outro como um homem. Para desumanizar as relagoes é preciso
antes entender que nosso préximo é um homem.

Portanto, a nog¢io de media¢io é fundamental para compreender a
realidade humana. Somos meios uns para os outros para realizar nosso
ser; sem as mediagdes sociais ndo nos humanizariamos, nio superariamos
a condi¢do de animais comuns. O sujeito humano ¢ social por condigao,
ele nio se essencializa, nio constréi seu ser, se nio for ao meio de outros
homens. E o processo de sociologizacio, ou seja, o tecimento afetivo,
existencial com os outros que me sio significativos e que, por isso mesmo,
ajudam a definir o contorno de meu ser (valores, crengas, concepgdes
de vida e de mundo, enfim, racionalidades), delineando meu projeto. E
preciso compreender, entdo, que o outro é mediagdo para mim na medida
exata em que sou mediagdo para ele.

Aqui ¢ importante distinguir relagdes sociais (participar de certos
grupos, relacionar-se com as mais diversas pessoas) de relagdes socioldgicas,
relages de mediagdo, que comprometem meu ser num projeto de ser,
definem meu espago muito além do social, numa dimensio de mutuas
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implicagdes de ser. As relagdes meramente sociais fazem parte de nosso
cotidiano, sdo parte constitutivas do sujeito, mas ndo sio as definidoras
de nosso ser. Por exemplo, quem ji nio foi a um enterro somente para
marcar presenca e cumprir formalidade, o que ¢ radicalmente diferente
de ir a um enterro de alguém significativo. Muitas familias, esfaceladas
internamente, vivem rela¢des puramente formais: seus membros almogam
juntos todos os dias, trocam presentes no Natal, conversam banalidades,
mas ndo se colocam efetivamente como mediag¢do, como viabilizadores do
ser dos demais.

E preciso compreender, portanto, como a multiplicidade pratica (a
humanidade) realiza a totalizagio dessa dispersdo de praticas individuais,
ou ainda, os fios que conduzem das priticas individuais aos conjuntos
humanos — séries, grupos, sociedade - quer dizer, compreender como se
produz o tecido social.

Os sujeitos nunca estdo isolados, mesmo uma pessoa sozinha estd
sempre inserida em uma rede de relagdes humanas, seja para se alimentar,
para se vestir, para trabalhar, para pensar seu mundo, enfim, para ser.
Por outro lado, nem toda reunido de pessoas significa, necessariamente,
um grupo. Hd diferentes estruturas nas quais ocorre o agregamento
de individuos, sendo que estes diversos niveis de tecimento social vio
consolidando as estruturas da sociedade.

Os coletivos, simples reunido de pessoas, constituirdo o que Sartre
designa de série. Ele utiliza o exemplo do 6nibus para descrevé-los: um
onibus comporta um coletivo de pessoas, que a principio tém o mesmo
objetivo — chegar a algum destino contemplado pelo itinerdrio do onibus.
S6 que essas pessoas de idades, sexos, classes sociais diferentes, nio se
conhecem, nio se tecem entre si. Desse modo, a forma mais primadria de
agregamento humano implica em uma “pluralidade de soliddes”, quer
dizer, as pessoas nio se preocupam umas com as outras, nio se dirigem
a palavra, nem mesmo observam umas as outras. Portanto, é um espago
onde cada um ¢ cada um, os individuos tratam de perseguir seu objetivo
de forma isolada, o projeto é individual, ndo hd mediagido; utiliza-se do
mesmo meio de realizar o objetivo, mas nio hd uma troca entre eles, nio
hd uma agdo coletiva. O interesse é, portanto, comum (chegar a algum
lugar), mas ndo hd uma identidade entre as pessoas. Elas estio definidas
por sua intercambialidade, quer dizer, cada um estd unido ao seu vizinho
de 6nibus por ser idéntico a ele, pois cada um ¢é definido pelo nimero de
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sua poltrona, por realizar os mesmo gestos para parar o énibus, por pagar
a passagem, etc. O ser da pessoa, portanto, estd definido de fora, pelos
gestos rituais que ele deve fazer, pelo nimero que ele ocupa, independente
de sua histéria particular, que aqui ndo interessa. A marca da serialidade ¢,
portanto, a alferidade, ou seja, cada um é o mesmo que os outros enquanto
é outro distinto de si; ou seja, como ji vimos, cada um ¢ cada um, sem tecer
qualquer identidade coletiva, permanecendo na soliddo. A racionalidade da
alteridade acaba sendo a regra do campo social prético-inerte (no sentido
das relagoes reificadas, que encontram sua unidade fora, determinadas
pela exterioridade), na qual os individuos experimentam a sensa¢io de
impoténcia diante dos outros (SARTRE, 1960).

Os coletivos, em func¢do de certas situagcdes de escassez externa
(falta de comida, por exemplo), ou de algum perigo comum, podem ir aos
poucos modificando a forma do tecimento de seus membros, superando
sua situagio de soliddo, constituindo-se, aos poucos, em grupos. Digamos
que tenha acontecido um pequeno acidente com o 6nibus que acima
mencionamos, essa situa¢do nova, ameagadora até certo ponto, permitird
que as pessoas unam-se em torno do novo problema. Comegario a conversar
entre si, buscar solu¢do conjunta, dividirdo tarefas, quer dizer, aos pouco
aparecerd uma praxis comum e o tecimento entre as pessoas. Comeca a
acontecer uma efervescéncia, que levard ao que Sartre designa de grupo
em fusio. O grupo em fusio ¢, assim, o tecimento de pessoas em torno de
uma situagdo especifica, que exige uma prixis mais imediata e reciproca.
A principio, a unidade nio ¢é intencionada, é espontinea, constituida em
funcio dos acontecimentos. Aos poucos, o grupo em fusio pode desejar e
trabalhar na dire¢do de sua unidade, vindo a se constituir, entdo, em um
grupo organizado.

O que vai caracterizar um grupo organizado, diferente de uma
série é, portanto, a superagio da soliddo dos participantes pelo tecimento
entre seus membros. Este tecimento, aspecto fundamental dos grupos, se
organiza em torno de um projeto comum, constituido a partir da troca entre
os projetos individuais. Além disso, estabelece-se uma afetividade, posto
que as pessoas passam a ser importantes umas para as outras. Cada um se
torna o ferceiro em relagio aos outros, ou seja, torna-se o mediador entre o
projeto individual do outro e o projeto coletivo, estabelecendo relagoes de
reciprocidade. Portanto, para compreender a dialética da realidade humana
¢ fundamental compreender o papel de mediagio que o grupo exerce em
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relagdo aos sujeitos concretos. Pela media¢do do grupo, o outro se torna
um meio para me realizar, assim como eu a ele. Essa estrutura nova, da
reciprocidade mediada, caracteriza-se pela experiéncia de compartilhar
ac¢bes, pensamentos, sentimentos.

O grupo, aos poucos, busca instrumentos para evitar a sua volta
a serialidade, a dispersdo individual. Surge, assim, o que Sartre designa
de fraternidade/terror. Fraternidade, porque no grupo existem obrigacdes
reciprocas, baseadas na solidariedade de cada um com os outros, mas ao
mesmo tempo, existe o terror, que vem a ser a pressao para que as pessoas
se dediquem ao grupo, nio se dispersem, nio o traiam, instaurando-se,
dessa forma, um controle sobre o individuo para que este permaneca
comprometido com o projeto do grupo. A fim de realizar esse controle, o
grupo institui o juramento, que nada mais é do que uma invengio prética para
a sobrevivéncia do grupo diante do perigo da dissolugdo. Pelo juramento, as
pessoas reafirmam sua fidelidade ao projeto coletivo; ele é a postulagdo do
direito de todos contra cada um, instalando o terror como algo encravado
em cada sujeito. O juramento, no entanto, nio ¢ individual, mas social,
também ndo é um discurso, nem é subjetivo, mas uma préxis coletiva, uma
modificagio real do grupo, é uma atividade coercitiva do grupo consigo
mesmo, subjetivamente experimentada no concreto individual.

A familia é um dos principais grupos estudados por Sartre, devido a
sua fun¢do mediadora para os sujeitos concretos, ou melhor, por realizar a
mediagdo entre os individuos e a sociedade. Diz ele:

A psicandlise é um método que se preocupa, antes de tudo, em
estabelecer a maneira pela qual a crianga vive suas relagées familiares
no interior de uma sociedade dada. [...] O existencialismo acredita
poder integrar este método porque ele descobre o ponto de inser¢io
do homem em sua classe, isto ¢, a familia singular como mediagdo

entre a classe universal e o individuo. (SARTRE, 1960, p. 47).

Dessa forma, na psicologia sartriana, o papel mediador da familia na
estruturacdo do projeto de ser do sujeito ¢ fundamental.

Muitas vezes uma familia, em fun¢io das relagbes estabelecidas
entre seus membros, ¢ corroida por uma serialidade interna, ou seja, seus
membros ndo conseguem tecer seus projetos individuais em torno de um
projeto coletivo, permanecendo uma pluralidade de solidées. A forma
como nossa sociedade, nossa cultura ocidental, concebe as relagoes entre as
pessoas, sustentando-se em concepgdes deterministas, que as lancam em
um solipsismo, em um subjetivismo, acabam por forjar estruturas familiares
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serializadas. O terror se instala em seu seio, na busca de escapar a dissolugéo;
as relagoes reduzem-se a cobrangas morais, a uma exigéncia de falsa
unidade. Eis aqui uma das fontes da soliddo social e, consequentemente, da
produgio da loucura: as pessoas experimentam-se cada vez mais sozinhas,
mais desesperadas, pois desejam uma mediagio que estd impossibilitada
de acontecer em fun¢io da maneira como se estabeleceram as relagdes no
interior do seio familiar. Boa parte das familias hodiernas nio sio grupos,
mas séries. Uma familia, quando consegue ser um grupo, estabelece um
projeto comum, e se torna um das principais mediagdes do projeto de ser
dos sujeitos.

Portanto, nem vitimas, nem camplices da sociedade que nos acolhe
e a qual escolhemos, somos a totaliza¢do destotalizada dessa engrenagem
permanente de mediagbes sociais e sociolégicas. Destacamos, assim,
a importancia da rede de tecimentos dialéticos entre os individuos e os
grupos que, através dos processos de mediagies positivas (quer dizer,
media¢ées que viabilizam o ser da pessoa, que a incentivam a ser quem
ela deseja ser) ou megativas (mediagbes que inviabilizam o desejo de ser
do sujeito, que se pontuam pela condenagio, pela opressio), constituem
os alicerces da construc¢do da personalidade dos sujeitos, consolidando a
realidade humana.’®

6.3 APERSONALIDADEE AS MEDIACC)ES SOCIAIS — DIMENSAO PSICOLOGICA3®

Vimos até aqui que a realidade humana ¢ dialética; sendo assim,
o processo de personalizagio também deve sé-lo. A apropriagio ativa e

38 Sartre nio explicita exatamente dessa forma a sua nogio de mediagio (categorizando-a

em positivas e negativas). Essa ¢ uma reflexdo particular da autora, baseada em discussdes
implementadas por Sartre.

% Sartre em A transcendéncia do ego realiza, como j4 vimos, uma ontologia do eu, ou
seja, discute o “ser” do ego, sua estruturagio, sua diferenciagio da consciéncia, etc. Nio
descreve, no entanto, 0 ego em uma perspectiva psicoldgica, ou seja, na forma como ocorre
o desenvolvimento da personalidade, sua experiéncia concreta. Aponta, em diversos
textos, sua compreensio dessa dimensdo psicoldgica, inclusive em suas biografias como
Saint Genet. O livro em que ele elabora essa tematica de forma mais detalhada é o L'idiot
de la_famille, sobre Flaubert. No entanto, em nenhum momento ele a descreve de forma
sistematizada. Por isso, este subcapitulo serd fruto de reflexdes da autora, sustentadas nas
proposicdes que se encontram em diferentes obras de Sartre (algumas dessas reflexdes
ja foram, inclusive, publicadas por mim — Schneider; Castro, 1998), bem como, em
discussbes empreendidas, no mesmo sentido, por Bertolino (1995, 1996b) e Bertolino et al
(19964a).
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singular da objetividade (da materialidade, do tempo, dos outros, dos
valores sociais e culturais), ou seja, a agio de interiorizagio da exterioridade,
resulta na constitui¢io da personalidade, que se consolida, assim, como uma
subjetividade objetivada, quer dizer, uma subjetividade que ¢ a totaliza¢io
das relagdes que o sujeito estabeleceu com o mundo e que nele se objetiva
através de seus estados, a¢des, emocoes, reflexdes, etc.

E preciso destacar: primeiro, que o homem nasce corpo/consciéncia,
como ji vimos. Isto quer dizer que o sujeito concreto nasce com uma
dada condigio fisica e fisiol6gica, trazida com seu corpo e com uma certa
condi¢do de estabelecer relagio com o mundo, trazida pela consciéncia.
Essas sao condigoes de possibilidade para seu ser se estabelecer, mas ndo sdo
o seu ser. Sua esséncia (quer dizer, aquilo que define a especificidade de
seu ser, no caso do homem, sua personalidade) nio esti dada, precisard
ser construida. Dai a necessidade de um processo histérico de totalizagio
das relagdes do sujeito com o mundo, mediadas pelo antropolégico e pelo
sociolégico, que constituirdo, assim, os estados, agdes e qualidades que,
unificados, formardo a personalidade. Com isso, fica claro que nascemos
ninguém e nos tornamos alguém especifico nesse processo de construgio
constante de nosso ser. Ou seja, primeiro existimos, estabelecemos
relagdes com o mundo, para entdo, a partir dai, nos personalizarmos, nos
essencializarmos. Temos aqui a sustentagio da méxima sartriana para o ser
do homem: “a existéncia precede a esséncia” (SARTRE, 1996).

Em segundo lugar, o individuo nasce inserido em um dado espago
social. Ndo hd nenhum ser humano que nasga sem amarras sociais; mesmo
os bebés abandonados desde o nascimento, sem vinculos familiares,
precisam ser cuidados por alguém, como foi o caso de Genet, cuidado
pela Assisténcia Publica Francesa. Quer dizer, a crianca sempre € inscrita
em um determinado contexto antropolégico: nasce em um certo local,
com sua cultura, seus valores especificos; em um certo tempo e numa
dada classe social, com suas condi¢des materiais, produtivas, ideoldgicas;
em uma certa familia, rodeada de certas pessoas, com seus valores e
racionalidades especificas. Essa inscri¢do no social ¢ a condi¢do primeira
para a personalizag¢do do sujeito. Uma crianga afastada do convivio social
ndo se personaliza, permanece ao nivel de animal comum. E o caso dos
“meninos selvagens”, que ilustram bem essa afirmagdo. Tais criangas,
criadas por animais, quando encontradas e trazidas para a convivéncia
humana comportavam-se como animais, ndo indo além de suprir suas
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necessidades de sobrevivéncia, apesar de sua estrutura orginicaser daespécie
humana. Faltou a elas o aprendizado das caracteristicas propriamente
humanas, como a linguagem, a reflexio, os hébitos sociais de alimentagio,
vestudrio, etc. Com isso, ndo conseguiam atribuir significado as coisas
que experimentavam e, assim, colocd-las a servico de um projeto, de um
desejo. A auséncia de relagdo com outros homens impos a essas criangas
a condi¢do de “animal comum”, ndo viabilizando a constitui¢io de suas
personalidades, que sé comecaram a se esbogar, adquirindo caracteristicas
humanas, a partir do momento em que foram trazidas para a convivéncia
com outros homens. Poderiamos esclarecer ainda melhor essa situagio
com as palavras de Leontiev:

O desenvolvimento mental da crianga é qualitativamente diferente
do desenvolvimento ontogénico do comportamento nos animais.
Esta diferenca provém, sobretudo, da auséncia nos animais, de um
processo essencial no desenvolvimento da crianga: o processo de
apropria¢io da experiéncia acumulada pela humanidade ao longo
de sua histéria social. (apud SCHNEIDER; CASTRO, 1998,
p. 142).

Portanto, somos seres sociais por exceléncia. Esse processo de
construgio, com ji vimos, é dialético, quer dizer, essa estrutura social na
qual o individuo esta inserido fornece o horizonte em que encontrard os
pardmetros para construir sua singularidade, apropriando-se ativamente
desse conjunto de priticas sociais, de valores, de conhecimentos, de
ideologias, de afetividades, histérica e antropologicamente constituidas.

Essa inser¢do social é concretizada através da rede socioldgica,
ou seja, da mediagdo das pessoas que sio mais préximas a crianga, as
quais realizam a intersec¢do dos valores sociais e culturais mais gerais,
com as necessidades mais imediatas e concretas do sujeito, constituindo
seu processo de sociologiza¢do. Dessa forma, a crian¢a ¢ inserida no
que poderiamos designar de “placenta social”,** quer dizer, um espago
existencial, sociolégico, onde ela é “alimentada” com conhecimentos,
valores, crengas, afetividade, que viabilizam a sua formagdo como sujeito
humano. Esse espago, inicialmente, na grande maioria dos casos, é o
da familia. As pessoas que cercam a crianga, desde cedo vdo forjando
um projeto para ela ao efetivarem um conjunto de expectativas em seu

40 Termo que faz parte do arcabougo teérico do Psicodrama.
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entorno: consideram-na parecida com o pai em certos aspectos fisicos e
psicolégicos, com a mie em outros, com os avés nisso ou naquilo, e assim
por diante; dizem que ela é muito quieta, ou muito agitada, que chora
muito ou pouco, etc.; querem que aja de determinada maneira, irritam-se
quando ela age de outro, mostram como deve se comportar; constroem, aos
poucos, uma maneira de lidar com ela, na afetividade e na racionalidade. E
importante aqui compreender como se estabelece o cuidado com a crianga,
como a carregam no colo, como é o banho, o amamentar, os carinhos,
etc., elementos concretos, afetivos, que vao dando suporte para a crianga
consolidar o seu ser. Em sua biografia sobre Flaubert, Sartre descreve que
a falta de empenho no cuidado materno quando ele era ainda bebé, que
transparecia na falta de carinho, na indisponibilidade para carregéi-lo, para
acalmad-lo, etc., constituiu-se em varidvel fundamental no “destino” que
o levou a se experimentar uma “passividade de ser”, ao ponto de alguns
considerd-lo um “idiota”, por sua letargia e falta de iniciativa quando
crianca.

Foi o zelo piedoso e frio de sua mie que constituiu Gustave como
agente passivo. Madame Flaubert estd na origem desta ‘natureza’
e do mal através do qual esta se fez viver. Foi ela que o acolheu
como indesejavel — como um pequeno mal inoportuno que ocupava
o lugar de uma filha desejada. [...] O fato é que a crianga sentiu uma
incapacidade de viver, em seus primeiros anos, a partir dos cuidados
que Caroline lhe dispensava com morno empenho. (SARTRE,
1971, p. 180).

O processo das primeiras relages ¢ definidor da construgio da
personalidade do sujeito, as nuangas do relacionamento cotidiano com
os outros vdo possibilitando ao sujeito forjar seu ser. Sartre descreve, por
exemplo, o quio significativo foi para Genetavigilincia constante que sofreu
dos adultos, pois essa falta de confianga, experimentada concretamente em
cada olhar atravessado, em cada giro de chave, no siléncio carregado, foram
fornecendo elementos objetivos para Genet intuir a certeza de ser o que os
outros achavam dele e, portanto, quem ele estava destinado a ser - tinha
nascido sob a égide do mal e estava condenado a ser o ladrio, o excluido.
Sartre ainda mostra que Genet era muito jovem para reagir de outra forma
que ndo aceitar o veredicto. Se fosse um pouco mais velho, com dezessete
ou dezoito anos, poderia ter se negado a assumir a exclusio que lhe foi
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imposta, mas com a idade que tinha, nio teve condigdes existenciais,
psicolégicas de agir de outro modo.

A estrutura das familias, dos grupos primdrios a que o sujeito
pertence, ¢ interiorizada pela crianca em atitudes e reexteriorizadas em
préticas, pelas quais ela se faz ser aquilo que fizeram dela. Dessa forma,
o que encontramos na infincia sio atitudes, acbes, emogdes que sempre
tém sua origem em uma deferminagio interiorizada, passando por um
processo de totaliza¢do e destotalizagio do ser da crianga, no seio de suas
relagdes fundamentais. Sendo assim, a totaliza¢do em curso, que em todo
momento se destotaliza e retotaliza e que se objetiva pelas condutas, pelos
atos, pelas emogoes, é o que Sartre considera de personalizagio, processo
pelo qual o sujeito constitui sua idiossincrasia, seu projeto de ser, através
de uma constante interiorizagio/exteriorizagio do seu sociolégico. “A
personalizagio ndo é mais do que, no individuo, a superagio e a conservagio
(assungio e negacio intima) no seio de um projeto totalizador daquilo que
o mundo fez e continua a fazer — dele” (SARTRE, 1971, p. 657).

Essas reflexdes nos mostram, portanto, que o processo de construgio
é experimentado, em um primeiro momento, na aliena¢do. O que queremos
dizer com isso? E que uma crian¢a pequena ndo nasce com a capacidade de
refletir. No inicio de sua vida, ela somente estabelece relagdes espontineas
com o ambiente que a cerca, sustentadas em consciéncias de primeiro grau,
pré-reflexivas. E s6 mais tarde, com o processo de relagio com o mundo,
mediado por outras pessoas, que aprenderd a refletir, a abstrair.** Sendo
assim, ndo tem posicdo de si, pois ainda ndo tem um eu constituido, estd
no processo de formagio da personalidade e, por isso, seu ser acaba por ser,
inicialmente, modelado pelos outros. Vive, nesse momento, seu ser como
um fem-que-ser, 0 eu enquanto uma tarefa a realizar.

Todo esse processo de mediagbes (positivas e/ou negativas), na
medida em que a crianga vai adquirindo a capacidade de abstrair, vai
sendo apropriado reflexivamente por ela, constituindo a inteligibilidade
ou a certeza de ser que terd de si mesma. Jd vimos que para tomarmos
posi¢do de eu, posicionarmo-nos enquanto “sujeito” dos nossos atos, é
necessdria uma consciéncia de segundo grau, reflexiva; portanto, é através
da reflexdo que vamos estabelecendo um entendimento de como agimos

“1 Piaget descreve com muito rigor as virias etapas da constru¢io do pensamento da

crianga, que vio desde o que ele denomina de estdgio sensério-motor até o estigio de
operagdes formais, demostrando que a capacidade de abstrair s6 ¢ adquirida mais tarde.
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e sentimos, de como pensamos sobre as coisas que nos cercam, enfim, de
quem nés somos. Qualquer pessoa unifica o seu ser, sua personalidade com
amarras reflexivas; é essa racionalidade, enquanto totaliza¢do reflexiva
de nossas agoes, estados e qualidades, que consolida o cogizo ou saber de
ser do sujeito, constituindo-se no nicleo atémico de onde emanam as
forgas que sustentam a personalidade em sua dinimica, tanto em sua face
ativa (je), quanto em sua face passiva ou eu psicofisico (moi) (SARTRE,
1965). O saber de ser €, portanto, construido pela apropriagio singular
que o sujeito faz da inteligibilidade dos acontecimentos que lhe ocorrem,
dos valores, crengas e diferentes racionalidades existententes no contexto
social, antropolégico em que estd inserido, mediatizados pelas pessoas
que o cercam. E essa dialética entre a subjetividade e a objetividade que
determinara a personalizagio dos individuos.

Ao serem realizadas as escolhas cotidianas, elas acabam por
instaurar uma dimensio psicoldgica, pois ao eleger sobre aquilo que os
outros fizeram dele, o sujeito se escolhe em um cogito, quer dizer, em um
modo de se saber sendo tal sujeito especifico. O cogito ¢, pois, a consciéncia
de existéncia que se impde a partir das situagdes concretas nas quais o
sujeito estd inserido, sendo que nele o sujeito se reconhece como aquele que
realizou tais agdes, que teve tais emogdes e que, portanto, ¢ esta ou aquela
pessoa. Ao langar-se livremente em dada diregéo, a possibilidade escolhida
acaba por se impor a ele como um futuro que deve ser realizado, ou seja,
como um “destino”, que acaba por engendrar sua dindmica psicoldgica.
O sujeito experimenta-se, assim, como que arrastado por forcas alheias,
como se algo o estivesse fazendo agir, quando na verdade ele sabe que é ele
préprio que se langa nessa diregdo; dai o sofrimento gerado pelas situagoes
de impasse psicolégico (BERTOLINO, 2003). Assim, a partir do contexto
antropolégico, constituem-se arranjos sociolégicos que induzem o sujeito
a um arranjo racional imanente, gerando a certeza de ser este e nio aquele
individuo; pois o arranjo racional é o feorema que se impde ao sujeito
sustentado em elementos racionais, emocionais, sociolégicas que o pegam
na atmosfera humana em que estd inserido, teorema esse que o remete ao
redemoinho de seu saber de ser ( BERTOLINO, 2003).

O cogito acontece a todo e qualquer sujeito e €, por isso mesmo,
uma empresa pessoal, como Sartre descreve em A transcendéncia do ego
(SARTRE, 1965). Aqui aparece o erro de Descartes, pois este fez do cogito

um universal & priori, uma abstragdo, um principio primeiro da filosofia,
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quando o cogito ¢, na verdade, uma experiéncia concreta, singular e
histérica, pois cada sujeito tem a sua forma especifica de apreender sua
existéncia e se saber nela. O cogifo ndo ¢ primeiramente reflexivo, como
tenta nos convencer o filésofo racionalista; ele é pré-reflexivo, esclarece
Sartre, ou seja, ele ¢é irrefletido e espontineo. O cogito pré-reflexivo é
condigio para o cogifo reflexivo.

Ele ndo ¢, assim, uma pretensio de ser, ou seja, ndo ¢ da ordem do
conhecimento, da verdade, como queria Descartes. O cogizo é, na verdade,
da ordem do saber, do saborear, do sentir por meio do gosto, que leva
o sujeito a estar convencido de..., ter a certeza de... (coisas presentes e
tuturas) (HOUALISS, 2002); portanto, dd-se no plano da espontaneidade,
da experimentagio psicofisica de ser. Ou seja, é o sujeito concreto (m0i),
espontaneamente afetado pelas coisas, pelos outros, pelas situagées. Coisas,
outros, situagdes que, dessa forma, ganham fungio sobre o sujeito, ou seja,
estabelecem relacées noemdtico-noéticas, como se refere Sartre, tomando as
nogdes emprestadas de Husserl (um objeto que adquire o valor de afetar o
sujeito). Essa propriedade de afetar uma pessoa é gerada no caminho que
esta faz em relagdo ao objeto ou situacdo; a relagio noemadtica-noética é,
assim, uma relagio objetiva, temporal, espacial, concretizando-se enquanto
a fungio do objeto no ser do sujeito.

Esse processo, em um primeiro momento, é vivido de forma alienada,
na medida em que o ser da pessoa estd na mio dos outros, pois uma
crianga pequena ainda ndo tem condigdes légicas, nem psicolégicas de ter
autonomia, pois ainda nio tem um eu constituido e as primeiras reflexdes
que vai estabelecendo sdo espontineas. Mas, aos poucos, a amplia¢do do
seu leque de relagdes, que vai expandindo para além do ambiente familiar
ou institucional, dialetizando os valores e a inteligibilidade social, vai
contribuindo para a aquisi¢do, por parte da crianca, da capacidade de
realizar reflexdes criticas e, com isso, de relativizar o processo de mediagdes
até entdo estabelecido, para, enfim, tomar o seu ser em suas maos. Eo
momento do chamado nascimento existencial,** que se viabiliza quando a
crianca “rompe” a placenta social e nasce para o mundo auténomo. Supera
0 dever-ser para se situar no horizonte do poder-ser, quer dizer, ndo vive
mais seu ser como tarefa, mas como um conjunto de possibilidades, cuja
realiza¢do depende dela, bem como da situagdo em que estiver inserida.

42 Termo também utilizado pela abordagem psicodramitica.
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E preciso atentar para o fato de que muitas vezes as pessoas nio
conseguem nascer existencialmente, ficam presas 4 placenta social, depen-
dentes do “corddo umbilical” familiar ou institucional. Sdo varios os fatores
que levam a essa situagio, entre eles a concepgiao logica formal que sustenta
nossa sociedade, que inviabiliza que as pessoas compreendam a si mesmas
e as suas relagées de uma forma dialética, em termos de possibilidades, de
vir-a-ser. Vivem dentro de um determinismo, de um dever-ser, seguindo a
risca o “principio de identidade” (o ser é o que é), devendo corresponder ao
seu ser, definido a priori. Isso porque a racionalidade ocidental moderna é
definida, sobretudo, pela concepgio racionalista e cartesiana.

Descarte instaura um subjetivismo sem recurso, quando define que
averdade, a realidade encontra-se no eu, considerado substincia® pensante,
que existe independente do corpo e do mundo. Propée, consequentemente,
que para chegarmos as verdades indubitaveis, devemos duvidar dos nossos
sentidos, dos nossos raciocinios, enfim, de nossa relagio com o mundo. A
verdade ¢ dada ao eu por Deus, expressio da “Razdo” que existe a priori.
Essa racionalidade dominante faz com que as pessoas se encerrem em si
mesmas, duvidem de sua relagdo com a realidade e procurem ser racionais
em todas suas atitudes, entendendo, por isso, que devem corresponder a
Razio e, portanto, as regras morais. A maxima ¢é, portanto, ajustar-se ao
meio social, através do autoconhecimento. Com isso, nossa cultura se faz
alienadora e massificante. As pessoas vivem as contradi¢des sociais, os
desentendimentos cotidianos, sem poder enfrenti-los, sem dialetizi-los,
pois entendem que os problemas nio sio do mundo e de sua relagio com
ele, mas de ordem interna. Inclusive devem duvidar daquilo que percebem
ao seu redor, pois a fonte de sua verdade é o seu “interior”.

Essa 16gica formal, essa racionalidade cartesiana, atravessa,
igualmente, as relagdes familiares, que acabam estabelecendo relag¢oes
puramente morais, 4 luz das quais cada um dos seus membros encerra-
se em si mesmo, buscando salvar-se, sem que efetivamente consigam
realizar-se como mediadores uns para os outros. Constituem, assim, como
vimos, familias serializadas, cujos membros, apesar de estarem juntos, nio
conseguem se tecer. As pessoas, geralmente, debatem-se desesperadamente
para “salvar” sua familia da dissolu¢do, mas o fazem, no entanto, na

4 Substancia, segundo Houaiss (2002): “¢ a realidade que se mantém permanente sob
os acidentes multiplos e mutdveis, servindo-lhes de suporte e sustentdculo; aquilo que
subsiste por si, com autonomia e independéncia em relago as suas qualificagdes e estados”.
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perspectiva de salvar a “institui¢do” familiar, manté-la integra diante dos
olhos dos outros, como se fosse uma hipersubsténcia; essa atitude comprova
que nio compreendem a dialética das rela¢es internas de um grupo. Esses
ambientes familiares sdo, comumente, produtores de loucura.

Para resumir, pudemos observar que ninguém nasce determinado a
priori: a personalidade é resultante de um processo histérico de construgio
do ser, realizado através do jogo dialético entre a objetividade (outros,
sociedade, materialidade) e a subjetividade (o sujeito, com suas emogdes,
seu imagindrio, suas a¢des, suas qualidades), demostrando que, no homem,
“a existéncia precede a esséncia’. Essa inteligibilidade histérica e dialética
da dimensdo psicolégica do homem ¢ fundamental para viabilizar uma
sociedade menos alienante, na qual a liberdade humana possa ser realizada
em toda a sua plenitude.






- CAPITULO 7 -

FUTURO E LIBERDADE

Vamos, neste capitulo, para concluir as reflexdes sobre a psicologia
sartriana, aprofundar alguns conceitos centrais e distintivos da teoria de
Sartre: a liberdade enquanto condi¢io ontoldgica, o papel do imaginario
na transposi¢io da realidade dada em dire¢do a um futuro, além de refletir,
com base nas concepgdes discutidas anteriormente, sobre os caminhos
que levam um sujeito a loucura, na medida em que esta é uma solugio
encontrada pelas pessoas em situagio de alienagio e soliddo absolutas.

7.1 A LIBERDADE ENQUANTO ASPECTO ESSENCIAL DO HOMEM

Uma das grandes metas de Sartre, no conjunto de sua obra, foi fazer
valer sua defini¢do de homem enquanto /iberdade - entendendo por isso que
ele é o sujeito de sua prépria histéria (engendrando aquilo que designou
como compromisso ontolégico**), a0 mesmo tempo em que é também
sujeito da histéria da humanidade (desdobrando-se no compromisso
politico),* constituindo-se, dessa forma, no produtor da realidade social,
da qual, dialeticamente, ¢ também produto.

4 Compromisso ontolégico entendido como compromisso de ser, quer dizer, a pessoa
encontra seu ser comprometido, tecido, imbricado com o dos outros, com a materialidade
que a cerca, com sua histéria. Opde-se aquelas pessoas que vivem na espontaneidade, na
dispersio, sem conseguir tecer-se efetivamente com os outros, com seu tempo, que negam
seu passado e/ou seu futuro; vivem no aqui e agora, sem implicar seu ser em nenhum
compromisso com a realidade que as cerca.

# Compromisso politico entendido como o desdobramento do compromisso ontolégico,
no sentido de que nosso ser, ao estar tecido com os outros e ao escolhermos nosso ser
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A liberdade em Sartre é um conceito ontolégico. O homem é livre,
isso porque ele ndo é um “si mesmo”, mas “presenca a si”. Quer dizer, o ser
que é em-si, que coincide consigo mesmo, nio pode ser livre, ja que estd
condenado ao determinismo de “ser o que ¢”. O homem, porém, mesmo
que pretenda, ndo consegue coincidir consigo mesmo, posto que “é o que
nio é e nao é o que ¢”, o que quer dizer que ele é obrigado a fazer-se,
em vez de, simplesmente, ser. Ele ¢ “presen¢a” em um mundo que exige
sua posi¢do ou atuagio constante. Portanto, irremediavelmente langado na
realidade concreta, o homem depara-se a todo instante com a necessidade
de se escolher, de se diferenciar daquilo que nio ¢, quer dizer, o homem ¢,
a todo instante, liberdade de ser, que ¢, assim, “a ruptura nadificadora com
o mundo” (SARTRE, 1997).

Para o homem, ser é escolher-se e essa escolha se dd como ag¢do no
mundo. Portanto, ser é agir - a liberdade é nossa agdo sobre o mundo.
Ao escolher-me, ou seja, ao realizar minha liberdade, que sempre se situa
em dire¢do a um fim, defino as significagdes do mundo para mim. Sartre
di o exemplo de um grupo de pessoas que faz uma caminhada pelas
montanhas: um deles ndo suporta mais o cansago e desiste da caminhada.
O senso comum afirmaria que a fadiga provocou sua deciséo, foi o motivo
de sua desisténcia. No entanto, Sartre argumenta, as outras pessoas
também deviam estar cansadas e ndo desistiram, demonstrando que as
pessoas suportam os percalcos de modo diferente. Mas o que as faz agir
diferente nessa circunstancia? O projeto de ser de cada um. Alguém que
queira ser esportista, além de ter um melhor preparo fisico, terd que ter
uma disposi¢do mais enérgica de enfrentar o cansago; jd para outro, que faz
0 jogging por puro lazer, sem grande compromisso com o treino fisico, o
cansago vence mais rapido; ou ainda, alguém que tenha por objetivo na vida
vencer os desafios suporta muito mais tempo o cansago do que alguém que,
diante de qualquer dificuldade, desiste de seus propésitos. O coeficiente
de adversidade nas situagdes tem seu dado objetivo; no entanto, este é
sempre apropriado singularmente pelo sujeito, que lhe atribui significados.

no mundo, estamos abrindo, necessariamente, uma possibilidade para qualquer homem
fazer o mesmo. Portanto, as nossas escolhas individuais implicam a humanidade toda,
derramam o “sangue dos outros” (parodiando Simone de Beauvoir), constroem a histéria
humana. Nossa préxis nos remete a escolha de uma certa sociedade em que acreditamos e
a qual realizamos; portanto, somos seres politicos. Hé pessoas que fogem do compromisso
ontoldgico e, mais acentuadamente ainda, do politico. Mas, mesmo que nio admitam,
estdo comprometidas com certo tipo de sociedade (SARTRE, 1987a).
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A desisténcia da caminhada, no nosso exemplo, foi expressio da liberdade
daquele sujeito, de sua escolha de ser. Ao desistir, definiu contornos
precisos ao mundo onde estava inserido, intuindo que aquelas montanhas
eram muito ingremes e que ele ndo tinha condi¢tes de explora-las. Preferiu
o risco de ser criticado pelos amigos ao de enfrentar a empreitada.

Escolhemos, pois, o mundo que nos cerca ao escolhermos a nés
mesmos e ao nos escolhermos escolhemos um dado mundo. E livre aquele
ser que pode “realizar seus projetos”. No entanto, ¢ preciso distinguir entre
o fim projetado e a realizagio desse fim; nio basta conceber para realizar;
é preciso agir no mundo em dire¢do dessa realizagdo. Se assim néo fosse,
nio nos diferenciarfamos de nossos sonhos, nos quais o possivel nio se
distingue do real. Portanto, a liberdade nio é somente dizer que se quer
algo, mas fazé-lo acontecer. Por isso a liberdade é a¢do sobre o mundo.

O existencialista posiciona-se, com firmeza, contra o senso comum
e contra toda a filosofia anterior, ao afirmar que “ser livre” ndo significa
“obter o que se quer”, mas sim “determinar-se a querer”. Esclarece: “o éxito
nio importa em absoluto a liberdade. A discussdo que opde o senso comum
aos filésofos provém de um mal-entendido: o conceito empirico e popular
de “liberdade”, produto de circunstincias histéricas, politicas e moralis,
equivale a “faculdade de obter os fins escolhidos”. O conceito técnico e
filoséfico de liberdade, o Gnico que consideramos aqui, significa somente:
autonomia de escolha” (SARTRE, 1997, p. 595). Portanto, liberdade de
escolher é muito diferente de liberdade de obter. Para Sartre, o primeiro
conceito é o que define o ser do homem. Sendo assim, as discussdes entre
“querer” e “poder” nio fazem sentido. Cita o exemplo do presididrio que
apesar de nio ser livre para sair da prisio quando lhe aprouver, ¢ sempre
livre, no entanto, para tentar sua libertagio; qualquer que seja sua situagio,
ele sempre pode projetar sua fuga e descobrir o valor desse projeto. Uma
pessoa sob tortura, como ele descreve no conto O Muro, vive a angustia
da liberdade em seu extremo, pois terd que decidir até quanto suportard a
dor, se preferird morrer, sofrer ao extremo ou contar ao torturador o que
ele quer saber.

Sendo assim, ndo poderiamos conceber que o homem ¢ livre em
certas ocasides e em outras nao, conforme as condi¢des em que se encontra.
Nio! O homem ou ¢ inteiramente livre ou nio o ¢é, independentemente
de onde se encontre. Nio seria concebivel essa dualidade (ser livre/
ser determinado) no dmago da unidade psicolégica. Sartre define que o
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para-si € inteiramente livre, mas isso ndo significa que ele seja seu préprio
fundamento, pois se assim fosse, ele préprio decidiria se seria livre ou
ndo. De fato, diz o existencialista, somos uma liberdade que escolhe, mas
ndo escolhemos ser livres: “estamos condenados a liberdade” (SARTRE,
1997). Estar condenado a liberdade significa que nio podemos deixar de
escolher; mesmo ndo escolher é ainda escolher; neste caso, uma escolha
alienada, quando o ser do sujeito estd em poder dos outros ¢, mas ainda
assim, uma escolha.

O fato de ndo poder nio ser livre é a facticidade do homem. Isso quer
dizer que a liberdade nio pode escapar ao mundo, de nele eszar situada, de
ter de se relacionar com aquilo que estd “dado”. Portanto, toda liberdade
é sempre em situagdo. Esse ¢ seu paradoxo! A liberdade ¢ delimitada pela
situagdo que, por sua vez, s6 ganha sentido por ser posta por uma liberdade.
Explica o filésofo: “a realidade humana encontra por toda parte resisténcias
e obstdculos que ela ndo criou; mas essas resisténcias e obsticulos s6 tém
sentido na e pela livre escolha que a realidade humana ¢” (SARTRE,
1997, p. 602). A liberdade s6 existe em uma estrutura de escolha, dada
pela situagdo na qual estd inserida. Portanto, o individuo se escolhe dentro
de determinadas condig¢ées, que constituem o contexto antropolégico que
o cerca.

Sartre vai exemplificar algumas situacdes factuais da liberdade, que
ajudam a definir a estrutura de escolha de um sujeito:

1. Meu lugar - o lugar onde vivo (meu pais, minha cidade, minha

casa) define algumas possibilidades concretas para meu ser.
Nio posso, por exemplo, aprender a nadar no mar se vivo no
interior, a menos que me desloque para o litoral. Nio sei o que
é a experiéncia de brincar na neve se nasci no Nordeste e nunca
viajei para uma regido fria, etc. Sou o meu lugar, sem escolha em
um primeiro momento; sou ai, como diria Heidegger. Mas, por
outro lado, esse lugar é uma relagio, ele é captado por mim, como
o meu exilio ou minha queréncia, conforme a relagio que com
ele estabelego. A facticidade do meu lugar ¢, portanto, revelada a
mim pela minha livre escolha.

2. Meu passado — o passado é o que fui, ¢ um em-si. Ndo posso
alterar o conteido do passado. Ele diz quem eu sou na qualidade
de ter sido. Foi em minha histéria que forjei meu projeto,
portanto, é ela que o contém. Mas, por outro lado, a fungio que
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ele terd sobre meu ser depende das condigdes da minha relagio
com esse passado. Portanto, é pelo meu livre projeto que retomo
o passado, que me diz quem eu sou.

3. Meus arredores — os arredores, o entorno, sio definidos pelas
coisas/utensilios que me circundam, com seus coeficientes
proprios de adversidade e utensilidade. Quer dizer, as coisas
me impdem dificuldades ou facilidades para utiliza-las e para
estabelecer seu cardter mediador entre mim e o mundo. Mas,
de igual forma, serd a liberdade que definird o significado dessas
dificuldades ou facilidades.

4. Meu préximo — Sartre mostra que viver em um mundo repleto
de outros ndo é somente poder encontrar o préximo em cada
esquina, mas também encontrar-me em um mundo que tem
significagbes que ndo foram inicialmente definidas pelo meu livre
projeto. Ha sinais de transito, placas indicativas, objetos com
fungdes predeterminadas, etc. Todas essas coisas me mostram
o coeficiente humano de adversidade. Eu existo em um mundo
jd visto, ja significado. E levando em conta essas circunstincias
que devo me escolher. Sendo assim, o outro é um limite de fato
a minha liberdade. A alienag¢do é uma situagio das mais comuns
na realidade humana. Nela sou o que o outro quer me fazer,
na medida em que fico em seu poder, pois realizo o objeto que
o outro me tornou, estou nas maos do outro. Porém, assinala
Sartre, ¢ livremente que sucumbimos a opressdo, a proibicio.
Escolho-me fazer objeto para o outro. Isso ndo quer dizer que
eu tenha clareza da escolha; ja vimos na primeira parte deste
trabalho que consciéncia nio ¢ sindnimo de conhecimento. Se
assim fosse, nio seria uma escolha alienada, seria uma escolha
critica. Mas em se tratando de alienagdo, que é uma escolha nio
posicional-do-eu, o projeto ¢ realizado como tarefa a realizar e
ndo como possibilidade de ser. Mas, ainda assim, é uma escolha
livre de realizar meu ser. Sartre ji esclareceu que o éxito nio
importa em absoluto a liberdade. Escutemos o que ele declara na
“Conferéncia de Araraquara’

Eu, pessoalmente, falei da liberdade em meus livros de filosofia.
Creio mesmo que essa liberdade é a nogdo capital de nosso mundo.
Penso, entretanto, em uma liberdade alienada. Acho que, por ora,
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o homem é livre para ser alienado. Alienagio e liberdade nio sio,
em absoluto, conceitos contraditérios. Muito pelo contririo: se
nio fosses livres como poderia transformar-te em escravo? Nao
se escraviza um pedregulho ou uma maquina: sé se escraviza e se
aliena a um homem que, primeiramente, é livre. Hd uma nogio
capital que é a dialética marxista nio elucidou de modo suficiente,
a saber: ndo h4 alienag¢io a ndo ser de um homem livre. (SARTRE,
1987b, p. 39).

Como conciliar, portanto, que o homem é condenado 2 liberdade
se ele ndo escapa a alienagio? E preciso distinguir diferentes niveis de
realidade: a liberdade é ontoldgica, quer dizer, é da condigdo humana;
ja a alienacdo é antropoldgica, quer dizer depende do processo histérico,
cultural que o homem vive, depende do homem enquanto sujeito histérico.
S6 uma personalidade, um sujeito, no sentido existencialista do termo,
pode ser alienado. A liberdade nunca se aliena, nem a consciéncia, posto
que elas sdo a condi¢do inelutdvel da realidade humana. Ao mesmo tempo,
o homem nio tem como escapar a aliena¢do, uma vez que ela resulta do
processo dialético da relagio eu/outro, do fato de o homem nio ser fechado
em si mesmo, mas um constante processo de totaliza¢do/ destotalizagio/
retotalizagdo. Podemos passar de uma situagio de maior para uma de
menor alienagdo, mas nunca atingiremos uma desalienagio absoluta, pois
este seria 0 momento no qual o homem coincidiria consigo préprio, o que
na visio de Sartre é impossivel, é a perseguicdo de um ideal que acaba
sendo um fracasso, posto que o homem é um ser ambiguo, é um vir-a-ser.

A liberdade, na verdade, sempre se da em situagdo, pois em tudo
aquilo que a liberdade empreende hd uma face nio escolhida por ela, que
lhe escapa, e com a qual se deve haver. Portanto, a liberdade nio ¢ gratuita,
arbitrdria e caprichosa, ela é a escolha inelutdvel que tenho que fazer de
mim mesmo, dentro de determinada situagdo, ou seja, dentro de uma
estrutura de escolha - que me compromete com o futuro. Portanto, uma
das caracteristicas essenciais da liberdade é a do compromisso ontolégico,
que quer dizer que ao me escolher, ainda que de forma alienada, sob pressio
das circunstincias, eu escolho o ser que eu sou e serei. A escolha que fago
compromete meu ser em um devir. Nio adianta nada eu dizer que quero ser
uma pessoa calma, se cada vez que me deparo com uma dificuldade perco
o meu préprio controle, comego a roer as unhas, a brigar com as pessoas
préximas, etc. Meus atos acabardo por me definir como uma pessoa nervosa
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e os outros me confirmario nesse perfil que tento negar, em relagio ao qual
eu uso de mé-fé e que poderd me levar a uma “divisdo de ser”.

Sou, assim, responsavel pelo meu ser, mesmo que viva numa situagao
adversa, perigosa, excludente; ainda assim, sou responsdvel pela maneira
como vou enfrentar essa situagdo extrema. A tradicional justificativa para a
desresponsabilizagdo de meus atos, contida na frase “ndo pedi para nascer”,
s6 faz enfatizar minha facticidade. Posso indagar por que nasci, declarar
que nio pedi para nascer, maldizer esse dia, mas todas essas atitudes fazem
com que eu assuma com plena responsabilidade esse meu nascimento e o
torne cada vez mais meu. Portanto, ndo hd como fugir da liberdade, nem a
aliena¢io absoluta me livra dela.

E importante lembrarmos aqui, rapidamente, o que ji vimos em
capitulos anteriores: quando escolho para mim, escolho também para os
outros, para o homem; carrego, assim, o peso da responsabilidade, tanto
pelo meu ser como pelo da humanidade.

O projeto ¢é a livre realizagio de um para-si que se historializa.
Portanto, como temporalizagio, a liberdade é um perpétuo langar-se em
dire¢do ao mundo. A livre perseveranca em um tunico projeto, declara
Sartre, ndo significa permanéncia, mas uma perpétua renovagio do meu
comprometimento. Isto quer dizer que todo dia, toda hora nos fazemos
quem somos, por mais que nio modifiquemos nosso projeto fundamental.
Por isso, somos um vir-a-ser, somos esse constante processo de totalizagio/
destotalizagio/retotalizagio.

Podemos agora compreender a amplitude da frase de Sartre (2002):
“o essencial nio ¢ aquilo que fizeram de nés, mas sim aquilo que nés
mesmos fazemos do que fizeram de nés”. E a expressio do homem como
“liberdade em situagdo”. Estamos cercados de determinagdes, mas, ainda
assim, ndo somos seres passivos, condiciondveis, pois sempre fazemos algo
do que fazem de nds, mesmo que ainda seja corresponder a expectativa dos
outros.

E a liberdade, como condi¢do humana, que nos possibilita pensar
em mudanga, em transformagio; ¢ ela que nos permite ter esperanga; caso
contririo, o homem nio seria homem; a sociedade nio seria humana, seria
como uma colmeia, um formigueiro, com sua organizagio determinada
pelo biolégico, pelo genético, desde sempre. Ou ainda, seria como Walden
II, de Skinner, com o ambiente controlando tudo. Mas nao! A sociedade,
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por mais desigual, injusta e excludente que seja, ainda assim, é humana, é
politica, € histérica. Portanto, sempre poderemos modifici-la.

Vivo e morrerei na esperanga’, disse Sartre, e acrescentou: “é preciso
tentar explicar por que o mundo de hoje, que é horrivel, ndo é mais do
que um momento no longo desenvolvimento histérico, que a esperanca
sempre foi uma das forcas dominantes das revolugdes e das insurreicoes. £
como eu sinto profundamente ainda a esperanga como minha concepgio
do futuro (SARTRE apud LEVY, 1986, p. 77).

A possibilidade de o homem sempre poder transcender sua situagio
concreta em diregdo a um futuro diferente, de poder ter esperangas de uma
nova vida, tanto em termos pessoais quanto em termos sociais, de sonhar
com novas perspectivas, sio atitudes viabilizadas pela fun¢do imagindria.
Sendo assim, buscaremos compreender o importante papel da consciéncia
imaginante na realidade humana.

7.2 A POSSIBILIDADE DE TRANSCENDER A SITUACAO DADA EM DIRECAO A
UM FUTURO - A FUNGCAO IMAGINARIA

Antes de mais nada é importante detalhar a ontologia da imagem,
ou seja, o que caracteriza a constitui¢do do ser da imaginagio, para depois
discutirmos a fun¢io imagindria na vida psiquica. Obedecemos, portanto,
a légica da obra sartriana, que comega pelo “certo” para depois discutir o
“provivel”.

7.2.1 ONTOLOGIA DA IMAGEM

Vimos anteriormente que a imaginagdo ¢ uma consciéncia, ou
seja, uma das formas possiveis de o sujeito relacionar-se com o mundo.
Ja descrevemos a diferenciagio entre percepgio, reflexdo e imaginagdo. A
imagem ¢é certo modo que a consciéncia tem de se dar a um objeto, ou
ainda, certo modo que o objeto tem de aparecer a consciéncia. Como se
constitui esse objeto imagindrio?

A imaginagio, de inicio, assemelha-se a percepgio, jd que seu objeto
parece se dar em perfis como na percep¢io; a diferenga é que, ao contrdrio
da percepgdo, a imagem nio se prende as propriedades materiais dos
objetos reais, nio segue o determinismo do mundo natural. O objeto nela
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se di de uma s6 vez, inteiro desde seu surgimento. Perceber um cubo ¢é
apreendé-lo aos poucos, ndo mais que trés perfis de uma vez; quanto mais
o observo, mais ele me revela suas caracteristicas. Imagina-lo, no entanto,
¢ vé-lo por inteiro, como uma totalidade; tudo o que ele é dd a conhecer
de uma s6 vez (fendmeno da “guase-observacio”). O objeto da percepgio
extrapola constantemente a consciéncia, pois tem sua realidade prépria; o
objeto em imagem ¢é apenas o que a consciéncia cria para ele. A imagem,
dessa forma, nio gera conhecimento; portanto, nio ensina nada, pois
ela ¢, simplesmente, o que a consciéncia nela colocou. O existencialista
exemplifica: “se vocé quer se divertir fazendo girar no pensamento uma
imagem de um cubo, se finge que ele lhe apresenta suas diversas faces,
vocé nio terd avangado em nada no fim da operagio: nio terd aprendido
nada” (SARTRE, 1940, p. 25). Posso reter pelo tempo que quiser uma
imagem, s6 encontrarei nela o que nela tiver imaginado, ela se dd em bloco.
Sendo assim, hd na imagem uma “pobreza essencial”, pois seus elementos
nio mantém rela¢io com o resto do mundo, ela sé existe enquanto a
imaginamos. Ela nio pode produzir conhecimento; nio aprendemos nada
com a imagem que jd ndo soubéssemos antes.

O conhecimento é, no entanto, constitutivo da imagem, ji que a
imaginagio se produz através da realizagdo de um “saber degradado”. Isto
quer dizer que a imagem se forma pela matiza¢io do conhecimento em
forma de imagem, que serd, dessa forma, exatamente aquilo que nela foi
posto.

Outrossim, jd explicamos que na imaginagdo trata-se de formar
presente um objeto ausente (por exemplo, um amigo que mora distante e
de quem estou com saudades), ou inexistente (imaginar um marciano, uma
alma penada, etc.). O objeto em imagem é um irreal; isto quer dizer que
ele ndo tem nenhuma caracteristica dos seres que tém existéncia material:
o espago, nele, é um espago irreal, especifico: posso atravessar paredes,
pular distancias entre montanhas, etc. O tempo da imagem também ¢é um
irreal, pode comprimir-se, dilatar-se, nio ¢ irreversivel como o tempo real:
uma situagdo ocorrida em um sonho pode ser desfeita, ou pode durar um
segundo, quando, na realidade, a situagdo real exigiria meses para se realizar
(uma gravidez, por exemplo). Sendo assim, o objeto imaginativo estd fora
de alcance do sujeito pensante, que nio pode toci-lo, nem modifici-lo; ou
melhor, pode, mas s6 pode fazé-lo irrealmente. E preciso que o sujeito que
imagina se irrealize, para que possa acompanhar o objeto irreal, ou seja,
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que ele se absorva inteiramente nessa consciéncia, que perca a relagio com
as propriedades materiais do mundo, que ele mesmo se experimente como
personagem no imagindrio.

Sendo assim, a imaginagio é uma consciéncia de primeiro grau, isto
¢, uma consciéncia irrefletida, posicional de seu objeto, mas ndo posicional
de si, muito menos posicional do eu. E, dessa forma, uma consciéncia
espontinea. Ela é uma espontaneidade criadora, ja que inventa seu objeto
como lhe aprouver, a partir de uma sinfese de elementos afetivos (o valor
e a fungdo que as coisas tém para o sujeito) e de aspectos do seu saber
(conhecimento sobre o objeto, experiéncias que possui em relagio a este,
certezas sobre o seu ser). Imaginar um objeto inexistente, por exemplo,
um marciano, homenzinho verde, com antenas na cabeca, corpo escamoso
de um réptil, com aspecto assustador, etc., ¢ criar um objeto a partir da
degradacio de certo saber que j trazemos conosco (partimos, por exemplo,
de nossa experiéncia do que seja um homem, com linguagem, gestos, etc.;
sabemos que antenas servem para se comunicar; que 0 COrpo escamoso ¢é
tipico de répteis, animais perigosos e assustadores; entre outros aspectos
que contribuem para a experiéncia de pavor que esperamos ter diante de
seres extraterrestres). Ninguém consegue imaginar algo totalmente novo,
sem se valer de nenhum elemento de realidade, sem nenhuma relagio
afetiva com o objeto (mesmo que de indiferenca). Imaginar um amigo
ausente é produzi-lo irrealmente, de uma maneira criativa, a partir da
sintese do que conhecemos das suas caracteristicas e da forma como ele nos
afeta. As alucinagdes dos psicéticos vém carregadas de elementos afetivos
e de saberes degradados, como sabemos.

Esses elementos, que realizam a correlagio noemdtica com uma
imagem, sdo designados por Sartre de analogon.*® Muitas vezes estamos
andando pela rua e sentimos um certo perfume que nos faz lembrar alguém
conhecido; imediatamente a imagem da pessoa aparece na nossa frente.
O perfume seria, nesse caso, o analogon que nos remeteu a lembranca
daquele amigo, como no conhecido exemplo da garrafa de vinho, do livro
de Van Den Berg (1981), no qual o personagem ao olhar a garrafa de vinho
imediatamente presentifica a auséncia do amigo que viria visiti-lo e nio
pode comparecer ao encontro. E, assim, temos muitos outros exemplos,

4 Analogon advém de analogia que, segundo Silveira Bueno (1985), significa: “influéncia
assimiladora de uma forma sobre outra, habitualmente associadas ou aproximadas” ou
ainda “relagio ou semelhanga entre coisas ou fatos” (HOUAISS, 2002).
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como o caso de uma paciente homossexual, em crise com sua escolha
sexual, com diagnéstico de “sindrome do panico”, que ndo conseguia mais
sair as ruas, alegando um medo generalizado, mas que, ao detalharem-se
as circunstincias desse medo, constatou que se apavorava de sair as ruas ao
antecipar encontrar algum travesti ou homossexual, que a colocaria frente
a frente com sua condi¢io homossexual e seu conflito com a situagio.
O travesti, o homossexual, nesse caso, exerciam sobre ela uma fungio
noemitica e ela os evitava justamente para nio querer entrar no imagindrio
e na emogdo que aquelas situagdes lhe provocavam. Ou seja, o objeto
(perfume, garrafa de vinho, travesti) exerce uma fun¢io noemdtica de
afetacio sobre o ser do sujeito, uma vez que, ao tomar contato com o 7zoema
(objeto), imediatamente arma-se uma asmosfera (uma situagio de jogo de
forgas, de pressio sociolégica que instala um campo de possibilidades de
ser para o sujeito, dado através dos arranjos sociolégicos que se estabelecem
no contexto que envolve tal objeto) na qual o sujeito é “pego”, como que
“engolido” por ela, sofrendo as experimentagoes psicofisicas concernentes
ao seu poder de afetagio (BERTOLINO, 2003).

Sartre explica que a imagem “[...] é um ato que visa em sua
corporeidade a um objeto ausente ou inexistente, através de um contetido
tisico ou psiquico que ndo se dd em si mesmo, mas a titulo de representante
analégico do objeto visado” (SARTRE, 1940, p. 37). Existem os analogons
afetivos, que advém dos elementos de afec¢do presentes na imagem, como
no caso acima descrito, bem como os analogons cinestésicos, que advém de
elementos fisiolégicos (por exemplo, quando fechamos os olhos diante de
uma claridade e aparecem pontos luminosos em nossa visdo, estes podem
colaborar na formagio de uma dada imagem), ou quando da captagio de
estimulos do ambiente (o barulho do despertador, por exemplo, se estamos
em sono profundo, pode ser captado e transformado em um elemento
onirico de um sonho que estejamos tendo). Sendo assim, a imagem
tem uma fungio simboélica; remete a alguma coisa para além dela, que
contribuiu na sua formagio. Comporta, dessa forma, certo modo de julgar
e sentir que apreendemos do objeto a ser irrealizado; portanto, a imagem
se realiza como fungio da situa¢do que degrada.

Devemos refletir, entretanto, nas razdes que tornam as imagens tao
significativas, tdo marcantes para as pessoas. Sabemos que a imagem pode
provocar reagdes, comportamentos: hd pessoas que experimentam medo do
que imaginam, outras choram durante um sonho, algumas tém eregio com
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a evocagdo de cenas voluptuosas. Como podem acontecer essas reagoes, se
estamos no dominio de condutas irreais?

O imaginario ¢ certa forma de o psiquismo se organizar. Ja vimos
que o psiquico se constitui como a relagdo corpo e consciéncia em dire¢do
a um fim. Sendo assim, na imagem, o corpo inteiro colabora na sua
constituicdo. E preciso ja estar perturbado, ou bem perto de o estar, para
que a imaginagio de cenas erdticas provoque uma eregio, exemplifica o
existencialista, que conclui: “de maneira geral, ndo é o objeto irreal que
provoca essas manifestagdes: sdo as forgas constituintes que se prolongam
e se expandem além de sua fun¢io” (SARTRE, 1940, p. 265). Ja vimos que
a imagem ¢ constituida por analogons afetivos, quer dizer, ha um conjunto
de cargas emocionais, de fungoes afetivas que auxiliam na constituigdo do
objeto imaginado. E por isso que os psicéticos ficam tdo alterados com suas
alucinagdes, pois além de todo o conteido afetivo que a imagem carrega,
ela se constitui pela fragilidade emocional e inseguranca de ser da pessoa.

Podemos observar, portanto, que a atitude imaginante é uma atitude
global e sui generis diante do mundo e que tem um sentido e uma utilidade
para a vida psiquica. E esse sentido e essa utilidade que passaremos a
discutir, de agora em diante.

7.2.2 A FUNCAO IMAGINARIA NA VIDA PSIQUICA

E preciso, inicialmente, ndo confundir imaginagio com imagindrio.
A imaginagio ¢ uma das formas possiveis de consciéncia, quer dizer, uma
das formas de o homem se relacionar com o mundo; dai ser um “fenémeno
psicolégico primdrio”, conciéncia espontanea de primeiro grau, como ji
descrevemos anteriormente. Ja o imagindrio é um processo antropolégico
e sociolégico através do qual o homem transcende o animal comum.
O imagindrio é o nada que vem ao mundo pelo homem, ou seja, é o
estabelecimento do campo de possibilidades de ser do sujeito humano, na
medida em que o homem sempre transcende a situagdo dada em diregio
a um ndo-ser, ao devir, as suas possibilidades, movendo-se no mundo sob
essa abéboda virtual (BERTOLINO, 2003).

Sendo assim, o imagindrio é, a0 mesmo tempo, coletivo e individual,
cultural e pessoal. A vaca ¢ sagrada na India e seu culto afeta todos os
indianos que estejam imersos em sua cultura, pois ndo conseguem comer
carne de vaca, ficam afetados, nauseados, sé6 de pensar nessa situagdo. Ja
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para os gaichos do sul do Brasil é o churrasco que é o simbolo de sua
cultura, e a maioria deles tem um grande prazer em comer carne de vaca.
Dessa forma, ficar nauseado ou atraido diante da carne nao depende
somente do individuo, mas do campo do imagindrio social no qual essas
pessoas estdo inseridas. O imaginario individual tem como pano de fundo,
portanto, o imagindrio social. Sendo assim, os delirios de uma pessoa
em sofrimento que seja catdlica, por exemplo, passam geralmente por
falar diretamente com Deus, imaginar-se Jesus Cristo, etc. Jd quando é
um tailandés ou japonés que enlouquece, ¢ muito provéivel que, em seus
delirios, ird comunicar-se com Buda, imaginando-se Gautama.

O imagindrio constitui-se, dessa forma, de elementos antropoldgicos
e sociolégicos que, ao constituirem a macrocultura e as microculturas,
estabelecem a mediagdo simbdlica dos sujeitos, possibilitando a
configuragio da fungio noemdtico-noética, quer dizer, a relagio das coisas
sobre os sujeitos, posto que, sob esse horizonte de experiéncias simbdlicas,
as coisas ganham o poder de afetar as pessoas singulares. Sendo assim, nio
temos como evitar o imagindrio, pois nio tem como nio estarmos imersos
em um contexto cultural que define nosso campo de possibilidades de ser,
que faz a media¢do das diferentes racionalidades. Com isso, viabiliza-se
que individuo se constitua enquanto sujeito especifico em seu saber de ser.
Este ser que somos, portanto, depende de nds, mas, a0 mesmo tempo, ele
nos ¢ dado, nos ocorre, a partir dos elementos materiais, antropolégicos e
sociolégicos que nos cercam.

Assim, o imagindrio ndo me pertence porque pertence aos outros e
nio pertence aos outros porque me pertence, como Sartre (1960) afirma
em relagdo a histdria: “é uma obra humana sem autor”.

Busquemos compreender, entdo, como ocorre a func¢do imagindria.
Vimos em capitulos anteriores que o ato de imaginagio é um ato magico
ou, como dirfamos mais contemporaneamente, uma for¢a virtual
(BERTOLINO, 2003): é uma conduta de encantamento, destinada a
fazer aparecer o objeto no qual pensamos, a coisa que desejamos, e que nio
estd presente ou estd distante, de modo que dela possamos tomar posse
imediatamente. E uma maneira de “encenarmos” a satisfacio diante de
um objeto ainda ndo possuido: se quiser ver um amigo ausente, faco com
que apareca irrealmente. No mundo virtual, suprimimos os coeficientes de
utilidade e adversidade, de distincia e tempo reais que o mundo natural
nos apresenta. O imagindrio parece ser, assim, uma forma de escaparmos
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as “forgas deterministas” de nosso estar-ai-no-mundo (caminhos a serem
percorridos, pessoas a serem encontradas, discussdes a serem enfrentadas,
etc.). No entanto, a necessidade de a consciéncia imaginante se irrealizar
faz com que produza uma nadificagdo do mundo. Portanto, para que uma
consciéncia possa imaginar, é necessirio que ela escape ao mundo, que
adote uma posi¢do de recuo em relagio a ele, ou seja, precisa ser livre,
nio se deixar submeter ao determinismo das coisas. Ao mesmo tempo,
se a consciéncia é livre, ela deve ter como correlativo dessa liberdade o
préprio mundo, que traz consigo a possibilidade de negagio. Sendo assim,
uma imagem enquanto nega¢do do mundo deve aparecer sobre o fundo
de mundo que ela nega, em ligagdo com ele. Explica Sartre, “ainda que
pela produgio de irreal a consciéncia possa parecer momentaneamente
libertada de seu ‘estar-no-mundo’, é, ao contrdrio, esse ‘estar-no-mundo’
o que constitui a condigdo necessdria da imagina¢io” (SARTRE, 1940,
p. 242).

Por isso, podemos dizer que o imagindrio constitui-se como uma
atitude global do sujeito diante o mundo, que adquire um sentido especifico.
Esse sentido é a possibilidade de o sujeito negar e, com isso, transcender
a sua condigdo atual, seu estar-no-mundo, em diregdo a um futuro, a algo
que ele ainda ndo ¢, ou em dire¢do ao que ele ji foi, seu passado. E o
aparecimento do imagindrio que lhe permite produzir uma nadificagio da
situacdo dada, do mundo que o cerca, realizar a ultrapassagem em dire¢do
a alguma outra coisa. “O imagindrio ¢ essa ‘alguma coisa’ concreta em
dire¢do a qual o existente é ultrapassado”, diz Sartre (1940, p. 243).

A funcio essencial do imagindrio na vida do homem ¢é possibilitar
a superagdo da situagio em que estd inserido em dire¢do a algo novo,
transcender sua facticidade em dire¢do ao futuro. A possibilidade de
mudangas na vida, de transformagio do mundo, estd dada pela nossa
condigdo de fazer algo diferente daquilo que estd definido ao nosso redor,
através de nossa capacidade de imaginar algo diferente. O que seria do
homem sem seus sonhos, suas fantasias, sua criatividade, sua possibilidade
de fazer arte? Sem a condi¢io de imaginar, o homem ficaria esmagado no
mundo, enredado na existéncia, reificado, muito préximo de se tornar uma
coisa (em-si).

Afi se encontra a importancia crucial de investigar o imagindrio
dos pacientes em processo terapéutico. Um exemplo: em um processo
psicoterapéutico com um grupo de adolescentes marginalizados, advindos
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de uma instituicdo de assisténcia puablica, que se experimentavam como
sujeitos negados em sua condi¢do de ser, em fungio de sua miséria, da
falta de perspectivas concretas e, em consequéncia, sujeitos com medo
e vergonha, amarrados em estratégias de sobrevivéncia imediata, sem
conseguir vislumbrar-se no futuro, que lhes era negado, foi fundamental o
trabalho de fazé-los imaginar um futuro, sonhar e expressar o sonho do que
desejavam ser dali a dez, vinte anos. S6 o fato de discutirem as condigdes de
possibilidade de realizar esse futuro, fez com que eles pudessem vislumbrar-
se como sujeito, com certas possibilidades, com dificuldades concretas,
escapando um pouco ao imediatismo da sobrevivéncia e possibilitando-
lhes encarar a luta por um devir diferente, ainda que em um mundo hostil,

nio muito acolhedor (SCHNEIDER; ROESLER, 1999).
7.2.3 IMPASSE PSICOLOGICO E IMAGINARIO

Essa capacidade de transcendéncia da situacdo dada é ocasionada
pela caracteristica irrealizante da imaginagio, ou seja, pela negagio do real,
pela escolha de estabelecer relagoes magicas ou virtuais com o mundo.
Portanto, o aspecto sauddvel da imaginagio trazido pela criatividade,
por sua condi¢do de ultrapassamento do que estd dado, tem seu reverso,
seu lado patolégico, quando o sujeito ao invés de usar sua capacidade
imaginativa para transcender, fica prisioneiro dela. Devemos refletir,
portanto, sobre por que alguns individuos, ao se langarem no imagindrio,
ficam aprisionados em seu mundo?

Sartre (1940) discute que ndo se trata, somente, de preferir adotar
um objeto irreal em vez de um real. Quando escolhemos a vida imagindria,
definimo-nos por ela com tudo o que comporta: objetos, sentimentos,
comportamentos imagindrios. Trata-se de uma fuga, nio sé do conteudo do
real (relagdes tumultuadas, fracassos, humilhagdes, pobreza), mas também
da prépria forma como o real nos aparece, de seu cardter de presenga, da
reagio que exige de nés, da prépria maneira como nossos sentimentos
se desenvolvem. O real é sempre novo e imprevisivel, esti sempre a nos
exigir posturas, atitudes, a produzir emogdes. Jd o mundo imagindrio é
de uma “pobreza essencial”, s6 tem aquilo que dele constituimos, como
ja explicamos. Dessa forma, o imagindrio nio nos exige nada, é uma vida
cristalizada, pobre. Os sentimentos de um sonhador mérbido, exemplifica
Sartre, sdo solenes, cristalizados, ddo-se sempre da mesma forma, nada o
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tira da rotina, sendo assim, s6 a pobreza essencial dos objetos em imagem
pode satisfazer essa procura do insipido, sem jamais surpreendé-lo. E essa
“previsibilidade” que o esquizofrénico procura, uma situagio que nao o
exija, na qual ele ndo tenha que enfrentar as dificuldades que o atrapalham.
Seu mundo ¢, assim, frio, meticuloso, as cenas se repetem, hd sempre o
mesmo cerimonial. “Se o esquizofrénico imagina tantas cenas amorosas,
nio ¢ apenas porque seu amor real foi frustrado; mas, antes de tudo, é
porque nio ¢ mais capaz de amar” (SARTRE, 1940, p. 195). O real ¢
sempre novo e imprevisivel, exige de nés permanente adaptacio, exige
julgamentos de fato e de valor, é comprometedor e envolvente; dessa forma,
poe-nos constantemente em questio com nés mesmos. A pessoa prisioneira
do irreal foge das exigéncias da realidade e se abriga na insipidez do mundo
imagindrio, que nada lhe exige. Certamente nio ¢ uma situagio tranquila,
pois essa fuga ndo apaga as adversidades e exigéncias externas, e cada
vez que volta a realidade experimenta-se oprimida pelas circunstancias e
pela soliddo de seu estado. A esquizofrenia é uma renuncia ao real, para
evitar o comportamento de adaptagio as situagdes adversas. A pessoa foge
daquilo que precisamente quer resolver: os conflitos e pressdes das pessoas
préximas, a realizagdo de um futuro desejado.

Outrossim, como vimos, a imagem, enquanto nega¢io de uma dada
situacdo, aparece sobre o fundo de mundo que ela nega, em ligagio com
ele. Dai que quanto mais o alucinado entra no mundo imagindrio para
fugir da realidade que o oprime, mais esta lhe aparece a lhe perseguir,
reforcando sua necessidade de fuga da situagio concreta, a ponto de ele
ficar prisioneiro do imagindrio.

Porém, como é possivel que a pessoa presa no imagindrio possa
acreditar na realidade de uma imagem que se dd, por esséncia, como um
irreal? E que, em primeiro lugar, como vimos, a consciéncia imaginante
¢ de primeiro grau, nio-posicional-de-si, nem mesmo posicional do eu,
portanto, a pessoa experimenta-se “tomada” pelas imagens, posto ser uma
consciéncia espontanea, que se absorve em seu objeto. Em segundo lugar, a
imagem se dd como um fendémeno de crenga, justamente por a pessoa estar
nio-posicional; portanto, acredita nela, é por ela fascinada, como que por
ela “possuida”. E, assim, que vai constituindo um sistema de vida no qual
o imagindrio vai se tornando determinante, ao realizar sua media¢do com
o mundo.
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Fuck (apud BERTOLINO et al, 2000) descreve que pode
haver duas possibilidades de a imagina¢do levar a desestruturagio da
personalidade: a primeira, decorrente de dificuldades na apropriagio das
experiéncias de imaginacdo. A autora dd o exemplo de uma mulher casada
que imagine cenas com algum homem atraente. Ela poderia apropriar-se
dessa experiéncia verificando que foi uma imaginagio, que esse tipo de
vivéncia é possivel de acontecer sem que afete o amor que ela sente por
seu marido. Dessa forma, ela se apropriard da imaginagio, integrando-a
em sua histéria, sem entrar em complicagdo psicolégica. Poderia, porém,
apavorar-se com a possibilidade de ter imaginado tais cenas, e questionar-
se: quem ¢ ela? Como pode amar o marido e sonhar com outro homem?
Serd que gosta dele mesmo? Serd que, no fundo, ndo ¢ uma “suja”, uma
“leviana”, etc. Com esta ultima forma de apropriagio, provavelmente,
ela se complicard em relagdo ao seu imagindrio e perante a sua situa¢io
no mundo. A segunda forma de desestruturagio da personalidade seria
decorrente da inviabilizagdo psicolégica nas experiéncias do sujeito
com a realidade. Dessa segunda possibilidade, descrevemos acima suas
caracteristicas, quando o sujeito ndo suporta lidar com o real, “evadindo-
se”, entdo, para o imagindrio.

Portanto, o imaginario é um aspecto central do psiquismo humano,
pois sua fungio irrealizante permite ao sujeito transcender uma dada
situagdo em diregdo a um fim e, por isso mesmo, transcender a realidade,
fugir do mundo, o que, por um lado, pode ser “transformador” e, por
outro, “alienador”. Tudo depende da relagio do sujeito com o mundo, de
seu contexto antropolégico, de sua situagio concreta na vida de relagdes,
da estruturagio de sua personalidade, enfim, de seu projeto fundamental e
da fungdo que a vida imagindria possa ter nesse conjunto.
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AsS CONCEPCOES SARTRIANAS EM TORNO DA
PSICOPATOLOGIA%

8.1 A INSERCAO DE SARTRE NO CONTEXTO DA PSICOPATOLOGIA

Sartre esteve inserido no ambiente da psicandlise, psiquiatria e
psicologia clinica francesa de seu tempo, a luz do qual forjou suas criticas
e proposi¢oes para esses dominios. Portanto, para que possamos refletir
sobre os desdobramentos das concepgdes sartrianas para a psicopatologia,
devemos compreender, primeiramente, a inser¢do do autor no pensamento
psiquidtrico e psicopatoldgico de sua época e, assim, deslindar as raizes de
suas reflexdes e formulagdes para a temdtica em discussio.

Sartre, quando ainda estudante na Ecole Normale Superiére, nos
anos 1920, colaborou na tradugio, para o francés, do livro Psicopatologia
geral, de Karl Jaspers, que muito o ird influenciar. Esse serd seu primeiro
contato com a fenomenologia, perspectiva que marcou sua trajetdria

47 Sartre nio nos apresenta nenhum texto em que sistematize suas reflexdes sobre as
questdes em torno da psicopatologia. Elas aparecem dispersas em suas diferentes obras,
ensaios, entrevistas, prefdcios a livros de outros autores, etc. Faremos aqui um trabalho
de reflexdo sobre o tema, a partir de suas variadas contribui¢des. Sabemos dos limites da
tarefa que vamos enfrentar, jd que precisamos respeitar os objetivos de nosso trabalho,
e uma sistematiza¢do cabal da questdo seria obra para um novo livro. Para empreendé-
la terfamos que fazer a andlise de toda a sua obra filoséfica e/ou psicolégica, somada as
suas obras romanescas e teatrais, nas quais muitos personagens apresentam perfis ou
comportamentos psicopatolégicos, além das outras fontes jd citadas.



-188- SARTRE E A PSICOLOGIA CLINICA

filoséfica e seu primeiro estudo sistematico da temitica psicopatoldgica e
psiquidtrica.

A obra do psiquiatra alemio, publicada pela primeira vez em
1913, foi determinante para os estudos da drea, tornando-se referéncia
obrigatdria para pesquisadores e psiquiatras clinicos. Mas em que consistiu
a importancia dessa obra? Primeiro, é preciso entender que Jaspers buscou
responder aos anseios e questionamentos da psiquiatria de sua época.
Essa disciplina, no inicio do século XX, estava procurando firmar sua
credibilidade no meio das ciéncias médicas. Dividida entre os modelos
organicista e psicodinimico, oscilava em suas indefinicées em torno de
seu objeto e em suas imprecisdes diagndsticas e terapéuticas. A psicanalise
comecava a lhe exigir uma postura que fosse além da mera descrigdo de
sintomas e fornecesse uma interpretagio do adoecer psiquico; porém,
oferecia um horizonte interpretativo que nio fugia da légica determinista
e mecanicista, tipica da psiquiatria, e por isso mesmo, questionada por
muitos.

Jaspers ird delinear uma nova perspectiva para a psicopatologia,
ao romper com sua légica analitica, embasada na nogio de “causalidade”,
predominante no modelo neurofisiolégico e organicista da psiquiatria de
entdo, propondo novos parimetros para essa disciplina, subordinados a
nogio de “compreensio” e sua lgica sintética, sustentados na fenomenologia
de Husserl. Jaspers realizou, assim, uma revisio dos principios da
psicopatologia cldssica, abrindo-lhe novos horizontes. Explica: “a fim de
evitar confusdes, empregaremos sempre a expressio ‘compreender’ para
indicar a intui¢io do psiquico adquirida por dentro. O conhecimento das
conexdes causais objetivas, que sempre sdo vistas de fora, nunca chamaremos
de compreensio, mas sempre de explicacao” (JASPERS, 1979, p. 42).

O psiquiatra enfatiza, quando descreve os conceitos fundamentais de
sua psicopatologia, a necessidade de uma perspectiva de “totalidade” para
compreender os fenémenos psicolégicos, conforme jd chamavam a atengio
os tedricos da Gestalt Teoria, em oposi¢io ao atomismo predominante
na ciéncia da época. Criticava, também, a légica da “infinidade”, ou,
como Sartre definird mais tarde, “o recurso ao infinito”, tipico da ciéncia
empirica, como ocorria com a Psiquiatria de entdo e, de certo modo, com
a atual. Exemplifica Jaspers: “se, ao escrever o histérico de um paciente, se
proceder segundo o principio de néo emitir juizo, mas de descrever tudo
possivel, de anotar tudo, que ele disser, de recolher tudo que possa saber,
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caio facilmente — sobretudo quando guiado por uma conscienciosidade e
cuidado formal — na exposi¢io de histérias sem fim” (JASPERS, 1979,
p. 45).

Jaspers ird trabalhar com a nogdo, sustentada na fenomenologia, de
que em toda a vida psiquica existe “o fendémeno originario, irredutivel de
um sujeito que se opde aos objetos” (JASPERS, 1979, p. 75). Propde uma
nova abordagem dos fendmenos psicoldgicos: a) a psique humana exprime-
se no corpo; b) o homem vive em seu mundo; ¢) o homem objetifica-se
na fala, no trabalho, nas ideias. Para compreender esses fatos objetivos ¢é
preciso buscar as conexdes compreensivas da vida psiquica, com destaque para
a nogdo de “situagdo” e de “realidade”, além do reconhecimento da “vida
simbélica”. Afirma que o homem nio estd encerrado na cognoscibilidade,
sendo, portanto, muito mais do que se sabe dele. Todas essas perspectivas
levam-no a um entendimento da tensio dialética da vida psiquica,
exemplificada por Jaspers na compreensio psicopatolégica da “dialética
dos contrastes”.

Essa compreensio deve ser feita a partir da realizagio de uma
“biografia” do paciente, entendida como “apresentagio formativa de uma
unidade individual no todo de uma existéncia” (JASPERS, 1979, p. 681),
considerada como etapa fundamental para a inteligibilidade do caso,
somada & sua histéria clinica. Discute que a vida psiquica é um “todo”
com forma temporal. Portanto, “toda histéria clinica correta vai dar na
biografia. Enraizada no todo existencial, a doenga psiquica nio se pode,
dele destacada, apreender” (JASPERS, 1979, p. 811). A vida humana é
uma abertura para o futuro, portanto, ela ndo é fechada sobre si mesma; é
sempre uma biografia incompleta e aberta, porque a espera das realizagdes
futuras. Além disso, a biografialeva a uma perspectiva histérica mais ampla,
que vé o homem inserido em um contexto “abrangente™ através da histdria
pessoal deve-se chegar na histéria dos povos. Ou seja, Jaspers assinalava,
em 1913, aquilo que seria objeto de estudos aprofundados de Sartre em seu
Critica da razdo dialética, nos anos 1960, em que o existencialista discute a
implicagdo do contexto antropoldgico, cultural, social na constitui¢do do
sujeito concreto, com seus suores e suas dores.

Ao realizar a discussido dos quadros nosolégicos, insiste em que
a questdo essencial que o clinico deve se propor é: como é que todos os
aspectos mérbidos e sadios se juntam em um caso individual? Os psiquiatras
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buscam a resposta em uma “unidade nosolégica” em que se possa acomodar
os diferentes tipos de psicoses, projeto fracassado até aqui. Explica Jaspers:

A ideia de unidade nosolégica nunca pode se realizar em seja qual
for caso particular, porque o conhecimento da regularidade com
que coincidem as mesmas causas com as mesmas manifestagdes,
curso, éxito, e achado cerebral pressupée ‘conhecimento completo’
de todas as conexdes particulares; conhecimento que se sedia em
futuro infinitamente distante”. (JASPERS, 1979, p. 690).

Dessa forma, exemplifica que Kraeplin falhou ao tentar delimitar
certas psicoses a partir de descri¢oes exaustivas de sintomas. O objetivo
desse modelo de psiquiatria é impossivel de alcancar, visto cair na
“infinitude”, mesmo porque perde a nogdo fundamental de “processo” na
constitui¢do das psicopatologias.

Argumenta que a questdo psicopatolégica fundamental é o
desenvolvimento de uma personalidade, horizonte em que ela deve
ser compreendida. Pode ocorrer que certa sintomatologia, a principio
especifica, vd aos poucos se apoderando da existéncia inteira e acorrentando
a personalidade. Dessa forma, “a doenga realiza-se no niicleo da existéncia”
(JASPERS, 1979, p. 849). Assim, é preciso compreender “o homem todo
em sua enfermidade”, ou seja, a doenga enquanto uma dimensédo da vida
desse homem.

Acrescenta, ainda, que a psicopatologia se depara, constantemente,
além do fato do homem enquanto “ente natural”, com ele enquanto “ente
cultural”. Dessa forma, se o homem tem, de um lado, predisposigdes
somdticas a “heranga”, é de outro lado, pela “tradi¢ao”, que ele adquire sua
vida psiquica real, advinda pelo perimundo (conceito de mundo ampliado,
utilizado por Jaspers) social. O psiquiatra devera sempre realizar junto com
a anamnese clinica tradicional, uma “anamnese social” de seus pacientes,
descrevendo claramente as diferentes condi¢ées ambientais de onde
provém, para dar substrato para a compreensio de sua doenga. Na 6tica
dessa relagdo individuo/sociedade, afirma ser importante para o psiquiatra
conhecer a significagio da “situagdo sociolégica da doenga”, ou seja, a
maneira como a cultura, o ambiente, interferem nas enfermidades. Cita o
exemplo do ambiente civilizado moderno, cheio de estimulantes e drogas
que influenciam a vida das pessoas. Ressalta a contribui¢io da psicandlise
no reconhecimento do efeito marcante do contexto familiar, para o qual o
psiquiatra deve estar sempre atento.
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Termina seu livro esbogando reflexdes sobre a relagdo entre filosofia
e psiquiatria, realizando delineamentos ontolégicos e antropolégicos para
esta, ao argumentar sobre a necessidade de integragio de nossos diversos
conhecimentos sobre o homem a fim de fundamentar a elabora¢io do
quadro de uma psicopatologia. E quando discute conceitos centrais de
uma perspectiva ontolégica para definir a esséncia do homem, como,
por exemplo: o “abrangente” (o existir em si; mundo e transcendéncia),
a abertura do existir humano, a existéncia que sé se di no mundo, a
finitude do homem, o si-mesmo humano que néo se cria a si mesmo, mas
¢ “presenteado”, ndo se sabe por quem, o infinito no finito, os processos de
encobrimento e distor¢do do ser, entre outros temas que, mais tarde serdo
aspectos que serdo reproduzidos na filosofia de Heidegger.

Discute, a partir dessas fundamentagdes, que a psiquiatria deve
permanecer no campo cientifico, pois sé assim ela tem validade, mas
que a filosofia deve lhe fornecer o horizonte no qual vai poder entender
o homem e seu adoecer. No entanto, pede cuidado em relagdo as
interpretagées metafisicas desse adoecer, que nio considera conhecimento
psicopatolégico vélido. Define como um “erro cientifico” as experiéncias
de alguns psiquiatras que, utilizando-se de ideias filoséfico-existenciais
como “meio” de conhecimento psicopatolégico, acabaram por elevar tais
ideias a elementos da prépria psicopatologia, tornando-a mera abstra¢io
da realidade.

A ruptura de Jaspers com a psicopatologia cldssica e, podemos dizer
até, com a psicopatologia psicanalitica, estd no fato de ndo buscar entender
o “homem” a partir da “doenga”, mas, ao contrario, a “doenga” a partir do
“existir humano”. O psiquiatra alemio sugere que se reflita sobre as razdes
da inexisténcia de loucura entre os animais, que ocorre somente entre
os homens. Entre os animais pode haver altera¢des de comportamento,
mas ndo propriamente psicopatologia, pois a loucura é a perda da razio,
levando a perda da relagio com a realidade, e isso s6 acontece para quem
“poe em questdo seu ser”. E preciso ser sujeito, apropriar-se reflexivamente
de seus atos, posicionar-se sobre si mesmo, para que apareca o sofrimento
psiquico e a loucura. Dessa forma, sdo justamente os homens que tém a
abertura do existir, sio um “vir-a-ser”, e, por isso mesmo, devem conquistar
sua realizagdo pessoal, através da qual transcendem seus instintos e sua
condi¢do animal, que tém condi¢des de questionar sua prépria existéncia. E
somente assim que o adoecer psiquico ¢ possivel, posto que é um “acidente”
no percurso humano.



-192 - SARTRE E A PSICOLOGIA CLINICA

Jaspers rompe, assim, com a légica determinista do adoecer, seja
ele fruto de mecanismos neurofisiolégicos ou de distirbios mentais que
dominam o homem sem ele se dar conta. A patologia é uma produgio do
homem na relagdo com seu mundo e em suas relagoes sociais e sociolégicas.

Podemos compreender, agora que ja conhecemos boa parte da obra
sartriana e de seu projeto de construgido de uma nova psicologia, inclusive
com claras perspectivas para a psicologia clinica, o quanto as concepgdes
de Jaspers influenciaram o existencialista. A psicopatologia, a partir de
Sartre, deve ser pensada dentro dos mesmos delineamentos da de Jaspers.
Descreve Simone em suas memorias: “a psicologia analitica e empoeirada
que ensinavam na Sorbonne, ele (Sartre) desejava opor uma compreensio
concreta, logo sintética dos individuos. Essa nogio, ele tinha encontrado
em Jaspers, cujo tratado de psicopatologia, escrito em 1913, fora traduzido
em 1927; corrigira as provas do texto francés com Nizan” (BEAUVOIR,
1960, p. 52-53).

Temas centrais em Sartre jd estavam delineados por Jaspers: a) a
critica ao recurso ao infinito e a0 método empirico (aspecto importante na
fenomenologia), que o existencialista terd como um dos aspectos centrais
de suas criticas a psicologia e psicanilise, bem como a psiquiatria; b) a
“perspectiva sintética” presente na concep¢ido de “compreensdo”, que serd
definidor da questdo de método em Sartre; ¢) a critica ao atomismo e, em
seu lugar, a compreensdo do psiquico enquanto totalidade, conforme ji
postulado anteriormente pela Gestalt Teoria, fundamento das compreensoes
psicolégicas sartrianas, ainda que acrescidas da nogdo dialética que as
completa e supera; d) a busca de um irredutivel psiquico, que em Sartre
é entendido como o “projeto de ser” e que define o objetivo maior de sua
psicandlise existencial; e) a objetividade dos fendmenos psiquicos: a psique
no corpo, a relagdo intrinseca homem/mundo, o homem objetificado na
fala, no trabalho, nas ideias, que serdo aspectos aprofundados por Sartre em
todas as suas obras, desde seu primeiro ensaio sobre a “intencionalidade em
Husserl” até seu O idiota da familia; a vida humana enquanto abertura para
o futuro, nogio definidora da obra sartriana, por ele aprofundada e colocada
em novas dimensées a partir da nogio de “projeto de ser”; £) o homem
enquanto ente cultural, bem como a implicagdo da histéria individual na
histéria social, cultural, detalhadamente trabalhadas na Critica da razao
dialética; g) aimportancia da “biografia” na compreensio do homem e, mais
especificamente, a certeza de que toda psicopatologia deve ser esclarecida
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tendo como base a biografia do sujeito estudado, aspecto que Sartre nio
s6 tematizou em sua proposta metodolégica denominada, como sabemos,
“psicanilise existencial” e em seu Questio de método, mas pds em pratica
em seus empreendimentos biograficos; h) por fim, podemos refletir sobre a
exigéncia de Jaspers de elabora¢do de uma base ontolégica e antropolégica
para a psiquiatria, exigéncia essa com a qual Sartre também se deparard
no percurso de seus estudos sobre a psicologia, que o fizeram elaborar sua
ontologia fenomenoldgica (em O ser ¢ 0 nada) e sua antropologia (na Critica
da razao dialética).

Temos ai uma breve reflexdo sobre a importincia de Jaspers na
defini¢do da perspectiva sartriana, ainda que tais temidticas tenham sido,
também, enfrentadas por Sartre na interlocugio com outros fenomenélogos,
como Husserl e Heidegger. Isso ndo significa que Sartre “assine embaixo”
das concepgdes de Jaspers, assim como ndo o fard com Husserl e Heidegger.
Permitir-se-d sofrer suas influéncias, mas serd sempre um interlocutor
critico, que romperd com as amarras metafisicas presentes em tais autores,
elaborando sua prépria concepgio.

Além da influéncia de Jaspers, Sartre, desde muito tempo, tinha
seu interesse voltado para as questdes psicolégicas e psicopatoldgicas,
refletindo e debatendo sobre elas sempre que possivel. Simone descreve em
suas memorias:

A psicandlise comegava a se expandir na Franca e alguns de
seus aspectos nos interessavam. Em psicopatologia, o ‘monismo
endécrino’ de Georges Dumas parecia-nos — como a maior parte de
nossos camaradas — inaceitdvel. Acolhiamos favoravelmente a ideia
de que as psicoses e neuroses e seus sintomas tém um significado

que se remete 2 infincia do sujeito. (BEAUVOIR, 1960, p. 28-29).

Em outra passagem, salienta o interesse que ela e Sartre tinham pela
problemitica psicopatolégica:

Os casos extremos prendiam nossa atengido na mesma medida em
que as neuroses ¢ as psicoses: ¢ que nelas encontravamos exageradas,
depuradas, as atitudes e as paixdes das pessoas ditas normais.
[...] Evidentemente, s6 nos interessavam as questdes em que
depardvamos com um alcance psicolégico ou social. (BEAUVOIR,

1960, p. 150-151).
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O casal participou de debates fervorosos em torno de casos famosos
de assassinatos ou suicidios cometidos por pessoas insanas, como foi o caso
das irmias Papin, em 1933, de Gourguloff, ou o de um suicidio de um
jovem casal de classe média, bastante divulgado na midia, que na noite
anterior tinha aparentemente participado de uma orgia. Discutiam com
seus amigos, muitos dos quais da drea psiquidtrica e psicanalitica, sobre
a condigdo emocional dos implicados na realiza¢do de tais crimes, sobre
a responsabilidade ou ndo dos autores pelos atos de tais tragédias, sobre o
conjunto de circunstiancias que predispunham o sujeito no desencadeamento
de perturbagdes tio sérias (BEAUVOIR, 1960).

Sartre e sua companheira faziam visitas a hospitais psiquidtricos,
uma delas relatada detalhadamente por Simone. Descreve a angustia
que ela e Sartre sentiram ao se depararem com a situagdo de degradacio
humana em que se encontravam os internos do hospicio. O que mais os
surpreendeu foram “as observagdes exageradamente normais do diretor”,
que lhe permitiram chegar a conclusio que os médicos que 14 trabalhavam
nio pensavam em curar ou compreender seus pacientes, por entenderem que
em relagdo aos loucos em estado avangado de deméncia, nada mais poderia
ser feito, a ndo ser oferecer-lhes o minimo de conforto (BEAUVOIR,
1960, p. 287-291).

Esses debates e visitas, ocorridos na época da formagio filoséfica de
Sartre, irdo ajudar a conformar seu interesse pela drea e a orientar algumas
de suas preocupagdes na dire¢io da psicopatologia e de sua critica ao
modelo psiquidtrico predominante.

Sartre também manteve contato com psiquiatras, psicanalistas e
psicélogos clinicos, com quem debatia temas dessa esfera, como jd vimos
em capitulos anteriores. Amigo pessoal de Daniel Lagache, foi muitas
vezes visiti-lo na ala psiquidtrica do Hospital Sainte-Anne, onde, com
Simone, estudaram alguns casos clinicos, conforme relato de Beauvoir
(1960, p. 288). Foi sob supervisio desse psiquiatra e psicanalista, que fez
sua experiéncia com a mescalina, que ja descrevemos. Outrossim, travou
muitos debates sobre psicandlise e problematicas psicolégicas com J. B.
Pontalis, psicanalista de renome e seu companheiro na revista Les Temps
Modernes. Inclusive, foi com ele que discutiu se deveriam ou néo publicar
na referida revista o episédio que se intitulou “O Homem ao Gravador”, no
qual o paciente de um psicanalista grava uma sessdo psicoterapéutica, em
que ele questiona a capacidade analitica do terapeuta, acusando-o de ter



CAPITULO 8 -195 -

fracassado em sua proposigdo de cura, realizando uma inversao de papéis,
quando o analista passa para o lugar de analisando. Sartre defendeu a
sua publica¢do ndo como uma forma de ridicularizar a psicanilise, como
Pontalis considerava que aconteceria, mas como uma forma de provocar
reflexdes sobre a “irrup¢io do sujeito no consultério analitico” (SARTRE,
1972, p. 331), bem como sobre os parimetros da relagio analista-analisando
e o enquadramento do sezting terapéutico. Na resposta que escreve a Sartre
sobre o episédio, também publicada na revista, Pontalis fala da relagdo do
existencialista com a psicandlise, declarando que “[...] serd preciso um dia
escrever sobre a relagdo ambigua, feita de atra¢do e de hesitagio igualmente
profundas, que Sartre tem hd mais de trinta anos com a psicandlise e,
quem sabe mesmo, reler sua obra sob essa perspectiva” (PONTALIS apud
SARTRE, 1972).

O psicanalista fez, também, a apresenta¢do da publica¢do péstuma
do roteiro para cinema elaborado por Sartre sobre a vida de Freud,
intitulado “Le Scénario Freud”, no Brasil traduzido por “Freud, além da
alma”. Nesse texto, a que Pontalis deu o nome de “Roteiro Freud, Roteiro
Sartre”, descreve as circunstincias que levaram Sartre a escrever esse roteiro,
contratado por John Huston, as desavengas entre ambos, as fontes em que
se baseou para escrevé-lo e as transformagdes que pensa ter ocasionado em
Sartre o fato de ter conhecido mais a fundo a histéria do pai da psicanilise.
Discute sobre como a questio da loucura chamou atengdo de Sartre,
demonstrando mais uma vez como esse tema era foco das preocupagdes
centrais do existencialista: “outra coisa deve té-lo ajudado a modificar dessa
maneira suas primeiras concepgdes: ¢ seu interesse, mantido ao longo de
toda a sua obra, pela histeria’. E um pouco mais adiante afirma: “num
certo sentido, a loucura parecia a Sartre menos estranha, pois via nela uma
forma de lucidez retorcida, mas superior” (PONTALIS apud SARTRE,
1986, p. 18).

Vistoisso, podemos compreender que Sartre sempre teve preocupagoes
tedrico-metodolégicas que o mantiveram préximo das questdes da clinica
e da psicopatologia. E o que vemos aparecer em suas diferentes obras
filoséficas e/ou psicoldgicas, quando se utiliza frequentemente de exemplos
de casos clinicos ou patolégicos.

Em seu ensaio A transcendéncia do ego, de 1934, ao explanar sobre
a consciéncia espontinea, nio posicional de si, na qual o sujeito tem
a impressdo de escapar de si constantemente, de ser “tomado” por suas
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percepgdes, reflexdes — discute o quanto a pessoa pode “assustar-se” com
tal espontaneidade, sendo um elemento possivel para uma patologia.
Sartre pretende, jd nesse seu primeiro livro, buscar explicagdes para certos
processos psicolégicos que levam ao comportamento neurético. Utilizou,
para tanto, o termo muito em voga na época, “psicoastenia’, cunhado
por Janet para definir certo tipo de neurose, hoje em dia, obsoleto. Esse
autor, de grande importancia na psiquiatria francesa no cendrio de entéo,
foi uma das principais referéncias de Sartre quando da discussdo de casos
psiquidtricos.

Em seu outro livro, de 1940, O imagindrio, no qual discute sua
propria teoria fenomenoldégica dos processos imaginativos, na terceira
parte intitulada “ O papel da imagem na vida psiquica” e, em sua quarta
parte, chamada de “A vida imagindria’, realiza reflexdes e elabora
concepgodes sobre a fungdo do imagindrio na vida humana, conforme ji
vimos anteriormente, oferecendo muitas contribui¢des importantes para
a compreensio dos fendmenos psicopatolégicos. Inclusive, hd um capitulo
intitulado “Patologia da imaginagdo” no qual se debruga especificamente
sobre esses eventos.

Utiliza-se, para discutir os aspectos da imaginagio presentes em
patologias, alguns casos descritos nos Annales Medico-Psychologiques,
entre outras fontes, como ¢ o de uma paciente da qual é reproduzida sua
narrativa: “Lembro-me da crise que tive outro dia: eu dizia ser a rainha da
Espanha. No fundo sabia muito bem que nio era verdade. [...] Mas tudo me
parecia encantado. [...] Estava convencida...bem nio era isso. Eu vivia num
mundo imagindrio” (SARTRE, 1940, p. 285). Sartre, ao discutir o caso,
explica que o esquizofrénico sabe muito bem que os objetos que ele cria sio
irreais, mas mesmo assim ndo consegue deles se livrar. O que é entdo esse
“poder” do imagindrio? Como podemos nos experimentar passivos diante
de uma imagem que nés mesmos formamos? Explica o existencialista que
a irrealidade do objeto imaginante é correlativa de uma intuigdo imediata
da espontaneidade. “A consciéncia tem uma consciéncia ‘nio tética’ como
atividade criadora” (SARTRE, 1940, p. 287). Essa consciéncia espontinea
aparece para nés como uma consciéncia transversal, que é a prdpria
estrutura do psiquico. Primeiro, é preciso notar, alerta Sartre, quando
discute o fendomeno da “alucinagio”, que a imaginagio coincide com um
brusco aniquilamento da realidade percebida; ela opera pela exclusio
do mundo real. Serd esse o principio para uma resposta para a questio
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que Janet colocou de por que é muito dificil acontecer de o doente ter
alucinagbes na presenca do psiquiatra? Porque uma atividade sistematizada
no real (estabelecer uma conversa, dar respostas, etc.), diz Sartre, parece
excluir as alucinagdes. Assim, quando o real nos exige, quando temos que
travar uma relagdo concreta com algo exterior, esta relagio nos tira do
corredor imagindrio. Cita os estudos de Lagache e Janet sobre alucinagio
verbal. Para explicar as dificuldades de se lidar com o imagindrio, que
aparecem nos diversos casos narrados por aqueles profissionais, afirma
que hd uma alteragdo na capacidade de “localizagdo” do objeto quando
se trata de uma imagem. Na percep¢io, consigo facilmente localizar que
a pessoa que estou vendo estd a direita da mesa, por exemplo, pois estou
no plano das relagées administrativas, sigo o determinismo das coisas; ji
na imaginagio, encontro-me no plano magico, abandono o determinismo
da realidade, nio sigo as exigéncias espago-temporais; a localizagio se faz,
neste caso, depois do imaginado. Assim, dizer onde estd a pessoa que estou
vendo (imaginando) ¢ acreditar que ela faz parte do mundo que me cerca.
Por isso, diz Sartre, o paciente pode converter o pensamento: ‘estou aqui
e acabo de ver o diabo” em “acabo de ver o diabo aqui’. (SARTRE, 1940,
p- 291).

Outro dos fatores que influem no fato de o paciente “acreditar” na
realidade da imagem ¢ a imaginagdo ser um fendémeno de “crenga”, como
ja o diz o préprio enunciado do problema. Sartre cita o caso de um doente
de Lagache que sofria de alucina¢des verbais: “Paulo, cuja voz permanece
a mesma quando os outros falam com ele, mas sabe quando sio eles que
falam e quando ¢ ele”. (SARTRE, 1940, p. 293). Se uma das vozes (a dos
outros) é apresentada como alucinagio, a sua prépria voz, que lhe responde,
também ¢ imagindria. E necessdrio, portanto, que a conversa toda tenha um
sentido alucinatério. Paulo estd mergulhado no imaginario, completamente
convencido de sua veracidade, inserido em sua espontaneidade, sem tomar
distancia da sua prépria consciéncia imaginante. Como explica Sartre no
livro sobre as emogdes, a consciéncia é vitima de sua propria armadilha,
torna-se cativa de si mesma, tomada pela crenga em sua prépria “realidade”.

Descreve, em outro momento, o fendmeno da “obsessio”; ela também
considerada como uma “consciéncia’, portanto, trazendo “[...] as mesmas
caracteristicas de espontaneidade e autonomia de todas as consciéncias”
(SARTRE, 1940, p. 296). O que chama a atengio, no caso da obsessio, ¢ a

“espécie de vertigem” que a luta contra o pensamento provoca no neurético;
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ele se vé prisioneiro de sua prépria consciéncia, tem medo de que a obsessio
volte e, justamente, esse temor a faz renascer. Explica Sartre:

Qualquer esfor¢o para “ndo pensar mais nisso” transforma-se
espontaneamente no pensamento obsessivo; se, por um instante, a
obsessio foi esquecida, surge logo a preocupagio “Mas como estou
calmo! Porque estou calmo assim? E que esqueci... etc.”, e reproduz

por vertigem o objeto obsessivo. (SARTRE, 1940, p. 296 ).

Sartre mostra que a consciéncia torna-se, assim, vitima de si prépria,
apanhada em uma espécie de circulo vicioso, e todos os esforgos que faz
para expulsar o pensamento obsessivo sdo exatamente os meios mais
eficazes para fazé-lo renascer. O paciente estd perfeitamente consciente
desse circulo vicioso e vérias observagbes das pessoas entrevistadas por
Janet mostram muito bem uma compreensao de que sio a0 mesmo tempo
vitimas e carrascos. Nesse sentido é que a obsessdo impde-se a consciéncia.
Tanto na alucinagio quanto na obsessdo a consciéncia é invadida por um
“saber” que se degrada na formagido da imagem; hd um conteido que se
impde na sua constitui¢do. O paciente tem uma “intengdo” para formar a
imagem que é anterior  sua formagdo. Assim, o paciente nio é surpreendido
por sua alucinagio, ele a realiza. Exatamente como na obsessao, fica cativo
desses mecanismos por querer escapar deles.

Esses diferentes aspectos contribuem para que um quadro de
“alucinagdo” seja diferenciado do de uma “psicoastenia’, diz Sartre. O
psicoasténico tem mais clareza e controle do que se passa consigo. O
paciente com alucinagio, prisioneiro das engrenagens do imagindrio, sofre
da “sindrome de influéncia”. Acredita que uma ou mais pessoas ditam
as coisas a sua consciéncia. Na verdade, a crenga na “influéncia” é uma
maneira de lidar com a espontaneidade de seus pensamentos, pois ao
experimentar o fluxo espontineo de produgio de seus pensamentos, quer
negé-los, atribuindo-a a uma outra pessoa. “Este ¢ o sentido profundo da
ideia de influéncia: o doente sente, a0 mesmo tempo, que ¢ ele — enquanto
espontaneidade viva — que produz esses pensamentos e que nao os queria’
(SARTRE, 1940, p. 301). Logicamente, esse processo ndo ¢ uma decisio
reflexiva critica, acontece espontaneamente, alienadamente.

A desintegragio, advinda das experiéncias de alucinagdo visual
e auditiva, pode ser dar de forma muito séria. Esclarece Sartre que “a
condi¢do primeira da alucinagio parece-nos ser uma espécie de vacilagio

da consciéncia pessoal” (SARTRE, 1940, p. 303). Essa vacilagio se deve
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ao isolamento do paciente, ao embaralhamento de seus pensamentos, a
dispersdo de seus desejos. A pessoa fica desestruturada emocionalmente,
sem seguranga de ser. Deixar-se, entio, “escorregar” pelas armadilhas do
imagindrio é muito ficil. Esta descri¢do de Sartre se assemelha aquela da
“inseguranca ontoldgica” que Laing fard, posteriormente, em seu livro O
eu dividido (1987).

Uma segunda caracteristica dessa desintegragio é o cariter de
“absurdo” da psicose de influéncia. “Trata-se de um sistema imaginante
simbdlico que tem correlativo um objeto irreal - frases absurdas, trocadilhos,
aparigbes inoportunas. Surge e se oferece como espontaneidade, mas
antes de tudo como espontaneidade impessoal. Na verdade, estamos bem
longe da distingdo do subjetivo e objetivo. Esses dois mundos desabaram:
lidamos aqui com um terceiro tipo de existéncia, ao qual faltam palavras
capazes de caracteriza-lo” (SARTRE, 1940, p. 304-305). O objeto irreal da
alucinagio é uma “lembranga” tdo forte e concreta, que nio deixa margem
para davidas, implica em uma “certeza imediata” de sua existéncia. E
experimentada como imprevisivel e como nao produzida pela vontade do
sujeito. Além disso, aparece como misteriosa, furtiva. Dessa forma, nio
se dd a lembran¢a como um irreal, mas como um fato. Sartre conclui: “é
o comportamento geral do doente e nio a lembranga imediata que ird
conferir uma realidade a essas aparigdes. A prova estd em que todo homem
pode, em caso de estafa ou de intoxicagdo alcodlica, ter alucinagdo, mas,
precisamente, sua lembranca imediata revela-a como alucinagio. No caso
da psicose de influéncia, porém, uma cristaliza¢io se opera, e o doente vai
organizar sua vida em funcio das alucinagées, quer dizer, vai repensi-las e
explicd-las” (SARTRE, 1940, p. 307).

Dessa forma, o aprisionamento no imagindrio ¢ uma forma da pessoa
tentar lidar com sua relagio com o mundo e com os outros, uma maneira
de “buscar resolver” suas contradi¢des de ser, acerca de quem ¢, de qual
sua fun¢do no meio dos outros, da viabiliza¢do ou inviabiliza¢io de seu
projeto. E uma tentativa que ndo encontra saida da problemadtica, nio é
uma superagio das contradi¢des, mas, justamente, por querer abafd-las, um
aprisionamento da pessoa em seus préprios “redemoinhos”. Vale destacar
que esses “‘redemoinhos” nunca sio do “mundo interno” do sujeito, mas
sempre fruto da relagio entre a pessoa e seu contexto concreto, suas
mediag¢des socioldgicas, seu contexto histérico.
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Em sua obra capital, O ser ¢ 0 nada, Sartre também cita exemplos de
psicopatologias, ainda que em menor grau do que nas suas obras anteriores,
por se tratar de um trabalho de ontologia. Um dos primeiros exemplos que
utiliza é na parte em que descreve o comportamento de ma-fé: “hipostasiou-
se e coisificou-se a ma-fé, sem evitd-la. Isso levou um psiquiatra vienense,
Stekel, a livrar-se da obediéncia psicanalitica e escrever em A mulher
frigida: toda vez que pude levar o bastante longe minhas investigacoes,
comprovei que o nicleo das psicoses era consciente” (SARTRE, 1997,
p. 100). Utilizou-se de exemplos de dentro da prépria psiquiatria e
psicandlise para corroborar sua critica ao postulado do inconsciente.
Continuando a discutir Stekel, ele argumenta que seus estudos de pacientes
comprovam a existéncia de uma “ma-fé patolégica” de que a psicandlise
ndo se aperceberia, exemplificando com casos de mulheres que se tornaram
frigidas por decep¢do no casamento, utilizando-se de subterfugios para
tugir as relagdes sexuais que nio gostariam de manter.

Em outra parte do livro, quando descreve a dimensio ontolégica
do corpo, demonstra como a vivéncia do corpo pode ser uma experiéncia
alienada. Essa experiéncia se faz através de estruturas afetivas, como a
timidez: sentir-se enrubescer, sentir-se transpirando, dao o sentido do meu
corpo em poder do outro. “Esse constante mal-estar, que ¢ a captagdo da
alienacio de meu corpo como irremedidvel, pode determinar psicoses como
a ereutofobia; tais psicoses nada mais sdo do que a captagdo metafisica e
horrorizada da existéncia de meu corpo para o outro” (SARTRE, 1997,
p. 443).

Em outra passagem desse mesmo capitulo, ele fala da dor psicolégica,
ou melhor, do doente que experimenta uma dor de estdmago, por exemplo,
mas que ndo tem nada fisico, é uma enfermidade psiquica. Argumenta
que ela é bem diferente da enfermidade conhecida pelo médico. “Nio se
trata aqui de micrébios ou lesdes teciduais, mas sim de uma forma sintética
de destruigdo. Essa dor me escapa por principio; revela-se de tempos em
tempos por acessos de dor, de crise, mas permanece fora de alcance, sem
desaparecer” (SARTRE, 1997, p. 446). E uma enfermidade ligada a meu
ser-para-os-outros, a0 modo como o mundo me aparece, mediado pelos
objetos e pelas pessoas que me cercam. E uma maneira de enfrentar esse
mundo que me cerca, conforme descreve, muito bem, Van Den Berg
(1981), no caso do paciente com “dor no corag¢do”, narrado em seu livro O
paciente psiquidtrico.
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Além desses exemplos, Sartre ainda nos oferece em O ser ¢ 0 nada,
na parte intitulada “As relagdes concretas com o outro”, sua conhecida
descri¢do das relagdes sadomasoquistas, que nada mais sio do que a
compreensdo das relagdes interpessoais na forma de alienagdo em nossa
sociedade contemporinea, enquanto relagdes viciadas, que levam os sujeitos
ao fracasso de ser. Essas relagoes, sejam experimentadas na posigao sadica
ou na posi¢do masoquista, quando levadas a extremos, portanto, extremos
de submissdo ou de autoridade, ambos sem reciprocidade, acontecem como
estruturas psicopatolégicas, alids, comuns e frequentes em nossa cultura.

O ser e 0 nada, por mais que nio se estenda longamente em exemplos
de patologias, fornece uma nova ontologia, pds-cartesiana, nio mentalista,
ndo racionalista, e que supera, portanto, as amarras da metafisica colocando-
se, dessa forma, como o “horizonte” no qual devera ser construida uma
nova psicopatologia pés-psiquidtrica.

Enfim, obtivemos, até aqui, uma sintese dos exemplos e elaboragées
explicitamente ligadas a psicopatologia que aparecem nos livros filos6ficos
e/ou psicolégicos de Sartre. Eles nos fornecem indicativos para a elaboragio
dos delineamentos de uma psicopatologia a partir de suas concepgdes,
0 que esbogcaremos na préxima parte deste capitulo. Neste momento,
ainda de descri¢do histérica, vale assinalar que pudemos constatar que
o existencialista sempre teve como uma de suas preocupagdes, em seus
escritos e reflexdes, o esclarecimento de questoes ligadas a casos clinicos e
psicopatolégicos.

Resta ainda refletirmos, a fim de concluir esta contextualizagio da
temdtica psicopatolégica em Sartre, sobre a apropriagdo da obra sartriana
por parte de psiquiatras, psicanalistas e psicélogos clinicos, como a
realizada pelo Movimento da Antipsiquiatria, por exemplo.

O Movimento Antipsiquidtrico, surgido nos anos 1950, é uma
contestagio ao modelo da psiquiatria moderna, com sua perspectiva
hospitalocéntrica e sua concep¢do de “doenga mental” individualizante,
mecanicista, de base neurofisiolégica. Esse movimento é composto
por diferentes vertentes (LEONE, 2000), contendo em seu bojo virias
perspectivas epistemol6gicas, antropolégicas e politicas. A vertente
americana (Thomas Szasz, por exemplo) considera que a psiquiatria
transformou em médicos problemas que eram de ordem social e politica.
Dessa forma, concebe a doenga mental como um “mito” da sociedade
moderna, desigual e opressora. Critica a fundamentagio cartesiana das
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nosologias cldssicas, com sua dicotomia corpo/mente; no entanto, nio
desce a discussdo da base antropoldgica, nem mesmo da epistemoldgica,
da psiquiatria. Ja a vertente italiana (Franco Basaglia, por exemplo) busca
na antropologia fenomenolégica uma fundamentagdo para seus principios
universais de autonomia e liberdade do sujeito, com isso criticando anogido de
coisificagdo do homem produzida pela psiquiatria. Mas, “embora os italianos
recorram ao paradigma epistemoldgico fenomenolégico e dialético, tal
op¢do tem menos a ver com a construcio de verdades objetivas a respeito do
homem do que com a possibilidade de fazer surgir a “ciéncia dos oprimidos”
(LEONE, 2000, p. 127). Portanto, seu objetivo é eminentemente politico,
mais do que epistemoldgico. Os italianos, assim, fardo referéncias a Sartre,
mas nio levardo a fundo suas postula¢des. Ji a vertente britanica (D.
Laing, E. Cooper, por exemplo) tem uma preocupacio acentuadamente
epistemoldgica e antropoldgica, buscando em Sartre sua fundamentagio.
Vejamos como explica Leone: “A solugio epistemoldgica apresentada,
nutrida pelo método fenomenoldgico e enriquecida pelas proposicoes de
Sartre, apresenta um esquema metatedrico e metametodoldgico para a
formulagio teorética das ciéncias antropoldgicas. Assim, para a vertente
britanica o contetido tedrico da psiquiatria cldssica ndo encontraria guarida
epistemoldgica na ciéncia (LEONE, 2000, p. 127).

Em 1963, Laing e Cooper enviam uma cépia do seu livro Razdo e
violéncia: uma década da filosofia de Sartre (1950-1960), a ser publicado em
breve, para o autor em questio, solicitando seu parecer sobre a sintese que
empreenderam do seu pensamento contido em seus livros marcados pelo
materialismo histérico e pela epistemologia dialética, Saint Genet, Questio
de método, Critica da razdo dialética. Essas obras serviram de fonte para suas
experiéncias alternativas em saide mental (Pavilhdo 21), bem como para
suas criticas em torno da psiquiatria e seu modelo policialesco e exclusor,
assim como a seu corolario, “a doenga mental”, criticada pela interpretagio
predominante de ser uma patologia “individual”, produzida na “mente”
de quem a sofre, desligada de sua relagdio com o mundo social. Sartre
prontamente respondeu aos psiquiatras ingleses, jd que essa aproximagdo
da perspectiva clinica critica com suas concepgdes tedrico-metodoldgicas
sempre o interessou. Diz ele em sua carta, que serve de preficio ao referido
livro: “o que me encantou, tanto neste livro como nas suas obras anteriores,
foi a constante preocupagio de realizar um approach existencial dos doentes

mentais” (SARTRE apud LAING; COOPER, 1982, p. 7).
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Ainda que, como assinala Delacampgne (1990), Laing e Cooper,
em 1963, fossem ilustres desconhecidos e a corrente antipsiquidtrica
britdnica nio estivesse sendo em seu inicio, sendo que ninguém, naquele
momento, pudesse prever o impacto que eles acabariam por ter na Europa
a partir dos anos 1970, Sartre viu em seus trabalhos uma promessa de
supera¢do dos impasses em que se encontravam as ciéncias humanas e,
mais especificamente, a psiquiatria e psicandlise, estando ciente das
contribui¢ées que sua obra poderia oferecer a esse movimento critico e,
ao mesmo tempo, construtor de novos modelos clinicos e de uma nova
perspectiva politico-social.*®

Laing, em uma entrevista concedida a Charlesworth (1980),
fala sobre o backgroud teérico que Sartre lhe forneceu para seu trabalho
com familias “esquizofrenizantes”. Particularmente, no Critica da razio
dialética, diz ele, o existencialista desenvolve alguns conceitos que sio
chaves para compreender os fendmenos que investiga nas familias e nos
processos de loucura. A ideia de totalizagdo, de serializagdo, de constituigdo
dos grupos, de integragdo da pessoa com o contexto social em que ela
estd inserida, a nogido de prixis e do homem como agente social, entre
outras, sio fundamentais para compreender o sujeito e suas interacoes
sociais, espago do qual resulta o adoecimento, diz Laing. Delacampagne
assinala, inclusive, a importincia para Laing e Cooper da obra Sains Genet,
a partir da qual eles pretendiam se aproximar “daquilo que lhes interessa
enquanto psicoterapeutas: a compreensio global das relagdes de interagdo
entre o individuo e o meio, predimbulo indispensavel a toda psicoterapia
inteligente” (DELACAMPAGNE, 1990, p. 660). Acrescenta, ainda que,
“de fato, a revolugdo introduzida pela antipsiquiatria em sua maneira de
compreender a loucura deve muito a um livro como ‘Saint Genet’, assim
como ao teatro e aos romances de Sartre” (DELACAMPAGNE, 1990, p.
660), demonstrando a importincia do percurso de Sartre em dire¢io a uma
nova concepg¢io de psicopatologia e de psicologia clinica.

* Se o movimento antipsiquidtrico atingiu seus objetivos ou nio, se teve dificuldades
que se fizeram dificeis de superar ou ndo, é assunto polémico e nio nos cabe analisar
no presente trabalho, pois s6 essa andlise exigiria um outro trabalho especifico; o que
importa para nds aqui é que esse movimento apresentou novas proposicdes para a drea da
psiquiatria, psicandlise e psicologia clinica, tendo influenciado definitivamente o cendrio
dessas discipinas.



-204 - SARTRE E A PSICOLOGIA CLINICA

Além disso, a articulagio entre teoria e prixis, que esti no
coragio da reflexdo sartriana, esteve sempre no centro das preocupagdes
antipsiquidtricas, servindo a perpectiva sartriana de embasamento
epistemoldgico e metodolégico para a segunda.

Em uma entrevista concedida para Vicary, Sartre respondeu a seguinte
pergunta sobre sua relagdo com os antipsiquiatras britanicos: “O que vocé
disse de relevante para mudar a psiquiatria? Penso que o Professor Laing
estava procurando uma teoria na qual a liberdade pudesse ser colocada em
primeiro lugar, dessa forma a doenga mental, ou melhor, aquilo que se chama
de doenga mental, pudesse aparecer como um aspecto da liberdade humana
e ndo como uma doenga resultante de um mau funcionamento do cérebro ou
de alguma doenga fisica” (apud CHARLESWORTH, 1980, p. 38).

Ao final de seu texto sobre o episédio de O homem ao gravador,
Sartre afirma que aquele paciente encontraria interlocutores valiosos nos
antipsiquiatras da Inglaterra e da Itilia, pois estes pretendem estabelecer
entre eles e seus clientes um “compromisso de reciprocidade”, justamente
o que faltou ao analista de A., dificultando sua cura, como ele mesmo
denuncia com muita propriedade. Sartre ainda acrescenta que “esta histéria
[a do homem ao gravador], que muitos achardo engragada, ¢ a tragédia da
reciprocidade impossivel” (SARTRE, 1972, p. 333).

Laing afirma, mais uma vez: “Sartre estd em um grande
navio navegando no mesmo oceano que eu tento navegar’ (apud
CHARLESWORTH, 1980, p. 29), ainda que saliente algumas diferencas
entre os dois, por exemplo, o fato de Sartre ser um marxista e ele nio o
ser. Essas diferencas, as quais poderiamos acrescentar a filiagio de Laing a
psicandlise kleiniana, acabam por lhe impor limites para uma apropriagio
mais consistente das teorias psicolégicas de Sartre. Diz Delacampgne:
“Razdo e violéncia apresenta, em mais de uma pégina, interpretagdes
discutiveis das ideias de Sartre, retirando destas apenas o sentido que
mais interessava aos futuros antipsiquiatras” (DELACAMPGNE, 1990,
p. 659). Temos de concordar com essas criticas, ainda que nio pautadas
nos mesmos critérios. Da mesma forma, compartilhamos de sua conclusio:
“pouco importa que Laing e Cooper nio tenham retido de Sartre sendo o
que poderia lhes servir. Pelo simples fato de ter servido de alimento para
a reflexdo antipsiquidtrica, o existencialismo produziu, no campo médico,
efeitos libertadores — os quais a institui¢do asilar se viu obrigada a integrar

em muitos de seus aspectos (DELACAMPAGNE, 1990, p. 661).
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Sartre serviu de mediagio intelectual para outros tantos psiquiatras e
antipsiquiatras, como é o caso de Van Den Berg (1981), que em seu livro O
paciente psiquidtrico descreve uma outra forma de compreender os fenomenos
ligados a loucura, com muitas passagens sustentadas no existencialista, e
Ernest Keen (1979), que em seu livro Introdugio a psicologia fenomenoldgica,
também descreve novas formas de compreender os problemas existenciais,
com muitas referéncias em Sartre. Em 1972, Sartre escreve um preficio a
um livro de um grupo de Heidelberg que realizava novas experiéncias de
atencdo a loucura. Descreve Beauvoir (1981) que Sartre se interessava por
muitas coisas diversas, ainda que interligadas entre elas, tendo redigido uma
carta ao ‘Coletivo de Pacientes de Heidelberg’ discutindo a problemdtica
da doenga mental”. Nesse preficio, intitulado “Caros camaradas! Facam
da doenga uma arma de combate”, ao qual tivemos acesso através de uma
revista britdnica, Sartre (1987c, p. 3) escreve: “eu li seu livro com grande
interesse. Nele encontrei nio somente uma possivel radicaliza¢io da
antipsiquiatria, mas uma pratica coerente, que tem em mira recolocar a
chamada ‘cura’ da doenga mental”.

Vemos, portanto, que a relagio entre Sartre e o movimento
antipsiquidtrico era, na verdade, uma via de mio dupla, através da qual
o existencialista via cada vez mais possivel seu desejo de por em pratica
suas concepgdes. Discute, na entrevista que concedeu a Contat e Rybalka

(SARTRE, 1976), que seu O idiota da familia pode ser considerado
uma obra antipsiquidtrica, em func¢do da abordagem que di a neurose,
considerada como uma forma de solucionar um problema experimentado
como insuportivel, quando, ali toma “o ponto de vista de um analista”.

Delacampgne explica os novos rumos de desenvolvimento da
temdtica psicopatolégica desde a fenomenologia e o existencialismo até
a antipsiquiatria, tendo em Sartre a ponte que possibilitou o salto de
qualidade: “de Kierkegaard, Freud e Jaspers a Sartre, depois de Sartre a
Laing e Cooper, se desenha uma linha de aproximagio, infinitamente rica
de sugestdes, realizando a transformagdo progressiva da loucura em uma
linguagem” (DELACAMPGNE, 1990).

Dessa forma, o endosso de Sartre ao movimento antipsiquidtrico
se dd ao vislumbrar da constru¢io de uma “ciéncia finalmente humana’,
na qual a psicopatologia, da mesma forma como em Jaspers, nio seja
considerada como uma “entidade” que defina o homem ad infinitum, mas
como um “acontecimento” em seu percurso individual-histérico-social.
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Diz Sartre na entrevista a Vicary (apud CHARLESWORTH, 1980,
p- 38), falando sobre Laing: “Ele toma o homem como ele é, nio como um
homem doente versus um homem sadio, mas como um homem!”. Sendo
assim, ¢ o homem que possibilita compreender o ser da doenga, e nio a
doenca que define o ser do homem, como ocorre na psiquiatria cldssica,
com sua perspectiva organicista. Aqui, de novo, é preciso compreender que
a “doenca realiza-se no nicleo da existéncia”; s6 assim podemos construir
uma nova concep¢io psicopatolégica, que conduza a um processo de “cura”
que devolva o homem ao seu lugar de sujeito da histéria.

Vejamos, entdo, quais sdo essas novas concepgdes psicopatolégicas
que a obra sartriana aponta.

8.2 A CRITICA SARTRIANA A PSICOPATOLOGIA CLASSICA E PSICANALITICA

Como vimos em nossa retrospectiva histérica, Sartre coloca a
psicopatologia em bases diferentes dos postulados psiquidtricos de até
entdo; primeiro, por romper com as amarras metafisicas predominantes
na filosofia, medicina e psicologia que lhe davam embasamento, propondo
uma ontologia em novos moldes e um entendimento sobre a ciéncia em uma
perspectiva pés-cartesiana, como ji descrevemos anteriormente; segundo,
por ter construido uma compreensdo do psicolégico como um objeto do
mundo como outro qualquer (o ego enquanto transcendente), resultante
da relagio objetividade/subjetividade, mundo/homem, rompendo com
a nogdo de psiquico enquanto estrutura interna, individual, fruto de um
determinismo mental, o que coloca novos alicerces para se pensar os
tendémenos do “adoecer psiquico”.

Portanto, a psicopatologia deve ser pensada a partir de uma légica
diferente daquela implementada pela psicopatologia psiquidtrica ou
psicanalitica, tecendo-lhe uma série de criticas.

Primeiramente, no que se refere a questdo epistemoldgica que contorna
a disciplina da psicopatologia. A psiquiatria classica (Pinel, Tuke, Rush,
inicialmente; Kraeplin, Janet, mais tarde) e a atual, conforme expressa em
seus manuais (DSM-IV, CID-10) sustentam-se em um modelo empirico
(ver discussio realizada no Capitulo 1). Isto significa que elas implementam
uma descri¢io exaustiva dos sintomas de cada quadro nosoldgico,
produzindo, dessa forma, um conhecimento que ¢ factual, estatistico e,
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portanto, verdadeiro, mas que, no entanto, nio fornece uma defini¢io
precisa do adoecer psiquico e nem realiza uma sintese compreensiva dos
diferentes quadros patolégicos, no atingindo o objetivo do fazer cientifico,
que ¢ elucidar as condi¢Ges de possibilidade de ocorréncia dos fenémenos.
Segundo Pessoti (1999), com as subdivisdes das 17 classes de psicopatologia
descritas no DSM-V, o nimero de quadros clinicos chega a centenas, o
q g
que ¢ um absurdo. Questiona-se: “sdo centenas de verdadeiras sindromes?
Centenas de variagoes de algumas sindromes mais inclusivas? A resposta
¢ g p

nio se pode esperar dos autores do DSM”. Dessa forma, os manuais de
psiquiatria atuais caracterizam-se por ser um actimulo de fatos, sustentado
em um conhecimento empirico. Na introdugio do DSM-IV (APA, 2002,
grifo nosso) podemos ler a explicagio para a nossa afirmagio:

O DSM-IITintroduziu védrias inova¢des metodolégicas importantes,
incluindo [...] um enfoque descritivo que tentava ser neutro em relagdo
as teorias etiolggicas. Tal esforgo foi facilitado pelo extenso trabalho
empirico que estava sendo realizado na época visando a construgio

e a validacdo de critérios explicitos de diagnéstico [...]

Segundo Pessoti (1999), o DSM, assim como o CID, destina-
se a uniformizar os critérios de diagnésticos, o registro estatistico e a
comunicagio entre clinicos, pautando-se em um evidente descormpromisso
tedrico.

A psicopatologia psiquidtrica quando pretende ultrapassar o
puramente descritivo, buscando definir e explicar como se constituem
os diversos quadros psicopatolégicos, suas condi¢oes de possibilidade de
ocorréncia, utiliza-se, por um lado, de parimetros organicistas, dentro de
uma légica mecanicista; por outro, de pardmetros psicanaliticos, que sdo,
como jd vimos antes, engendrados em uma légica mentalista, contraponto
ao mecanicismo cartesiano. Essa situagio leva a problemadtica da imprecisio
na delimita¢io do objeto da psicopatologia, pois esta se encontra dividida
entre essas duas tendéncias bdsicas: a perspectiva organicista, hoje em dia
representada pelas pesquisas em torno da neurociéncia e dos psicofdrmacos,
e a perspectiva psicodindmica, de cunho psicanalitico. Essa dicotomia é
resultante de uma epistemologia cartesiana, que concebe o homem a partir
do dualismo corpo/mente.

A psicopatologia de base organicista é a mais antiga e tem suas raizes
na medicina como pardmetro de comparagio epistemolégico. Assim como
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na medicina, com a implementagio no final do século XVIII do método
anatomopatoldgico, foi-se, pouco a pouco, desvendando as determinantes
de virias doengas em termos de agentes externos: virus, bactérias, fungos,
etc., ou em termos de problemas morfoldgicos e funcionais dos érgaos vitais
e estruturas corpéreas, produzindo avancos considerdveis. A Psiquiatria
buscou modelar suas investigagbes dentro da mesma légica, buscando
agentes externos causadores, ou problemas estruturais e funcionais do
cérebro. Acabou-se, assim, por confundir questdes de ordem neurolégica
com questdes psiquidtricas. Prejudicou, com isso, a defini¢do do seu objeto:
doengas fisicas sio espécies diferentes de problemas de comportamento
e alienagdo psiquica. Como afirma Pessoti (1996, p. 279), “no ultimo
quarto do século XIX, a doutrina organicista se torna praticamente
hegeménica, fundada numa floragdo, jamais vista antes, de pesquisas
anatomopatoldgicas, terapéuticas e farmacoldgicas”. Os desdobramentos
para a clinica sio significativos: “sobre essa base, amplia-se a confianga
no tratamento fisico e se enfraquece [...] a adesdo ao tratamento moral,
reduzido, nas dltimas décadas daquele século, a mero recurso coadjuvante”
(PESSOTT, 1996, p. 279).

A redugio da problemitica da loucura 4 questdes organicas é um
erro epistemolégico grave. Confundem-se aqui as varidveis que compdem
o sofrimento psiquico, que sempre serd, sem duvida nenhuma, um
fendémeno psicofisico — sendo a dimensido fisica intriseca ao problema —
transformando-as em determinantes. Que um acesso emocional, seja de
panico ou de ira, ou ainda uma alucinagio ou delirio, sejam fendmenos em
que haja alteragées neuroquimicas precisas, ndo hd davidas. Outra coisa,
porém, é afirmar que sio as desordens neuroquimicas que desencadeiam
o sofrimento e a loucura. Portanto, a perspectiva organicista estd longe
de resolver a questio das condi¢des de possibilidade dos fenémenos do
enlouquecimento.

Por outro lado, a base da psicopatologia de cunho psicodindmico
sustenta-se na noc¢do de que a patologia é “mental” e, portanto, resulta
de “alteragdes das fungdes psiquicas”. Pautam-se seus seguidores na
concepgio de que o “ego” é uma substincia, ao estilo de Descartes, ou seja,
uma estrutura mental, sustentada em si mesma, preenchida por uma série
de elementos psiquicos: tragos de cariter, emogdes, inteligéncia, fantasias
inconscientes, aspectos psicolégicas os mais variados. Confundem,
dessa forma, a dimensdo do sujeito (personalidade) com a dimensio da
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subjetividade (consciéncia). Transitam, dessa forma, em um horizonte
racionalista e mentalista, vitimas da “ilusdo substancialista”, como Sartre
(1997) a definiu.

Decorre dai que a “doenca mental”, na concepgio cldssica, ¢é
concebida como resultante de um conflito de ideias, ou ainda, de problemas
de ordem mental, ou do mundo interno. Vejamos as palavras de Nemiah
(1981, p. 51), um psiquiatra da Universidade de Harvard que defende essa
perspectiva:

um conceito que ¢é central a teoria da psicopatologia — na verdade,
a toda a drea da psiquiatria dindmica: a mente pode ser concebida
como tendo uma estrutura e as suas partes como em situagio de
conflito umas com as outras. A mente é um equilibrio permanente
inconstante de forgas, que podem expressar-se em sintomas ou

através do comportamento patolégico.

Vemos aqui os reflexos da metapsicologia psicanalitica na concepgio
psiquidtrica.

Nessa dire¢do, essa metapsicologia produz uma perspectiva
individualizante e subjetivista em rela¢do aos problemas psicopatoldgicos
do paciente, tanto em termos das ocorréncias objetivas que desencadearam
seus sintomas, quanto aos préprios sintomas. Mantém, com isso, as
dicotomias metafisicas: interno/externo, latente/manifesto, esséncia/
aparéncia, poténcia/ato, ja devidamente criticadas por Sartre na Introdugio
de O ser e 0 nada, como vimos anteriormente.

Movem-se, pois, mesmo aqueles chamados de “irracionalistas”
(como os que defendem a psicopatologia psicanalitica e seu conceito de
inconsciente enquanto instancia irracional), em um horizonte racionalista,
posto que devam obediéncia a uma razdo a priori, que a tudo define. Essa
razdo ¢ também chamada de norma, sendo que o louco é aquele que ¢é
considerado irracional, ou aquele que estd na desrazdo, ou ainda, o anormal.
Além disso, pautam-se em uma concep¢io determinista e/ou causalista, na
medida em que consideram a doenga mental como algo vindo do passado,
fruto de um determinismo psiquico, de traumas inconscientes sublimados.

Hi ainda concepgdes que se consideram criticas do modelo classico,
que falam da loucura como o espago privilegiado de exposigio da razio: o louco
seria o criativo, o iluminado, realizando um elogio da loucura. Posicionam-se
como opositores, quando, na verdade, nio fazem mais do que uma simples
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inversdo dos termos, valorizando a desrazdo, a fuga das normas, como se
elas representassem um desafio a sociedade, desconsiderando, assim, os
conflitos sociais concretos enfrentados pelas pessoas que enlouquecem e os
problemas psicolégicos dai decorrentes.

A psicopatologia, a partir das formulagdes sartrianas, coloca em
questdo todos os pressupostos acima descritos, frutos da heranga metafisica
da psiquiatria e psicopatologia.

Para que possamos melhor compreender as criticas e proposicoes
sartrianas, tomemos um exemplo de psicopatologia encontrado num dos
manuais que representa a perspectiva cldssica como implementada tempos
hodiernos, o conhecido livro Compéndio de psiquiatria, de Kaplan, Sadock
e Grebb (1997). Os autores tomam como referéncia para suas andlises
o DSM-1V (Manual de Diagnistico e estatistica de doengas mentais, da
American Psychiatric Association) e o CID-10 (Cddigo internacional de
doengas, da Organizagio Mundial de Saide).

Vejamos, por exemplo, os transtornos de humor, no caso mais
especifico, o transtorno depressivo. Os autores de tal manual, ao
descreverem a etiologia do quadro depressivo, afirmam que a “base causal
para os transtornos do humor é desconhecida. As muitas tentativas de
identificarem uma causa biolégica ou psicossocial para os transtornos
de humor tém sido obstruidas pela heterogeneidade da populagio de
pacientes” (KAPLAN; SADOCK; GREBB, 1997, p. 494). Dessa forma,
postulam o chamam de multideterminagio da psicopatologia, como um
conceito de vanguarda, utilizando-se do discurso contemporidneo de
ciéncia. Se verificarmos com detalhes, na verdade, fazem ¢ uma “colcha de
retalhos” em termos de hipéteses etioldgicas, pois tudo pode ser a “causa’
(j& que ainda trabalham com essa nog¢do epistemoldgica ja superada), e
como ndo se tem nada comprovado, descrevem-se todas as possibilidades,
bem dentro do pardmetro empirista, sem a minima verificagdo cientifica
do fenémeno psicopatolégico em questio.

Afirmam que “os fatores causais podem ser divididos artificialmente
em fatores biolégicos, genéticos e psicossociais. Essa divisdo é arbitraria
em fungio da probabilidade de os trés campos interagirem entre si”
(KAPLAN; SADOCK; GREBB, 1997, p. 494, grifo nosso). Ou seja,
tais autores nem tém bem estabelecido a compreensdo da psicopatologia
enquanto fendmeno, jd que ¢ uma probabilidade a ligagdo entre as variaveis
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que a compde. Sendo assim, o manual descreve uma coletdnea de fatores
que podem “causar” a “doenca’, entre eles:

a. Fatores Bioldgicos — a.1) aminas biogénicas — “noradrenalina
e serotonina sio os dois neurotransmissores mais envolvidos
na fisiopatologia dos transtornos de humor”. [...] Acrescenta
outras condi¢bes neuroquimicas: “Embora os dados nio sejam
ainda definitivos, os aminodcidos neurotransmissores € 0s
peptideos neuroativos tém sido envolvidos na fisiopatologia
de alguns transtornos do humor” (KAPLAN; SADOCK;
GREBB, 1997, p. 495). a.2) regulagem neuroendécrina — Virias
desregulagens neuroendécrinas tém sido relatadas em pacientes
com transtorno de humor”, embora afirmem que, provavelmente,
essas desregulagens ndo sio uma causa da depressio, mas o efeito
de um transtorno cerebral subjacente que estaria interferindo
no processo. a.3) anormalidade do sono — “as anormalidades da
arquitetura do sono estdo entre os marcadores biolégicos mais
fortes da depressao”.

b. Fatores Genéticos — Afirma que o fato de a depressio ocorrer
em diferentes gera¢des de uma mesma familia é compativel com
as causas biolégicas para os transtornos do humor. “A evidéncia
de hereditariedade para o transtorno bipolar é mais forte do que
o da depressio unipolar. Aproximadamente 50% dos pacientes
bipolares tém pelo menos um dos pais com transtorno de
humor.” Estudos de adogio, estudos de gémeos, etc., servem para
“comprovar” o componente genético na depressio.

c. Fatores Psicossociais - c.1) — acontecimentos vitais e estresse
ambiental - “alguns médicos acreditam que os acontecimentos
vitais e estressores exercem um papel primdrio na depressio;
outros sdo mais conservadores, sugerindo que eles tém um papel
apenas limitado no inicio e situagio temporal da depressio”
(KAPLAN; SADOCK; GREBB, 1997, p. 499). c.2) Fatores
da personalidade pré-mérbida — “nenhum tipo de personalidade
isolado foi estabelecido como sendo singularmente predisponente
a depressdo [...], entretanto, certos tipos de personalidade —
oral-dependente, obsessivo-compulsiva, histérica — podem
ter um maior risco de depressio”. c.3) Fatores psicanaliticos
e psicodindmicos — Freud “sugeriu que a raiva do paciente
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deprimido ¢ dirigida para seu initmo, em razdo da identificagio
com o objeto perdido. Freud identificou que a introjecio pode
ser o unico modo para o ego abandonar um objeto” (KAPLAN;
SADOCK; GREBB, 1997, p. 499). Ou ainda, como aparece na
versdo mais antriga do manual: “o superego, incapaz de exercer
represilia contra o objeto perdido externamente, passa a flagelar
a representagdo psiquica do objeto perdido, agora internalizado

no ego como introjeto”. (KAPLAN; SADOCK, 1993, p. 389).

Podemos notar, primeiramente, a ambivaléncia de tendéncias
organicistas e psicodindmicas que estdo presentes no cerne dessa descri¢io
psicopatolégica. Na verdade, a énfase maior é na parte orgédnica, até
mesmo em fungdo de o tratamento proposto ser de cunho, principalmente,
medicamentoso. Em segundo lugar, destacamos a perspectiva adotada
na discussdo da etiologia da depressio, que é a empirica, pois descreve
exaustivamente um conjunto de varidveis, que sdo verificacbes estatisticas
e factuais, mas que nio auxiliam a compreender o que é efetivamente
esse quadro patolégico, na medida em que se perde numa dispersio de
fatores de diferentes ordens, desde biolégicos, hereditirios, psicossociais
e psicolégicos, ndo levando a uma sintese possivel. Em terceiro lugar, a
dispersdo de fatores etiolégicos, entendidos como “causais”, estd pautada
numa concepgdo dualista - corpo/mente como entidades separadas, o
que inviabiliza uma compreensido do homem enquanto ser psicofisico, ou
seja, como uma totaliza¢do, na qual qualquer aspecto psicoldgico tem seu
substrato orgéanico e vice-versa.

No existencialismo a compreensio da depressdo ¢ a de fendmeno
de ordem psicolégica, mas cujos determinantes estdo no sécio-histérico
(mais adiante discutiremos o que seria um quadro depressivo em uma
perspectiva sartriana). Sendo assim, nio ha davidas, como Sartre descreve
em seu Esbogo de uma teoria das emoges, que os fendmenos fisiolégicos
sempre a acompanhario, pois representam o “sério” da emogio. “O
hipotonus do medo e da tristeza, as vasoconstri¢oes e as perturbacdes
respiratdrias, com a sua conduta que visa uma nega¢ido do mundo ou a
descarga do seu potencial, simbolizam bastante bem a fronteira entre as
perturbagdes puras e as condutas” (SARTRE, 1938, p. 97). Portanto,
os fendmenos fisiolégicos nio podem ser estudados por si préprios, mas
no conjunto da relagdio homem/mundo, encontrando-se exatamente ai o
erro da teoria periférica de W. James. Assim, considerar as alteragdes nos
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neurotransmissores, nas regulagens neuroendécrinas, etc., que sempre irdo
ser o substrato orginico de qualquer altera¢io emocional, como “causas”
(conforme visio da mecinica newtoniana) ou determinantes da depressio
¢ ndo conhecer o que efetivamente sio os fendmenos emocionais, inverter
os fatores e mover-se em uma légica dualista, com énfase organicista. Ndo
que os aspectos fisiolégicos ndo devam ser muito bem conhecidos; pois
sdo aspectos constitutivos do fendmeno emocional. Inclusive, com bases
nesses estudos pode-se fazer uma intervencio medicamentosa rigorosa,
quando o caso estiver a exigi-la. O que é inconcebivel é tornar a terapéutica
farmacoldgica a principal forma de tratamento, justamente amparado na
concepgido da dimensio fisioldgica como “causa” da psicopatologia.

Por outro lado, considerar que o sofrimento psiquico é determinado
por fatores hereditirios é pautar-se somente por critérios estatisticos
(novamente empiricos), jd que a doenga aparece em 30, 40, 50% de casos
familiares. Desconsideram aqui tudo o que seja da ordem da relagdo
individuo/grupo ou, ainda melhor, ndo conhecem como se processa a
construgio da personalidade em um processo sociolégico, transpassado
pelas mediagdes sociais e familiares. O ambiente familiar, o clima afetivo
e emocional de um grupo no qual se estd inserido é fator preponderante
na constitui¢do de nosso ser. Sabe-se o quanto as relagdes com pais, avés
e irmdos servem de modelo para a personalizagio, seja por processos
de mediagdo positiva ou negativa, de validagdo ou invalidagdo de ser.
Portanto, alguém que convive com um pai, uma mie, uma tia depressiva,
independente do grau de parentesco, desde que seja uma relagio importante
para a pessoa, tem ai um aspecto que certamente ird interferir no seu
processo de construgdo de sua personalidade. Portanto, é ébvio que em
uma familia que apresente outros casos de psicopatologia, a possibilidade
de um individuo desenvolver um transtorno psiquico é bem maior do
que em outra familia dita normal. Mesmo nas pesquisas com gémeos
univitelinos criados em familias separadas, que apontam um indice de
correlagdo significativo entre as ocorréncias de transtornos psiquicos,
supostamente indicando a determinagdo genética, ndo sdo levados em
consideragdo os aspectos da qualidade da rede de relagdes sociolégicas
presentes nas familias que abrigam tais gémeos, fazendo com que uma
importante varidvel de controle seja desconsiderada e se utilize a légica
dedutiva, privilegiando a énfase organicista.
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Soma-se a essas questoes a inteligibilidade fatalista que predomina
no horizonte cultural de nossa sociedade, exatamente esta defendida pela
concepgdo que estamos a discutir, & luz da qual se impde as pessoas a
certeza de que seu ser é determinado por fatores genéticos ou por aspectos
psiquicos internos, da estrutura mental, que subsidiard a racionalidade a
partir da qual a pessoa poderd compreender os diversos aspectos de sua
vida, suas dificuldades e qualidades, sua questdo de ser, baseando-se neste
fatalismo. Assim, alguém que tem uma mie depressiva, movendo-se sob
essa inteligibilidade, s6 poderd pensar que ela tem “tendéncias a depressio”,
que um dia o seu mal “vird a tona” e, em qualquer situagio que experimente
uma tristeza profunda, confirmard seu veredicto, entrando num processo
de patologizagdo. Foram exatamente essas as situa¢oes familiares estudadas
por Laing e Esterson (1979), que através de sua pritica clinica puderam
constatar o papel fundamental das relagbes familiares no processo de
enlouquecimento dos sujeitos, em fung¢do da inteligibilidade determinista
que tais familias carregam. Estudos estes, alids, pautados na compreensio
sartriana da relagdo dialética individuo/grupo, como vimos acima.

Por fim, pode-se notar que a tunica tentativa de explicagio mais
estruturada da etiologia da psicopatologia foi dada pela psicanilise, mas
suas referéncias sio todas centradas em sua metapsicologia que, como
sabemos, é sua dimensdo metafisica e mecanicista. Essa teoria considera a
depressio como fruto de um jogo de forcas entre ego e superego, quando este
passa “a flagelar a representagdo psiquica do objeto perdido internalizado”
(KAPLAN; SADOCK, 1993, p. 389). Portanto, tudo se passa como uma
desordem do “mundo interno”, como um processo individual do doente,
ligado a sua estrutura mental. Nada mais individualista e atomizante,
posto que tudo ¢ resolvido na subjetividade pura, desconsiderando-se as
determinantes antropoldgicas e sociolégicas.

Kaplan, Sadock e Grebb (1997) ainda descrevem as caracteristicas
clinicas da depressio, portanto, a sintomatologia do quadro patolégico com
objetivos diagnésticos, pautando-se no DSM-IV. Tais caracteristicas sao,
sem duvida, observiveis na realidade, visto que sustentadas em estudos
descritivos e estatisticos, pautadas na observagio de casos clinicos. Assim,
uma pessoa para ser diagnosticada como depressiva deve apresentar pelo
menos cinco dentre uma dezena de sintomas, entre eles: humor deprimido
na maior parte do dia; interesse ou prazer acentuadamente diminuido;
perda ou ganho de peso significativo; insonia ou hipersonia; sentimentos
de inutilidade ou de culpa excessivos; capacidade diminuida de pensar ou
de se concentrar; pensamentos recorrentes de morte, etc. (KARPLAN;
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SADOCK; GREBB, 1997). Essas descrigbes nos auxiliam na realizagio
de um diagnéstico mais preciso. Porém, serd que auxiliam na compreensio
da situagio do paciente deprimido, em como lidar com ele, em que
metodologia utilizar para auxilid-lo a superar sua problematica? Sabe-se
o que ele tem, quais sintomas apresenta, mas nio o que significa o quadro
que apresenta, ndo precisa quais sdo as varidveis que o delimitam (aspectos
familiares, psicolégicos, neuroquimicos) e quais suas determinantes. Aqui
retomamos a critica epistemoldgica de Sartre a psicologia empirica, que
podemos estender a psiquiatria: “a psicologia, na medida em que pretende
se fazer ciéncia, apenas fornece um somatério de fatos heterogéneos, a
maior parte sem nenhuma ligagdo entre si. [...] Esta desordem ndo provém
do acaso, mas dos préprios principios da ciéncia psicolégica” (SARTRE,
1938, p. 12).

Portanto, o que aprendemos através desses manuais de psicopatologia
podem até nos auxiliar a enquadrar nosso paciente em algum quadro
patolégico, mas ndo nos auxiliam a compreender o que sio efetivamente os
fendmenos psicopatolégicos e nem a construir ferramentas psicoterapéuticas
que retirem o paciente de sua situagio!

Na verdade, o que acontece nesse modelo de psicopatologia
psiquidtrica é que se realiza uma confusio entre variveis e determinantes.
Entendamos melhor: a psicopatologia tem de ser compreendida como
um fenémeno como outro qualquer; portanto, ela também deve seguir as
leis que regem a ciéncia. Dessa forma, se formos nos basear na “lei de
inércia do fendmeno (primeira lei de Newton) que afirma que “todo corpo
permanece em seu estado de repouso ou de movimento uniforme em linha
reta, a menos que seja obrigado a mudar seu estado por forgas impressas
a ele” ou, ainda, segundo a sua descri¢io implementada por Bertolino
(2004): todo fendmeno somente altera a sua evolugio regular por fungio de
determinantes supervenientes aquelas que lhe constituem num momento
dado, temos que compreender que a psicopatologia s6 ocorre se houver
determinantes que a desencadeiem e, uma vez desencadeada, somente altera
sua evolugdo regular se houver outras determinantes externas ao fenémeno
que interrompam seu curso. Dai a importincia de discriminar varidveis
de determinantes. Segundo Bertolino (2004), wvaridveis sio ocorréncias
constitutivas do fendmeno (internas) nos termos da defini¢do deste, ou
seja, sdo os seus diferentes aspectos constituintes,” que delimitam ou

4 Segundo Houaiss (2002), constituinte significa “que ou o que constitui (algo), é parte
integrante de (algo); formante, integrante, componente”.
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definem um fenémeno. Por exemplo, um furacio é composto por diferentes
varidveis: forgas dos ventos, dire¢do dos ventos, temperatura no interior do
fendémeno, tempetarura nas bordas externas, olho quente, altura das nuvens,
quantidade de nuvens de chuva, etc. Para diferencid-lo de um ciclone, ¢é
preciso considerar este conjunto de varidveis, sendo a varidvel fundamental
na sua defini¢do a diferen¢a de temperatura interna (quente) e nas bordas
externas de nuvens (fria), que forma o “olho do furacio” e constitui a forga
dos ventos, sua carateristica tipica e definidora. Da mesma forma, uma
psicopatologia se constitui por um conjunto de varidveis articuladas entre
si, entre elas aspectos fisiolégicos, neuroquimicos, assim como aspectos
da dinimica psicoldgica, que formam os seus sinais e sintomas, baseado
nos quais pode-se formular o psicodiagnéstico (delimita¢io do fendmeno).
No entanto, a sua varidvel fundamental é a psicolégica; dai ser uma
psicopatologia e nio, por exemplo, uma patologia neuroldgica.

Outrossim, o que ¢é preciso esclarecer sio as condi¢des de
possibilidade para que se forme um furacio? Da mesma fiorma, quais as
condi¢bes de possibilidade para a constitui¢dio de uma psicopatologia?
Aqui estamos ji no dominio das determinantes, que sio ocorréncias
externas a um fenémeno dado que o desencadearam ou alteraram-lhe a
evolugio regular, procedentes de um fendémeno contiguo (BERTOLINO,
2004). Sendo assim, as determinantes sio os aspectos constitutivos® do
fenémeno, ou seja, que o geram ou desencadeiam. Essas determinantes
nunca sio internas ao fendémeno, pois este nunca pode ser “causa de
si mesmo”, como pensavam os metafisicos, a estilo de Aristételes. Elas
sio sempre pertencentes a um outro fendmeno externo, contiguo (que
também é composto, por sua vez, por varidveis constituintes). No caso do
furacdo, sua determinante ¢ a evaporac¢do advinda das dguas quentes de
oceanos, como sio as dguas do mar do Caribe. Dai o desafio colocado
para os meterologistas de todo o mundo em fun¢do da ocorréncia do
Furacio Catarina, em margo de 2004, no sul do Brasil. Primeiro, no que se
referiu a sua defini¢do como furacio, pois nunca tinha ocorrido tal tipo de
fendmeno no Oceano Atlantico Sul, de dguas frias. Houve uma polémica
se o fendmeno seria ciclone extratropical ou furacio, discussio em termos
de sua defini¢do. A conclusio de que o Catarina era um furacio foi devida a
analise do conjunto de suas varidveis constitutivas, entre elas a presenga do
“olho quente”. Mas o grande desafio colocado a metereologia mundial estd
na resposta de como foi possivel acontecer um furacio em oceano de dguas

% Segundo Houaiss (2002) constitutivo é aquilo “que constitui, que compde; formador”.
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frias? Quais suas condi¢des de possibilidade, ou seja, quais foram suas
determinantes? Foi o fenémeno do aquescimento global, que estd gerando
um aquescimento das dguas ocednicas ou outros fendmenos contiguos?
Hipdtese a ser esclarecida.

E exatamente aqui que a psicopatologia cldssica comete um equivoco
epistemoldgico, pois traduz como determinantes das psicopatologias
aquelas que sdo suas varidveis constituintes: aspectos organicos, por um
lado, e psicolégicos, por outro. Instaura, assim, uma falsa dicotomia entre
o organicismo e o psicodinamismo, pois ndo consegue ter a compreensio
cientifica contempordnea da psicopatologia enquanto fendémeno
psicofisico. Muito menos compreende que suas determinantes tém de
estar, por necessidade técnica, num fenémeno externo, contiguo a ela,
pois a psicopatologia nio pode “gerar a si mesma”. Tanto o fisiolégico,
quanto o psicolégico sio reagdes do organismo ou da pessoa as questdes
colocadas pelo mundo. Dessa forma, as determinantes da psicopatologia
estdo no contexto sécio-histérico, ou descrevendo melhor, no contexto
antropolégico e sociolégico que cerca a pessoa com sofrimento psiquico.
Mas esses aspectos serdo mais bem detalhados no préximo capitulo.
Voltemos as criticas existencialistas a Psicopatologia Cléssica.

Sartre expressa na sua carta-preficio ao livro Razdo e violéncia:
“Também eu julgo que nio se pode compreender as perturbagées psiquicas
a partir do determinismo positivista” (apud LAING; COOPER, 1982).
Portanto, seu horizonte de critica a psiquiatria ¢, em primeiro lugar, em
termos epistemoldgicos, considerando-a sem a consisténcia cientifica
necessdria a uma disciplina com fungio social tio importante, para depois
descer ao antropolégico, psicolégico e politico. Aprofunda essa critica
ao modelo de psiquiatria positiva em sua outra carta-preficio, ao grupo
de pacientes de Heidelberg, apontando que o psiquiatra é um acessério
das forgas atomizantes, ao considerar de forma isolada casos individuais,
como se os distirbios psiconeuréticos fossem caracteristicas de certas
subjetividades, seu destino particular. Assim, diz o existencialista,

considerando em conjunto os pacientes parecem iguais em seus seres
singulares. As pessoas doentes sdo, assim, atomizadas, na medida
em que sio atreladas a uma categoria particular (esquizofrenia,
paranoia, etc), na qual sdo encontradas outras pessoas doentes com
quem eles nio tém como estabelecer relagées sociais, na medida
em que sio exemplos idénticos da mesma psiconeurose. (SARTRE,

19870).
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Nessa carta, além da critica ao empirismo, a dispersdo do seu saber
e a sua logica classificatéria, também discute a tendéncia psicologizante
ou subjetivista das andlises das psicopatologias cldssicas, distante da
realidade concreta das pessoas, desconhecendo o que é efetivamente a
dimensdo psicolégica em sua construgio sécio-histérica. Discute também
a consequéncia dessa légica psiquidtrica para os pacientes, que sio
“engessados” pela classificagdo e atomizados em sua doenga, cada vez mais
isolados dos outros, o que os leva para dentro do abismo de sua patologia.

Sartre, na entrevista a Vicary (apud CHARLESWORTH, 1980),
discute que “doen¢a mental” deveria aparecer sob o aspecto da liberdade e
ndo mais de uma doenga resultante do mau funcionamento do cérebro ou
de alguma complicagio fisiolégica. Dessa forma, o existencialista critica
essa tendéncia organicista da descri¢do psicopatolégica. Discute a base
biolégica que define a metapsicologia psicanalitica, declarando em sua
entrevista a Contat e Rybalka: “ainda hoje eu fico chocado pelo recurso a
linguagem fisiolégica e biolégica em Freud. O resultado é que a maneira
de discutir o objeto analitico sofre uma espécie de grampo mecanicista
[...]. Engendrando uma mitologia do inconsciente, que ndo posso aceitar”
(SARTRE, 1972, p. 105).

A psiquiatria pode conhecer muito bem a natureza das aberragdes,
mas nem por isso mudou sua atitude em relagdo a loucura, “uma atitude que
previne um real contato com os outros e com a qual nunca se viabilizard a
liberdade” (apud CHARLESWORTH, 1980, p. 38). Dessa forma, Sartre
critica a psiquiatria e a psicandlise que, através de sua perspectiva positivista
e sua concepgio da doenca, ora de fundo neurofisiolégico, ora na esfera
da psicologia individual, acabam por exercer um papel de policiamento
e de controle social, produzindo com isso a “coloniza¢io do psiquico”
(JOPLING, 1987). Argumenta Sartre (1987c, p. 3): “o policiamento comega
por a priori condend-los (os loucos), na medida em que sdo recusados seus
direitos mais elementares”. O existencialista discute que aquilo que Marx
chamou de “aliena¢do” — um fenémeno geral na sociedade capitalista —
é facilmente transformado pela psiquiatria em “doen¢a” (Sartre, 1987c),
metamorfoseando problemas sociais, sociolégicos e politicos em questdes
de ordem médica, como bem assinalou Thomas Szasz (1979), em seu livro
O mito da doenga mental.

A atomizagio dos individuos € o coroldrio ideal da “psicotecnologia

adaptacionista” (JOPLING, 1987). Sartre argumenta que a “cura’
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promovida pela psiquiatria, com todas essas questoes assinaladas acima,
ndo serd nunca a superacio da doenga, como deveria ser, mas sim a
capacitagdo da pessoa para voltar a produzir dentro do sistema, como se
espera dela, ainda que permane¢a sofrendo (SARTRE, 1987c). Nesse
sentido, podemos entender como as reflexdes do existencialista se colocam
no mesmo horizonte do movimento antipsiquidtrico, quanto ao seu aspecto
de contestagdo do modelo psiquidtrico em sua dimensdo politico-social.
Mas o que é aqui fundamental é que essa critica politico-social se apoia,
em Sartre, em uma perspectiva epistemolégica com uma clara superagio
do modelo até entdo vigente, da critica a concepgio de “doenga mental” a
ser superada, formulagio essa construida ao longo de sua obra, como vimos
estudando. Implica, portanto, em uma nova perspectiva antropoldgica e
psicolégica, ou seja, em uma nova concepgio de homem e de psicolégico.
“A principal contribui¢ido da antipsiquiatria sartriana, desde o inicio, em
1952, com Saint Genet, até a carta-preficio “Fagam da doenga uma arma
de combate”, de 1972, tem sido tornar o fendmeno da doenca mental e
do comportamento desviante cada vez mais inteligivel e significativo”
(JOPLING, 1987, p. 6).

Na psicologia de Sartre todos os aspectos que envolvem o sujeito
sdo fundamentalmente inteligiveis e comunicaveis, explica Joplin (1987),
sendo que a histéria de vida pessoal, consolidada através do projeto de ser,
deve ser compreendida e desenvolvida em termos de uma racionalidade
dialética. Dessa maneira, ndo pode haver nenhuma diferenca intrinseca
entre a forma de estudar e compreender o sujeito da psicopatologia e a de
qualquer outro sujeito, dito normal.

Vejamos entdo como deve se delienar a psicopatologia sob a
perspectiva sartriana.

8.3 A PSICOPATOLOGIA NA CONCEPGAO SARTRIANAS®

A critica ao empirismo e positivismo da psiquiatria, da psicologia e da
psicandlise, somadas as suas concepgdes ontoldgicas e psicolégicas, fazem
Sartre colocar-se em patamar definitivamente cientifico, diferentemente

)

51 Para a realizagio desta discussdo da psicopatologia sartriana, foi realizada uma série de
entrevistas com o filésofo Pedro Bertolino, especialista em Sartre e em antropologia da
ciéncia, cujas reflexdes muito contribuiram na presente elaboragio.
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das referidas disciplinas. Nele, a descri¢io das varidveis que compdem
um fenémeno é somente um dos seus momentos metodolégicos, ji que
questionar a esséncia dos fenémenos, ou seja, esclarecer as condigoes de
possibilidade de sua ocorréncia, a delimitagdo do seu ser ¢ tarefa primordial.
Em outras palavras, a psicopatologia deve descrever a sintomatologia das
doengas, sem davida, mas nio pode se restringir a ser um simples “catilogo
de doengas”; hd de se compreender, antes de tudo, o que é o adoecer, quem é
o homem que adoece, para s6 entdo, conhecer as diferentes psicopatologias.
O primeiro passo da psicologia sartriana, precisamos recordar, ¢ a
distin¢do fundamental entre consciéncia e ego, definida jd em seu primeiro
trabalho A transcendéncia do ego. Como ja vimos, consciéncia, para Sartre,
¢ um componente indescartivel da realidade, absoluto de subjetividade.
Conforme a méxima da fenomenologia, “toda consciéncia é sempre
consciéncia de alguma coisa’, isto é, toda consciéncia ¢ intencionalidade, o
que quer dizer que ela é pura relagio as coisas, pura transparéncia, ¢ o nada
(neant) que se insere no mundo, constituindo-o. Dessa forma, a consciéncia
nio tem conteudo, é vazia, j4 que se caracteriza por ser simplesmente
“relagdo a”. Mas ¢é através dela que a presenca do homem se inscreve na
realidade bruta, transformando-a em realidade humana. Consciéncia é,
assim, ao nivel ontolégico — dimensio da subjetividade da realidade. Ja o ego
ou personalidade, caracteristica distintiva do homem, é algo que ndo estd
dado, mas que precisa ser construido. E a unificagio do corpo/consciéncia
em dire¢do a um fim — o projeto de ser. O ego ¢ a subjetividade objetivada,
ou seja, ¢ um objeto como outro qualquer do mundo, resultante da relagio
histérica do homem com o mundo; portanto, tem a opacidade e nio a
translucidez da consciéncia. O ego ¢, assim, a dimensio do sujeito, di-se
ao nivel antropolégico e psicolégico. Esta distingdo entre subjetividade e
sujeito, consciéncia e ego, fornece novos parimetros para a psicopatologia.
Dessa forma, a partir de Sartre, ao contririo de todas as outras
concepgoes, podemos ter a clareza de que ndo ¢ a consciéncia que adoece, ja
que ela é pura relagdo as coisas, puro nada, pura diafanidade. Quem tem
possibilidade de “adoecer”, ou melhor, de se “complicar” é o sujeito. Assim,
a patologia é uma perturbagido sempre psicofisica, que acontece como
movimento do sujeito no mundo, resultante de sua histéria de relagdes.
Sendo a patologia sempre do sujeito, produzida em sua vida de
relagbes e nunca uma patologia da consciéncia, ndo ha mais possibilidade

» K«

de manutengio de nogdes como “conflitos de ideias”, “problemas do mundo
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interno”, “problemas mentais”, como aparecem na psiquiatria cldssica e na
psicanalise.

Freud (1923), dando sequéncia a uma tradi¢do filoséfica metafisica
sustentada em Leibnitz, Schopenhauer, entre outros, que constituiram
a nog¢do de inconsciente, afirma que “a divisio do psiquico entre o que
¢ consciente e o que ¢é inconsciente constitui a premissa fundamental
da psicanilise, e somente ela torna possivel compreender os processos
patolégicos da vida mental”. Nessa légica, transformou o inconsciente
em uma entidade mental cuja fungio é abrigar pensamentos, lembrancas
e impulsos ocultos (WEBSTER, 1999). Sendo assim, Freud empregou
a metafora de “aparelho” mental para caracterizar uma organizagio
psiquica dividida em sistemas ou instincias psiquicas, interligadas entre
si, caracterizando-se enquanto “estrutura”. Seu modelo define-se como um
desenho de lugares; sua “primeira tépica” é tomada em uma perspectiva
mais descritiva, e a “segunda tépica”, numa perspectiva estrutural. A nog¢ido
de ego, como aparece na sua segunda tdpica, considerada instincia dessa
estrutura mental, determinada pelo id, dimensio latente do psiquismo,
encontra-se dentro da l6gica cartesiana, ou seja, da concepgao do psiquico
enquanto substdncia interna, por mais que em Freud essa substincia nio
seja “pensante”, mas “pensada’, na medida em que é determinada por um
“saber que nio se sabe” (o inconsciente). Em Descartes, sabemos, o eu -
que sempre é um eu pensante — nio ¢ sujeito, no sentido de ser concreto,
psicofisico, mas é uma substincia que se pensa a si propria, que nao necessita
de tempo, de espago, nem de corpo para ser (DESCARTES, 1987).
Dessa forma, toda as filosofias e psicologias baseadas no racionalismo
moderno concebem a realidade como definida pelos pensamentos ou
ideias, desprezando as sensagdes, o psicofisico, o plano concreto. Postula-
se, assim, que encontraremos nosso “‘eu profundo” na medida em que nos
libertarmos de toda a materialidade.

Essas nogoes sdo inteiramente criticadas pela acep¢io sartriana. O
existencialista vai demostrar que o pensamento, assim como a dimensio
psicolégica, sdo sempre segundos ontologicamente, quer dizer, produzidos
a partir da relagdo com a materialidade, com a realidade antropoldgica e
sociolégica e nunca dados @ priori ou autossustentados. Em Sartre, a nogéo
do homem como ser-no-mundo nio ¢ uma simples tautologia, ¢ uma
efetividade. Diz o autor no final de seu 4 franscendéncia do ego:
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Nio é necessirio que o objefo preceda o sujeifo para que os
pseudovalores espirituais desaparecam e que a moral reeencontre
suas bases na realidade. E suficiente que o Eu (moi) seja
contemporineo do mundo e que a dualidade sujeito-objeto, que
¢ puramente l6gica, desapareca definitivamente das preocupacdes
filosoficas. (SARTRE, 1965, p. 86).

O ponto de partida de sua compreensio do sujeito é o “cogito pré-
reflexivo”, ou seja, a constatagdo de que hd consciéncias que sio anteriores
a reflexdo e que lhe tém prioridade ontolégica. O existencialista acaba,
assim, com a primazia da reflexdo, ou com a hipétese de a razdo ser a
instancia definidora de toda a realidade vivida. Estabelece como ponto
de partida o sujeito concreto, enquanto totalidade psicofisica, inserido no
mundo. Faz balancar, com isso, os alicerces do edificio racionalista. O
mentalismo, enquanto desdobramento da filosofia racionalista cartesiana,
nio tem mais razo de ser. No existencialismo sartriano no ha espago para
se pensar em “mente”, em “estrutura mental”, nem em “eu interior”. Diz
ele em seu ensaio sobre a intencionalidade em Husserl: “Hei-nos libertos
da wvida interior. [...] Por fim, tudo estd fora, tudo, até nés préprios: fora, no
mundo, entre os outros. Ndo é em nenhum reftgio que nos descobriremos:
¢ na rua, na cidade, no meio da multiddo, coisa entre as coisas, homem
entre os homens” (SARTRE, 1968, p. 31, grifo do autor).

Essa ¢ a condigio para se pensar uma nova psicopatologia, que, por
fim, rompa com o subjetivismo e o mentalismo subjacente aos modelos
anteriores e que supere a concep¢io de “doenca mental” como patologia
individual, isto é, como um mal produzido na “mente” de quem a sofre, ou
como distirbios de ordem neuroquimica, desconectada das suas relagoes
sociais. Ndo é possivel pensar em personalidade, em sujeito, no sentido
sartriano, se trabalharmos com a légica cartesiana, subjetivista, mentalista,
mecanicista.”* No horizonte sartriano também ndo cabe pensar a loucura

2 Valea pena ressaltar, que muitos criticos de Sartre o classificam como “cartesiano”, por
ter se utilizado de conceitos como o de “cogito”, “consciéncia’, “ego”, “personalidade”. A
ontologia de Sartre considera, sem davida, a consciéncia um componente indescartével
da realidade, é a dimensio da subjetividade e de todos os desdobramentos para o homem
em termos de ego ou personalidade. Mas o existencialista ndo elabora esses conceitos na
mesma acepgio racionalista, muito pelo contririo, rompe com a nogio de substincia, de
alma ou mente e todo componente metafisico que lhe subjaz, sem se desfazer, no entanto,

da subjetividade e do sujeito, como fez, por exemplo, o Behaviorismo watsoniano que,
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como o “espago privilegiado da razdo”, como se esta fosse uma saida
para acabar com a discriminag¢io da loucura, pois esta alternativa se poe
como uma perspectiva tio racionalista quanto a que considera o louco um
irracional. Faz uma simples inversio de termos, que nio leva a nenhum
lugar.

Neste trabalho, para descrevermos a psicopatologia de Sartre com
o major rigor possivel em relagdo as suas concepgdes, nio utilizaremos o
termo “doen¢a mental”, posto que ele foi cunhado justamente no momento
em que a psiquiatria, abandonando um pouco sua énfase neurofisiolégica,
assumiu uma perspectiva dindmica, bastante influenciada pela psicanilise,
passando a compreender os até entio considerados “distirbios sem
causa conhecida’, como “doen¢a” de ordem “mental”, com todos seus
pressupostos ji discutidos. Outrossim, evitaremos usi-lo também, em
tungio da nogio de “doenga”, que traz implicita uma correlagdo com o mau
funcionamento anitomo-fisiolégico, substrato da tendéncia organicista
da psiquiatria.”® Preferimos utilizar, portanto, os termos “psicopatologia”
e “complicagdo psicolégica”, que ndo nos levam aos caminhos traigoeiros
da expressdo “doenga mental”. Complicagio, segundo o Diciondrio Aurélio
século XXI, significa “ato de complicar-se, tornar confuso, intrincado,
dificil; embaragar-se, enredar-se; dificuldade, embaraco; obsticulo”
(FERREIRA, 2001), termo que descreve objetivamente o que ocorre com
as pessoas que sofrem de processos psicopatoldgicos.

A psicopatologia nio é uma complicagio “existencial’, pois a
existéncia ndo “adoece”, nem a consciéncia, como jd vimos. Ela ¢, sim,
uma complicagdo psicolégica. Expliquemos melhor: problemas existenciais
acontecem sempre — rompimento de uma relagio amorosa, morte de uma
pessoa significativa, problemas no trabalho, dificuldades com amigos,
relagbes familiares tumultuadas, etc. -, mas, esses problemas, sejam
no ambito social ou sociolégico, nido necessariamente perturbam a
personalidade do sujeito. Se, no entanto, eles se tornarem varidveis que
interfiram ou levem a uma perturbagio da personalidade, nesse caso, sim,
engendram uma complicacio psicolégica. Esta, portanto, para acontecer,
deve implicar em um enredamento da personalidade.

ao tentar se libertar da metafisica, acabou por cair em outra, a do mecanicismo, também
cartesiano.

53 Critica consistente a nogio de “doenca mental” encontra-se nos livros de Thomas
Szazs: O mito da doenga mental e Ideologia e doenga mental (SZAZS, 1979, 1980).
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Mas o que é uma personalidade? Jd vimos que é corpo/consciéncia
unificados em um projeto de ser, € a totalizagio das experiéncias singulares
do sujeito com a materialidade, com o corpo, com o tempo, com os outros,
enfim, com o mundo, cujo nexo ¢ o projeto. Sabemos que ninguém nasce
com personalidade, mas a constréi no processo temporal, histérico, da
trama de suas relagdes. A personalidade é resultante, assim, de um processo
de mediacaes sociais. E no meio dos outros, tecido e retecido nas malhas
do conjunto sociolégico, que o sujeito vai definindo seu ser, sua identidade.
A complicacao psicolsgica é um “acidente” nessa trajetdria; estd, portanto,
intimamente ligada a trama das rela¢des materiais, sociais, socioldgicas,
como por exemplo, as relagdes sociais viciadas; as familias serializadas, que
nio conseguiramum tecimento efetivo entre seus membros, experimentando
uma confusio afetiva (pois o que define as relagdes sio somente os afetos,
sem o respeito aos projetos individuais e sem a consolida¢do de um projeto
comum); as situagdes de opressdo material, social, no trabalho, etc., que
também podem levar o sujeito ao sofrimento psiquico.

Dessa forma, as determinantes de uma psicopatologia estdo nas
ocorréncias que se dido no contexto antropoldgico onde o sujeito estd
inserido, quer dizer, no conjunto das relagées culturais, de uma dada época,
de uma dada territorialidade, que sdo ativamente apropriados pelos grupos,
especificando-se em um contexto sociolégico, das relages de mediagio
mais imediatas do sujeito (familiares, de amizade, etc.). Sdo necessarias tais
ocorréncias objetivas para que um sujeito se complique.*

A complicagio psicolégica €, portanto, um acontecimento concreto
na vida do sujeito, que o leva a experimentar uma “contradi¢do de ser”.
A realidade lhe apresenta diferentes possibilidades, e seja qual for o lado
para o qual se dirigir, seu ser estd comprometido. Vejamos o famoso caso
inaugural da psicanilise, Anna O.: ela comegou a “adoecer” em torno
de 1880, quando tinha 21 anos. Era, segundo os relatos de Breuer, uma
moca sauddvel fisicamente, com inteligéncia considerdvel, excelente
memoria; além disso, tinha uma cultura excepcional. No entanto, estava
condenada a uma existéncia enfadonha, ja que sua vida era restrita a sua
familia, bastante rigida em seus principios morais judaicos. Em fungio
disso, Anna inventava para se distrair, uma espécie de teatro particular, no
qual dramatizava contos de fadas e personagens ficticios. Ana era muito

5% Ver modelo “Consituigio dos Processos Psicolégicos” no /ink subsidios cientificos do
site do NUCA: www.nuca.org.br.
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apegada ao pai, que a estragava com mimos. Sua histeria foi precipitada
com a doenca fatal deste, quando se tornou sua incansdvel enfermeira,
permanecendo ao pé de sua cama durante quase toda a enfermidade. Nesse
periodo, foi sendo tomada, pouco a pouco, por uma crescente impoténcia:
apareceram varios sintomas psicofisicos como a falta de apetite, tosse
nervosa, estrabismo convergente, tensdo e contratura muscular, paralisias
parciais, agravando-se para lapsos de memoria, alteragdes de animo,
comportamento agressivo, delirios e alucinagdes, entre outros. Queixava-
se de ter dois eus: um real e um mau. Poderiamos entrar nos detalhes
da sintomatologia, mas o que aparece ai, claramente, é que Anna estava
dividida entre sua vida dedicada a familia e os cuidados do pai enfermo,
ficando retida em casa, ao pé da cama do doente, situagio com todo um
significado essencial, pois implicava um ser que ela era (histérico) e sobre o
qual inteligia que devia continuar sendo (futuro); ou, por outro lado, tocar
a sua vida prépria, viver mais intensamente, ter mais emogoes, namorar,
vivéncias que ela também desejava experimentar e que lhe assinalavam um
outro futuro, que comprometiam seu ser em outra dire¢do. A descri¢io
mostra que ela desenvolveu duas personalidades, sendo uma delas bastante
rebelde (GAY, 1989), ou seja, revoltava-se contra a acomodagio as normas
sociais impostas. Tanto era assim, que anos mais tarde ela se tornou uma
ativista social, lider de causas feministas e de organiza¢des de mulheres
judias. Portanto, esse impasse psicoldgico, experimentado enquanto uma
contradigio de ser,implicava todo seu ser psicofisico. Era seu corpo/consciéncia
comprometidos em uma situagdo contraditéria, com suas emogdes, seus
afetos, seus desejos, envolvidos ali, postos em xeque. Por isso mesmo, era
um impasse de “ser” e ndo um conflito de “ideias” ou de “representagdes
mentais”, como vimos aparecer no nosso exemplo de depressio de Kaplan,
ou como foi a interpreta¢do dada ao caso de Anna por Breuer e referendada
por Freud. A contradi¢io experimentada nio era légica (plano das ideias),
era ontoldgica (plano do ser) (BERTOLINO, 2001a).

A concepg¢io mentalista langa as pessoas no isolamento e na soliddo,
pois traduz impasses concretos em sua vida, envolvendo a materialidade,
os outros, o sociolégico, implicando diferentes possibilidades de ser
simplesmente como contradi¢des de ideias, conflitos morais, entre o bem e
o mal, entre o superego e o ego, entre ser racional ou irracional. O destino
da Anna O. nio poderia ser outro que a nio resolugio de seus conflitos,
pelo menos pelas mios de Breuer, jd que a moga foi enviada para o sanatério
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suico de Kreuzlingen, do Dr. Robert Binswanger, onde ficou internada por
mais de dois anos, com agravamento dos sintomas (GAY, 1989). Esse caso,
considerado “fundador da psicandlise” e de sua futura metapsicologia, sé
possibilitou sua criagdo justamente porque Breuer, auxiliado por Freud,
interpretou cartesianamente os impasses concretos de sua paciente.

Portanto, em Sartre, ndo podemos compreender as patologias
utilizando-nos de conceitos da metapsicologia freudiana, pois trairfamos
sua critica substancial ao mentalismo e ao “irracionalismo racionalista®”
da psicopatologia psicanalitica. Mirvish (1996, p. 125) declara, em seu
artigo sobre a psicanilise existencial, exemplificando a distdncia existente
entre a psicandlise sartriana e a freudiana: “em trabalhos como o Saint
Genet e Os sequestrados de Altona, pode-se concluir que o modelo sartriano
de origem das neuroses nio ¢ edipico, como seria no caso da psicandlise
ortodoxa, mas atribuido a uma inabilidade individual para lidar com as
contingéncias existenciais e com as figuras de autoridade”.

Para Sartre (1972) a psicopatologia psicanalitica sofre de uma
espécie de obscuridade em sua teleologia, quando opta por trabalhar com
um determinismo causal, ao considera que as “causas” da “doenga” estio
no passado, em traumas psiquicos sublimados, que a qualquer momento
podem vir a tona. Nosso exemplo retirado de Kaplan e Sadock (1993, p.
389) é a expressio dessa l6gica: “a depressio é resultado de um processo
regressivo no qual o ego retrocede de seu estado de funcionamento
maduro para outro, em que predominam os traumas infantis”. Dessa
forma, estamos determinados pela nossa histéria, delimitados pelo
nosso passado. Para Sartre, pelo contririo, o que viabiliza ou inviabiliza
um sujeito € seu futuro. “Tudo muda se se considera que a sociedade se
apresenta para cada um como uma ‘perspectiva de futuro’ e que este futuro
penetra no coragio de cada um com uma motivagao real de suas condutas”
(SARTRE, 1960, p. 66). A personalidade é definida em fungio do projeto.
Logicamente, esse projeto ¢ um tecimento histérico, cujo passado serd
sempre fundamental e significativo. No entanto, o enredamento do sujeito
em seu processo histérico tem como pano de fundo a questdo do projeto.
Genet, quando tinha dez anos, foi flagrado roubando, gerando toda uma
situagdo de cobrangas alheias, de controle e exclusio. O que estava em
jogo ali, naquele momento existencial, era seu projeto de ser. Tanto que ele

B Expressio inventada pela autora.
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toma uma decisido de ordem ontoldgica, “serei 0 ladrao”, num momento em
que a maioria das criangas ndo estd nem se questionando quem elas séo.
Genet experimentou naquele momento uma “contradi¢do de ser”, entre o
menino “comportado” que tinha sido para os outros até ali (que a partir
daquele momento inteligiu como uma falsa aparéncia), e a revelagio do seu
ser “mau” aos olhos do mundo (que intuiu como sua verdadeira esséncia).
Essa situacio aos dez anos o perseguird durante toda a sua vida, serd um
tema recorrente, mas nio porque tenha sido um “trauma da infancia’,
soterrado em seu “inconsciente”, que aflora de vez em quando, mas porque
foi um “questionamento essencial do seu ser”, uma tomada de decisio em
termos de projeto de ser, que perpassava por todas suas mediagdes naquele
momento de sua vida. Foi uma situa¢do na qual um futuro se impds com
toda a sua violéncia, através da relacdo com os outros, que lhe ditaram
um veredicto, experimentando-se, a partir dai, como um ser determinado,
como “tendo de ser” o excluido, o ladrdo, que sé poderia adquirir coisas
do mundo pegando coisas dos outros. A questdo essencial na histdria
de Genet é que ele foi confrontado com o outro e, nesse confronto, teve
de se escolher, em termos de seu ser futuro. Naquele momento, intuiu-
se como um bastardo, como aquele que tinha de viver como outro, na
marginalidade. Certamente, o fundamental ¢ o que Genet fez daquilo que
os outros fizeram dele. A importincia dessa cena recorrente é, portanto,
que ela colocou em jogo o seu ser futuro, o seu projeto. Amarrou-o em uma
inteligibilidade determinista, uma compreensio absoluta sobre si mesmo,
um saber de ser congelado, que dificultou a superagio de seus impasses.

A complicagio psicolégica passa, portanto, pela inseguranca na
realizag¢do do projeto, ou ainda, pela inviabilizagdo do projeto e do desejo
de ser.

Nio podem ser confundidos dois conceitos: o de “ser” e o de
“viabilizar-se”. Pode ocorrer de o sujeito ser sujeito e ndo se viabilizar,
ou seja, ter seu projeto interrompido, seu desejo de ser barrado e, assim,
inviabilizar-se enquanto ser; ou, a pessoa ter um projeto, mas este projeto
ser cortado, por alguma circunstincia do contexto antropolégico, fazendo
com que se experimente inviabilizada. Em Sartre, a condigio para alguém
ser sujeito ¢, portanto, ser titular de um projeto. No entanto, quando o
ser humano ndo consegue ser sujeito de um projeto, é por que ele nio
conseguiu constituir sua personalidade, fica retido na pura subjetividade
(atentemos, para a diferenciagio entre sujeito e subjetividade, um pouco
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acima assinalada) (BERTOLINO, 2001). E o caso do autista, por exemplo.
Ele ¢ ndo ¢ mais do que uma subjetividade em relagdo, corpo e consciéncia
que nio conseguiram se totalizar, ndo se unificaram em um projeto, nio
se constituiram em uma personalidade. O autista é uma pessoa que nio
conseguiu desenvolver alteridade, nem reciprocidade, nio se sociologizou
(ndo se viu implicado no meio dos outros, nem comprometeu seu ser com
o ser dos outros); por isso mesmo, nio se fez sujeito. Em Sartre, a unica
possibilidade de ser sujeito é ser homem entre os homens e entre as coisas
(para tanto é preciso ter um projeto de ser), ou seja, fazer-se num tecido de
ser que ¢ historico, sociolégico, grupal. O homem que estd impedido de
se tecer estd impedido de ser sujeito, por um impasse na constitui¢io da
personalidade. E uma situacio de irregularidade no desenvolvimento. O
regular seria a crianga desenvolver alteridade, depois se tecer na trama das
relagdes, fazer algo do que os outros fizeram dela ao imiscuir-se no mundo
sociolégico e, entdo, desenvolvendo reciprocidade, ir se reconhecendo
como ser no meio dos outros, alguém no meio do contexto grupal, social,
histérico. Mas é exatamente isso que ndo acontece com o autista. Terfamos
que descrever as relagdes em que esse individuo esta inserido, para buscar
compreender o que ¢ que o estd impedindo de se tecer aos outros (uma
vez verificado que ndo se trata de nenhum problema organico). O autista
¢ um ser humano ao qual nio possibilitaram encontrar sua estrutura de
escolha, ndo chegou a escolher seu ser, pois nio se fez sujeito. Os outros
produziram-no autista (logicamente, nio de forma deliberada e critica), ao
se relacionarem como mediagdes inviabilizadoras, que nio deixam espago
para a crianga chegar a se escolher. Segundo Winnicott (1997, p. 189), no
caso dessas criangas,

o que conta ¢é a qualidade dos cuidados iniciais. E este aspecto da
provisdo ambiental que se destaca numa revisio geral dos transtornos
do desenvolvimento da crianga, entre os quais se inclui o autismo.
[...] H4 a relagdo entre o autismo que estd se desenvolvendo numa

crianga e um fracasso relativo nos cuidados ao bebé.

Portanto, hd de se diferenciar alguém que nio chegou a se constituir
sujeito, daquele que, em sendo sujeito, experimenta seu ser interrompido.
Dessa forma, o que inviabiliza um sujeito é sua relagio com o projeto,
com o futuro. Esta situa¢do fica muito clara no caso da depressdo. Os
sintomas da depressdo sio exatamente aqueles descritos nos manuais de
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psiquiatria: humor deprimido na maior parte do dia, interesse ou prazer
diminuidos, insonia, fadiga, sentimentos de inutilidade e de culpa,
pensamentos recorrentes de morte, etc.. Mas o que é a depressio, o que
estd em jogo em um quadro depressivo? As condi¢es de possibilidade para
uma pessoa estabelecer um quadro depressivo sio seu projeto e desejo de
ser estarem cortados, o sujeito experimentar seu ser como completamente
inviabilizado: as circunstincias de sua vida, de sua rede de relagoes, se
estabelecem de tal forma que aquilo que sempre definiu seu desejo de vida,
sua vontade de estar no meio dos outros, de se experimentar realizada, é
vivido como ndo mais possivel. O futuro passa a ser obscuro, a pessoa nio
enxerga mais saidas. Com isso, o mundo ao redor perde seu encanto, ji
que o que define a beleza da vida ¢ se sentir sendo no mundo, no meio dos
outros. Uma mulher, por exemplo, que viveu sua vida dedicada aos filhos
e ao marido, ou seja, cujo projeto era centrado nessas fun¢ées domésticas,
14 pelos 50, 55 anos, com os filhos ji crescidos, independentes, com um
marido que acaba por nio ser mais um companheiro, enclausurado em
seu mundo particular, etc., comega a ver seu projeto inviabilizado, isto é,
ela ndo tem mais “fun¢io social”, sua vida nio tem mais sentido. Pode
entrar, nesse momento, em um processo crescente de melancolia, de
falta de sentido, de desapego a vida. Sartre, em seu Esbogo de uma teoria
das emogies, descreve a tristeza passiva, explicando com muita clareza o
fendmeno emogio que estd presente na depressio: quando o mundo exige
que atuemos nele e sobre ele mesmo tendo desaparecido uma das condigdes
normais de nossa agio, suas potencialidades (trabalhos por fazer, pessoas
para ver, atos da vida cotidiana) permanecem as mesmas. No entanto, os
meios para realizar sua a¢do é que mudaram. Assim, por exemplo, ao tomar
conhecimento da ruina financeira, o sujeito ji nio dispde dos mesmos
meios (automével particular, etc.) para levi-la a cabo. E preciso, portanto,
que os substitua por novos intermedidrios (tomar o 6nibus, por exemplo).
E isso precisamente o que ndo suporta. A tristeza tem como objetivo a
supressio da obrigacdo de procurar essas novas alternativas, de ter de
transformar a estrutura do mundo, substituindo sua constitui¢do presente
(que estd a me exigir) por uma estrutura totalmente indiferenciada. Em
resumo, trata-se de descarregar os objetos de sua forte carga afetiva. Ja que
nio pode e ndo quer cumprir os atos que projetava, o sujeito comporta-se
de maneira que o mundo deixe de exigir de nés. Para isso s6 lhe aparece
uma unica solugdo, atuar sobre si préprio. O correlativo noemidtico desta
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atitude é o “refugio”. Tudo ao redor ¢é triste, mas, precisamente, pelo fato
de querermos nos proteger de sua monotonia aterradora, constituimos um
lugar qualquer como canto (SARTRE, 1938).

E importante, porém, atentar para o fato de que a pessoa pode
experimentar essa emogao, tristeza passiva, diante de alguma situagio dificil
que enfrente na vida, mas nio necessariamente desenvolver um “estado
depressivo”, pois pode ter mantido seu projeto e desejo de ser inabalados.
Com o tempo, portanto, a pessoa supera essa emogio. A depressio, ao
contrdrio, se caracteriza por se utilizar desses subterfigios da tristeza
passiva, mas tendo como pano de fundo a experiéncia da inviabiliza¢do
do seu ser, a impossibilidade da realizagdo do seu projeto, a negacio de
qualquer futuro. Portanto, a saida da emoc¢do é muito mais dificil, pois
passa pela retomada ou pela redefini¢io do projeto.

A entrada, portanto, na loucura, aqui considerada como o corte
com o antropoldgico, a perda do sentido da realidade, acontece quando
a pessoa, tendo sido sujeito de seu ser, estabelecido sua personalidade em
um processo histérico, acaba, em fung¢io de uma série de circunstincias da
vida de relagdes, por inteligir seu ser (seu projeto) como completamente
inviabilizado, o que o leva a renunciar a ser sujeito. Assim, o psicético é
alguém que foi levado por um redemoinho de complicagées psicoldgicas,
sociolégicas, enfim, alguém que se envolveu em “relagdes viciadas” e que,
em fungdo dessas circunstincias, foi levada ao isolamento, a solidio, a falta
de reciprocidade e, portanto, ao fracasso de ser alguém. Diz Sartre em sua
carta prefacio ao livro Razdo e violéncia: “considero, como os senhores, a
“doenca mental” como uma saida que o organismo livre, em sua unidade
total, inventa para poder viver uma situagio insuportivel” (apud LAING;
COPPER, 1982). Dessa forma, o louco é um sujeito que, ao buscar
viabilizar o seu projeto e desejo, acabou por “perder o caminho”, porque se
equivocou nos procedimentos, nas iniciativas, nas escolhas de alternativas,
embaralhou-se nas situagdes e, com isso, esfacelou sua personalidade. Nio
suportando mais ser fulano ou beltrano, inventa, entdo, um personagem
que cumpra suas fungdes sociais: é Napoledo, é Jesus, ¢ Maria de Nazaré,
etc., menos ele mesmo. Ou ainda, nio ¢ ele que define suas agdes, o que
deve sentir nas situagdes, pois vozes dizem o que deve fazer, como deve
agir; da mesma forma, renuncia a ser sujeito de seus atos, é teleguiado por
outros, no caso, imagindrios.
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O psiquiatra inglés, utilizando-se também de referenciais
existencialistas, explica essa experiéncia de isolamento do louco:

O esquizofrénico estd desesperado, ou simplesmente sem
esperancgas. Jamais conheci esquizofrénico que afirmasse ser
amado, como homem, por Deus ou por quem quer que fosse. Ou
ele é Deus, ou o Deménio, ou se encontra no inferno afastado de
Deus. Quando alguém diz ser irreal, ou afirma estar morto, com
toda a seriedade, estard expressando em termos radicais a verdade
nua de sua existéncia, conforme ele a sente. (LAING, 1987, p. 39).

O mesmo autor nos fornece outra explica¢io valida para compreender
os fundamentos psicolégicos dos processos de enlouquecimento, no
aspecto que se refere a seguranga ontoldgica: “uma pessoa basicamente
segura do ponto de vista ontoldgico, enfrentard todos os riscos da vida —
sociais, éticos, espirituais, biolégicos — com um firme senso de realidade e
identidade, assim como a dos outros”. O contraponto ¢é a experimentag¢io
da inseguranga ontoldgica: “onde existe a auséncia parcial ou quase total das
convicgdes derivadas de uma posi¢do existencial daquilo que chamarei
‘seguranca primdria basica’, com as ansiedades e perigos que emergem em
termos de ‘inseguranca ontolégica primdria’; e as consequentes tentativas
de enfrentar tais ansiedades e perigos” (LAING, 1987, p. 41).

Dessa forma, o psicético é uma pessoa que estd insegura
ontologicamente, ou seja, ¢ alguém cujo ser estd em questdo e nio suporta
enfrentar os desafios e pressoes da realidade. Seu mundo esta inseguro, na
medida em que ele estd inseguro em seu ser. Um sujeito com seguranca
ontoldgica ndo treme a cada exigéncia que o mundo lhe faz; jd com a pessoa
com inseguranca ontolégica, as circunstincias da vida cotidiana se dio
como uma “continua e mortal ameaga”. Essa pessoa pode sentir-se “mais
irreal do que real, mais morto do que vivo” (LAING, 1987, p. 44), de
modo que sua personalidade e sua autonomia estejam postas em duavida,
levando-o a abdicar de seu ser sujeito.

Alerta ainda o psiquiatra que devemos ficar atentos quando
comegamos a dizer que algum paciente estd a “viver no seu mundo”. Nem
sempre € correto afirmar, sem cuidadosa verificagio, que ele estd perdendo
contato com a realidade. O que acontece é que os acontecimentos do mundo,
geralmente, o afetam muito mais do que aos outros, e como o seu mundo
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de experiéncia ndo é mais compartilhado com os demais, enclausura-se,
busca tornar-se inafetavel.

Em Sartre, bem como em Jaspers e nos antipsiquiatras, pudemos
verificar que a patologia é compreendida a partir do niicleo da vida e da
histéria concreta do sujeito. E 0 homem, como uma totaliza¢do em curso, ao
se totalizar, destotalizar e retotalizar, em fun¢io de suas media¢des sociais,
materiais, que acaba por se complicar psicologicamente ou enlouquecer.
Rompem, assim, com o fatalismo patolégico da psiquiatria e psicanalise.

Realizamos até aqui o que poderia ser considerado um esbogo de
uma teoria psicopatolégica em Sartre. Apesar de breve, consideramos
que, com as reflexdes elaboradas, podemos ter uma ideia da importincia
dessa temdtica para Sartre, da problematiza¢io que ele levantou a seu
respeito, e da fundamentagio que a questdo psicopatolégica, arguida pelo
existencialista nos termos acima descritos, traz para a viabiliza¢do de uma
psicologia clinica a partir de suas acepgdes.

Vamos a discussio, enfim, de sua metodologia clinica, expressa em
sua “psicandlise existencial”.
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A PSICOLOGIA CLINICA EM SARTRE:
DO CAMINHO DA NAUSEA AOS EMPREENDIMENTOS BIOGRAFICOS,

ATRAVES DO METODO DA PSICANALISE EXISTENCIAL

9.1 A PSICANALISE EXISTENCIAL DE SARTRE E SEU CAMINHO METODO-
LOGICO EM DIRECAO A UMA PSICOLOGIA CLINICA CIENT{FICA

Sartre explicita seu método para a investigagio do psicolégico,
no capitulo de O ser ¢ o nada intitulado “Psicanidlise Existencial”,
complementando-o em seu Questio de método.

Em seu método “psicanilise existencial” propde uma forma objetiva
de investigar a dimensao de ser do sujeito humano, compreendido enquanto
ser-no-mundo, como ser-em-situagio, um singular/universal.

O objetivo da psicandlise sartriana é decifrar o nexo existente entre
os diversos comportamentos, gostos, gestos, emogdes, raciocinios do sujeito
concreto, ao extrair o significado que salta de cada um desses aspectos em
dire¢do a um fi7n. Isto quer dizer que a psicanilise existencial deve decifrar
o projeto de ser de cada individuo estudado, pois ¢ ele que define o que sdo
e para onde se encaminham os diferentes movimentos de uma pessoa no
mundo. “Esta unidade, que é o ser do homem considerado, ¢ uma livre
unificagdo [...] Ser, para Flaubert, assim como para todo sujeito de uma
‘biografia’, ¢ unificar-se no mundo. A unificagio irredutivel é a unificagio
de um ‘projeto original’, unificagdo que deve se mostrar a nés como um
absoluto nio substancial” (SARTRE, 1997, p. 687).

O ponto de partida da investiga¢do deve ser os aspectos concretos
da vida de um sujeito, ou seja, os fendomenos de sua vida de relagdes, de
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homem em situagdo. Aqui se delineia o método sartriano: por um lado,
ele é comparativo, ou seja, estabelece ligacdes entre os diversos aspectos
que presidem a vida de um sujeito, procurando atingir o projeto original
que dd sentido ao conjunto; ¢, nesse sentido, um método compreensivo
ou sintético, jd que pretende chegar “a intuigdo do psiquico, atingida por
dentro”, como diria Jaspers (1979).

Por outro, o método deve ser progressivo e regressivo, como vimos
no livro Questio de método, ou seja, deve situar os aspectos objetivos (época,
cultura, sociedade, nivel social, estrutura familiar, etc.), que definem os
contornos de ser de um sujeito concreto, reenviando-os a0 mesmo tempo,
a sua subjetividade, a fim de se compreender a apropriagdo singular desses
aspectos mais universais. A expressio da pessoa em gestos, atos, palavras,
obras, deve, assim, ter sua dimensdo subjetiva e objetiva. O sujeito é
um singular/universal, pois, a0 mesmo tempo, em que ¢ idiossincratico,
¢ resultante de seu tempo, de sua cultura e, portanto, uma ponte para
compreendé-los.

A concepgio de homem que subjaz a teoria sartriana ¢ histérica e
dialética, segundo a qual, o sujeito s6 pode ser compreendido levando-se
em conta sua histéria individual, tanto quanto a de sua conjuntura familiar
e a de seu contexto social e cultural, tendo como fundo de sustentagio
a nog¢ido que “ele se faz e ¢ feito” no/por esse conjunto de fatores. Toda
a psicologia existencialista pauta-se nessa antropologia, servindo de
embasamento teérico para a concretizagio da psicandlise existencial.

Tal psicanilise, ao atingir a compreensdo da unificagio irredutivel
do sujeito — o projeto de ser —, possibilita o entendimento dos diversos
aspectos do psiquismo do sujeito, seu movimento no mundo, bem com
suas contradigcdes de ser, seus impasses sociolégicos e psicoldgicos que
podem levar, conforme as circunstincias, a constitui¢io de complicagdes
psicolégicas e, mesmo, 4 loucura. Essa compreensao psicolégica €, portanto,
etapa essencial de uma intervengio clinica.

Sendo assim, a psicandlise existencial coloca-se como o método
necessdrio para a concretiza¢io de uma psicologia clinica cientifica. Sartre,
com a clareza do potencial clinico de sua psicanilise, afirma, como ji
vimos, que sua “psicandlise ainda nio encontrou o seu Freud” (SARTRE,
1997, p. 703), assinalando que o que faltava a ela era ser “posta em pratica’”.
A estratégia por ele utilizada a partir de seus delineamentos tedrico-
metodoldgicos em vistas a viabiliza¢do de sua psicandlise foi o da elaboragio
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de biografias, por possibilitarem uma compreensio rigorosa do ser dos seus
biografados, ou seja, esclarecerem o processo de suas personalizagdes, em
suas dimensdes objetivas e subjetivas, chegando ao projeto e ao desejo
de ser dos escritores estudados. Essas biografias trazem, com isso, uma
grande contribui¢io ao entendimento dos caminhos de uma psicologia
clinica sartriana.

A biografia deve expor um homem enquanto totalizagdo, e nio
como um conjunto fragmentirio de comportamentos, emogdes, desejos,
afirma Sartre. O existencialista critica, assim, a forma mecanicista como
as biografias, em geral, sdo elaboradas:

Veja, entretanto, isto que chamam de psicologia. Realizam uma
biografia ao azar, e o género de descri¢io que vocé encontra ali
¢ mais ou menos perpassado pela narrativa de acontecimentos
exteriores e por alusbes aos grandes icones explicativos de nossa
época: hereditariedade, educacio, meio, constituicio fisiolégica.

(SARTRE, 1997, p. 685).

Dessa forma, critica os bidgrafos que realizam uma narrativa
histérica feita “por fora”. Sartre, em suas biografias, nio faz uma simples
descri¢do da facticidade (narrativa dos fatos vividos), ou uma biografia de
linhagem (onde nasceu, filho de quem, casou com quem, teve quantos
filhos, escreveu quantas obras, etc.). Suas biografias sio realizadas “por
dentro”, quer dizer, colocam o sujeito concreto, através de um movimento
de compreensio, no qual busca esclarecer as condigbes epocais, culturais,
sociais, familiares, além das subjetivas, psicolégicas, que possibilitaram a
seu biografado chegar a ser quem ele foi e como chegou a sé-lo, nio abrindo
mio do movimento, constante da andlise empreendida, entre o sujeito e a
objetividade, movimento dialético este produtor do psiquico.

Portanto, nessas biografias, ndo sio somente os fatos vividos, a
linhagem familiar, a data de nascimento, a histéria de relagdes, as obras,
que sdo explicitados, mas, em uma perspectiva progressiva, o contexto
antropoldgico e sociolégico em cada um de seus aspectos, o momento
histérico que o engendrou, a dinimica familiar, o sentido da obra produzida
por esses escritores em seu contexto cultural, enfim, a intersecgdo de todas
essas varidveis. Realiza, também, a discussio de todos esses elementos
em uma perspectiva regressiva, ou seja, tomando igualmente como objeto
de anilise a forma singular como o escritor experimentou as mediagdes
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desses diferentes aspectos, aquilo que ele fez daquilo que todos esses
fatores fizeram dele, abordando, por fim, a sua obra literdria, como
expressdo subjetiva. Emerge do texto a personalidade, naquilo em que ela
se constituiu, assim como os vicios e patologias decorrentes do processo
de personalizagio, cujo nexo compreensivo serd sempre o projeto de ser.
Dessa forma, salta aos olhos do leitor um individuo concreto, vivo, em
“carne e 0sso”, contextualizado em seu ambiente familiar, cultural, epocal.
Permite, com essa sintese, verificar as consequéncias trazidas por seu
processo de personalizagio para a realidade de ser do sujeito. Chega, assim,
ao que poderiamos considerar como uma rigorosa compreensio psicoldgica dos
sujeitos estudados.

Vamos, portanto, acompanhar o desenvolvimento dos empreen-
dimentos biogrificos de Sartre, para entender com clareza os caminhos
de sua psicanilise existencial e poder refletir sobre a sua viabilidade
clinica. Neste capitulo, nos deteremos na andlise da biografia de Jean
Genet, intitulada Saint Genet: comédient et martyr, e de Gustave Flaubert,
intitulada Lidiot de la famille, que foi a Gltima grande obra de Sartre, sintese
de todo seu percurso teérico-metodolégico. Antes, porém, analisaremos o
seu primeiro romance, editado em 1938, chamado La nausée, no qual narra
o que poderiamos considerar um processo psicoterapéutico de Roquentin,
seu principal personagem, delineando, pela primeira vez, uma elaboragio
na dire¢do da clinica, que aponta para o que poderia vir a se constituir em
uma “psicoterapia sartriana’.

9.2 A NAUSEA: O PROCESSO PSICOTERAPEUTICO DE ROQUENTIN

A ndusea é o primeiro romance de Sartre a ser publicado. Comegara a
redigi-lo em 1931, passando por diferentes manuscritos, que se chamaram,
sucessivamente, Fato sobre a contingéncia, Melancolia, até que, finalmente,
para fins de publicagio, em 1938, por sugestdo de Gaston Gallimard (que
seria, daquele momento em diante, o editor de Sartre), intitulou-se 4
ndusea.

O livro é escrito em forma de didrio e narra as experiéncias vividas
por Antoine Roquentin, historiador que se fixou em Bouville, cidade
do interior da Franca, para pesquisar sobre o Marqués de Rollebon, um
personagem da vida politica francesa do século X VIII.
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A narrativa de Roquentin comega por uma série de acontecimentos
que estavam ocorrendo em sua vida sem que ele conseguisse compreendé-
los. As mudangas diziam respeito a sua relagdo com os objetos. “Os objetos
nio deveriam tocar, escreve Antoine em seu didrio, ji que nio vivem. [...]
E a mim eles tocam — é insuportével. Tenho medo de entrar em contato
com eles exatamente como se fossem animais vivos” (SARTRE, 2000,
p. 26). Essas mudangas se expressavam através de uma “metamorfose
insinuante e delicadamente horrivel de todas as sensagbes; era a ndusea’.
Em diferentes ocasiées, caminhando na rua, jogando pedras ao mar,
sentado em um café, subitamente, Antoine era tomado por aquela irritante
experimenta¢io, uma espécie de enjoo adocicado, uma leve tontura, uma
ndusea, sem que conseguisse facilmente dela se livrar e sem perceber o que
o levava ao acesso emocional. Era uma experimentagio psicofisica, corpo
e consciéncia envolvidos no acontecimento. Questionava-se acerca da
mudanga que estava lhe ocorrendo nas tltimas semanas? Era uma mudancga
difusa, que ndo se fixava em nada. O que mudou? Foi ele? Foi o quarto
onde se encontrava, a natureza ao seu redor? Conclui, aos poucos, que ele
mesmo ¢é que foi se transformando. Mas como? De que maneira? O que
estd acontecendo? Declara: “Niao creio que a profissdo de historiador incite
a andlise psicolégica. Em nosso trabalho lidamos com sentimentos inteiros:
Ambi¢io, Interesse. No entanto, se tivesse um minimo de conhecimento
de mim mesmo, seria esse 0 momento de utilizd-lo” (SARTRE, 2000, p.
17).

Olha-se no espelho, mas néo se reconhece. Nio consegue entender
nada de seu rosto: ali estdo o mesmo nariz, boca, orelhas, mas ji nio tem
expressdo humana. Nio consegue definir se é bonito ou feio, nem encontrar
sentido nessa face, nem em seu corpo. Por que ndo consegue compreender
seu rosto? Por ser um homem sozinho? As pessoas que convivem em
sociedade aprendem a se enxergar através dos outros, jd que estes fazem o
papel de espelho. E ele que ndo tem ninguém? Como escapar a essa carne
nua e crua, essa natureza sem homem? Roquentin vive inteiramente s6,
nunca fala com ninguém, a nio ser conversas formais com o autodidata
(estudioso que sempre encontra na biblioteca), ou uma relagio amorosa,
de tempos em tempos, que tem com a dona do café “Rendez-vous des
Cheminots”, perto de onde mora, a qual tem virios amantes, sendo ele
somente mais um deles. Pela primeira vez o incomoda estar s6; gostaria de
poder dividir com alguém o que lhe estd acontecendo. Lembra-se de Anny,
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sua ex-namorada, que faz quatro anos que nio vé. Experimenta um tédio
enorme de viver, Bouville e seus habitantes acomodados, mergulhados em
seus hdbitos e problemas pequeno-burgueses o enojam; o Sr. De Rollebon
o enfada, suas pesquisas o desagradam. Nada mais tem muito sentido. A
ndusea se apossa dele, estd nele sem que consiga dela se livrar. Sente medo
sobre o que pode vir a lhe acontecer.

Podemos notar, portanto, que o que Antoine vem descrevendo
desde o inicio de seu didrio se encaixa, perfeitamente, nas queixas iniciais
de qualquer paciente em seu processo psicoterapéutico. Descrevem as
emogdes, os impasses psicolégicos que os acometem, sem que consigam
compreendé-los. Sao tomados por eles e ficam assustados.

Somente conseguia sair da ndusea quando escutava uma musica
especifica. Era a musica que sempre pedia para tocarem quando ia ao
café “Rendez-vous des Cheminots”, a cangio de jazz Some of these days.
Absorvia-se na musica, ela o fazia viajar a outro tempo, lembrar de suas
aventuras. Quando se dava conta, o enjoo havia passado.

Pouco a pouco, no entanto, comeca a retomar o seu passado,
a lembrar-se de que o sentido de sua existéncia fora sempre o de “viver
aventuras”. Atravessara os mares, deixara cidades, subira rios, adentrara-
se em florestas, tivera vdrias mulheres, vérias brigas, e tudo isso o havia
levado aonde? O que lhe acrescentaram essas aventuras? O tédio e a ndusea
o rondam. Até ha dois anos, tudo corria tranquilo; bastava fechar os olhos
para lembrar de mirfades de cidades, rostos, lugares. Tudo isto o alegrara;
no entanto, hoje, ndo deixam mais do que um gosto amargo na sua boca.
Suas histérias estdo mortas, limitam-se a palavras, mas sem substincia:
“referem-se a um sujeito que fez isto ou aquilo, mas nio sou eu, nao tenho
nada em comum com ele” (SARTRE, 2000, p. 57). Nunca teve a certeza,
como agora, de ser alguém sem “dimensdes secretas”, reduzido a ser
somente seu corpo. Estd compelido ao presente, preso nele, ndo consegue
fugir de si mesmo. O sentimento de aventura que o guiou até aqui, tendo
definido o sentido de sua vida, se esvai. Sempre “imaginara que em
determinados momentos minha vida deveria assumir uma qualidade rara
e preciosa. [..] E isso que me tiram agora. Acabo de descobrir, sem razio
aparente, que menti a mim mesmo durante dez anos. As aventuras esto
nos livros” (SARTRE, 2000, p. 63). Percebe que aconteceram histérias,
fatos, incidentes, mas nio aventuras, pois estas sdo simplesmente formas de
contar o que lhe sucedeu, pois o que delineia o tom da aventura ¢ a forma
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de narrd-la. Buscava um “momento precioso”, que o marcasse para todo o
sempre, mas quem conferia o cardter fantistico para o que havia vivido era
ele préprio, o sentido que ele mesmo dava a histéria, iluminado por suas
paixoes futuras. Era o futuro, portanto, que definia o significado desse
passado; o fim que a tudo define jd estd presente na histéria. Essas reflexdes
fazem com que modifique sua relagido com o passado: “a importincia dessa
descoberta nio estd apenas no fato de que um passado querido tem um
sentido alterado, mas ainda o fato de que a prépria vida lhe aparecerd com
uma qualidade até entdo insuspeita” (MOUTINHO, 1995, p. 50).

O que vemos aparecer, portanto, e que nos ajuda a compreender as
perturbagdes psicofisicas vividas por Roquentin é que, na verdade, o que
estd em questdo ¢ seu “projeto de ser”. A ndusea € s6 a expressio psicofisica
desse questionamento crucial de seu ser: toda sua vida estd em questdo, olha
para sua histéria e nio se reconhece mais. O espontaneismo que marcara
sua histéria, posto que antes vivia somente o momento, deixando-se levar
pelos acontecimentos, tornou-o “prisioneiro da passagem”, isto ¢, sem um
lugar seu, sem referéncias afetivas, sem se comprometer com um futuro,
fixo no “aqui e agora” efémero. Olhava para o espelho e nio se reconhecia.
E légico, seu ser estava em questio. Quem era, afinal, Roquentin? O que
tinha feito de sua existéncia? Experimentava-se vazio.

Em um primeiro momento, diante de todas essas mudangas e
questionamentos, busca a resposta em seu trabalho, algo que lhe devolva
o sentido de ser. S6 o Marqués o salvard. Aos poucos, no entanto, vai
percebendo que este era outro engodo. “O Sr. De Rollebon era meu sécio:
precisava de mim para ser e eu precisava dele para nio sentir meu ser. [...]
Eu era apenas um meio de fazé-lo viver, ele era minha razdo de ser, me
libertava de mim mesmo. Que farei agora?”. (SARTRE, 2000, p. 148).
Da-se conta, entdo, que sua existéncia estd liberada, desprendida, que reflui
sobre ele. O que fard de si mesmo?

A ndusea ndo fora mais do que a descoberta da contingéncia, ou
seja, a descoberta de que sua existéncia ndo tinha justificativa a priori, era
absoluta, como absolutos ele experimentava os objetos, como a raiz do
castanheiro, por exemplo, que o tocava, o invadia. As coisas do mundo
estavam ai, existiam simplesmente, eram gratuitas, ndo eram necessarias.
Quem define o seu sentido é o homem; a consciéncia que as constata.

Nenhum ser necessdrio pode explicar a existéncia: a contingéncia
nio ¢ uma ilusdo, uma aparéncia que se pode dissipar; ¢ o absoluto,



-240 - SARTRE E A PSICOLOGIA CLINICA

por conseguinte a gratuidade perfeita. Tudo ¢ gratuito: esse jardim,
essa cidade e eu préprio. Quando ocorre que nos apercebemos disso
sentimos o estdmago embrulhado, e tudo se pde a flutuar como
outra noite [...]: é isso a Ndusea. (SARTRE, 2000, p. 194).

Sendo assim, o sentido de nossa existéncia tem de ser construido,
projetado e nio simplesmente vivido.

A existéncia se desvela, como a Descartes, através do cogito. No
entanto, para Roquentin, nido é somente a experiéncia reflexiva que a
faz aparecer, mas a experiéncia de seu corpo, é ela que é a experiéncia
insuprimivel (MOUTINHO, 1995). Suas reflexdes fazem-no apropriar-
se das suas experimentagdes psicofisicas, essa dimensdo pré-reflexiva,
irrefletida. Como Sartre (1965) teoriza mais tarde em suas obras psicolégicas:
“ndo hd eu no plano irrefletido”, pois nesse nivel estou mergulhado no
mundo dos objetos. Nessas situagoes o mundo age sobre o sujeito como
uma forca. “Tudo se passa como se nds vivéssemos num mundo em que
os objetos, além de suas qualidades de calor, odor, forma, tivessem as de
repulsivo, atrativo, encantados, etc., e como se tais qualidades fossem forgas
que exercessem sobre nés determinadas a¢es”. Dai o desdobramento para
o método sartriano de investiga¢do psicoldgica: é preciso recorrer a essas
experimentagdes concretas, inventariando seu conteddo de modo nio
posicional, pois s6 assim atingimos o sujeito em “carne e osso”, em sua
dinimica psicolégica.

Nesse plano revela-se para Roquentin sua liberdade, pois, aos
poucos, compreende que o sentido das coisas depende de seu livre langar-
se para elas: para os objetos, para o seu trabalho, para o seu passado. A
ele cabia significd-las. Estava, portanto, com a “vertigem da liberdade”, na
medida que seu ser depende de suas escolhas, de seu langar-se ao mundo.
As coisas sdo inteiramente o que elas sdo, nada hd por tris delas que as
definam a priori; é a relagio dele com as coisas que constitui o mundo. O
que fazer do seu ser? Nada, nem ninguém, ird lhe dizer, lhe determinar.
A defini¢do de seu ser dependerd de seu movimento no mundo, do que ele
deseja realizar. Esta, pois, livre e s6.

Antoine buscou, entdo, o dltimo porto seguro de sua histéria: foi
encontrar-se com Anny, a unica mulher que amou de verdade na vida,
mas com quem, em realidade sempre tivera uma relagio conturbada. Ela
buscava viver os “momentos perfeitos”, acontecimentos magicos para ela,
nos quais algo se revelava; nio sabia de onde vinham, mas aconteciam.
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Ficava brava com Roquentin que sempre os fazia se esvairem, pois nao sabia
o que devia dizer no momento oportuno, que atos realizar no momento
exigido. As situagbes viravam tragédias, pois ele ndo sabia cumprir seu
papel naqueles momentos e Anny se irritava. Depois de todos esses anos,
Anny ji nio buscava mais os “momentos perfeitos”, assim como Antoine
desistira de viver “aventuras”; os dois haviam perdido o sentido alienante de
seu ser anterior. Anny estd tdo esvaziada quanto ele, afirmando: “sobrevivo
a mim mesma’. Nio havia mais nada que um pudesse mediar para o outro.
Enquanto viviam aprisionados na espontaneidade, na vivéncia do “aqui/
agora’, um dava suporte para a alienagio do outro, mas agora, nada podiam
fazer mutuamente. Anny diz que ele lhe era indispensével, pois enquanto
ela mudara, ele ficara fixo, imutdvel, servindo-lhe de marco de referéncia.
Ela, portanto, ndo o compreendia, ndo o enxergava, nao conseguia ver nada
a ndo ser a si mesma. Roquentin, quando a deixa, nio se sente arrasado, ji
que ela nada mais tem a lhe oferecer; no entanto, experimenta um grande
medo de voltar a soliddo. Apds seu encontro com Anny, Roquentin desfez
seu ultimo lago com o passado.

Esta finalmente liberto de suas amarras histéricas, desfez-se de uma
dinimica de ser que, ao ocorrer na espontaneidade, sem compromisso com
nada, o impeliu para a soliddo e para a auséncia de sentido existencial.
Essa situagio tornou-se insuportivel, levando-o a experimentar alteragdes
psicofisicas — a ndusea. Seu didrio narra a apropriagdo de seus impasses,
o enfrentamento de suas dificuldades. Roquentin teve seu projeto de ser
questionado em sua raiz - estd vazio. “Agora, quando digo ‘eu’, isso me
parece oco. Ja ndo consigo muito bem me sentir, de tal modo que estou
esquecido. Tudo o que resta de real em mim é existéncia que se sente existir.
Antoine Roquentin nio existe para ninguém. E algo abstrato” (SARTRE,
2000, p. 247).

O que fazer de sua vida? O que fazer de seu ser? A angustia néo o
larga. Tem dinheiro e ¢ jovem, s6 trinta anos, o que fazer de sua existéncia?
Decide que vai embora para Paris. Mas o que fazer por 14? Ir ao cinema?
Passear nos jardins? Frequentar as bibliotecas? Nada disso o afastard do
tédio. Precisa encontrar um sentido para sua existéncia.

Serd novamente a mesma musica que o arrancard do impasse, do
vazio de ser. Escutava-a uma ultima vez, no café, antes de partir para Paris.
A voz canta: some of these days... Na musica nada ¢ demais, ela simplesmente
¢, como ele também simplesmente quis ser; alids, s6 quis isso, eis a chave
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de sua vida. Agora compreende o vazio em que se langou, que é um simples
sujeito, sentando no banco de um café, escutando aquela melodia. Através
dela entra na realidade, ela o faz ver a necessidade que tem de preencher
o mundo. A negra canta. Compreende a fun¢do da cangdo, ji que esta
justifica a existéncia da cantora. Aos poucos vai percebendo que também
precisa fazer algo de concreto no mundo que justifique sua existéncia. Nao
seria uma cangdo, pois nada entende disso, mas quem sabe um livro, pois
o que sabe fazer é escrever. Ndo poderd ser um livro de histéria, porque
isso fala do que ja existiu; mas um romance de aventura, que por trds
das palavras facam surgir algo acima da existéncia. Reflete: “chegaria o
momento em que o livro estaria escrito, estaria atrds de mim, e creio que
um pouco de claridade iluminaria meu passado. Entéo, talvez através dele
eu pudesse evocar minha vida sem repugnincia [...] E conseguiria — no
passado, somente no passado — me aceitar” (SARTRE, 2000, p. 258).

Roquentin redefine seu projeto. Serd um escritor! Sua existéncia
ganha sentido novamente. Agora pode encarar sua histéria, admitir sua
temporalidade. Superou seus impasses psicolégicos, colocando-se como
uma totalizagdo em curso - corpo/consciéncia em diregdo a um futuro.
Estd inteiro para retomar sua existéncia, agora justificada. Poderiamos
dizer, em uma linguagem clinica, que Antoine curou-se, no sentido de ter
esclarecido seu projeto, suas estratégias de ser, tendo sua histéria em suas
proprias maos.

A cangdo exerceu, no romance, importante fungio fterapéutica
(MOUTINHO, 1995). Foi ela a mediadora das reflexdes criticas de
Roquentin, que lhe permitiram superar as perturbagdes psicofisicas, as
emogdes (ndusea), que nada mais eram do que expressdes da perda de
sentido do seu ser, engendrada pelo espontaneismo e pela soliddo, ao
redefinir seu projeto.

Verificamos, assim, que 4 ndusea é a descri¢dio de um processo
psicoterapéutico: no inicio, Roquentin, enredado em sensagdes psicofisicas
que o amedrontam, na medida em que nio compreende seus significados,
vai aos poucos, porém, intuindo que elas sdo resultantes de seu tédio
existencial, de sua soliddo, que o colocam frente a frente com sua histéria,
frente a frente com a existéncia injustificada dos objetos e entes em geral.
Ao compreender que o que havia feito de sua vida - viver aventuras - o
levava para o fracasso, pois era uma existéncia puramente espontinea e
descomprometida e, por isso, injustificada, esvaziada; quando pensa em
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seu ser, tudo parece oco. Vai, passo a passo, libertando-se de sua alienagio.
Tem, agora, todas as condi¢des de redefinir seu projeto, recolocar sua
existéncia em um novo patamar, e é o que realizard ao final, conseguindo,
por fim, unificar sua histéria - passado/presente/futuro — ganhando sentido
de ser, tornando-se escritor e redefinindo sua relagio com as pessoas, com
o mundo.

9.3 SAINT GENET: COMEDIEN ET MARTYR, A SUPERACAO DE UMA DETER-
MINAGAO

Sartre escreve o livro Saint Genet: comédien et martyr no inicio dos
anos 1950, por ocasido de uma encomenda da editora Gallimard para que
realizasse uma introdugio as obras completas do escritor e poeta Genet,
ainda vivo e no auge da fama. O filésofo, que ji vinha no percurso de
elaboragdo de sua psicandlise existencial, viu aqui uma boa oportunidade
de colocar em pritica suas concepg¢des de uma nova compreensio do sujeito
humano, principalmente em suas dimensdes histérica e psicolégica, como
ja havia comegado a realizar na biografia de Baudelaire, editada em 1947.

Os livros escritos por Jean Genet sdo um material muito rico para
andlises psicolégicas, na medida em que sdo escritos autobiograficos nos
quais o autor despe-se na frente dos leitores, descrevendo as experiéncias
concretas que enfrentou na sua histéria, bem como a experimentag¢io
psicofisica com que foi por elas afetado. Além de analisar suas obras e
algumas correspondéncias, Sartre teve com Genet uma série de conversas,*®
nas quais procurava esclarecer os aspectos que permaneceram obscuros nos
seus livros.

Sartre deixa clara sua pretensio de elaborar uma compreensio
existencialista da personalidade de um escritor, partindo dos modelos
propostos pela psicanalise e pelo marxismo, porém deles se diferenciando,
assinalando seus limites de compreensio do humano. Realizou seu intento
ao elaborar a compreensio psicolégica de Genet, ressaltando nela sua
perspectiva antropoldgica. Quer dizer, tratou de delinear o ser de Genet,
de desvelar o projeto fundamental do poeta, através da descrigio dos

% Apesar de Sartre assinalar que realizou essas entrevistas, pelo que tudo indica estas
foram informais, pois ndo encontramos nenhum registro sobre esses acontecimentos: nem
data, nem frequéncia, nem local.
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entornos necessarios a compreensao de um sujeito concreto, em movimento
no mundo, demarcando, através dele, sua compreensio de homem. A
psicologia e a antropologia subjacentes ao Saint Genet pressupdem, pois, um
conjunto de formulagdes tedricas que Sartre foi construindo ao longo de sua
trajetéria filoséfica. As temdticas fundamentais da sua proposi¢io de uma
psicologia existencialista e de uma antropologia estrutural e histérica estio
delineadas nesse livro, além de esbogar o primeiro momento fundamental
de todo processo clinico em psicologia - o da compreensdo psicolégica
ou psicoterapéutica. Constitui-se, dessa forma, num rico material para
analisar as elaboragbes de Sartre em dire¢do a uma nova psicologia e as
possibilidades de sua aplica¢do na pritica clinica.

Sartre comega descrevendo a condi¢io psicossocial de Genet, que
abandonado logo apés o nascimento em Paris, no ano de 1910, criado em
orfanatos, sendo, portanto, filho ilegitimo, sob a prote¢do do Estado, nio
tinha identidade prépria: ndo tinha casa, nem pertences, nem familiares;
era fruto de uma burocracia administrativa. Até os sete anos, quando foi
adotado por uma familia camponesa do interior da Franca, Alligny-en-
Morvan, ele ndo passava de mais uma crianga na obrigagio estatal. Genet
fala com frequéncia dessa situagdo em seus livros, ji que sua histéria foi
marcada por esse abandono. O fato de desconhecer suas origens permitia-
lhe interpreti-la a seu bel-prazer e assim o fard, em seu imagindrio: revestird
sua ilegitimidade de uma aura mistica. Essa experiéncia de abandono e,
consequentemente, de soliddo, marcard o horizonte de possibilidades de
ser de Genet.

Viveu, nos seus primeiros anos em Morvan, em “uma doce confusio
com o mundo”: era uma crian¢a inocente, vivendo muito préximo a natureza
e, destacadamente, vivendo numa soliddo absoluta, pois ndo havia pessoa
por quem tivesse a minima afei¢do. Genet experimentava-se despossuido
de tudo: quando coisas lhe eram oferecidas (doces, pequenos presentes,
gestos de carinho, etc.), pareciam-lhe sempre doag¢des em relagio as quais
ficava endividado. Nao adquiriu o sentido de pertencimento, nem a casa
dos pais adotivos, nem a comunidade campesina, apesar de ter assimilado
seus valores morais e estéticos. Serd Deus que preencherd o lugar dessas
auséncias. Genet tornar-se-d uma a/ma religiosa, como forma de preencher
a auséncia de mediagbes socioldgicas.

Sua condi¢do de pupilo da Assisténcia Publica sempre foi muito
marcante para aquela comunidade campesina e, portanto, para ele mesmo.
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Era um hébito dos camponeses dessa regido adotar érfaos ou criangas
abandonadas, pois recebiam um soldo mensal do Estado para deles tomar
conta, bem como para utilizd-los como mao-de-obra na lavoura. Essas
criangas eram estigmatizadas pelos filhos dos habitantes locais, sendo
motivo de chacota na escola e nas brincadeiras de grupo. Além do que,
aos dezesseis anos, elas eram obrigadas a sair da casa da familia adotiva
para ir a um centro de aprendizagem do Estado. Sendo assim, Genet nio
conseguia experimentar-se incluido, por mais que sua familia adotiva,
diferentemente das outras, nio o forgasse a trabalhar, oferecesse carinho,
tendo espago para viver sua vida de crianga.

Em suas brincadeiras, Genet realizava, sob o manto de sua
ingenuidade infantil, o furto de pequenos objetos. Eram brincadeiras
espontdneas, solitirias, das quais ndo se dava conta, nem de seu sentido,
nem de suas consequéncias. Era uma forma de apropriar-se, na fantasia, de
um mundo que sabia nio lhe pertencer, compensando a sua impossibilidade
de ter. Vivia, através desses pequenos roubos, a experiéncia imagindria
de ser proprietdrio. Mas eis que um dia, em torno de seus dez anos, foi
surpreendido em “flagrante”. Estava na cozinha de sua casa, pegava alguns
objetos e os escondia, quando alguém entrou subitamente, surpreendendo-o
em sua brincadeira, declarando publicamente, em alto e bom tom: ‘% és
ladrao”. Essa frase foi ouvida por Genet como uma sentenga fatal. Em pouco
tempo toda a aldeia soube do acontecido. O menino viveu o despertar de
sua ingenuidade: abriu os olhos e se deu conta de que rouba. Voltou-se
para si mesmo, talvez pela primeira vez; descobriu que era ladrio e que
era culpavel. Sartre afirma que pouco importa, para compreender o ser
de Genet, se essa situagdo foi exatamente do modo descrito por Genet ou
teve certas diferengas nos detalhes, pois as consequéncias serdo as mesmas:
“isso se sucedeu assim ou de outro modo. O mais verossimil é que tenha
havido culpas e castigos, juramentos solenes e recaidas. Pouco importa: o
que conta é que Genet viveu e nio deixa de reviver esse periodo de sua vida
como se tivesse durado um unico instante” (SARTRE, 2002, p. 29).

Foi o momento de sua metamorfose: ele, que tinha vindo do nada, que
vivia isolado em sua soliddo, agora adquire um sez. Vive como se sempre jd
o tivesse sido, como se ser ladrao fosse uma fatalidade. Genet experimenta-
se como sempre tendo sido mau. E como se um monstro habitasse dentro
dele e s6 estivesse a espreita do melhor momento para agir, independente
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de sua vontade, como se fosse passivo diante dessa determinagio. A unica
saida, dentro dessa racionalidade fatalista, foi entregar-se ao seu “destino”.

Para Sartre, conforme explicita no Questio de método, a «coloragao»
do projeto de ser de uma pessoa, quer dizer, o seu sabor (dimensio subjetiva),
o seu estilo (dimensdo objetiva), concretizados através das emogdes, do
entendimento da realidade, da expressdo verbal, dos gestos, das posturas,
dos papéis sociais, nada mais sio do que a superagdo de acontecimentos
essenciais na histéria das pessoas, da transcendéncia de nossos desvios
originais. Sartre compreende que a vida de um homem se desenvolve em
espirais, pois “[...] ela volta sempre a passar pelos mesmos pontos, mas em
niveis diferentes de integra¢io e de complexidade” (SARTRE, 1960, p. 71).
Se quisermos compreender quem ¢é uma pessoa hoje, devemos remontar
a sua histéria e a sua elei¢do original, conferindo-lhes uma descri¢io
fenomenoldgica.

Sdo essas as razdes que levaram Sartre a iniciar seu Saint Genet
descrevendo esse acontecimento central ocorrido na vida do futuro poeta,
momento de totalizagdo de seu cogito, que produziu um “corte” em sua
existéncia, ainda menino, marcando seu desenrolar histérico. Certamente,
esse momento foi resultante de todo um processo que ji vinha se
desenvolvendo hd muito tempo, na medida em que pudemos descrever o
quanto Genet era uma crianga solitiria, que ndo conseguia se tecer a sua
familia adotiva, aos seus colegas, a sua comunidade. Elementos concretos
do preconceito em relagdo a sua situagdo de bastardo, advindos de um
meio social rigido e moralista, somados a sensibilidade de Genet, foram
encaminhando-o a uma situagio de inseguranca ontolégica e de divisdo de
ser, pois, se por um lado, era o menino bonzinho, estudioso, inteligente,
religioso, por outro, era aquele timido, o que se isolava, o que praticava
pequenos furtos escondidos, levando-o a experimentar-se excluido. Por
isso, o veredicto foi tdo fatal, porque, na verdade, é como se os outros
tivessem desmascarado seu segredo, tivessem revelado a sua cerzeza de ser,
fazendo-o desvalorizar todas as outras situagbes anteriores de inclusio
social. A espiral da vida de Genet se desenvolverd em torno dessa crise
original, a qual mitificou. Sua biografia serd marcada por essa experiéncia,
cujo clima antropoldgico é o de ferror, pois vive a espreita de que a crise se
repita.

O olhar acusador dos adultos foi o “poder constituinte”, que
transformou Genet em uma “natureza constituida”. Sartre, nesse momento,
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descreve as sutilezas da relagdo eu/outro e seu poder constitutivo do ser da
pessoa: a vigilincia constante dos adultos, por causa da pouca confiabilidade
que tinham em Genet, fazia com que o roubo fosse para ele uma presenca
constante: estava no ar, no siléncio das pessoas mais velhas, na severidade
de seus gestos, nos olhares que trocavam, na volta dupla da chave que
fechava a gaveta. Genet queria esquecé-lo, sumir em suas brincadeiras e
atividades, mas eis que sua mée adotiva, que havia se afastado sem fazer
barulho, voltava bruscamente para surpreendé-lo. “Que estds fazendo?” O
que podia fazer Genet? Niao conseguia escapar de sua sentenga, o roubo
esquecido voltava a estar ali, ressuscitado, vertiginoso. A desconfianca
projetava seus atos passados para o futuro. Parecia que qualquer coisa que
fizesse o remetia a sua predestinagdo: estava condenado até a eternidade a
ser o ladrido. Essa é a experiéncia de ser que vivem as pessoas submetidas
a uma situacio de inseguranga e desconfian¢a. Experimentam a sentenca
alheia, por ela estar fortemente presente, como a sua condenagio, a sua
certeza de ser. Aqui estamos no plano psicolégico.

Mas aqui a compreensio existencialista de Sartre faz a diferenca.
Poder-se-ia, facilmente confundir que, por Genet estar experimentando-
se determinado, é como se estivesse sem saida, fosse vitima da situagio. E
importante nio confundir determinismo com determinagdo: na medida
em que o syjeito tem um determinismo que lhe é préprio, que define os
contornos de sua relagdo com o mundo, confunde-se que estd determinado,
que nio tem como mudar. Nio é assim. A supera¢io do determinismo
estd exatamente na concepgio de que o fundamental ¢ o que Genet fez dessa
situagio. No plano antropoldégico, Genet é livre como qualquer outro
homem. Com pouco mais de dez anos teve que decidir os rumos de sua
existéncia: Genet elegeu viver sob as condi¢des que lhe eram impostas,
dizendo contra todos: “eu serei o ladrdo”. Ele mesmo declara: “decidi ser o
que o delito fez de mim” (GENET apud SARTRE, 2002, p. 61).

Em seu livito Didrio de um ladrio, Genet descreve a estratégia
psicolégica que elaborou para enfrentar o desprezo e o estigma dos outros,
explicitando a inteligibilidade a luz da qual constituiu seu ser, delineando
sua dinimica psicoldgica:

A fim de sobreviver 4 minha desolagdo, quando minha atitude
era mais recolhida, eu elaborava, sem me dar conta uma rigorosa
disciplina. O seu mecanismo era mais ou menos o seguinte (a partir
daquela época eu o utilizarei): a cada acusagio feita contra mim, até
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mesmo injusta, do fundo do coragio, responderei sim. Mal tinha
pronunciado esta palavra — ou a frase que a significava — dentro
de mim eu sentia a necessidade de me tornar o que tinham me
acusado de ser. Tinha dezesseis anos. J4 me entenderam: em meu
coragdo, eu ndo conservava lugar nenhum onde se pudesse localizar
o sentimento da minha inocéncia. Eu me reconhecia o covarde,
o traidor, o ladrio, o veado que viam em mim. (GENET, 1983,
p. 167-168).

Esse incrivel depoimento expde a luta de um sujeito para se manter
integro diante dos mecanismos da exclusio social e demonstra as saidas
existenciais e psicolégicas encontradas pelas pessoas em situagdes de
rejeigdo, opressdo, discriminagdo. Era preciso ele agir sobre si préprio,
negar-se enquanto sujeito, assumir o que os outros ditavam a ele, como se
fosse o que ele tinha de ser, para conseguir sobreviver a situagao.

O que Sartre busca salientar no caso de Genet ¢ a facticidade da
liberdade humana, pois mesmo em situagdes dificeis, de grande pressio
social, em que aparentemente ndo hd saidas, as pessoas tém de fazer
escolhas, achar alternativas de ser, surgindo dai consequéncias ontoldgicas
(de ser) que definirdo seus rumos existenciais e sociais. Dessa forma, Sartre,
ao se referir a essa experiéncia precoce de liberdade, escreve uma das suas
frases lapidares:

Nao somos torrdes de argila e o importante nio é o que fazem de nés,
mas sim aquilo que nds fazemos do que fizeram de nds. Com a decisio
que tomaram acerca de seu ser as pessoas honradas coagiram uma
crianga a decidir, prematuramente, sobre si mesmo; podemos
antecipar que esta decisdo serd capital. Sim: ele precisou decidir;
matar-se era também decidir. Ele escolheu viver, ele disse contra
todos: eu serei o Ladrdo. Eu admiro profundamente a esta crianga
que se quis sem desfalecimento, em uma idade em que nés nos
ocupdvamos em brincar servilmente para sermos agradiveis.
Uma vontade de sobreviver tio feroz, uma coragem tdo pura, uma
confian¢a tdo louca em pleno desespero dardo seu fruto: desta

resolu¢do absurda nascerd, vinte anos depois, o poeta Jean Genet.
(SARTRE, 2002, p. 61).

O homem ¢ assim essa dialética entre subjetividade e objetividade,
entre a¢do e reagdo. Ndo estamos inteiramente nas mios dos outros, pois
somos liberdade, mas somos obrigados a escolher alguma coisa diante
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do que os outros escolhem para nés e, a0 mesmo tempo, os outros sio
objetos para nds, pois pensamos e agimos buscando definir o seu ser, seu
comportamento, perante o que reagem. O homem ¢ objeto para o homem;
isto é certo, diz Sartre, mas também ¢ verdade que sou meu préprio sujeito,
na medida em que o meu préximo é objeto para mim. A reciprocidade
absoluta nio existe; s6 podemos formar parte de um conjunto sob os olhos
de um terceiro, que nos percebe juntos. Genet, nio podendo escapar da
fatalidade, tornou-se a sua prépria fatalidade. Decidiu viver o destino
tracado como se ele mesmo o tivesse criado.

Dessa forma, Genet é uma liberdade, mas esta ¢ alienada. Estamos
cercados de determinagbes, mas, ainda assim, nio somos seres passivos,
condiciondveis, pois sempre fazemos algo do que fazem de nés (como Genet
fez ao decidir “ser o que o crime fez dele”), ainda que seja simplesmente
corresponder a expectativa dos outros (SARTRE, 1952). Como vimos, o
éxito ndo importa em absoluto a liberdade. Escutemos o que o filésofo
declara na “Conferéncia de Araraquara’

Eu, pessoalmente, falei da liberdade em meus livros de filosofia.
Creio mesmo que essa liberdade ¢ a nogio capital de nosso mundo.
Penso, entretanto, em uma liberdade alienada. Acho que, por ora, o
homem ¢ livre para ser alienado. Alienagio e liberdade ndo sdo, em
absoluto, conceitos contraditérios. Muito pelo contririo: se nio fosses
livre como poderia transformar-te em escravo? Nao se escraviza um
pedregulho ou uma médquina: sé se escraviza e se aliena a um homem
que, primeiramente, ¢ livre. ndo hd alienacdo a néo ser de um homem

livre. (SARTRE, 1987b, p. 39).

Como conciliar, portanto, que o homem é condenado a liberdade se
ele ndo escapa a alienagio?

Para compreender tal situagdo ¢é preciso distinguir diferentes
niveis de realidade: a liberdade é da condi¢do humana; jd a alienagio -
que vem a ser o fato de ndo podermos, em termos absolutos, ser senhores
de nés mesmos, na medida em que o sentido de nossos atos sempre nos
escapa através do que os outros fazem de nés — a alienagdo, portanto, é
do processo sécio-histérico, pois depende do contexto cultural em que o
homem vive, depende das condi¢ées do sujeito concreto no seu processo
histérico de relagdes. S6 uma personalidade, no sentido existencialista do
termo, pode ser alienada, pois ¢ s6 para alguém que ¢ sujeito que passa a
ser problemitico o sentido do seu ser lhe evadir. Temos de considerar aqui
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a dimensio psicolégica. A liberdade nunca se aliena, nem a consciéncia,
uma vez que elas sdo uma condi¢do inelutivel da realidade humana. Ji o
sujeito concreto ndo tem como escapar a alienag¢do, uma vez que ela resulta
do processo dialético da relagdo eu/outro, resulta do fato de o homem
ndo ser fechado em si mesmo, mas de viver em um constante processo
de totalizagdo/destotalizagdo/retotaliza¢do. Dessa forma, podemos passar
de uma situa¢io de maior para uma de menor aliena¢do, mas nunca
atingiremos uma desalienagio absoluta.

Nesse sentido, Genet ¢ realista. Ndo quer mudar nada, aceita todas
as coisas como sdo: as instituigdes, as normas sociais, etc. Quer ser o que
fizeram dele; mais do que isso, deseja esse querer. S6 que essa atitude reforga
o seu contraponto - a perspectiva idealista - pois, com ela, Genet assume
o juizo dos seus opressores. Sua maldade ¢ vivida como uma fatalidade,
como um determinismo. A frase dita por Genet: “decidi ser o que o
delito fez de mim” demonstra os seus esforcos em tentar coincidir com
seu proprio ser. Para Sartre, a duplicidade do projeto de Genet (ser objeto
para o outro, assumindo o ser que lhe é impingido e, a0 mesmo tempo, se
fazer sujeito, no sentido de que ele assume criticamente esse ser imposto,
pois que o escolhe livremente) provém da ambiguidade da condigio do ser
humano: “somos seres cujo ser estd perpetuamente em questio. Ou se se
prefere, nossa maneira de ser consiste em colocar em questdo o nosso ser”,
conforme Heidegger define o Dasein (SARTRE, 2002, p. 70). Genet quer
ser inteiramente objeto, mas justamente por ‘queré-lo” escapa a condi¢do
de objeto. O seu ser estd em questdo para seu ser; é ele que escolhe fazer
do seu ser um objeto para os outros. Essa ambiguidade serd a marca do ser
de Genet.

Sartre afirma que a vida de Genet nio foi mais do que uma aventura
ontoldgica, no sentido de que ele queria possuir a intui¢do de seu préprio
ser, queria determinar a si mesmo, fazendo-se objeto absoluto. Basta
observar como Genet, no desafio que impos a si préprio no momento de
sua crise, declarou que seria o ladrio e nio que roubaria. Portanto, nio
definiu simplesmente seus atos, mas sim seu sez. No entanto, vive esse
ser como determinado a priori, como ji o tendo sempre sido, como uma
natureza, uma fatalidade.

Genet tinha quinze anos, ji havia realizado seu intento de ser o
ladrdo, assim era conhecido na sua comunidade e era isso o que tinha se
tornado. Parecia tudo realizado. Eis, entdo, que o prendem e o enviam a
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Colonia Penal de Mettray. A sentenca estd feita, “os dados estdo langados”.
Até aquele momento seu desgarramento era apenas moral; a partir dessa
prisdo estd efetivamente desterrado, isolado da comunidade campesina
onde foi criado, excluido fisicamente da sociedade dos honestos. Entra em
uma nova sociedade, que serd a sua dai em diante, a da marginalidade, e
que viverd, na sua inteligibilidade fatalista, como o seu destino. Em um
primeiro momento, acumulou vergonhas: seu cabelo foi raspado, sua
roupa retirada, obrigado a vestir um uniforme, foi insultado e violentado
sexualmente pelos detentos. Genet era muito sensivel e consciente de sua
situagdo. Desde entdo experimenta-se como nojento.

Portanto, por ser desprezivel, aquele que ndo vale nada, assume,
definitivamente, que é o “outro”. Deixa-se ser usado pelos outros. Essa
atitude o conduziu a homossexualidade, na qual assumiu a posigdo de
passividade sexual, tornou-se o amante dos “duros” e, dessa forma, realizou
plenamente sua intuigdo de ser objeto para o outro. Essa sua experiéncia
de ser o amante dos bandidos, dos malandros, aquele que se submete as
vontades dos valentdes, é largamente narrada em seus livros, alids, é sua
temdtica central. O Nossa Senhora das Flores, por exemplo, é um romance
em que a personagem principal, o travesti Divine, com o qual Genet
declara sua identificagdo, passa sua vida em busca do amor dos malandros,
submetendo-se a seus jogos e suas exigéncias.

As primeiras experiéncias homossexuais de Genet foram ensaios
para descobrir, 4 margem de sua decisio fundamental, uma saida no
desespero. A homossexualidade inicial foi vivida com uma espécie de
inocéncia. “A Colonia agia entdo sobre o homem que eu seria. E assim
que se deve entender a ‘ma influéncia’ de que falam os professores, veneno
lento, semente com retardador cuja floragio ¢ inesperada” (GENET, 1984,
p. 261). Essas primeiras experiéncias foram de violagio. Genet foi uma
crianga violentada no sentido mais profundo. Sua primeira violagio foi o
olhar do outro, que o surpreendeu, penetrou e o transformou para sempre
em objeto. Experimentou-se, desde sua crise original, rasgado pelo olhar
do outro, que penetrava em suas entranhas. Suas primeiras experiéncias
sexuais foram de violagdo de fato e, a0 mesmo tempo, foram violagdes
simbdlicas. A homossexualidade tornou-se, assim, mais uma forma de
reviver sua crise original, de recolocar sua submissdo ao outro.

A partir de entdo a homossexualidade tornou-se o eixo central davida
de Genet. Sua existéncia passou a nela se fundamentar. O que aconteceu,
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explica Sartre, foi que a saida de emergéncia acabou por se transformar em
saida principal: tornou-se a mesma coisa querer ser o ladrdo ou o pederasta;
Genet viveu a homossexualidade com o mesmo fatalismo que viveu sua
maldade. E como se jé tivesse nascido homossexual, como se fosse algo que
habitasse dentro dele e o consumisse. O poeta declara: “Realmente o meu
gosto e a minha atividade de ladrdo estavam relacionados com a minha
homossexualidade, saiam dela que j4 me separava numa solido inabitual”
(GENET, 1983, p. 233).

Sartre avisa que nio devemos nos deixar levar pela perspectiva
de Genet. O poeta fala de dentro de sua experimentagio de ser, a partir
de seu horizonte fatalista. E preciso buscar o sentido ontolégico de sua
homossexualidade, quer dizer, o significado de sua escolha sexual no
cerne da questio de ser, posta por Genet. E preciso compreender que a
homossexualidade é mais uma estratégia utilizada por ele para “resolver”
sua crise original, que o levou a se escolher como objeto para os outros.
Portanto, a homossexualidade ndo ¢ a génese de seu ser, como quer acreditar
Genet, mas sim desdobramento de sua escolha original. Pode ser que
quando adulto, em fun¢io do que Genet fez de sua histéria, a pederastia
tenha se tornado o /ocus de onde tudo emana. Mas essa ndo ¢ a verdade
para o processo de constituicdo de seu ser. Sartre ressalta que, geralmente,
¢ mais tarde, quando o sujeito jd definiu suas escolhas, que, ao olhar para
o passado, ocorre a ilusio retrospectiva, fazendo com que ele descubra em
sua histéria sinais precursores de suas escolhas. Assim Genet, por exemplo,
valorizou sobremaneira sua proximidade com meninos, considerando que
esse “desejo” ocorria desde muito cedo, como se ji tivesse nascido com
ele, quando necessariamente esse nio tenha sido o sentido de experiéncia
sexual 14 na tenra infincia.

O existencialista explica que

nio se nasce homossexual ou normal: cada um se torna um ou
outro, segundo os acidentes de sua histéria e sua prépria reagio
a esses acidentes. Defendo que a inversio ndo é o efeito de uma
escolha pré-natal, nem de uma ma-formagio enddcrina, nem
mesmo o resultado passivo e determinado de complexos: ¢ uma
saida que uma crianga descobre, no momento em que se sente

sufocar. (SARTRE, 2002, p. 87).

Portanto, a homossexualidade nio nasceu com Genet, mas foi uma
saida inventada por ele para enfrentar a sua violentagio pelos outros. Dessa
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forma, foi uma escolha, ainda que alienada. E preciso buscar, em cada
caso particular, o sentido ontolégico da sexualidade (seja ela homo ou
heterossexual).

Uma outra caracteristica essencial de Genet é que ele ndo tem historia,
justamente em decorréncia das particularidades anteriores. Para que um
homem tenha uma histéria é necessirio que se transforme, que mude o
mundo ao transformar-se, que descubra em sua vida o momento de totalizar
um produto comum de sua época e sua obra singular. Uma vida histérica
estd cheia de aventuras, de encontros. O futuro é incerto, somos nosso
préprio risco, o mundo nos impde perigos: somos um Vvir a ser, ndo nos
cristalizamos (SARTRE, 2002). Acontece que Genet era uma totalidade
para si mesmo: buscava coincidir consigo, ndo abria espago para mudangas,
transformagdes. Estava cristalizado em seu destino sagrado. Vivia
plenamente sua vida como levada pelo destino terrivel em que o langaram.
O passado ndo era mais do que a prefiguragio do futuro, e o futuro a
repeti¢do do passado. Muitas aventuras aconteceram na vida de Genet,
mais do que na da maioria das pessoas; no entanto, nada lhe acontecia.
Os acontecimentos passaram por ele, nio o marcaram, nada significaram.
As situagdes variaram; porém, o comportamento ritual de Genet era
imutavel, tudo se repetia. Uma das caracteristicas mais singulares dessa
personalidade superdeterminada era que nunca lhe acontecia nada; Genet
nunca encontrava ninguém. Seus amores nio tinham histéria, ficaram
reduzidos a repeti¢do indefinida de gestos ja realizados, como rela¢oes
estereotipadas. A lembranca de seus amantes permaneceu no anonimato,
nio foram fulano ou beltrano que o amaram, mas sim o “objeto X”, o
“objeto Y”, puros suportes de situagdes eréticas. Suas relagdes partiam dele
mesmo e a ele retornavam, sem reciprocidade.

Como estratégia de sobrevivéncia em um mundo estéril e pouco
hospitaleiro, Genet apela ao imagindrio. No entanto, esse sonhador é
extremamente pritico: como poderia sobreviver se nio estivesse atento
aos acontecimentos, as situagbes que o cercam? Coloca-se, a0 mesmo
tempo, no plano magico e no plano técnico. Sé que essa contradi¢do o
joga num torvelinho. De todos as amarras esse é o mais atordoante. O
que o nosso ladrdo quer ¢ irrealizar-se em um personagem que nio é
outro se nio ele mesmo. Estd muito préximo da loucura, apelando para
a queda no imagindrio como um recurso de sobrevivéncia. Acontece que
ele é por demais racional e prético para perder completamente o contato
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com a realidade. Serd justamente essa nova contradigdo que ira salvéd-lo.
O choque libertador ocorre quando se dd conta de que sonha, quando se
pergunta perplexo como seu realismo se transformou em poesia, quando se
espanta com a possibilidade de afundar-se no imagindrio. Toma, entdo, sua
segunda decisdo radical: serd poeta. Serd o ladrido convertido em poeta. No
tundo, nio modifica sua elei¢do original, muda somente radicalmente de
estratégia. Aos poucos, o sonhador vai se transformando em eszeza.

Genet, agora, traduz tudo em gestos, as formas come¢am alhe chamar
a aten¢do. A beleza lhe aparece de repente: em certas situagoes, quando em
sua cela ou no patio dos reféns, ndo importa onde, a disposi¢do dos objetos
mais vulgares o impressiona. Genet submerge na emogio, a aparéncia se
descortina sobre ele - a sensa¢io da beleza toma conta de seu ser. Assume
como sua a tarefa de transmitir essa sensagdo ao mundo, de transformar
a miséria em luxo imagindrio, de construir adornos principescos para os
mais miserdveis e despreziveis, de fazer dos excrementos joias adoraveis,
quer dizer, de metamorfosear uma matéria desprezivel em produto de
luxo. Genet fard da beleza marginal, que relata, a arma ofensiva que lhe
permitird derrotar os justos em seu préprio terreno: o do valor. A poesia de
Genet ¢, dessa forma, um potente trabalho de erosio, pretendendo destruir
as forcas repulsivas por meio da “possessdo poética”.

Tudo estd preparado para que escreva, o dispositivo estd pronto, a
técnica, o vocabuldrio, o estilo ja existem. Mas serd necessirio que saia
do sonho. Genet quer realizar o imagindrio, mas agora, sob o ponto
de vista reflexivo, o que significa inscrever o imagindrio na realidade,
conservando-lhe o cariter de imagindrio; unificar em um mesmo plano
sua intengdo realista e sua intenc¢do irrealizante. Como poderia efetuar
tal faganha?> E quando descobre a escrita. S6 ela podera realizar seu
imagindrio, conferindo-lhe, no entanto, o cariter de realidade. Genet
serd o protagonista unico de seus livros. Dessa forma, conseguird entrar
inteiramente no imaginario, serd o imaginario em pessoa. No entanto, ji
agora inserido no plano reflexivo, sustenta uma consciéncia licida, liberada
de todos os sonhos. Os sonhos passam a ser objeto para ele. A liberdade de
artista ja nio conhece o Bem e o Mal, pois faz deles objetos de sua arte: eis
que Genet se liberta.

Genet nio ¢ um escritor intuitivo, que vai descrevendo paisagens
e emogdes conforme lhe vio surgindo; é um escritor discursivo; sua peca
¢ armada, fruto de uma reflexdo. Serd com seu primeiro romance, Notre-
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Dame des Fleurs, considerada sua obra-prima, que Genet sentird necessidade
de se dirigir a um leitor que néo ele mesmo. Tudo muda: agora se dirige a
um publico. Mas ¢ preciso tomar cuidado, pois pretende envolver o leitor
em uma armadilha, sem que este se dé conta. Notre-Dame é uma espécie
de desintoxicagio, de conversio de Genet. Ele se desintoxica de si mesmo e
se volta para os outros. E 0 outro quem confere a palavra uma objetividade
verdadeira, escutando-a. Antes dessa obra, Genet era um esteta; depois
dela, torna-se um artista.

Mas quem sdo esses outros? Seus companheiros de carcere? Os
vagabundos que encontrava pelas ruas da Europa? Nio! Seu publico sio
os honestos, os justos. E para eles que escreve, ¢ a eles que quer provocar,
escandalizar e se fazer condenar. Vitima e produto do homem honrado
desde sua infincia, Genet pode, por fim, vingar-se. Obrigard, através de
sua prosa poética, o “inocente” leitor a descobrir o Outro em si mesmo, a
reconhecer como seus os pensamentos mais desonestos do Outro, a fazer,
horrorizado, a experiéncia de sua prépria maldade. Sentir-se-4 obrigado a
se enxergar nela, sem poder negar tal sensagdo. A sua armadilha é um livro:
objeto inerte e, a principio, inofensivo. E esperto demais para atacar de
frente 0 homem honrado, para desafiar sua “vitima” com teorias. O leitor
cativado comega seguindo sua narrativa e, logo, vé a si mesmo afirmando o
contrédrio do que pensa e negando o que sempre afirmou.

Nio se trata, somente, de fazer com que os leitores se percam, é
preciso fazer com que eles o salvem ao se perderem. Quer que reconhegam
sua santidade. Em seus livros ele nio fala de ladrées e homossexuais, mas
como ladrio e homossexual. E pouco chamd-lo de autor, pois ¢, ele mesmo,
o poema. Genet procura salvar-se por meio da linguagem. Diz ele: “minha
vitéria é verbal e eu a devo 4 suntuosidade dos termos” (GENET, 1983, p.
55). Sujeito unico de todos os seus livros, Genet irrealiza-se a si mesmo.
Em cada uma de suas obras encontram-se todos os temas diretores de seu
pensamento e de sua vida: o desterro, a fatalidade, as ambiguidades, a
humilhagio e o sacrificio, a homossexualidade, a afirmag¢io de si mesmo,
a busca da santidade. Cada personagem é uma modulagio diferente do
tema original. Genet afirma: “me recuso a viver para outro fim que nio
seja aquele mesmo que eu acreditava conter a primeira infelicidade: que a
minha vida deve ser lenda, isto é legivel, e sua leitura dar vida a uma nova
emocdo que chamo de poesia. Sou apenas o pretexto” (GENET, 1983,

p. 113). Consegue, por fim, sua irrealizagio: Genet vai desaparecer por
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detras de sua obra. Consolida seu propésito, ao dissolver sua histéria em
uma lenda, ao desgastar seu corpo com as palavras que o expressam, ao
suprimir-se como criatura vivente para encontrar-se nos olhos dos outros
como um heréi legendario.

Genet existe, enfim, em frente a si mesmo. Esvaziou-se literalmente:
sua verdade estd fora dele, jd ndo é mais do que uma pura consciéncia
que contempla sua aparéncia. “Cada um dos seus livros é uma crise de
possessdo catdrtica, um psicodrama. [...] Dez anos de literatura que valem
um tratamento psicanalitica” (SARTRE, 2002, p. 510, grifo nosso). Isso nio
significa que Genet tenha se enquadrado, finalmente, a sociedade. Ele nio
quer se adaptar a quem sempre o rejeitou: isto, sim, seria acabar com sua
singularidade. Ele quer ser aceito (e “enfia goela abaixo” sua aceitagio) por
ser o diferente, por ser ele mesmo. Segundo Sartre, Genet, durante esse
processo de “cura”, compreendeu seu erro: queria fazer-se tal como os outros
o haviam feito, quando, na verdade, deveria obrigar os outros a vé-lo tal
como ele queria ser. O golpe genial, a iluminagio que descortina a solu¢do
¢ sua decisdo de escrever. Construir-se-d ladrdo em outro dominio e terd
a possibilidade de instituir outro tipo de relagdo com as pessoas honradas.
Surge um terceiro Genet, que nio é nem o vagabundo miseravel, nem o
heréi legendario, mas sim, a sintese que este faz daquele. Genet conseguiu
o que se propunha: libertou-se do Bem e do Mal, conseguiu liquidar a
ideia do Sagrado que o perseguia, ja nao acredita mais na santidade, nem
na maldade. Com isso tudo, libertou-se de si mesmo.

A consciéncia, que havia se alienado, liberta-se. Livrando-se de seus
fantasmas a que chama de justos, Genet descobre que “os homens, nio sio
nem justos nem injustos, mas a0 mesmo tempo, justos no mais profundo
de sua injustica, injustos na prépria fonte de sua boa vontade” (SARTRE,
2002, p. 540). Entre os homens, Genet se descobre, nio mais como ladrio
ou como santo, sendo como um homem parecido com os outros e com
ninguém: é, agora, um entre outros. Declara na entrevista que concedeu a
Playboy, em abril de 1964: “A sociedade ja ndo me interessa como inimiga.
Ha dez ou quinze anos atrds eu estava contra ela. Neste momento nio
estou nem a favor nem contra. Meu problema ji ndo é mais opor-me a
vocés, sendo fazer algo em que estejamos envolvidos, a sociedade e eu, ao
mesmo tempo” (GENET, 1964).

Porém, nem tudo é tranquilo; afinal ele joga o ganha/perde. Ao
ganhar o titulo de escritor e suas honras, perde a necessidade, o desejo,
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a ocasido e os meios de escrever. Jd nio sabe muito bem por que escreve.
Deixa que publiquem suas obras completas, com um prélogo biogrifico e
critico (no caso, a obra analisada). Parece querer liquidar o antigo Genet.
O que serd dele? Sartre ndo tem essa resposta ao concluir sua biografia,
mas, com certeza, aposta que, com sua inteligéncia admiravel, sabera viver
a nova condi¢io que escolheu. Serd que conseguiu?

O livro de Sartre mostra o processo de personalizagio de Genet,
sua construgdo como ser, como sujeito no mundo. Aos dez anos, Genet
escolheu-se ladrio, isto é, escolheu-se excluido, aquele a quem nada no
mundo pertence. Escolheu-se, porque intuiu como unica possibilidade de
seu ser a de existir na bastardia, na exclus@o, na marginalidade. Um homem
escolhe-se em uma dada estrutura de escolha; a escolha nio ¢, portanto,
gratuita, determinada unicamente por seu desejo, mas ¢ uma escolha a
partir das possibilidades que se lhe apresentam e diante das quais ele nio
pode deixar de escolher. Qual foi, portanto, a estrutura de escolha com a
qual se deparou Genet aos dez anos de idade? Foi a de um menino que, em
uma dada situagio, foi posto em cheque perante toda a sua possibilidade de
ser e de futuro. Na sociedade campesina em que estava inserido, as pessoas
eram definidas em fungio das terras que herdavam. Ele, como bastardo e
como filho adotivo, sempre esteve fora das condigbes de inclusio social em
sua comunidade. Sua tentativa de integrar-se através de pequenos furtos,
ou seja, de apoderar-se dos objetos que lhe eram vedados, acabou por ser
o “feitico que virou contra o feiticeiro”, pois ao ser flagrado, terminou
por ser definido pelos outros como ladrdo. Que apropriagio reflexiva, a
racionalidade que um menino poderia ter para iluminar sua estrutura de
escolha? Que racionalidade Genet terd, aos dez anos, para escolher? A de
uma visdo fatalista, advinda do ambiente religioso e campesino em que vivia.
Acaba escolhendo-se como marginal, ou seja, aquele que estd 4 margem
da sociedade. Na verdade, Genet até o fim de sua vida ndo conseguiu se
livrar inteiramente de sua comédia, pois mesmo escritor reconhecido, nio
se experimentava “inteiro em seu ser” no meio dos intelectuais, assim como
ndo o estava mais no meio dos ladrées. Continuou representando um papel
para os outros, nio superando totalmente a sua situagdo de exclusio.

Sabemos que a escolha de Genet foi alienada, no verdadeiro sentido
do termo; foi equivocada, voltada contra ele mesmo, pois nio foi iluminada
por uma reflexdo rigorosa da situagio, que nio era dada a um menino de dez
anos, inserido em todo aquele contexto. Por isso, foi uma situagio cruel que
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tornou Genet um “mirtir”. O que se seguiu em sua vida foi consequéncia
dessa escolha ontolégica de Genet, a partir da qual ele assume seu destino,
pois era assim que o experimentava, como um destino tragado, instituindo
sua dinimica psicolégica, na medida em que o inteligiu como sua unica
possibilidade de ser. A racionalidade daquele contexto nio lhe oferecia
outra possibilidade. Na situagdo, ocorreu uma inteligibilidade espontinea
— a verdade de suas possibilidades de ser, enquanto ser na exclusio — que
se impos a Genet e ele absolutizou essa inteligibilidade, escolhendo-se
na revolta. Se ndo tivesse ocorrido a absolutiza¢do desse cogifo, poderia
ter transcendido a contradi¢do de ser que a situagdo lhe impunha; mas
ele ndo teve condig¢ées de realizd-lo, na medida em que se manteve numa
concepgdo maniqueista, regida pela dicotomia entre bem e mal. O que
Sartre quis mostrar foi um sujeito livre, porém equivocado, alienado;
levado ao equivoco por toda uma situagido antropoldgica, um contexto
cultural, uma exigéncia cruel feita a uma crianca, dessas que se vé fazer
rotineiramente, e que vao ajudar a constituir tantas pessoas alienadas, com
sérias complicagdes psicoldgicas.

Sartre explica em uma das entrevistas que aparecem no Sifuagées
IX: “Saint Genet é, quem sabe, o livro onde melhor expliquei o que eu
entendo por liberdade. Mas, em um caso como o dele, a liberdade néo foi
teliz. Ela ndo foi um triunfo. Para Genet, a liberdade abriu simplesmente
certos caminhos que nio tinham sido lhe oferecidos de inicio” (SARTRE,
1972, p. 102).

Sartre (1972) assinala, no entanto, que em seu caso a liberdade nio
foi um triunfo, nio lhe trouxe felicidade, ndo permitiu a Genet superar seu
cogito absolutizado, mas, a0 menos, permitiu-lhe abrir novos caminhos e
dar uma reviravolta em sua condigdo de ser, ao tomar sua histéria em suas

mios e se fazer escritor.

9.4 FLAUBERT E SUA NEUROSE: COMPREENSAO DA PSICANALISE
EXISTENCIAL

A biografia de Flaubert foi uma espécie de projeto vital da
trajetéria intelectual de Sartre. O existencialista lera o escritor em sua
infincia e sentira uma espécie de animosidade contra os personagens de
Flaubert, que eram na sua maioria sddicos ou masoquistas, miserdveis e
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antipdticos. Durante a guerra, chegaram as suas maos os quatro volumes
de correspondéncia do escritor, nos quais encontrou elementos que
esclareciam seus romances e seus personagens. Decidiu, entéo, 14 por 1934,
que ainda iria, um dia, escrever um livro biografico sobre Flaubert. Ao
fim de seu capitulo “psicandlise existencial” de O ser e 0 nada, em 1943,
ele anunciou o seu desejo de escrever tal biografia, a partir do método que
ali esbogou. Em torno de 1954, Roger Garaudy, do Partido Comunista,
propos que eles analisassem um personagem, ele do ponto de vista marxista
e Sartre do ponto de vista existencialista, para poderem estabelecer uma
comparagio entre os dois métodos. Sartre sugere que esse personagem seja
Flaubert, colocando méos a obra, escrevendo em pouco tempo em torno
de mil pdginas sobre o escritor, nas quais fez um exercicio utilizando-
se dos métodos da psicanilise e do marxismo, como ji tinha ensaiado
anteriormente na biografia de Baudelaire e de Genet. Abandonou esses
escritos em 1955 em fungio da exigéncia de outros trabalhos. No entanto,
deu-se conta de que seria preciso, algum dia, finalizar essa biografia de
qualquer maneira. Em seu Questio de método, publicado em 1960, Sartre
utilizou a histéria de Flaubert como exemplo de compreensio dialética da
realidade humana, discutindo as media¢ées e procedimentos necessirios
para aprofundar o conhecimento da vida de um homem. Por fim, volta a se
debrugar sobre seu empreendimento biografico, elaborando e reelaborando
seu estudo de Flaubert durante uns dez anos, escrevendo trés ou quatro
versdes, quando, em 1971, finalmente é publicado com o titulo L’idiot
de la_famille, em seus dois primeiros tomos (SARTRE, 1976). Escreve,
ainda, um terceiro tomo, editado em 1972. O quarto tomo ficou apenas na
promessa. A publica¢do soma no total, em torno de trés mil paginas, sendo
designada, pela maioria da critica, de obra “monumental”, tanto pelo seu
tamanho, quanto pelo nivel de aprofundamento da compreensio de um
sujeito concreto. Contat (1990) explica que L’idiot de la famille é a grande
obra de Sartre, na qual faz convergir, desde o inicio, a sintese da psicandlise
e da histéria. Considera-o um livro total, que retine o projeto biogréfico,
romanesco e filoséfico do existencialista.
Sartre deixa claro, assim, suas inten¢des com essa obra:

O objetivo é fazer aparecer o encontro entre o desenvolvimento da
pessoa, tal como a psicandlise nos oportuniza e o desenvolvimento
da histéria. Deve chegar ao ponto em que um individuo, em seu
condicionamento mais profundo, mais intimo, a partir de seu
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condicionamento familiar, possa preencher, ainda que durante um

momento, um papel histérico. (SARTRE, 1972, p. 115).

Sendo assim, define que seu ideal seria possibilitar que seus leitores
pudessem “[...] sentir, compreender e conhecer a personalidade de Flaubert,
como totalmente individual, mas também como totalmente representativo
de sua época. Quer dizer, Flaubert ndo pode ser compreendido sendo por
aquilo que o distingue seus contemporineos” (SARTRE, 1972, p. 114).
Nesse sentido, Flaubert é um singular/universal, ji que nenhum homem
¢ um individuo no sentido literal do termo, na medida em que sempre
serd universalizado por sua época, retotalizando-a ao reproduzi-la como
singularidade. Sartre considera Flaubert o criador do “romance moderno”
e, por isso mesmo, estd na encruzilhada de todos os problemas literarios
da atualidade. Portanto, compreender sua obra, que é uma expressio dos
conflitos vividos pelo autor, ¢ compreender sua época, a literatura moderna
e, a0 mesmo tempo, o ser singular desse escritor. Com essas reflexdes
Sartre apresenta seu novo empreendimento biogréfico.

Roudinesco (1990) argumenta que na biografia O idiota da familia
Sartre parece ter realizado seu sonho, descrito em O ser e 0 nada, de tornar-
se 0 Freud de uma psicandlise sem inconsciente que permitisse, enfim,
compreender o homem em seu conjunto totalizador.

Sartre, pautado em suas preocupagbes metodoldgicas, questiona-se
por onde comegar? Afirma que “o essencial € partir de um problema’, aqui no
caso partird de uma carta que Gustave Flaubert enviou a Mlle. Leroyer.
Nela o escritor expressou: “é por for¢a do trabalho que eu consigo silenciar
minha melancolia natural. Mas o velho fundo reaparece frequentemente, o
velho fundo que ninguém conhece, a ferida profunda, sempre dissimulada”
(FLAUBERT apud SARTRE, 1971, p. 8). Poderiamos estabelecer um
paralelo, dizendo que esse é o momento da queixa do paciente, no inicio
de um processo psicoterapéutico. E dela que se parte, questionando e
esmiucando o seu sentido. Sartre questiona-se: o que significa essa ferida
dissimulada? Qual sua origem? Com essa carta, Gustave nos remete a sua
proto-histdria e é por ela que comegaremos.

Sartre designa de proto-histéria o periodo de constitui¢do do ser de
uma pessoa, seus primeiros anos de vida. E nesse periodo, portanto, que
devemos procurar o engendramento do sentido de ser do futuro escritor.
Gustave teve uma relagdo mal resolvida com referéncia as palavras. Serd
exatamente esse incomodo que decidird sua carreira, como Sartre pretendeu
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nos deixar claro ao longo da obra. A infincia estd em Flaubert, ele a vé, a
toca sem cessar, cada obra sua é uma forma de reveld-la, de expressar seus
impasses, seu drama mal solucionado. E preciso realizar a reconstitui¢io
dos fundamentos arcaicos de sua sensibilidade para buscar compreendé-la.

Dessa forma, realizando em primeiro lugar uma andlise progressiva,
Sartre resgatard a sociogénese de Gustave. O existencialista comega por
explicitar os fatores sociais que engendraram sua familia, levando-a a se
constituir como uma célula social muito integrada, na qual ele é o segundo
filho do casal Achille-Cléophas e Caroline. Para compreender Gustave,
serd preciso recolocar-se na objetividade histérica das estruturas da “célula
Flaubert”. Gustave vem ao mundo em 1821, periodo da Restauragio na
Franca, quando Luis XVIII buscava resgatar os valores da aristocracia
fundidria e frear os avangos da industrializagdo. Apesar dessa politica, a
classe burguesa em ascensdo no periodo anterior realizara uma série de
acordos junto com a outra classe, sua inimiga histérica, para estabelecer um
equilibrio provisério (SARTRE, 1971, p. 62). Esse é o cendrio sociopolitico
da criagdo do menino Flaubert, um periodo cravado por contradigées.

O pai, Achille-Cléophas, é filho de uma tradicional familia
rural, ligada ao Antigo Regime, imbuida dos valores feudais, inclusive
mantenedora dos direitos de primogenitura. No entanto, sua capacidade
intelectual levou-o a estudar medicina em Paris, tornando-se um grande
médico e cirurgifo, um cientista, homem moderno, anticlerical. Adquiriu,
assim, a razdo analitica e a ideologia liberal. Serd um grande representante
da burguesia do seu tempo, ainda que preservando uma série de valores
feudais. Serad cirurgido-chefe no Hotel-Dieu de Rouen, tornando sua
familia a mais conhecida do ramo cientifico em toda a Normandia. A
pequena familia Flaubert serd minada por essa contradigdo: instituira em
seu seio uma rigidez de costumes, tipica da mentalidade aristocritica,
estilo pater familias, mas com uma exigéncia de adaptagdo aos valores
modernos, burgueses. Todos, porém, deverdo preservar a “honra Flaubert”,
o “orgulho” de pertencer a essa familia. Essa célula terd uma estrutura
muito consolidada, muito integrada, tendo como méxima a exigéncia de
adaptagdo as normas instituidas, enquanto um absoluto inquestionavel,
nio oferecendo espaco para as expressoes individuais.

A mie, Caroline, foi uma crianga mal-amada, pois sua mae morreu
em seu parto e o pai nunca se dedicou a cuidé-la com afinco, deixando-a
6rfa com dez anos. Sonhava e propagava que era nobre por parte da familia
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da mie, versdo contada aos seus filhos posteriormente, que virou um
mito no seio da célula Flaubert. Criada por tios, serd sempre uma pessoa
solitiria. Em seu casamento com Achille-Cle6phas terd como intui¢do
fundamental, mais do que ser esposa, ser mée. Seu primeiro filho, para
quem foi dado o nome do pai, Achille, recebe a fungio oficial de ser o seu
sucessor e futuro chefe da familia, fazendo valer o direito de primogenitura.
Depois do primeiro, perde dois filhos homens, quando seu desejo era ter
uma filha mulher. E entdo que nasce Gustave, nove anos depois, em uma
situagdo de medo da perda, sendo indesejado como filho homem. Trés anos
mais tarde, nasce finalmente uma filha mulher, que também se chamari,
como a mie, Caroline.

Esse é o contexto do nascimento de Flaubert. Durante seus dois
primeiros anos, Gustave permanecerd nas mios da mie, que lhe dedicava
cuidados, mas nio o amava. Sartre vai mostrando como Gustave foi
afetado pela histéria pessoal de Caroline, que ao trati-lo de forma pouco
terna, fria, sem carinho, vai constituindo Gustave como agente passivo,
fazendo-o intuir uma “incapacidade de viver”. Se ele tivesse sido amado e
pudesse ter amado a mie, isso poderia ter desenvolvido sua agressividade,
no sentido de desenvolver uma alteridade de ser diante dos outros. Mas,
privado do amor, retirados dele os meios de amar, perdeu toda a chance
de ser agressivo, no sentido de ser alguém que afirma seu espago perante o
mundo. Em Gustave, a trama do vivido o levard a passividade (SARTRE,
1971, p. 397).

Sartre vai demonstrando, assim, a mediagio essencial dos cuidados
dos primeiros anos de vida, dispensados por algum dos cuidadores da
crianca, em geral da mie, na constitui¢io da sensibilidade da pessoa.
Explica que quando uma mie amamenta ou cuida do recém-nascido, ela
o faz com a inteireza do seu ser que, naturalmente, resume em sua pessoa
toda a sua vida desde o nascimento. Ao mesmo tempo, ela realiza uma
relagdo que ocorre conforme as circunstincias e que muitos chamam de
amor maternal. Este, na verdade, é uma rela¢do e ndo um sentimento. Por
esse amor, e através dele, pela pessoa da mie, habilidosa ou desajeitada,
bruta ou delicada, a crianga é confrontada consigo mesma. Quer dizer, ela
se descobre ndo somente por sua exploragdo de si prépria, mas apreende-
se em seu préprio corpo pelas pressdes, contatos, toques, maus-tratos ou
carinhos que lhe oferecem. Ele passa a identificar seu corpo como violento,
afdvel, contraido ou leve pela violéncia ou afabilidade das mios que o
revelaram.
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Essas reflexbes de Sartre sobre a relagio mde/bebé servem de
fundamento para seu principal argumento sobre a constituicdo de Gustave,
de que foi a falta de amor de sua mie que o langou na passividade de
ser, génese dos futuros impasses psicolégicos do escritor. Essa ¢ sua
determinagio mais original. A mie se preocupava: serd que Gustave é
um idiota? Pois ele passava muitas horas com ar absorto, o dedo na boca,
desligado do mundo que o rodeava, com um ar quase bestial.

Com trés ou quatro anos, seu pai passa a notar Gustave e aproximar-
se-4 dele. Dessa idade até os sete anos ele viverd no paraiso, fornecido pelo
amor paterno. Gustave tinha verdadeira adoragio pelo pai. Como Sartre
nos esclarece, toda relagio de adoragdo implica em um sujeito inessencial
que tem por essencial seu senhor. E uma situagio de alienagio radical de
um homem perante outro. Gustave se aliena no amor paterno, adora o
progenitor, obedece-o em tudo, assume inteiramente a “honra Flaubert”,
adota a superioridade de sua célula familiar como seu valor fundamental.
Torna-se, assim, vassalo desse austero senhor. Porém, o paraiso estd com
seus dias marcados.

Gustave tem de ser alfabetizado. A tradigio ¢ de que, antes de irem
estudar na escola, as criancas aprendam o “abc” em casa, através das ligoes
com a mée. No entanto, quando chega a vez de Gustave, ele ndo consegue
aprender. Caroline se irrita, pois seu primogénito aprendera com muita
facilidade; a culpa nio era dela, argumenta. O pai decide, entdo, assumir
a educacio da crianga, mas também ndo tem sucesso. E a comprovagio da
idiotia de Flaubert, é o momento da ruptura, do corte. Ele que adorava o
pai, na justa medida em que este o adorava, torna-se uma decep¢io, um
fracasso perante seu senhor, que desvela, assim, sua insuficiéncia. Dai
em diante, a vergonha tomard conta de seu ser. Descobrird o seu destino
— “ser o idiota da familia”. Através da constatagdo de sua incapacidade,
aparece o sentimento de inferioridade, que ndo o abandonard. O marco de
referéncia era sempre seu irmdo Achille, que aprendeu muito rdpido, que
foi muito bem-sucedido na escola, que assumia com glamour seu direito de
primogenitura, tomando seu posto de sucessor do pai, inclusive tornando-
se, depois dele, cirurgido-chefe de Rouen. Isso definird seu veredicto na
relagdo com os outros: serd o inferior. Ser um Flaubert, ter sete anos e nio
saber ler, isso € o que ele ndo poderd suportar mais tarde. Veremos que essa
intolerdvel recordagio permanecerd por muito tempo. Aos quinze anos ela
aparecerd em seus primeiros romances.
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Essas caracteristicas vém a confirmar sua determinagio original
para a passividade. Torna-se uma crianga submissa, que obedece as ordens,
principalmente as advindas de seu pai, autoridade inquestionével. Explica
Sartre que é uma certeza subjetiva que determina o ser fundamental da
crianga; ou seja, € através de seu saber de ser, constituido no jogo dialético
entre o que os outros fazem dele e o que ele faz disso, que a crianga vai
construindo as verdades a respeito de si mesma. E assim que Flaubert
assume seu ser submisso, vergonhoso, destinado a ser o idiota da familia,
contradito pela ambi¢ao de ser um Flaubert.

No entanto, por ser escravo da tirania doméstica, produto desse
artesanato familiar, aceita seu veredicto, mas nio sem construir um
sério ressentimento contra o pai. Acaba acusando-o, mais tarde, de ser
o responsdvel por sua infelicidade. Também vive no mundo da inveja ao
cobicar o que sabe que ndo pode alcangar, porque pertence a outros, seu
irmao, por exemplo. Gustave se abandona ao destino que lhe foi designado,
fica fixado no personagem que sua familia lhe decretou.

Todos esses aspectos psicolégicos e existenciais de Flaubert devem
ser compreendidos em primeiro lugar na rela¢io interna com sua familia,
ja que a andlise regressiva, através do estudo de suas obras de juventude,
nos reenvia as estruturas objetivas da célula Flaubert. Em cada uma de suas
primeiras obras, escritas a partir dos treze ou quatorze anos, encontram-
se sempre os mesmo simbolos, os mesmos temas, espelhos da experiéncia
de ser de Gustave: tédio, dor, maldade, submissdo, ressentimento, inveja,
misantropia, morte. Através delas pode-se perceber que ele guardou
lembrangas fortemente ambivalentes de seus primeiros anos de vida. Nota-
se, também, que ele atribui sua infelicidade ao seu pai e nio a mie.

Até aqui vimos os condicionamentos sociais, familiares de Gustave,
mas vistos de uma forma progressiva, a partir da estrutura social. Pudemos
observar a concretiza¢io de sua espontaneidade alienada. Agora é preciso
realizar a andlise regressiva, ou seja, verificar o que Flaubert fez disso
que fizeram dele. Sartre passa a discutir um segundo momento da trama,
nio mais de constitui¢do, mas de personalizagio, ao passar de sua proto-
histéria e adentrar, definitivamente, em sua histéria.

Gustave era uma passividade constituida, foi assim que o
construiram. “Mas, sem duvida, nenhuma determinagio é impressa em
um existente sem que ele a supere por sua maneira de viver” (SARTRE,
1971, p. 653). A estrutura de sua familia foi interiorizada em atitudes e
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exteriorizada em priticas pelas quais a crianga se fez ser aquilo que fizeram
dela. A totalizagdo perpétua (aquilo que o sujeito deseja ser) surge como
uma resposta 2 ameac¢a de destotalizagio (o que os outros fazem dele)
sempre presente, que exige, assim um movimento de retotalizacio (fazer
algo do que os outros fizeram de nos). “Esta retotalizagio pode ser operada
de uma infinidade de maneiras dependendo dos individuos e, em cada
individuo, dependente da idade e da conjuntura” (SARTRE, 1971, p. 654).
Sendo assim, Sartre designa de personalizagio essa “totaliza¢do sem cessar
destotalizada e retotalizada”; isto ¢, a0 mesmo tempo em que a pessoa é
submetida as determinagdes sociais e socioldgicas, constrdi a si e ao social.
Essa personalizagio, que tem por base a dimensdo do wvivido, ou ainda, a
experimentagio de ser, se faz por superagbes e conservagoes dos aspectos
objetivos da existéncia, no seio de um projeto totalizador em relagio ao que
o mundo fez e continua a fazer o individuo.

Sendo assim, quem é Gustave Flaubert? As pessoas em geral
respondem que ¢ o escritor, ¢ o autor de Madame Bovary, mas nio sabem
que, transcendendo essas facetas, ha uma pessoa frustrada, mal-amada,
passiva, etc. Para compreender isso seria preciso ver a obra como um
momento da personalizagdo de seu autor: as contradi¢ées e desarmonias
de Gustave estdo todas em seus romances, integradas nesse objeto irreal.
A tarefa sobre a qual Sartre se debrucard de agora em diante é buscar
compreender o que significa a “escolha do irreal” por Flaubert.

No seio dessa familia fortemente integrada, as criangas sio
predestinadas. O nascimento de sua irma, trés anos depois, nio foi uma
surpresa para Gustave, foi a realizagdo de um destino - todos sabiam que
o grande sonho da mie era ter uma menina. Gustave se dispord a ama-
la, tem necessidade desse amor. Ela se torna a sua grande companheira
de brincadeiras. A partir dos oito anos, o principal entretenimento dos
dois serd a representagio de comédias. O menino se faz ator, para agradar
a irmd, que se torna seu publico fiel, adorando-o. Ele ndo ignora que a
gratiddo da irmi se dirige ao personagem que ele interpreta. Nio fala mais
na primeira pessoa, mas sim na terceira. Adquire o habito de pensar como
“ele”. Descobre através do lidico uma saida para sua situagio de desespero.
Pela primeira vez, entre oito e dez anos, ao interiorizar as desqualificagdes
que lhe dirigem, ele toma uma visdo global da situagio e retira uma
convicgdo nova desse fundo: ele serd ator. Aprende a jogar papéis, a
representar. Gustave se faz ator para recuperar seu ser. Nas pecas que os
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outros escrevem e ele representa, vive seu sonho de vassalidade. Através
do imagindrio vai ganhando um espago em que visualiza um sentido de
ser que transcende ao seu papel formal de idiota da familia, ainda que
mantenha sua caracteristica de submissdo e vassalagem. Aprende a fazer os
outros rirem, perde o medo do ridiculo.

Em determinado momento, Gustave descobre a possibilidade de
escrever suas préprias pegas, para representd-las. Aos poucos vai passando
do teatro para a literatura. Entre 13 e 14 anos estard escrevendo seus
primeiros livros. Scripta manent, o primeiro de uma carreira literaria,
representa 0 momento de conversdo a autor, culminincia de um processo
de superagio de sua situagdo de idiotia. No entanto, no fundo, sua
inseguranga ontoldgica permanece, ele nio tem seguranca de seu talento,
de sua capacidade. Escrever é uma forma de expressar os seus demonios,
libertar-se deles pouco a pouco. Mas eles ainda continuam a habiti-lo. O
fato de se langar como escritor acabard por conferir um “fim ao seu ser”,
reconstroéi o seu ser na construcdo de sua obra. Ele, mais tarde, deixara de
ser o poeta para passar a ser o artista, pois sendo contra a visdo utilitarista,
experimenta-se a servio da arte. Nessa concep¢io, ao fundo estd em
questdo o seu ser: e a construgio de sua personalidade: ele se concebe como
o inessencial que deve se sacrificar para que o essencial exista, ou seja, ele
é um veiculo para a arte. No entanto, pudemos verificar que a escolha do
irreal foi a estratégia para encontrar uma saida para seu ser: tornou-se o
“senhor do imagindrio”. O movimento de personalizagdo de Gustave se
identifica com o movimento pelo qual se faz escritor. Mas ainda hd muito
caminho para percorrer até que efetivamente ele se torne o artista, até que
crie a sua primeira grande obra, Madame Bovary.

Uma série de contradigoes aparecerd em sua vida, marcando sua
historia, seu ser e sua obra. A primeira (nova) contradi¢io aparece ao final
de seu processo de personalizagdo, do qual saiu com a certeza de que seria
escritor, tendo que se voltar a confrontar com seu ser-de-classe. Ele, sendo
um Flaubert, terd de assumir uma “carreira”. Tenta escrever um livro que
totalize sua ambicdo e lhe dé o estatuto de escritor, Memdrias de um louco
e, depois, Smarh, mas os dois sdo um fracasso, colocando em questio a sua
vocagio, o seu génio literario, lancando-o na inseguranca.

Por imposi¢do de seu pai serd obrigado a fazer a carreira no direito, ji
que era muito fragil para entrar na medicina. Entre 1840 e 1841, vai a Paris
para comegar os estudos universitirios. No entanto, essa carreira imposta,
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o futuro que o espera, aterroriza-o; a situagio ¢ tdo insuportavel que ele
é tomado por “problemas de nervos”. Durante dois anos mal consegue
frequentar as aulas de seu curso, vivendo acamado. Sua experimentagio
¢ a de uma apatia sofrida, mas, no entanto, intencionalmente estruturada
como meio de fuga de sua situagio (LEGRAND, 1993). Enfim, entre
1843 e 1844 ele faz seu curso de direito, estuda horas intermindveis, mas,
no entanto, nio consegue passar nos exames. £ que a cada linha estudada,
a cada lei decorada, aparece no fundo o seu destino, jd definido e selado:
ele serd o notario em Yvetot. Sua contradigio ¢ ja um impasse de ser: ele nao
pode obedecer (pois sacrifica seu desejo de ser escritor), nem desobedecer
(pois tem interiorizado o veredicto de submissdo e a exigéncia de ser um
Flaubert). Eis ai seu ser dividido levando-o a seus acessos emocionais.

Desde que comecgara a escrever, seus livros eram narrados na
primeira pessoa; dai a importancia deles para a elaboragio de sua biografia.
Mas, em 1942, quando escreve Novembre, no qual claramente descreve
suas contradigbes vividas de forma angustiada, comeca a incluir um
segundo narrador, que dialoga com o primeiro, colocando-se a distincia,
provocando uma autor-reflexdo, que insinua o prentncio de uma tentativa
de elaboragio de seus impasses, uma espécie de “terapéutica’”.

No inicio de 1844, Gustave estava em Rouen, antes que tivesse que
voltar a Paris para novos exames. Experimenta um impasse total. Nao quer
voltar 4 universidade, ndo quer seguir essa carreira imposta; no entanto,
nio pode enfrentar os designios do pai, sua situagdo é insuportivel e sem
solugiio. Sio essas as condi¢ées preambulares da “crise da Pont IEvéque”.
Gustave estd com seu irmdo Achille, voltando de Deauville, uma cidade
vizinha onde a familia havia comprado um chalé. A angustia toma conta
dele. Esta dirigindo a charrete, tem as rédeas nas maos, ¢ uma noite escura.
De repente, préximo da ponte, surge uma carroga que passa bruscamente ao
seu lado. Gustave se assusta e cai aos pés de Achille, ficando imével como
um cadaver. Esse estado catatonico durard alguns minutos, parecendo
para o jovem médico, em um primeiro momento, que ele estd morto, para
depois compreender que teve uma crise de nervos. Sartre afirma que essa
crise nio foi acidental, mas sim intencional e repleta de significados.

Ela totaliza-se numa espécie de meurose, que se cristalizard e
acompanhard Flaubert até o fim de seus dias. Os especialistas em sua
biografia, ao discutirem o diagnéstico de Flaubert, chegam a conclusio
que seus problemas psicolégicos sio de natureza histérica. O pai fard um
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primeiro diagnéstico que Gustave assumird: congestio cerebral. Mais
tarde, estudard na biblioteca do cirurgido vérios livros sobre o seu mal,
chegando a conclusio de que nio foi congestdo, mas uma “doenga dos
nervos”. Assume o seu ser como incapacitado: “Flaubert sofre por ter de
fazer as vontades do pai; para eviti-las deve descobrir em si nio uma
deficiéncia leve, mas uma incapacidade radical. Nao se trata mais de ensaiar
fracassos passageiros e repardveis, mas de revelar aos outros e a ele mesmo
que é um homem—fracassado” (SARTRE, 1971, p. 1822, grifo nosso). Nio é
somente a decisio subjetiva, mas também as condi¢des objetivas (exigéncias
familiares, pertencer aquela classe, pressdes sociais) que 0 empurram para
a construgio de sua histeria, como podemos verificar, na realidade, no caso
de qualquer pessoa que se enrede em complicagdes psicoldgicas.

Gustave, depois da crise, ndo precisard voltar a Paris, nem precisard
seguir a carreira do direito; livra-se de ser o notario em Yvetot. O prego
pago, no entanto, é a assungdo de ser um “doente dos nervos”, de ter uma
neurose cristalizada. A pessoa de Gustave serd definitivamente fixada,
mumificada. A sua neurose consentida foi, pois, a saida inventada pelo
jovem em um momento de desespero. A sua crise anulou um dos termos
do impasse, livrou-o de sua obediéncia a familia, sem que precisasse,
entretanto, enfrentar o pai, porém ao custo de assumir um ser passivo,
doentio, carente. Por outro lado, por detrds de sua patologia, surge uma
histéria criativa de uma outra ordem: a obra artistica. Gustave morre
simbolicamente, para renascer como escritor. Estrategicamente, foi para
ter sucesso como artista que Flaubert teve de escolher a resposta neurética.

Sartre discutird detalhadamente as varidveis essenciais na
compreensdo da escolha de sua neurose histérica. Para os objetivos
deste trabalho, porém, consideramos que jd levantamos os elementos
indispensédveis para entender a realizagdo biogrifica de Sartre sobre
Gustave Flaubert.

O ser de Flaubert, em suas diferentes fases e mutagoes, em seu projeto
e desejo de ser fundamental, foi esclarecido por Sartre, compreendido em
sua dimensdo objetiva (aspectos epocais, sociais, familiares) e subjetiva
(constitui¢do do saber de ser Flaubert, na infincia, sua personaliza¢io; na
meninice e adolescéncia, a defini¢io do projeto de ser, etc.). Além disso,
Sartre elaborou um diagnéstico preciso das problemiticas psicoldgicas de
seu biografado, tendo esclarecido o conjunto de varidveis (as condigbes
de possibilidade) que levaram a constru¢io de sua neurose histérica e
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seu significado no conjunto da sua existéncia. Chegou, portanto, a uma
compreensdo psicolégica rigorosa, a luz da qual se faz possivel uma
interveng¢do psicoterapéutica segura.

Temos condi¢des agora de refletir sobre as conexdes existentes entre
a elaboragdo de biografias por Sartre e a proposi¢do de uma psicologia
clinica.

9.5 A PSICOLOGIA CLINICA EM SARTRE

Ja vimos que a tarefa da ciéncia é esclarecer as condi¢des de
possibilidade de certos fendmenos de ordem geral, ou seja, esclarecer os
fatores constituintes do fenémeno estudado, ou ainda, as varidveis que
interferem para que ele se desenvolva da forma como deve ser. Sendo assim,
a ciéncia deve estudar a situagdo em particular no quadro de um sistema
geral em evolugio (SARTRE, 1960), ou seja, deve situar o fenémeno
especifico em seu contexto mais geral.

Nessa dire¢do, a tarefa da ciéncia da psicologia deve ser a de
investigar as condigées de possibilidades de fenémenos de ordem
psicolégica, considerando-os em suas esséncias especificas, suas estruturas
particulares, seus significados. Isso permite definir certas regularidades da
realidade psiquica que oportunizam um conhecimento que dé conta, ao
mesmo tempo, do fendmeno em sua dimensio singular e universal. Sendo
assim, a psicologia clinica, cujo objeto ¢ a elucidagio da personalidade
e das complicagdes psicoldgicas, para ser cientifica em sua teoria e em
seu método e procedimentos, deve investigar quais as condi¢des de
possibilidade para um sujeito chegar a ser quem ele é, ou seja, como chegou
a constituir determinada personalidade, engendrada a partir de um projeto
de ser especifico, descrevendo as ocorréncias antropoldgicas e socioldgicas
determinantes de seu projeto. A luz da compreensdo desse conjunto de
fendmenos, torna-se possivel levantar as varidveis que contribuiram para o
surgimento das complicagdes psicolégicas ou da loucura.

Aqui ¢ fundamental a inteligibilidade de Sartre acerca da
personalidade, considerada sempre como um fenémeno resultante da
dialética entre objetividade e subjetividade. Portanto, as condi¢des de
possibilidade de alguém se constituir sujeito estdo dadas em suas relagdes
concretas, inseridas em uma situagdo mais abrangente, dadas pela cultura
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a que pertence, sua classe social, sua condigdo material, os sistemas de
racionalidades que o influenciam, aqui definidas como contexto antropoligico
e, em uma situa¢do mais préxima, como rede de mediagées do sujeito,
dos grupos aos quais pertence, aqui definidas como contexto socioldgico
(BERTOLINO, 2004; SARTRE, 2002). Essas circunstincias sdo
apropriadas ativamente pelo sujeito concreto, ainda que de forma alienada,
levando-o a experimentar-se psicofisicamente determinado a ser esta ou
aquela pessoa. Portanto, o esclarecimento desses contextos é fundamental
na compreensdo da problematica do paciente. O método clinico deverd,
assim, poder especificar os aspectos antropolégicos e sociolégicos que
fornecem as condigées de sua personalizagio e psicopatologizagio.

No entanto, no processo cientifico deve-se sempre comecar pelo
momento atual do fenémeno para depois esclarecé-los em sua génese. O
primeiro momento metodolégico necessirio é a demarcagio do fendémeno,
quer dizer, no caso da clinica, a defini¢do clara da sintomatologia e do quadro
psicopatolégico do paciente, ou seja, a elabora¢do do psicodiagnéstico. Ele
¢ que definird os rumos da intervengio.

O segundo momento na clinica é o da elabora¢do da problematica
ou do equacionamento do teorema em torno das complica¢des do paciente.
Esse momento possibilita a compreensio terapéutica. Realiza-se essa
elaboragdo investigando as varidveis fundamentais na constituicio dos
impasses psicolégicos do paciente, compreendidos no horizonte da sua
personalidade, ou seja, a partir de sua dindmica psicolégica, da forma
como ele se sabe sendo tal sujeito especifico, em seu sistema de certezas de
ser (BERTOLINO, 2004; SARTRE, 2002).

A partir dessa compreensio é possivel realizar o planejamento das
intervengdes e sua execugdo, processo que, se bem conduzido, possibilitard,
ao final, uma critica dos resultados e uma avaliagio das intervengdes
realizadas.

Eis o horizonte metodolégico de uma psicologia clinica que pretenda
seguir as acepgdes sartrianas.

A estratégia dos empreendimentos biograficos de Sartre foi uma
forma de viabilizar sua psicandlise existencial, trazendo, com isso, uma
grande contribui¢do no entendimento dos caminhos de uma psicologia
clinica sartriana.

Na psicanilise existencial, Sartre demonstra como lidar com o
fenémeno psicolégico em seus diferentes componentes e niveis, nos
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quais aparece o sujeito com o seu projeto de ser, com os conflitos, com
o seu desejo de ser, com sua elei¢io original. Realiza, portanto, o que
poderiamos chamar metaforicamente de uma radiografia psicolégica do
sujeito, na medida em que deixa translicido o projeto de ser, o contexto
de sua construgio, as raizes de sua problemitica psicoldgica, a localiza¢io
das contradi¢des de seu ser, a partir da compreensio de seu movimento no
conjunto de suas relagGes, ou seja, de seu movimento no mundo.

A elaboragio de uma biografiasignifica, para Sartre, o esclarecimento
do ser da pessoa. Sendo assim, a biografia realiza a fungio do que seria
o primeiro momento de qualquer ciéncia, que é o esclarecimento das
condi¢ées de possibilidade de um fenémeno ocorrer: o fenémeno de ser
Genet, de ser Flaubert. Em seguida, realiza o segundo momento que é o
de equacionamento da problemitica, ao investigar o conjunto de aspectos
envolvidos em seu contexto antropolégico e sociolégico, que acabaram
por engendrar uma dinimica psicolégica e as complicagdes do sujeito,
possibilitando a elaboragao da compreensio psicoldgica.

Em termos metodolégicos, a minuciosa compreensio psicologica
expressa nessas biografias oportunizaria, caso se tratasse de pacientes
clinicos efetivos, que se pudesse planejar e intervir com seguranga em
suas problemadticas emocionais e psicopatolégicas. Com isso, possibilitaria
que o “paciente” alterasse as condi¢des de possibilidade que o remetem a
sua problemdtica, com vistas a superar seus impasses de ser, a mudar sua
personalidade, se assim se fizesse necessirio. Portanto, de posse de um
diagnéstico do ser do paciente, como Sartre faz em suas biografias, poder-
se-ia viabilizar mudancas na vida de relagdes, na dindmica psicolégica do
paciente estudado, a fim de que ele se tornesse sujeito de seu ser.

E qual ¢ a tarefa da psicoterapia existencialista? Justamente, colocar
o ser da pessoa em suas préprias mios, na medida em que isso o viabilizard
como sujeito. Qualquer processo psicoterapéutico s6 vai encontrar solugio,
na medida em que possibilitar ao paciente converter-se em sujeito de sua
prépria histéria, de seu ser, para assim adquirir condigées de se tornar um
ser social integro, ciente de também ser sujeito da histéria social, de ser um
cidaddo. Esse deve ser o caminho da clinica: viabilizar o homem enquanto
sujeito. E o que aconteceu com Roquentin em A ndusea: na medida em que
retomou todo o seu passado, transcendeu o espontaneismo que o lancava
para a soliddo, redimensionou seu projeto de ser e abriu um novo horizonte
tuturo, conseguiu superar a ndusea que o dominava, possibilitando
integralizar-se em sua histéria, tomando seu ser nas maos.
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Dessa forma, a “cura” em uma psicologia clinica sartriana s6 ¢
possivel pela condigio de o paciente superar a situagio de alienagio em que
estd submetido e poder fazer alguma coisa daquilo que os outros fizeram
dele. “Curar” é transcender os problemas e colocar a resolugio de questio
ontolégica do paciente dentro de novos pardmetros, em que seu projeto e
desejo de ser sejam viabilizados. A “cura’, em uma perspectiva sartriana,
nunca poderia ser, portanto, uma conformagio ao que o paciente ¢, um
“assumir-se a si mesmo”, uma “aceita¢do de si”, um “auto-conhecimento”,
ou uma “adaptagio as circunstincias sociais”. A psicoterapia existencialista
sartriana s6 faz sentido se possibilitar a0 homem o seu estatuto de sujeito,
se realizd-lo enquanto liberdade, se nio contribuir para a produgio de um
sujeito alienado, mas se lhe proporcionar o verdadeiro direito de cidadania..

Sartre, através de seus estudos biograficos, através de seu romance
A ndusea, deixou muito claros todos os elementos essenciais para a
realiza¢do de uma intervengio psicoterapéutica, apesar de ele mesmo nio
a ter realizado, por nio ser um clinico e nio ter realizado uma pratica
de consultério. Sua psicandlise existencial fornece, no entanto, uma teoria
e uma metodologia fundamentais para se pensar a psicologia clinica em
novos moldes. S6 o que ¢ preciso é colocd-la em pritica.

Ja foram realizadas algumas tentativas, ao nivel mundial, de por em
prética a psicologia sartriana. A mais conhecida foi a realizada por Laing
e Cooper, psiquiatras ingleses, que criaram comunidades terapéuticas
na década de 1970 (COOPER, 1982), utilizando-se do referencial
existencialista. O préprio Sartre elaborou o preficio do livro da dupla
de pesquisadores, intitulado Razdo e wvioléncia (LAING; COOPER,
1982), em que declara que o que mais o encantou no livro foi “a constante
preocupagio de realizar um approach ‘existencial’ dos doentes mentais”.
Afirma, também, sua convicgdo de que os esforcos desses profissionais
contribuirdo para tornar a psiquiatria, finalmente, humana. No entanto,
essa tentativa inglesa ndo foi fiel ao préprio pensamento sartriano, na
medida em que se fundiu com outras metodologias e psicologias com ela
incompativeis (como a psicandlise kleiniana, por exemplo), utilizando-se
do referencial sartriano como contribui¢des pontuais. Assim, apesar de
assinalarem o potencial clinico da psicologia existencialista, elas ndo se
constituiram na sistematizag¢do do conjunto de sua teoria e metodologia.

O aproveitamento do conjunto da obra sartriana na diregio
da consolidagio de uma nova perspectiva para a psicologia e seus
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desdobramentos concretos para a realizagio de uma clinica vem sendo
praticado hodiernamente por alguns profissionais de que temos noticias:
héd um grupo de psicélogos, filésofos e outros profissionais e pesquisadores
em Florian6polis, Santa Catarina, reunidos em torno do NUCA,*” que hd
mais de vinte anos vem se dedicando a estudar a obra de Sartre, e que estd
pondo em pratica uma metodologia psicoterapéutica totalmente sustentada
na filosofia e psicologia sartrianas. Nos Estados Unidos, hda uma psicéloga,
Betty Cannon, que também realiza uma clinica sartriana nos moldes
acima mencionados, conforme indica seu livro “Sartre et la psychanalyse”

(CANNON, 1993).

7" Nucleo Castor — estudos e atividades em existencialismo — site: www.nuca.org.br.

Neste site hd relatos de virios casos clinicos trabalhos na perspectiva da psicologia clinica
sartriana, que ajudam a elucidar em termos priticos a discussio teérica aqui realizada.
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Sartre participou ativamente do contexto da evolugdo do pensamento
de seu tempo, tendo sérias preocupagdes com o papel da filosofia e das
ciéncias na organizagio da sociedade na qual estava inserido. Para que
esse papel fosse efetivamente transformador, como julgava necessirio,
propunha que a filosofia, a antropologia e a psicologia fossem questionadas
em seus fundamentos, ja que elas fornecem o horizonte de inteligibilidade
humana do sistema social vigente. Dotado de uma reflexdo profunda sobre
os problemas filoséficos, epistemoldgicos e sociais do século XX, tornou-se
um critico contumaz dos valores, das crengas, dos conhecimentos, em sua
maioria alienantes, postos a servigo da sociedade. Sua critica mais ferrenha
prendia-se ao fato de que esses conhecimentos transformam a realidade
em uma mera abstra¢io, em uma entidade metafisica, muito distante da
realidade concreta dos individuos. Sob o horizonte dessas criticas, o francés
partiu para refazer tais conhecimentos.

Seu projeto técnico maior foi o de elaborar uma nova psicologia.
A meio caminho, porém, compreendeu que sé conseguiria propor uma
nova perspectiva para essa ciéncia se revisse seus fundamentos ontolégicos
e antropoldgicos, pois os impasses da psicologia tinham ali sua ancora.
Partiu para a elaboragio de uma nova ontologia e, mais tarde, de uma
nova antropologia. Mas, no fundo de suas obras, a temdtica da psicologia
continuava presente e em constante elaboragio.

Ao acompanhar a evolugio do pensamento sartriano, pudemos
constatar que esse estudioso propds efetivamente uma nova ontologia,
que questiona os fundamentos metafisicos do pensamento ocidental e
fornece as bases para o direito a cidadania da ciéncia, nos seguintes termos:
1) ao estabelecer que a realidade se estrutura em termos de duas regides
ontoldgicas — o ser e o nada, ou as coisas e a consciéncia, ou 0 em-si € 0
para-si - compreendidos como dois absolutos relativos, quer dizer, como
dois aspectos distintos e inelutdveis da realidade, porém relativos um ao
outro. Em outras palavras, a realidade é resultante da relagio dialética
entre a subjetividade e a objetividade; 2) ao distinguir consciéncia (aspecto
indescartdvel da realidade humana, estrutura essencial de sua ontologia,
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que possibilita ao homem estabelecer relagdes) de conhecimento (ndo mais
um saber a priori, mas um aspecto “segundo”, resultante da produgdo do
homem), rompendo, com essa postura, com o idealismo e racionalismo
predominantes na filosofia, ao recolocar a epistemologia em outro patamar,
que viabiliza 0 homem enquanto sujeito do conhecimento.

Essa ontologia fenomenoldgica foi o eixo norteador das profundas
alteragbes que propds a antropologia que, segundo ele, deve ser estrutural
e histérica, pretendendo, com isso, “resgatar o sujeito concreto no seio do
marxismo”, fundamentando a compreensio de que o homem ¢ aquele que
faz e é feito pela histéria (SARTRE, 1960). A antropologia deve ser a sintese
dialética da relagdo entre individuo e sociedade, sujeito e materialidade.

As concepgdes da fenomenologia de Husserl e Heidegger, do
existencialismo de Kierkegaard e da dialética de Hegel e Marx, que o
influenciaram sobremaneira, retrabalhadas e superadas por sua prépria
ontologia e antropologia, forneceram o substrato necessdrio para Sartre
construir uma nova psicologia, que estabeleceu, definitivamente, um corte
epistemoldgico, metodoldgico e tedrico com a psicologia empirica e seus
impasses, bem como com a psicandlise freudiana e sua légica pautada
no “determinismo psiquico”, expresso em nog¢des como “inconsciente”,
“repressdo”, etc., que sempre considerou inaceitdveis.

Nesse horizonte, Sartre elaborou:

1. uma nova ontologia do eu, ao concluir que o ¢go (dimensio
do sujeito) ndo é um habitante da consciéncia (dimensio da
subjetividade), como sustentam muitas psicologias empiricas
e a psicandlise, que caem na ilusio substancialista, mas sim
um ser do mundo, objetivo, transcendente; o que permite que a
personalidade possa ser inteiramente conhecida;

2. uma nova teoria do imagindrio, consciéncia irredutivel e
autébnoma, considerada por ele uma das formas essenciais de
o homem se relacionar com a realidade, na medida em que o
permite transcender a situa¢do dada em dire¢io ao novo, ao
diferente, ao futuro;

3. uma nova teoria das emogdes, compreendidas como a experi-
mentagio psicofisica da pessoa diante de situagdes significativas,
que expressam suas afetagoes e escolhas de ser;
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4. uma nova teoria dos processos de socializa¢do e constituigio
dos grupos, fundamentada na dialética da realidade humana,
destacando o papel essencial do individuo na organizagio
social, bem como o dos grupos e da cultura para a estruturagio
psicossocial dos sujeitos. Em Sartre, o sujeito concreto tem um
papel fundamental, mas sempre mediado pelo contexto efetivo
em que estd inserido (época histérica, classe social, estrutura
familiar). Fundamenta, assim o método progressivo regressivo,
que pressupde que a investigagdo da realidade leve em conta as
situagdes singulares inscritas no contexto universal e, a0 mesmo
tempo, considera as situagdes universais em seu impacto nas
individualidades e grupos.

Construiu, enfim, nesse conjunto de teorias, uma nova proposta
de inteligibilidade da dimenséo psicolégica do individuo, perpassada por
concepgdes fundamentais - tais como o homem como um ser-no-mundo;
o homem enquanto um ser temporal, histérico; a dialética da relagio eu/
outro, individuo/sociedade, subjetividade/objetividade; o homem como
projeto e desejo de ser, como alienagio e liberdade — enfim, aspectos
que redundaram em sua acepgio da personalidade como um processo de
construgio, no qual a “existéncia precede a esséncia”, o que coloca o homem
como sujeito de seu ser.

Esses pressupostos forneceram para Sartre a possibilidade de
delinear importantes contribuicées para o campo da psicopatologia.
Sustentado em Jaspers (1979) e servindo de subsidio aos antipsiquiatras, o
existencialista vai compreender a psicopatologia a partir do nicleo da vida
e da histéria concreta do sujeito. Ela é uma perturbagio, sempre psicofisica,
que acontece em fung¢do do movimento do sujeito no mundo, resultante
de sua histéria de relagées. Dessa forma, ao contririo da psicopatologia
psiquidtrica, que pretende entender o homem a partir da doenga, dando uma
énfase as determinagdes genéticas, compreende a doenga a partir do homem,
o patolégico a partir de seu existir concreto no mundo.

Nesses termos, a elaboragio de biografias de escritores conhecidos
foi o recurso utilizado pelo existencialista para demonstrar concretamente
a viabilidade teérico-pratica de suas concepgoes, veiculando as proposigdes
metodolégicas elaboradas na “Psicandlise Existencial” e no Questdo de
método, além de todo o arcabougo tedrico acima descrito. Seus Saint Genet
e Lidiot de la famille foram o exercicio de compreensio da constitui¢io
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histérica do projeto de ser dos escritores estudados. Sartre vislumbrou, ao
elaborar suas biografias, a oportunidade de questionar aspectos centrais
e polémicos da compreensio de homem, subjacentes nas concepgdes
psiquidtricas e psicanaliticas, bem como nas andlises marxistas totalizantes
que dominavam o cendrio intelectual da época. Sendo assim, as biografias
que Sartre elaborou sio formas de nos aproximarmos de seu método
para a psicologia. Sustentadas no método fenomenoldgico e dialético
(progressivo-regressivo), fornecem a descri¢do da trajetéria de vida de
um sujeito, dali extraindo o nexo que estabelece o sentido ontolégico de
suas escolhas, ou seja, elucidam o projeto de ser dos seus biografados,
alcancando, assim, o que poderiamos definir como o primeiro passo de
uma ciéncia, que ¢ definir as condigbes de possibilidades de ocorréncia de
determinado fendémeno, no caso, o ser do sujeito pesquisado. Fornecem
0 que seria uma etapa fundamental de um processo psicoterapéutico
cientifico — a da elaboragio da “compreensio psicoterapéutica” dos casos
estudados, sem a qual o rigor do processo torna-se questiondvel, ja que ¢é
ela que permite que o terapeuta obtenha clareza e seguranca de como e
onde intervir para alterar o fenémeno, ou melhor dizendo, clareza de onde
intervir para fornecer ao paciente condi¢des de redimensionar sua vida e
seu projeto de ser, ao tomar a sua histéria e o seu ser em suas mios. Esse
¢ o principal objetivo de “cura” em um processo psicoterapéutico a luz das
concepgdes sartrianas: possibilitar as mudangas que se fazem necessdrias,
quando o paciente passa a assumir a responsabilidade de seu ser e se torna
sujeito de sua historia.

Portanto, Sartre viabilizou: a) uma proposta metodolégica
concreta para a drea em estudo, no caso a sua psicandlise existencial; b) a
visualiza¢do de um processo de “cura”, no sentido de mudanga de projeto
e de viabilizagdo de seu ser, no caso de Roquentin, por exemplo, de seu
livro A naiisea; ¢) um conjunto de reflexdes no campo da psicopatologia
apontando para a superagio da psicopatologia cldssica e psicanalitica e
seus impasses de fundo biologicista e/ou subjetivista; d) um exercicio de
elaboragio da “compreensio psicolégica”, etapa fundamental de qualquer
processo psicoterapéutico, como pudemos vislumbrar em suas biografias de
Genet e Flaubert.

Enfim, todos esses empreendimentos demonstram como a obra de
Sartre insere-se no campo da psicologia clinica, trazendo contribuigbes para a
superacdo dos impasses da drea:
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- no que tange a sua dimensdo epistemoldgica, ao elaborar uma
novo estatuto de cientificidade para a psicologia;

- no que tange a sua dimensdo tedrica, ao fornecer uma concepgio
ontolégica, antropoldgica e psicolégica que colocam o homem
como ser histérico-social, compreendendo a personalidade e
as complicagdes psicoldgicas como processos de construgdo do
seu ser individual na relagio com o contexto antropoldgico e
sociolégico, portanto, com sua faceta objetiva e subjetiva, tendo o
homem como sujeito de seu ser;

- no que tange a dimensdo metodoldgica, ao esbogar um novo
método, “a psicandlise existencial”, que viabiliza a investigacio
clinica e a intervengio pritica, a partir das duas dimensdes acima
elencadas;

- 1no que tange ao equacionamento das questdes epistemoldgicas,
tedricas e metodoldgicas, quando se adquirem condi¢ées de
realizar a problematizagido das questdes ideoldgicas e politicas
dentro de um novo patamar, decorrente de um novo fazer do
psicélogo.

Dessa forma, podemos concluir que Sartre construiu todo um novo
arcabougo teérico-metodolégico para a psicologia, que coloca a relagdo do
homem com a sociedade em outras bases, fornecendo elementos tedrico-
epistemoldgicos para a necessdria superagdo dos processos de alienagio,
soliddo e enlouquecimento tipicos da cultura contemporanea.

Os conhecimentos psicolégicos e filoséficos propostos por Sartre
fornecem as condi¢bes necessirias para a viabilizagdio de um momento
pos-psiquidtrico que supere os impasse gerados pela dialética entre a tese
psiquiatrizante e sua antitese antipsiquiatrizante ou antimanicomial,
conforme nos afirma Bertolino (apud LEONE, 2000).

Consideramos como absolutamente necessiria e enriquecedora uma
reflexdo sobre o pensamento sartriano para a realidade contemporinea, por
se constituir em uma das mais inovadoras compreensdes de homem e de
sociedade contemporinea e, portanto, em uma reviravolta para as ciéncias
hodiernas, principalmente em suas elaboragées para a psicologia e, mais
especificamente, para a psicologia clinica.






- REFERENCIAS -

ALEXANDER, Franz; SELESNICK, S. Histéria da psiquiatria: uma avaliagdo

do pensamento e da pritica psiquidtrica desde os tempos primitivos até o

presente. Sdo Paulo: Ibase, 1968.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnéstico e
estatistico de transtornos mentais (DSM-IV-TR). 4. ed. Porto Alegre:Artmed,
2002.

BACHELAR, Gaston. O novo espirito cientifico. Lisboa: Edi¢ées 70, 1996.

BACHELAR, Gaston. O novo espirito cientifico. 2. ed. Rio de Janeiro: Tempo
Brasileiro, 1985.

BEAUVOIR, Simone. La force de I’dge (I e II). Paris: Gallimard, 1960. (Col.
Folio).

BEAUVOIR, Simone. La force des choses (I e II). Paris: Gallimard, 1963. (Col.
Folio).

BEAUVOIR, Simone. Tout compte fait. Paris: Gallimard, 1972. (Col. Folio).

BEAUVOIR, Simone. La cérémonie des adieux. Paris: Gallimard, 1981. (Col.
Folio).

BEAUVOIR, Simone. La pensée de droit, ajourd’hui. In: Priviléges. Paris:
Gallimard, 1995. (Col. Les Essais).

BERTOLINO, Pedro. Psicologia: Ciéncia e Paradigma. In: CFP. Psicologia no
Brasil: diregoes epistemoldgicas. Brasilia: CFP, 1995.

BERTOLINO, Pedro. Subsidios das aulas de formagio em psicologia
fenomenoldgica-existencialista em 1996, oferecidas pelo NUCA (Nucleo Castor —
Estudos e Atividades em Existencialismo). Florianépolis, 1996b.

BERTOLINO, Pedro. Subsidios das aulas de formagio em psicologia existencialista
em 2001, oferecidas pelo NUCA (Nucleo Castor — Estudos e Atividades em
Existencialismo). Florianépolis, 2001a. Mimeografado.

BERTOLINO, Pedro. A4 psicopatologia na concepgio sartriana. Entrevista
concedida a Daniela R. Schneider em 15 dez. 2001b. 1 cassete son.

BERTOLINO, Pedro. Subsidios das aulas de formagao semestre 2003/2. NUCA
(Nucleo Castor — Estudos e Atividades em Existencialismo). Florianépolis,

2003. Mimeografado.



-282 -

BERTOLINO, Pedro. Modelos cientificos. 2004. Disponivel em: <http://www.
nuca.org.br>. Acesso em: 10 mar. 2004.

BERTOLINO, Pedro. Atmosfera humana. Disponivel em: <http://www.nuca.
org.br>. Acesso em: 25 out. 2004a.

BERTOLINO, Pedro. Os processo da ciéncia. Disponivel em: <http://www.nuca.
org.br>. Acesso em: 25 out. 2004b.

BERTOLINO, Pedro. Hipnotismo e teatro: Charcot. Disponivel em: <http://
www.nuca.org.br> Acesso em: 25 out. 2004c.

BERTOLINO, Pedro. Processo de temporalizacao psiquica. Disponivel em:
<http://www.nuca.org.br>. Acesso em: 10 jul. 2005.

BERTOLINO, Pedro; SCHNEIDER, Daniela. Ciéncia e psicologia: subsidios
para uma reflexdo. Florianépolis: CRP12, 1994. (texto distribuido pelo CRP-12
durante o processo constituinte da psicologia brasileira). Mimeografado.

BERTOLINO, Pedro et al. 4 personalidade. Florianépolis: Nuca Ed.
Independentes, 1996a. (Série Cadernos de Formagio 1).

BERTOLINO, Pedro et al. As emogses. Florianépolis: Nuca Ed. Independentes,
1998. (Série Cadernos de Formagio 2).

BERTOLINO, Pedro et al. O imagindrio. Florianépolis: Nuca Ed.
Independentes, 2001. (Série Cadernos de Formagio 3).

BERTOLINO, Pedro. Sartre: ontologia e valores. 1979. 155 f. Dissertagdo
(Mestrado em Filosofia) — Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 1979.

BORNHEIM, G. Sartre: metafisica e existencialismo. 3. ed. Sdo Paulo:
Perspectiva, 2000.

BRUGGER, Walter. Diciondrio de  filosofia. 3. ed. Sdo Paulo: EPU, 1977.

BUENO, Francisco da Silveira. Minidiciondrio da lingua portuguesa. Sio Paulo:
FTD, 1985.

BULLETIN DE PSYCHOLOGIE. Paris: Destins de la psychologie clinique.
Tome 53, n. 3, 447, maio-jun. 2000.

CAMPOS, F. C. B. Psicologia e saiide: repensando praticas. Sio Paulo: Hucitec,
1992.

CANGUILHEM, Georges. O normal ¢ o patoldgico 2. ed. Rio de Janeiro:

Forense-Universitaria, 1982.



-283-

CANNON, Betty. Sartre et la psychanalyse. Paris: PUF, 1993.

CHARLESWORTH, Max. Sartre, Laing & Freud. Review of Existential
Psychology & Psychiatry, New York v. 17, n. 1, 1980.

COHEN-SOLAL, Annie. Sartre. Paris: Editions Gallimard, 1985.
COHEN-SOLAL, Annie. Sartre. Sio Paulo: L&PM Editores, 1986.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Quem ¢ o psicologo brasileiro?
Sio Paulo: Edicon, 1988.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Psicélogo brasileiro: construgio

de novos espagos. Campinas: Tomo, 1992.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Psicilogo brasileiro: praticas

emergentes e desafios profissionais. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 1994.

CONTAT, Michel. Le continent Sartre. Le Magazine Litteraire. Sartre dans
tout ses écrits, n. 282, nov. 1990.

CONTAT, Michel; RYBALKA; Michel. Les écrits de Sartre. Paris: Gallimard,
1970.

CONTAT, Michel; RYBALKA, Michel. Sar¢re: bibliographie 1980-1992.
Paris: CNRS editions, 1993.

COOREBYTER, Vincent. Sartre face a la phénoménologie: autour de

“Lintentionnalité” et de “La transcendance de 'ego”. Bruxelles: Ousia, 2000.

DESCARTES, Réne. Discurso do método. 4. ed. Sao Paulo: Nova Cultural,
1987.

DELACAMPAGNE, Christian. De Uexistentialisme a I'antipsychiatrie. Les
Temps Modernes, Paris, v. 1, 2, n. 531-533, out.-dez. 1990.

ERLICH, I. Psicologia: Demarcagio do objeto. In: BERTOLINO, P. et al. 4
personalidade. Florianépolis: Nuca Ed. Independentes, 1996a. (p. 41-72).

ERLICH, I. Ciéncia: Delimita¢do do fenémeno e psicologia. In:
BERTOLINO, P. et al. As emogées. Florianépolis: Nuca Ed. Independentes,
1998. (p. 39-63).

EUROPE — Revue Littéraire Mensuelle. Jean Genet. Paris: ago.-set. 1996.

FERREIRA, Aurélio B. de Holanda. Aurélio século XXI: dicionario de lingua
portuguesa. Edi¢io Eletronica. Sdo Paulo: Lexikon Informitica Ltda., 2001.

FIGUEIREDO, L. C. Da epistemologia 4 ética das priticas e dos discursos
psicolégicos. Sao Paulo: EDUC; Petrépolis: Vozes, 1996.



-284 -

FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Forense
Universitdria, 1987.

FOUCAULT, Michel. Histéria da loucura. Sio Paulo: Perspectivas, 1991.
FRAGATA, Julio. 4 fenomenologia de Husserl. Braga: Livraria Cruz, 1985.

FREUD, Sigmund. 4 etiologia da histeria. Rio de Janeiro: Imago, 1986. Edic¢do
Eletronica Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud.

FULGENCIO, Leopoldo. O abandono da hipnose e a leitura metapsicolégica
dos sintomas. Sio Paulo, 1998. Mimeografada.

FULGENCIO, Leopoldo. As especulagdes metapsicoldgicas de Freud.
Natureza Humana, Sio Paulo, v. 5, n. 1, jan.-jun. 2003.

GAY, Peter. Freud: uma vida para o nosso tempo. Sio Paulo: Cia. das Letras, 1989.

GENET, Jean. Entrevista com Jean Genet. Playboy, Sio Paulo, abril de 1964.
Disponivel em: <http://www.jornada.unam.mx/1996/may96/960505/sem-genet.
html>. Acesso em: 25 out. 2004.

GENET, Jean. Pompas fiinebres. Rio de Janeiro: Record, 1968.

GENET, Jean. O balcio. Sio Paulo: Abril Cultural, 1976.

GENET, Jean. Didrio de um ladrdo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1983.
GENET, Jean. O milagre da rosa. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1984.
GENET, Jean. Nossa Senhora das Flores. Sio Paulo: Circulo do Livro, 1988.
GENET, Jean. Querelle. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986.

GENET, Jean. Une captif amoureusx. Paris: Gallimard, 1986a.

GENET, Jean. Fragments... et autres textes. Paris: Gallimard, 1990.

GERASSI, John. Jean-Paul Sartre: consciéncia odiada de seu século. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 1990.

GIL, Anténio C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3 ed. Sio Paulo: Atlas, 1996.

GOMES, William et al. Fenomenologia e pesquisa em psicologia. Porto Alegre:
Ed. Universidade/UFRGS, 1998.

GONCALVES, C. Desilusio e historia na psicandlise de Sartre. Sao Paulo: Nova
Alexandria/Fapesp, 1996.

GONCALVES, M. G. M; BOCK, A. M. B. Desenhando a psicologia: uma
reflexdo sobre a formagio do psicélogo. Psicologia Revista, Sio Paulo, PUC/SP,
n. 2, p. 141-150, maio 1996.



-285-

JASPERS, K. Psicopatologia geral: psicologia compreensiva, explicativa e
fenomenologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 1979.

HARVEY, David. 4 condi¢io pds-moderna. Sio Paulo: Loyola, 1998.

HOUAISS, A. Dicionirio eletrénico Houaiss da lingua portuguesa, Sdo Paulo:
Objetiva, 2002.

JAMESON, Fredric. Pds-modernismo: a 16gica cultural do capitalismo tardio. 7.
ed. Sdo Paulo: Atica, 1997.

JEANSON, Frederic. Sartre par lui-méme. Paris: Aux Edition du Seuil, 1964.

JOPLIN, David. Sartre’s antipsychiatry and philosophical antropology. Journal
of the British Society for Phenomenology, Manchester, v. 18, n. 1, jan. 1987.

JOPLIN, David. Anti-psychiatry in Sartre’s The family idiot. Review of
Existential Psychology & Psychiatry, New York, v. 19, n. 2-3, 1984.

KAPLAN, H. I; SADOCK, B.; GREBB, J. A. Compéndio de psiquiatria:
ciéncias do comportamento e psiquiatria clinica. 7. ed. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1997.

KAPLAN, H. I; SADOCK, B. Compéndio de psiquiatria dindmica. 3. ed. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1984.

KEEN, E. Introducio & psicologia fenomenolégica. Rio de Janeiro: Interamericana,

1979.

KORCHIN, Sheldon. Modern clinical psychology. New York: Basic Books, 1986.
LAING, Ronald. O eu ¢ os outros. Petrépolis: Vozes, 1982.

LAING, Ronald. Lagos. 3. ed. Petrépolis: Vozes, 1982a.

LAING, Ronald. 4 politica da familia. 2. ed. Sio Paulo: Martins Fontes, 1983.

LAING, Ronald. O ex dividido: estudo existencial da sanidade e da loucura.
Petrépolis: Vozes, 1987.

LAING, Ronald; COOPER, David. Razdo ¢ violéncia: uma década da filosofia
de Sartre (1950-1960). 2. ed. Petrépolis: Vozes, 1982.

LAING, Ronald; ESTERSON, A. Sanidade, loucura e familia. Belo Horizonte:
Interlivros, 1979.

LES TEMPS MODERNES. Témoins de Sartre. Paris, 46" année, v. 1-2, n. 531,
oct.-dec. 1990.

LEGRAND, Michel. LApproche biographigue. Marseille: Hommes et
Perspectives, 1993.



-286 -

LEONE, Eder. Balango da produgio académica brasileira no campo da satde
mental — 1990/1997. Revista de Ciéncias Humanas. UFSC, Florianépolis, 2000.
(Série Especial Tematica: Sadde Mental: uma perspectiva critica).

LEVY, Benny. O testamento de Sartre. 3. ed. Porto Alegre: L&PM, 1986.

LOPARIC, Zeljko. E dizivel o inconsciente? Natureza Humana: revista
internacional de filosofia e priticas psicoterdpicas, EDUC. Sio Paulo, v. 1, n. 2,

1999.

LUNA, Sérgio V. Planejamento de pesquisa: uma introdugio. Sio Paulo: EDUC,
1998.

MAGAZINE LITTERAIRE. Sartre dans tous ses écrits. Paris, n. 282, nov.
1990.

MAHEIRIE, Kitia. Agenor no mundo: um estudo psicossocial da identidade.
Florianépolis: Letras Contemporineas, 1994.

MARX, Karl; ENGELS, Frederic. 4 Ideologia alema (I - Feuerbach). 7. ed. Sio
Paulo: Hucitec, 1987.

MASSON, Jeftrey M. Atentado i verdade. Rio de Janeiro: J. Olympio, 1984.

MENSH, Ivan. Psicologia clinica: ciencia y profesion. Buenos Aires: Paidos,
1971.

MIRVISH, Adrian. Childhood, subjetivity and hodological space: a
reconstruction of Sartre’s view of existential psychoanalysis. Review of
Existential Psychology & Psychiatry, New York, v. 21, n. 1, 1996.

MONTEIRO, Luis G. Subjetividade e poder em Jean-Paul Sartre e Michael
Foucault: ciéncia, ética e estética. 1998. Tese (Doutorado em Psicologia Social) —
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, Sao Paulo, 1998. Mimeografada.

MORAVIA, Sergio. Sartre. Lisboa: Edi¢oes 70, 1985.

MOUTINHO, Luis D. Sarzre: psicologia e fenomenologia. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1995.

NEMIAH, John. Fundamentos da psicopatologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Zahar,
1981.

PEDINIELLI, Jean-Louis. Introduction & la psychologie clinique. Paris: Nathan,
1994.

PESSOTTI, Isaias. O século dos manicémios. Sdo Paulo: Editora 34, 1996.
PESSOT]I, Isaias. Os nomes da loucura. Sao Paulo: Editora 34, 1999.



-287 -

PINGAUD, Bernard. Sartre hoje. Sio Paulo: Ed. Documentos, 1968.

POELMAN, Johnnes A. Os fundamentos filosdficos da psicandlise existencial em. J.
P. Sartre. 1981. Dissertagio (Mestrado em Filosofia) — Universidade Federal de
Minas Gerais, Belo Horizonte, 1981.

POLITZER, Georges. Psicologia concreta. Buenos Aires: Jorge Alvarez Ed.,
1965.

POLITZER, Georges. Critica dos fundamentos da psicologia: a psicologia e a
psicandlise. Piracicaba: UNIMEP, 1998.

PREVOST, Claude-M. La Psychologie clinique. 4. ed. Paris: PUF, 1988. (Col.
Que sais-je?).

QUINTILIANO, Deise. Sartre: philia e autobiografia. Rio de Janeiro: DP &
A, 2005.

REUCHELIN, M. Historia da psicologia. 2. ed. Sio Paulo: Difusio Européia do
Livro, 1965.

ROTTER, Julian. Psicologia clinica. Rio de Janeiro: Zahar, 1967.

ROUDINESCO, Elisabeth. Histéria da psicandlise na Franga: a batalha dos cem
anos. v. 1 e 2. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1988.

ROUDINESCO, Elisabeth. Sartre Lecteur de Freud. Les Temps Modernes,
Paris,v. 1, 2, n. 531-533, oct.-dec. 1990.

SARTRE, Jean-Paul. Esquisse d’une théorie des émotions. Paris: Hermann, 1938.

SARTRE, Jean-Paul. L’imaginaire: psychologie phénoménologique de
I'imagination. Paris: Gallimard, 1940.

SARTRE, Jean-Paul. L’étre et le néant: essai d’'ontologie phénoménologique.
Paris: Gallimard, 1943.

SARTRE, Jean-Paul. Baudelaire. Paris: Gallimard, 1947. (Col. Folio).
SARTRE, Jean-Paul. Saint Genet: comédien et martyr. Paris: Gallimard, 1952.

SARTRE, Jean-Paul. Critique de la raison dialectique (précédé de Question de
Meéthode). Paris: Gallimard, 1960.

SARTRE, Jean-Paul. Les Mots. Paris: Gallimard, 1964. (Col. Folio).

SARTRE, Jean-Paul. La transcendance de I'ego: Esquisse d'une description
phénoménologique. Paris: J. Vrin, 1965.

SARTRE, Jean-Paul. Situagées I. Lisboa: Publicagdes Europa-América, 1968.



-288-

SARTRE, Jean-Paul. L’idiot de la famille: Gustave Flaubert, de 1821 a 1857.
Paris: Gallimard, 1971.

SARTRE, Jean-Paul. Situations, IX. Mélanges. Paris: Gallimard, 1972.

SARTRE, Jean-Paul. Situations X. Politique et Autobiographie. Paris: Gallimard,
1976.

SARTRE, Jean-Paul. 4 ndusea. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1983.

SARTRE, Jean-Paul. Freud, além da alma. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
1986a.

SARTRE, Jean-Paul. Mallarmé: 1a lucidité et sa face d’'ombre. Paris: Gallimard,
1986b.

SARTRE, Jean-Paul. 4 imaginacio. 3. ed. Sio Paulo: Nova Cultural, 1987a.
(Col. Os Pensadores).

SARTRE, Jean-Paul. Sartre no Brasil: a Conferéncia de Araraquara. So Paulo:
Paz e Terra: UNESP, 1987b.

SARTRE, Jean-Paul. Dear comrades! Make illness a weapon. Journal of the
British Society for Phenomenology, Manchester, v. 18, n. 1, jan. 1987c.

SARTRE, Jean-Paul. O muro. Sio Paulo: Circulo do Livro, 1989.

SARTRE, Jean-Paul. Lexistentialisme est un humanisme. Paris: Gallimard, 1996.
(Col. Folio).

SARTRE, Jean-Paul. O ser ¢ 0 nada: ensaio de ontologia fenomenoldgica. 2. ed.
Petrépolis: Vozes, 1997.

SARTRE, Jean-Paul. Saint Genet: ator e mértir. Petrépolis: Vozes, 2002.

SCHMID-KITSIKIS, Elsa. Pour introduire la psychologie clinique. Paris: Dunod,
1999.

SCHNEIDER, Daniela. Novas perspectivas para a psicologia clinica: um estudo a
partir da obra ‘Saint Genet: comédien et martyr’ de Jean-Paul Sartre. 2002. 338
f. Tese (Doutorado em Psicologia Clinica) — Pontificia Universidade Catilica de
Sao Paulo, Sao Paulo, 2002.

SCHNEIDER, Daniela. Implicacies da ideologia médico-psiquidtrica na educagdo.
1993. 208 f. Dissertagdo (Mestrado em Educagio) — Centro de Filosofia e
Ciéncias Humanas, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis, 1993.

SCHNEIDER, Daniela. Reflexdes acerca de aspectos psicolégicos envolvidos
no homossexualismo. Cadernos de Psicologia, Instituto de Psicologia — UER], Rio

de Janeiro, n. 7, p. 49-64, 1997. (Série Clinica).



-289 -

SCHNEIDER, Daniela; CASTRO, Daniela. Contribui¢ées do existencialismo
moderno para psicologia social critica. Cadernos de Psicologia, Instituto de
Psicologia — UER], Rio de Janeiro, n. 8, p. 139-149, 1998. (Série Social e

Institucional).

SCHNEIDER, Daniela; ROESLER, Vera. Experiéncia de Grupo
Psicoterapéutico com Adolescentes Marginalizados. Re-Cria¢do: Revista
do CREIA — Centro de Referéncia de Estudos da Infincia e Adolescéncia,
Corumbd, v. 3, n. 2, p. 40-49.

SECHAUD, Evelyne. Psychologie clinique: approche psychanalytique. Paris:
Dunod, 1999.

SZASZ, Thomas. A4 fabricacio da loucura. 3.ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1978.
SZASZ, Thomas. O mito da doenca mental. Rio de Janeiro: Zahar, 1979.
SZASZ, Thomas. Ideologia e doen¢a mental. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1980.
SZASZ, Thomas. Cruel compaixdo. Campinas: Papirus, 1994.

THODY, Philip. Sartre: uma introdugio biogrifica. Rio de Janeiro: Bloch, 1974.
VAN DEN BERG, J. O paciente psiquidtrico: esbogo de psicopatologia

fenomenolégica. Sio Paulo: Mestre Jou, 1981.

VASSALO, Sara. Imaginaire et biographie dans 'oeuvre de Jean-Paul Sartre.
These pour le Nouveau Doctorat. Universite de Provence (Aix-Merseille I).
Villeneuve d’Ascq: Presses Universitaires du Septentrion, 1996.

VERNANT, Jean-Pierre. Mito e sociedade na Grécia Antiga. Rio de Janeiro: José
Olympio, 1992.

VIGOTSKI, L. S. Teoria e método em psicologia. Sio Paulo: Martins Fontes,
1996.

WEBSTER, Richard. Por que Freud errou: pecado, ciéncia e psicandlise. Rio de
Janeiro: Record, 1999.

WERTHEIMER, Michael. Pequena historia da psicologia. Sio Paulo: Ed.
Nacional, 1982.

WHITE, Edmund. Jean Genet. Paris: Gallimard, 1993. (Col. NRF
Biographies).

WINNICOTT, David. Pensando em criangas. Porto Alegre: Artes Médicas,
1997.



Este livro foi editorado com as fontes Adobe Caslon Pro, para o corpo de texto, e Adobe
Chaparral Pro, para os titulos. A Caslon é um tipo criado por William Caslon, que foi
o primeiro grande abridor de tipos ingleses, famoso por sua aura legenddria, antiquada,
sensivel e benfeita. Sua versio digital criada por Carol Twombly para a Adobe respeita
sua esséncia. A Adobe Chaparral Pro, também criada por Carol Twombly, a partir do
chaparro, uma espécie de carvalho que encanta os pés das colinas da Califérnia com
sua paisagem seca e ensolarada.

Miolo em papel pélen soft 80g; capa em cartdo supremo 250g, impresso na Grifica e
Editora Copiart em sistema de impressio offsez.



O livro Sartre e a psicologia clinica apresenta as
contribuigées do filésofo francés para a psicologia
clinica, desde suas raizes ontolbgicas e
epistemologicas e seus desdobramentos a teoria e
metodologia da psicologia clinica. Escrito em
linguagem acessivel, mas ndo menos aprofundada, é
um livro introdutério ao pensamento sartriano,
principalmente em sua dimensdo psicolégica e sua
aplicabilidade clinica. Por essa razdo, constitui-se em
obra a ser utilizada por professores universitarios
como base para as disciplinas de filosofia,
fenomenologia e psicologia existencialista e por
professores de psicologia e filosofia do ensino médio.
Serd atil igualmente a leitores em geral com interesse
em cultura francesa e filosofia contemporanea.

oll7g 4‘

8532180529



