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PROJLTO:

‘ §Minha idéia original era fazer uma grande reportagem sobre
ginésticaéaerébica. Apresentei meu Ante-projeto, que foi aprovado com
conceito iA" semestre passado, para os diretores de redagEo das revis-
tas Boa F%rma e Corpo a corpo de Sao Paulo e fui convidada para traba-
lhar como?"Correspondente Internacional, claro que com exclusividade,
entdo eu ﬁeria que optar por uma das duas.

gPassei 0os meses de julho e agosto organizando minha viagem.
Tambem apéesentei meu ante-projéto para o0s responsaveis pelas academias
Training ¢lub e Runner de Sao Paulo, que apreciaram a idéia e me convi-
daram par% participar gratuitamente das cunvengSes: VII International
Conventioé Aerobic Exercises (julho) e Nike Runner International Fit-
ness Conv%ntion (agosto) que eles organizaram.

;Em julho também me submeti aos exames da AFAA - The Aerobics
and Fitneés Association of America, que credencia professores de aerébi
ca., Este éxame era dividido em teste teorico de primeiros socorros, ava
liagao fi%ica pratica e prova teorica com 100 questoes. Aproximadamente
7 mil profissionais do fitness participaram da Convengﬁo, apenas 300 se
enco&rajaﬁam a prestar os exames e sO 30 foram aprovados. Eu fui aprova
gatll e 5 credenciamento da AFAA tem validade internacional.

‘Minha viagem foi marcada para dia 11/09 - passagens compradas

para Los Angeles e reserva do hotel paga. Tambem me inscrevi em um cur-
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s0 intensfvo de Aerobica na California e mantive contatos por telefone
com a corﬁespondente internacional da Editora Azul, Ana Bahiana, que se
dispos a ﬁe ajudar, mas meu visto foi negado pelo Consulado HNorte Ame-
ricano, sém explicaqao. Provavelmente por causa da guerra ou entao por-
que barra%am o de uma amiga que me acompanharia e negaram o meu no emba
it

;Entre choros e lamentos fui obrigada a mudar meu projeto por-
que por méis evoluida que esteja a ginéstica aerdbica no pais, eu nao
atingfriagmeu objetivo de pesquisar a evolug50 desta modalidade de exer
cicios e ferificar o que esta Up to Date nesta area.

éOptei por um projeto grafico, que & uma iniciativa inédita no
pais. A RaneP tentou langar em S3c Paulc (1988) o "Runner DCS News!',
mas nao péssou de um projeto. Em outubro convidei o professor Ricardo
Barreto p%ra ser meu orientador. Optamos por um tablodide quatro paginas
e maos a ébra, sempre lutando para vencer o relégio.

gneuni o material que eu tinha sobre o assunto: fotos, entre-
vistas, déclaragSes, etc. Convidei Dr. Tales e Dr. Fernando para serem
meus coluﬁistas e, principalmente, defini um objetivo para meu trabalho
A proposté do jornal Aerdbio é formar e n3o apenas informar professores
e alunos.;Néo estou preocupada com informagaes atuais, mas com informa-
gSes corrétas. Minha maior preccupagao € com a veracidade das informa-

gBes. 6] pﬁblico alvo do jornal Aerobio & profissionais e alunos ligados

a area da'ginastica aerdbica, por isso nao me detive muito em "florear!
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as matéri%s. Das mais de 100 laudas que escrevi garanto que 100% é in-
formaggo.;

éN;u foil facil: Apenas dois meses para realizar um projeto que
é, no minimo, inédito e ousado. Ifleu dinheiro acabou porque os 2000 do-
lares queéeu tinha foram gastos no meu '"sonho" de morar na Califdrnia.
Ccntinueiécom meu emprego de coordenadora da Equipe Doll Giovanna Nucci
de Aerébiéa, Assessora de Imprensa da Juventude Democratica Catarinense
proressor% da inglés do IBEU e instrutora de ginéstica das academias
Saude e C%a e Chavon. Consegui pagar o projeto que custou bem mais de
100.000 céuzeiros, entre ccmposigao, impresséo, fotografias, viagens,

combustivél, correio, telefonemas internacionai, etc,
MEU CURRICULO:

‘Sou professora de ginastica ha cinco anos e ja dei aula nas
academias .Arte Danga, Top Physical, Sandra Nolla, Evolugﬁo, San Remo,

G " o 3 . - %
Chavén e Saltde e Cia. Ja participei de 35 curscs ligados a area de ati-
vidade fisica e saude, e de cinco convengoes internacionais de ginasti-

P

ca aerobioa.

: it . s 2 » :

:5ou responsavel pela Equipe Doll Giovanna Nucci de Aercbica
que existe ha dois anos e jé fez quase 50 apresentagﬁes pelo estado,

além de ter os titulos de campea catarinense e vice campea sul brasilei

BN

ras . e
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N, Maﬁérias sobre a equipe ja foram publicadas no Diario Catarinen-
se, O Est%do, Jornal de Santa Catarina e Folha de Bar. Além de coordena
dora da eduipe também sou relagaes pﬁblicas, atleta, responsével pelos
ensaios, éelo som e pelas roupas, e isso exige muito tempo e dedicagao.

EFalo fluentemente inglés, francés e italiano, e "arranho! no
espanhofegalemao, tendo terminado os cursos no CCAA, Alianga Francesa e
UFSC (extéa-curricular).

;Nunca trabalhei como jornalista, mas escrevi 15 matérias para
0 Zero du%ante o Curso ‘de Jornalismo, a maioria de pégina inteira. Tirei
22 lugar ﬁo I e ITI Set Interno com os audiovisuais "Carlos Drummond de
Andrade" Eprodugéo coletiva) e "Na Embriaguezsdo Barroco! (produzi so-
zinha), eétirei 22 lugar no I Set Interno com o texto "Fernanda Arreba-
ta Outra Qez”, mas s o 1° lugar foi divulgado oficialmente.,Até a 52
fase so t%ve conceitos "A" e "B" (até eu montar a equipe de aerdbica).

;Também sou bailarina, profissionalizada e registrada no Sin-
dicato doé Artistas como tal., Alem da danga jé fiz teatro, toco:piano e
flauta do%e, fui oradora em nome de todos alunos do Centro Educacional
Geragao qqando me formai em 86 ( o que me rendeu elogios por um ano),
ganhei umiconcurso de poesias no 2?2 grau, venci o concurso de redagﬁo
"Eu prefeito por um dia", no qual concorreram mais de 3000 aluncs até a

8% série em Itajai e como prémio fui "prefeita" da cidade dia 12/10/80,

-

Reponer Redator Professor Retranca
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JORNAL AEROBIO:

:Justamente por eu ser professora de ginastica e estar sempre
: e . - 4 I
em contatd com pessocas desta area, eu achei que seria facil realizar
meu projeto. Me enganei! Os proprietér‘os de outras academias nao foram
nem um pouco gentis ou atenciosos comigo porque imaginaram que meu obje
tivo era '"especular" os planos deles, esse foi um dos motivos pelo gual
a maioria:das matérias nao sio a respeito de ginastica na ilha, e tam-
bém porque meu jornal tem planos de circular nacionalmente, e nao ficar
restrito a cidade.
:0 fato de, além de Jornalista,eu ser atleta e professora po-
deria terfme confundido, mas na verdade eles apenas se acrescentam e
me completam como profissional, e tenho plena consciéncia do que fiz.
P ' ) s . * 3 x - .
Se eu ja fui pauta em outros jornais, ate mais importantes que o Aerdbi
: ~ . S . L s
por que eu nao poderia ser noticia no meu jornal, sendo que o Aercbio
esta circulando Justamente para valorizar quem merece? Dos 7000 profis-
: . ' : . bacd s - : .
sionais que participaram da convengao internacional de aerobica em Jjulhd
apenas Sofpassaram no exame da AFAA, e "eu passel!, ou seja, eu real-

mente sou:uma profissional do Fitness além de Jjornalista.

‘Uma dificuldade que eu tive foi com dinheiro. 0 pouco que eu
tinha ficou reservado para pagar a Composigao e impressao. A falta de

dinheiro foi um dos motivos pelo qual a modelo do jornal é minha irma.

Ela ja foi rainha dos estudantes, é bailarina do melhor grupo de jazz |

Reporter Redator Professor Retranca
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do estadoé(Voss Cia de Danga), foi finalista dos campeonatos Rainha Bra
sil e MZO@O/FreSh de Aerdbica, é professora de ginastica e ja fez diver
sS0s comeréiais para televisao (RCE/Itajaij). Fotografando a Daniela eu
tinha cergeza de que "UIM" filme que a Realcolor me cedeu seria suficien
te para a% fotos que ilustrariam o jornal, porque a experiéncia da Danig
la e garaétia de foto correta de primeira, além de ser gratuito.

EO motivo pelo qual eu nao solicitei patrocinio foi falta de

tempo.
POS PROJETO:

;Enviei o Jornal Aercbio para a Academia Runner, a mais concei
tuada de ééo Paulo #4e recebi um telefonema e, apés, um telegrama elo-
giando meq trabalho. Também recebi muitos telefonemas de professores
e alunos ée Floriandpolis aplaudinde minha iniciativa e e resultado do
projeto. é jornalista Cecilia Reis, diretora de redagao da revista Boa
Forma tamﬁém telefonou empolgada querendo saber quando eu vou para la
trabalhargcom ela, e enviou um delegrama me parabenizando.

ENotas sobre o jornal também foram publicadas no jornal O Esta
do, Diérié Catarinense e Radar. Nas academias os jornais simplesmente
"desapareéeram“: Todos lendo o Aerobic enquanto esperam pela aula, en-—

quanto pedalam na bicicleta, durante a sauna..., aléem de terem colado

materias do Aerobio nas paredes, em algumas academias.
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-Uma vendedora do Doll Produtos MNaturais, a Luciana, enviou

a materia exclusiva sobre o Scott Cole, publicada no Aerdbio n? 01 para

a Revista:Capricho, que estava com a promoqao "lMande uma rep-rtagem que

voce achaf interessante e ganhe uma camiseta'.

‘o Alfredo, responsavel por uma Empresa de Comunicagdes em

; /. : >
Blumenau tambem entrou em contato comigo pelo telefone querendo "inves-—

tir na idéia”. Deixamos maiores acertos para depois da defesa do projetg.

TGS telefonemas que tenho recebido foram por motivos diversos:

Alguns para elogiar simplesmente, algumas professoras para darem suges-

toes para-a coluna "Perguntas e Respostas", porque ten que responder

s

quase diariamente as mesmas interrogaqﬁes das alunas; alguns proprieta-
rios de a%ademias para pedir mais porque o estoque acabou no 1¢ dia.
:Essa semana foi dificil passar por uma aluna sem que ela co-
mentasse %ue calculou o peso ideal de acordo com a formula que eu dei
no Aerébié n? 02, ou fizesse algum comentario sobre outra matéria. In-
discutiveimente o jornal Aerdbio tem sido "assunto! na maioria das aca-
demias. Témbém tenho percebido que o que deixa os leitores mais satis-
feitos e é fato de o jornal ter muita informafﬁo, porque qualguer um
gue pratiéue uma atividade fisica tem muitas dividas e curiosidades a
respeito,: porque percebe modlflcagoes constantes no seu organismo.

:Pretendo continuar com o jornal Aerébio, sem d&vidas, elaborayp

uma maneira para torna-lo viavel financeiramente e aprimorar o Aerobio

cada vez mais, porque eu tenho certeza que ele tem um futuro brilhanteJ
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:Tenho 20 anos, quatro de cursc de jornalismo. Passou tao Pa-

pido. Que :pena. llas valeu a pena.
‘Um abrago,
rana cristina lavratti

:PRIMAVERA/90
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