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Municipio

O municipio de Balneario Picarras esta situado no
litoral norte de Santa Catarina, populacao

estimada 21.884 (2017), dispoe de 09 Unidades
de Saude, sendo que 06 Unidades Basicas de
Saude com 08 Estratégia Saude da Familia e 06

Equipes de Saude Bucal, 01 Centro de Saude de
Atendimento de Urgéncias e Emergéncias, 01
servico de Atencao Especializada, 01 NASF, 01

CAPS, 02 Academias de Saude.



Praticas Integrativas e Complementares

Em 2014 iniciamos as acoes
em Praticas Integrativas e
Complementares, que
vieram para contribuir no
fortalecimento das acoes
do NASF visando aumentar
a resolubilidade na
Atencao Basica.




PICs no municipio

As Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s) buscam
contribuir e fortalecer os principios fundamentais do Sistema
Unico de Saude (SUS), que tém o foco na atencao humanizada,

considerando o individuo na sua dimensao global.

Acupuntura, Arteterapia, Auriculoterapia, Balneoterapia
(Talassoterapia), Danca circular, Fitoterapia, Geoterapia, Lian
gong, Massoterapia %Quick Massage), Reflexoterapia, Reiki,

Shantala, Yoga.

Profissionais: fisioterapeutas, psicologos, educador fisico, dentista,
recepcionista, ACS, enfermeiras, assistente social.



LEI N2 616, DE 18 DE AGOSTO DE 2017

Institui o Programa Municipal

de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude

LEIN®? G616, DE 18 DE AGOSTO DE 2017

Institni o Programa Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares em Satide -
PMPICS e Da Outras Providéncias.

Leonel Jose Martins, Prefeito Muonicipal de Balneario Pigarras, Estado de Santa
Catarina no uso de suas atribuigdes legais, faz saber a todos os habitantes deste

Municipio que o Flendrio da Cémara de Vereadores Aprovou e eu Sanciono a seguinte
Lei:

PW®E Fica instituido o Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares
em Saide - PMPICS, atendendo aos termos da Politica Federal de Praticas Integrativas
e Complementares.

O Programa Municipal de Praticas Integrativas e Compl ementares em Sadde -
PMPICS - promovera aimplantagdo de politicas e diretrizes para as areas de
Acupuntura Fitoterapia Flantas Medicinais, Antroposofia, Préaticas Corporais
Homeopatia, Florais de Bach e outras, incluindo as praticas que possam vir a ser
incorporadas pela Politica Estadual da Secretaria de Saiide de Santa Catarina ou da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Compl ementares do Ministério da Saide.

Paragrafo unico. O Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em
Sadde - PMPICS - tera os seguintes objetivos:

I - Implantar e implementar as Prad cas Integrativas e Complementares no STUS, na
perspectiva da prevencio de agravos, da promocdo e recuperacao da saide, com énfase
na Atencdo Primaria, voltada para o cuidado continnado, humam zado e integral em
saide, de forma multidisciplinar;

II - Anmentar aresolubilidade do Sistema e garantir o acesso as Praticas Integrativas
Complementares em Sajde no Municipio. garantindo a qualidade, a eficécia, a
eficiéncia e a seguranca No VS0 ;

IIT - Promowver aracionalizacio das agdes de saide, estimulando altemativas inovadoras
e socialmente contributivas para o desenvolvimento sustentavel de comunidades;

IV - Estimul ar as agdes referentes ao controle/participacio social, promovendo o
envolvimento responsavel e continmado de usuarios, gestores e trabalhadores nas
diferentes instancias de efetivacdo das politicas de sadde do Municipio de Balneario
Pigarras._

P¥T A execucdo do Programa Municipal de Préticas Integrativas e Complementares
em Saide - PMPICS - deverd ser descentralizada respeitando a vocagio municipal ea
estruturacao da rede de competéncias da cadeia produtiva, programando e executando
de forma integrada as questdes educacionais, avaliativas, diagnosticas ambientais e



Fitoterapia

Uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas
farmaceéuticas.




Projeto Farmacia Natural
Tenda da Saude

Inicio: 30 de setembro de
2014, foram realizadas
diversas acoes na
perspectiva da promocao
da saude e do uso correto
de plantas medicinais e
alimentacao saudavel nos
grupos nas Unidades de
Saude.




Projeto Farmacia Natural
Tenda da Saude

Tenda de 3x3m em todas as
Unidades Basicas de Saude,

Secretaria de Saude e
Prefeitura

expondo alimentos e chas
para a

comunidade e funcionarios
com orientacao.




Farmacia Natural — Tenda da Saude

Demonstrar aos usuarios do SUS como uma
alimentacao adequada pode contribuir muito para
sua saude. Visto que, a cada ano aumenta os
indices de pessoas com doencas cronicas como
diabetes e a hipertensao arterial, € necessario que
a comunidade se conscientize de que a saude
também depende dos habitos diarios saudaveis de
cada individuo.



Farmacia Natural — Tenda da Saude

QUETU ALIMENTO SEA TU MEDICINA Y/
QUE TU MEDICINA SEA TU

*
"Que seu remédio seja seu alimento, e

que seu alimento seja seu remédio”.
HIPOCRATES

Pretendemos fortalecer o
auto cuidado com a saude,
levar o conhecimento a
comunidade de que a
saude é muito mais que
somente a auséncia de
doencas, é o estado de
complexo bem estar fisico,
mental e social.
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Projeto Farmacia Natural
Tenda da Saude

F utas com g licose b
el V:D“

Objetivo Geral

Fortalecer a implantacao das
Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) na rede
municipal de saude de Balneario
Picarras a partir da ampliacao das
acoes da Farmacia Natural —
Tenda da Saude.

Premiacao Inovasus 2015
Coordenadora financeira:
Aline Carla Sant’Anna.



Objetivos especificos:

Realizar uma pesquisa nas Unidades de Saude para
estudar as plantas medicinais mais utilizadas nas
comunidades, reconhecendo e resgatando os
conhecimentos populares;

Desenvolver acoes educativas com as equipes de saude
e com a comunidade sobre o uso correto das plantas
medicinais e dos alimentos indicados para a
prevencao de doencas.



Projeto Farmacia Natural
Tenda da Saude

As informacdes das pesquisas
realizadas nas Unidades de Saude
para estudar as plantas medicinais
mais utilizadas nas comunidades
foram coletadas pelas ACS,
utilizando o instrumento de
pesquisa (anexo). Foram levantadas
as 10 principais plantas medicinais
mais utilizadas no municipio:
Alecrim, boldo, erva cidreira, capim
limao, melissa, erva doce, malva,
camomila, tansagem, erva baleeira.

A partir das informacdes coletadas
foram confeccionados os materiais
didaticos como cartilhas (51
espécies diferentes) e folders.




Grupos de Chas

A ideia € um momento de
compartilhamento de
saberes e experiéncias
entre os usuarios e
profissionais de saude,
sobre alimentacao
saudavel e plantas
medicinais.




Grupos de Chas

A ideia € um momento de
compartilhamento de
saberes e experiéncias
entre os usuarios e
profissionais de saude,
sobre alimentacao
saudavel e plantas
medicinais.




Rodas de Conversa

A ideia € um momento de
compartilhamento de
saberes e experiéncias
entre os usuarios e
profissionais de saude,
sobre alimentacao
saudavel e plantas
medicinais.




Oficinas de Fitoterapia

OrientacOes sobre a correta
preparacao de

fitoterapicos como
tempero de ervas, banhos,
chas, sabonetes, tinturas
para dor, sabao, repelente
e Xxampu.




Horta didatica de plantas medicinais

Hortas didaticas e educativas
de plantas medicinais nas
Unidades de Saude.
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Hortas didaticas e educativas
de plantas medicinais nas
Unidades de Saude.




Horta didatica de plantas medicinais

Hortas didaticas e educativas
de plantas medicinais nas
Unidades de Saude.




Horta didatica de plantas medicinais

Hortas didaticas e educativas
de plantas medicinais nas
Unidades de Saude.




Divulgacao do projeto

g ::::‘ HE EA'E PARTICIPE' DO
?q RMACIA NATURAL
pO O USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Banner nas Unidades de
Saude.




Divulgacao do projeto

Sala de espera




Tenda da Saude - Farmacia Natural

FARMACIA NATU

Tenda das PICs:
Geoterapia
Fitoterapia

Reiki

Quick Massage

Auriculoterapia

Acupuntura



Oficina na Escola

* BABOSA

Loven ] soo LAY

« FUNCHO

Educacao e Saude




Capacitacao Minhocario
Composteira caseira

Sete composteiras foram
adquiridas e irao produzir
terra preta e também
biofertilizante. A ideia é
fornecer o adubo organico
para as hortas das
unidades. Reciclar o lixo
organico é importante para
0 meio ambiente, além de
promocao da saude,
incentivando ainda a
consciéncia ambiental..




Visita Domiciliar

Horta em casa com vaso




Visitas Técnicas

Intercambios de
experiéncias; participacao
em Congressos, Eventos
qgue se relacionam com a
tematica do projeto.




Premiacao na 12 Mostra Catarinenese
“Aqui tem SUS”

.

Propiciar o intercambio de

68° CONGRESSO DE SECRETAl  €Xperiéncias municipais bem-
MUNICIPAIS DE SAUDEDE  sucedidas no SUS; estimular,

SANTA CATARINA - COSEMS,  fortalecer e divulgar as a¢des
DE 2 A 4 DE MAIO DE 2018 - CHAPECO - SANTACA 4 municipios que inovam nas
solucdes visando a garantia do
direito a saude; dar visibilidade
as praticas de saude na
abrangéncia da gestao local,
segundo a realidade dos
territorios; promover um
espaco para a troca de
experiéncias e reflexdes sobre
a gestao e organizacao de
servicos de saude.



Projeto Balneoterapia

Iniciou 13 de janeiro de 2016.

A Balneoterapia € uma forma de tratamento de doencas por meio
de banhos.

No municipio é realizada através do banho de mar na praia Central.

Talassoterapia: terapia pelo mar (ambiente marinho — agua, ar, areia)



Lian Gong

E uma gindstica terapéutica chinesa, que promove o bem estar
fisico, mental e emocional.

Lian: treinar/exercitar; Gong: trabalho persistente e prolongado .



12 Atividade : Lian Gong

“Pratica corporal da MTC (oriental) que previne e trata dores
NO Corpo e corrige a postura corporal”.



22 Atividade: caminhada

As ondas do mar exerce efeito muscular, realizando uma
massagem natural. Estimula a circulagao sanguinea, ativa
retorno venoso e sistema linfatico.



32 Atividade: Hidroginastica

E um exercicio aerdbico realizado dentro da agua.

Fazer atividade na agua é gostoso, divertido, eficaz e mais
seguro.

Prof?2 Irene Borba



Hidroginastica

E ideal para a 32 idade, alia a seguranca e o prazer de se
exercitar dentro da agua.

A agua reduz o peso corporal em até 50%, o que diminui a
sobrecarga nas articulacdes envolvidas.



Balneoterapia

Dinamicas: cantigas de roda promove a socializacao entre os
participantes.

O uso da bola na hidroginastica para realizacao dos exercicios
aerobicos.



Seguranca - Apoio

O apoio dos guardas vida e o uso da boia espaguete na
atividade de hidroginastica proporciona seguranca aos
participantes;



Indicacoes

Reumatismo, osteoporose, ciatico, alteracoes metabdlicas e
psiquicas, esgotamento nervoso, disturbios respiratorios e
algumas doencas de pele. Diminui o cansaco e edemas nas

pernas; atuam como drenagem linfatica; reduzem inchacos e

retencao de liquido; Favorece a amplitude respiratoria e
promove relaxamento.



Balneoterapia

Ajudam a reduzir dores e risco de lesdes, aumentam a forca e
tonus muscular, melhoram a flexibilidade, a mobilidade
articular; ajudam a combater o estresse e a ansiedade,

promovendo a qualidade de vida.



Companhia

Alguns participantes relatam que moravam na praia e ha anos
nao tomavam banho de mar, que nao iam a praia e/ou faziam
caminhadas.

A companhia é um fator relevante que faz com que a
comunidade participe do projeto.



Resultados

Relaxamento; Flexibilidade; Sensacao de bem estar;
Emagrecimento; Autoestima; Equilibrio; Disposicao;

Melhora da memoria e concentracao; Diminuicao de dores;
Melhoria das atividades na vida diaria do idoso (AVD);

Interesse da gestao de cons:cruir uma piscina para
HIDROGINASTICA.



Promocao da Saude

A pratica da Balneoterapia, aliada com o Lian Gong e
Hidroginastica tem se revelada como uma excelente técnica
na melhora geral da saude do individuo.



Consideracoes finais

PNPIC CADERNOS
Politica Nacional de e
Complementares no SUS PROGRAMA NACIONAL DE PLANTAS ATENCAO BASICA g
MEDICINAIS E FITOTERAPICOS
TICAS INTEGRATIVAS

AS £ COMPLEMENTARES

Plantas Mdicinssis ¢ Ftoterapts na Alencio Sdsce Glossérlo Temético

Praticas

Integrativas e
Complementares
em Satde

Ao don Yorvos pars Lipasind - ity
PS4 T & Laste

A adocao das PICs na rede municipal de saude nao se configura
um NOVO Servico, mas sim um novo recurso terapéutico a ser
desenvolvido pelos profissionais de saude, principalmente
por aqueles que atuam na Estratégia de Saude da Familia. A
inclusao das PICs como uma ferramenta terapéutica
complementar é essencialmente importante!



Perguntas e
respostas



Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM6|

91FS652



https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652

