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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

. N2 DE HORAS-AULA "
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS | TOTAL DE HORAS-AULA

ARA7458 |  CINESIOTERAPIA |- . ; o8
___HORARIO \ MODULO
__ TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
(05654 - 5.1330-2
(05654 - 3.1330-3)  05654A- 5.1620-1 PRESENCIAL
05654B - 5.1510-1)

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Heloyse Uliam Kuriki

111. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ﬁgﬁ;i% Bases, Metodos e Técnicas de Avaliagdo

Cinesiologia II

V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Conbecer os principais recursos ¢ as técnicas de intervengdo ¢ fundamental para a reabilita¢do fisica dos |
pacientes.

VI. EMENTA

Nog¢oes de mecanoterapia. Definicéo, c1a551ﬁcag:ao pr1nc1p1os e técnicas de aplicagdo, com respectivos
efeitos ﬁsmlogwos e terapéuticos dos exercicios «passivo, ativo livre, ativo assistido, alongamentos,
propriocep¢ao, fortalecimento.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Fornecer subsidios dentro da terapla por exercicios, oferecendo os seus fundamentos para que o aluno possa
desenvolvé-la nas disciplinas aphcadas

| Objetivos Especificos:

- Conhecer o historico ¢ a defini¢do da cinesioterapia. -

- Compreender diversas modalidades de cmesmterapla e sua aplicacfo na pratica
Fisioterapéutica




- Compreender as bases fisiologicas, bioquimicas, anatomicas e cinesioldgicas que fundamentam os
principios da cinesioterapia. - '

- Compreender os critérios basicos de planejamento e conduta cinesioterapéutica

- Desenvolver habilidades tedrico-praticas para aplicagdo de métodos cinesioterapéuticos :
- Capacitar o aluno para tomada de decisdo sobre a indicagdo correta da cinesioterapia no processo
fisioterapéutico nos trés niveis de atengdo a saide.
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VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

- classificagé@o dos exercicios

- adaptagoes dos sistemas frente aos exercicios

- amplitude de movimento

- alongamento

- fortalecimento

- propriocepgdo

- pliometria

- equilibrio ‘

- exercicios aplicados para os diferentes segmentos

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA ;

Aula expositiva e dialogada; aulas praticas; resolu¢des de casos clinicos; seminarios; féruns e chats em
ambiente virtual (Moodle), utilizando as tecnologias disponiveis. 4

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n°® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera
direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avalia¢do (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo-comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliacgoes

Avaliagdo 1: peso 1 (corresponde a prova 1 (nota 10,0)) .
Avaliac@o 2: peso 1 (corresponde a prova 2 (nota 10,0))
Avaliag@o 3: peso 1 (corresponde a prova 3 (5,0) + apresentagdo de trabalho (4.0) + participagdo nas aula’s
praticas e execugao de trabalho (1,0), nota 10,0)
Obs: se detectado plagio sera atribuida nota zero ao trabalho.
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* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderdo ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliagdo teoérica.

Observacoes:

Avalia¢io de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, deveré formalizar-pedido

.




de avaliagfio a coordenagdo do curso dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagao.

‘Horirio de atendimento ao aluno: terca-feira das das 16:00 as 17:00 hrs e quinta-feira das 17:00 as 18:00,
Laboratério de Mecanoterapia e Avaliagio Funcional

obs: em caso de duséncia do professor para participagio em evento cientifico, a carga horaria e o contetido
da disciplina serfo repostos conforme acordado com os alunos previamente.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto
a - Apresentagdo da disciplina e contetido programético - Introducdo a
! 31/07a 04/08/2017 Cﬁlesioterga:pia/Plasticidgde Muscular - Classlzﬁcgagéo muscular ’
2° 07/08 a 11/08/2017 | Aula teérica Mecanoterapia/ Aula pritica Mecanoterapia
3° 14/08 a 18/08/2017 | Tipos de Exercicio - teoria e pratica
4° 21/08 225/08/2017 .| Amplitude de Movimento - mobilizagdo e alongamento - teoria e pratica
5? 28/08 a 01/09/2017 | Exercicios resistidos - teoria e pratica
6" |- 04/09 a 08/09/2017 |PROVA 1/ FERIADO
7° 11/09 a 15/09/2017 | Exercicios aer6bicos teoria e pratica
8 18/09 a 22/09/2017 | Propriocepgéo e Pliometria - teoria e pratica
9 25/09 2 29/09/2017 | Prescri¢do de exercicios/ Método Pilates - teoria e pratica bola e MAT
107 02/10 a 06/10/2017 | Método Pilates pratica aparelho
11° 09/10 a 13/10/2017 | PROVA 2/FERIADO « ,
Fisioterapia baseada em evidéncia - Cinesioterapia aplicada ao ombro,
12¢ 16/10 2 20/10/2017 | cotovelo, punho e mao: PBE/Cinesioterapia aplicada ao ombro: pratica
com apresentacéo de trabalho ’
A 4 Cinesioterapia aplicada ao cotovelo, punho e m#o: pratica com
1y 23/10 82711072017 apresentagﬁlg de tr};balho/Cinesiotefapia aplliocada ao quadril e jrz)elho: PBE
a | Cinesioterapia aplicada ao quadril: pratica com apresentacio de trabalho/
14 30/10 2 03/11/2017 FERIADO
yca v Cinesioterapia aplicada ao joelho: pratica com apresentacio de
15 06/11 2 10/11/2017 trabalho/Cigesioteliapia aplicadajao tornozi:lo, pée coluna:%BE i
Cinesioterapia aplicada ao tornozelo e pé: pratica com apresentagio de
16 13/11a 17/11/2017 | trabalho/Cinesioterapia aplicada a coluna: pratica com apresentagio de
‘ trabalho )
17° 20/11 a24/11/2017 |PROVA 3/NOVA AVALIACAO
18° 27/11 a 01/12/2017 | PROVA DE RECUPERACAO e Divulgacdo das notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2017/2

DATA

07/09/2017 - Feriado (Independéncia do Brasil)
08/09/2017 - Dia nio letivo
12/10/2017 - Feriado (Nossa Senhora Aparecida)
13/10/2017 - Dia ndo letivo ‘
02/11/2017 - Feriado (Finados)
15/11/2017 - Feriado (Proclamacéo da Republica)
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XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica , ‘ ‘
1.KISNER, C. COLBY, L.A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5. ed. Barueri: Manole,

2009.

2. GAINO, M.R.C.; MOREIRA, R.T. Manual pratico de cinesioterapia: terapia pelo movimento. So




Paulo: Roca, 2010.
3.SILVA, R.D.; CAMPOS, V.C. Cmesmterapla fundamentos tedricos para pratica. Belo Horizonte:
COOPMED, 2006.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. NEUMMAN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculo-esquelético. 2d Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2010.

KENDALL, H.O. Musculos Provas e Fungdes. Barueri: Manole, 2007.

KENNEY, L; WILMORE, JH; COSTILL, DL. Fisiologia do Esporte ¢ do Exercicio. 5. ed. Baruerl

Manole, 2013.

KAPANDIJIL, I. A. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana. S&o Paulo: Ed.

Medica Panamericana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.5. :

5. POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento fisico |-
¢ ao desempenho. 6. ed. Barueri: Manole, 2009.
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Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.

Prof® Heloy'se Uliam Kuriki

Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso em

exondro Morcuo Mur lino

UFSC Ct.nlro arangué

{4
Coordenador do curso de Fisioterapia



