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I11. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
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IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

A, cinesiologia ¢ uma disciplina chave para a fisioterapia, pois serve de suporte para o desenvolvimento da
compreensdo dos fendmenos envolvidos no movimento humano e as doen(;as A cinesiologia também ¢
aplicada no treinamento fisico e tratamento clinico.

V1. EMENTA

Introducdo a Cinesiologia. As bases biomecénicas do movimento humano: cinematica e cinética. A relacdo
entre as propriedades fisiologicas e cinesiologicas do sistema musculoesquelético para o mov1mento
humano. Estudo do movimento humano: a postura, a marcha, a corrida e o salto.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

. Capacitar e fundamentar o conhecimento tedrico sobre a cmesxologla humana

Objetivos Especificos:

. Estudar as bases cinesiologicas e biomecanicas do movimento humano.

. Analisar aspectos esqueléticos, musculares e neurolégicos envol\fldos com 0 movimento humano
. Estudar a postura, a marcha e o salto humano.

[VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO




Contetdo Teorico:

1) Introduc¢éo a cinesiologia e biomecanica: cinematica e cinética
2) . Aspectos anatdmicos e funcionais articular, muscular e neurofisiologia.
3) Cinesiologia da postura e marcha humana.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos.
Esta proibido o registro audiovisual ndo autorizado do professor.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais dever@o ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovag¢ao na disciplina serd 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5.5 tera
direito a uma nova avalia¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avalia¢bes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avalia¢do (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelemdo sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliacgoes
1. Avaliagdo 1 - tedrica: 10,00 (peso 3)
2. Avaliagdo 2 - tedrica: 10,00 (peso 3)
3. Avaliagdo 3 - seminarios: 10,00 (peso 3)
4. Avaliagdo 4 - participagdo: 10,00 (peso.1)
O plagio parcial ou total das avaliagdes recebera nota ZERO.

A nota da participagdo serd composta por exercicios diversos relacionados ao contetido ministrado a serem
entregues em aula.

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avalia¢io tedrica.

Observacoes:

Avaliacdo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a coordenagéo do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagio.

Horirio de atendimento ao aluno: 5.1020-2 Bloco Incubadora/sala 7 '
obs: em caso de auséncia do professor para participagdo em evento cientifico, a carga horaria e o contetido
da disciplina serdo repostos conforme acordado com os alunos previamente.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto
5 31/7 a2 04/8/2017 | Apresentagdo do plano de ensino. Introdugdo a cinesiologia.
2 07/8 a 11/8/2017 | Introdugfo a biomecanica do movimento humano.
3 14/8 2 18/8/2017 Principios dos sistemas esquelético (osteologla) e articular (artrologia) e
movimento




4 21/8 a25/8/2017 | Principios do sistema muscular (miologia) e movimento.
5 28/8 a 01/9/2017 | Principios mecénicos: cinematica e osteocinematica.
a Principios mecénicos: artrocinematica.
6 04/9.2 08/9/2017 Feriado Inependéncia do Brasil 07/09 (quinta-feira)
7 11/9 a 15/9/2017 Exercicio 1: conteudo minisrtado até o momento. Corregio exercxcm e
revisdo do conteudo.

g? 18/9 2 22/9/2017 | Avaliagdo tedrica 1. Revisdo da avaliago.

9 25/9 a2 29/9/2017 | Principios mecénicos: cinética, trabalho e poténcia.

: , Principios de torque mecénico.

10 02/10 a 06/10/2017 | Cinesiologia do movimento humano: tipos de torques e suas funcdes no

movimento humano.
a Cinesiologia do movimento humano: varia¢do do torque muscular.

1 09/10.a 13/10/2017 Feriado Nossa Senhora Aparecida 12/10 (quinta-feira)

127 16/10 a 20/10/2017 | Cinesiologia do movimento humano: anélise cinesiolégica do movimento.

130 23/10 2 27/10/2017 é&o\:ll(lia;gao Seminarios: Cinesiologia do movimento humano: marcha e
, Avaliagdo Seminarios: Cmesmlogla do salto. Analise cinesiolégica do

14 30/10 2 03/11/2017 | movimento.

, Feriado Finados 02/11(quinta-feira)

15° 06/11 a 10/11/2017 | Avaliagfo Seminarios: Cinesiologia da postura. Revisdo do contetido.

167 13/11a17/11/2017 | Avaliagdo tedrica 2. Revisio da avalia¢do.

17 20/11 a24/11/2017 | Avaliagio de Substitutiva

18° 27/11a07/12/2017 | Prova de Recuperagéo / divulgagdo das notas finais.

XIL Feriados previstos para o semestre 2017/2

DATA

07/09/2017  Independéncia do Brasil
08/09/2017  Dia néo letivo

12/10/2017 ~ Nossa senhora Aparecida
13/10/2017  Dia ndo letivo

28/10/2017  Dia do servidor publico
02/11/2017 - Finados

15/11/2017  Proclamagéo da Republica
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desempenho humano 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

5. SACCO, L.C.N.; TANAKA, C. F1$10terap1a Teoria e Pratica Clinica - Cinesiologia € Biomecanica




| dos Complexos Articulares. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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