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Local da UFSC

Os detalhes aindanao sao
divulgados, mas a UFSC continua
em tratativas com o parque Perini
para instalagiio no condominio
industrial. Uma das etapas
¢é o contato da universi de
com o MEC sobre 0 assunto. A
universidade funciona em salas
alugadas em Joinville,e a obra no

campus da BR-101 ndo tem data
para ser retomada.
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Aleitamento materno em debate

ENCONTRO NACIONAL
REFORCA 3 importancia
do leite da mae como
alimento exclusivo até
0s seis meses de vida

i}

KARINE WENZEL
karine.wenzel@diariocatarinense.com.br

leite materno ajuda na sobrevi-
véncia, saide e desenvolvimento
das criangas, protege contra infec-
¢oes e doengas respiratdrias. Tam-
bém diminui as chances de diabetes tipo
2 e de obesidade. A amamentagiio ajuda
inclusive na prevengiio de doengas para
a mde, como cincer de mama e ovirio.
Apesar da lista comprovada de beneficios,
ainda ha desafios para que o Estado e o
pais alcancem a amamentagio exclusiva
até os seis meses, conforme é niza-
do pela Organizagiio Mundial da Saide.
Para reforgar ainda mais a importin-
cia de discutir esse tema, nesta semana
ocorre 0 14? Encontro Nacional de Aleita-
mento Materno (Enam) e do 42 Encontro
Nacional de Alimentagio Complemen-
* tar Sauddvel (Enacs) em Florianépolis.
0 evento voltado a profissionais e estu-,
dantes da drea de saude foi aberto ontem
no Parque de Coqueiros com atividades
culturais e amamentagio coletiva.
Cerca de 500 mies participaram da
agdo. Uma delas foi a enfermeira Livia

Abertura do MITOS EVERDADES

Minatel, com Maria Clara, de dois anos. €Ve"'© tetve .

Ela conta que a amamentagdo prolon- 2Mamentacao Um dos grandes desafios para 3 amamentag3o exclusiva até 05 seis meses, como afienta a Organizacio Mundial da Satde,
. P s 5 ¢ & P coletivano g . N § .

gada ainda é muito estigmatizada e os parqua 530 05 mitos que rodeiam a pratica. A consultora internacional em amamentagdo e professara do curso de Enfermagem da

questionamentos dentro da familia sdo
o maior desafio. Jd a representante co-
mercial Camila Schelemberg teve de su-
perar o medo de niio poder amamentar
em fungiio da prétese de silicone, um dos®

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) Evangelia Kotzias Atherino dos Santos abordou alguns deles. Confira:
Amamentar enfraquece a mulher
Mito. Desde que 3 mulherse

alimente adequadamente, como

de Coqueiros,
em Floriandpolis

vinculo entre a mae e o bebé, o leite
produzido contém considerdveis
quantidades de vitaminas, sais

cereais integrais e cames magras,
evitando alimentas industrializados,

muitos mitos relacionados 4 prética.

iNDICE DO BRASIL ESTA ABAIXO
DA MEDIA RECOMENDADA

qualquer pessoa adulta, ndo havera
qualquer prejuizo a salde. No
periodo da amamentagdo, a mulher
tem uma necessidade adicional

agucares, sédio e condimentos.

Prétese de silicone atrapatha na
amamentac¢io
Mito.A prétese de ndo atrapatha

minerais, nutrientes e proteinas e -~
continua a contribuir para a protegao

e prevengdo de infec¢des. Dados do
Unicef mostram que, no segundo

ano de vida, 500 ml de leite materno
fornece 95% das necessidades de
vitamina C, 45% das de vitamina A,
38% das de proteina e 31% do total de

naamam protese é colocada
atrésda gldndula riaou atrds
do muasculo peitoral, ficando isolada

* dentro de uma la sélida. Desse

de cerca de 500 calorias. Essa
necessidade, com frequéncia, jé é
suprida na dieta comum, uma vez
que, de modo geral, se consome mais

Em Florianépolis, o tltimo levanta-
‘ mento realizado em 2008 mostrou que
52,4% das criangas até seis meses rece-

beram o leite materno como alimento do que se necessita. modo ndo afeta‘a parte funcional da energia de que Uma crianga precisa.
exclusivo. No Brasil, a taxa ¢ ainda mais gldndula maméria.
preocupante: 41%. Os desafios passam 0 leite matemo é fraco e precisa de 0desmame deve ser feito de
por atualizagdo dos profissionais de complemento Uso da chupeta, mamadeira ou maneira natural
saide, garantir o direito da mulher de Mito. N3 existe leite fraco e isso estd bico desilicone confunde o bebé e Verdade. 0 desmame deve ser feito

< amamentar em publico e no ambiente comprovado em pesquisas. Qualquer prejudicaa amamentacio preferencialmente de maneira natural,
de trabalho e mais acesso a informagio, complemento alimentar antes dos Verdade. 0 uso de bicos artificiais planejada ou gradual e ndo abrupta.
apontam especialistas. seis primeiros meses, prejudica a confunde os beb8s. Ap6s sugar o Feito dessa forma, a crianga se auto-

- Precisamos melhorar o acesso des- amamentagao e alimentara criangacom  bico antificial, o bebé poders ter desmama, 0 que pode ocorrer em

sas mulheres ao pré-natal para que te- leite de vaca ou artificial em substituicdo  dificuldade para dplo:arole(ido da diferentesidades, em média entre
nham conhecimento da importancia da aoleite materno pode ser prejudicial. mama em sua boca e sugar. 0 bebé dois e quatro anos e, com frequénda

" amamentagio para a satide da mulher e poderd preferirﬁco artificiale variada, antes de um ano. Costuma ser
do filho - J:fznde a assessora técnica da Amulher quese alimentamaltemo  recusar o peito. Além da confusdo, isso  gradual, mas 3 vezes pode ser subito,
coordenagiio geral da saide da crianga leite fraco paraa crianga pode bloquear 0 mecanismo natural  como por exemplo na ocorréncia de

e aleitamento materno do Ministério da

Satde, Neide Cruz.

A nutricionista refor¢a que para aque-
las mulheres que tém dificuldades de
amamentar, ¢ importante procurar aju-
da profissional. As causas, conforme ex-
plica, muitas vezes passam por manejo

simples ¢ basico de agentes de sadde.

Mito. Mesmo a mulher sendo
desnutrida, a qualidade doseu leite

ép da. Sugere-se, o,

que no periodo em que estiver
amamentando, a mulher tenha uma
alimentagdo rica e variada, equilibrada,
contendo alimentos como frutas, cereais
integrais, laticinios, legumes e verduras, -

da crianga em mapifestar sinais como
fome, dor e frio.

Depois dos dois anos, o leite matemo
deixa de trazer beneficios aos bebés
Mito. Existem evid@ncias comprovando
ovalor do leite no apds os

dois anos, pois além de manter o

uma nova gravidez da mde (a crian¢a
pode estranhar 0 gosto do leiteou 0
volume). € importante também a mae
observar singis sugestivos de que a
crianga estd madura para o desmame,
como per exemplo: menor interesse
nas mamadas, aceitagdo em variedade
de outros alimentos, entre outros.
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AQrganizacdo Mundial da Satide
(OMS) e o Ministério da Sadde |
recomendam 3 amamentagdo
exclusiva até os seis meses de vida

e complementar até os dois anos

ou mais.

No Brasil, a média de dura¢do do
aleitamento materno exclusivo é
de apenas

54 dias

Prevaléncia de criangas menores
de seis meses em amamentacio
exdusiva

Preval8ncia de criangas entre
9 e 12 meses que receberam
leitematemo

.

£ preciso revezaras mamas

para amamentar

Mito, 0 ideal é que a mde deixe 0
bebé& mamar 3 vontade na primeira
mama, esvaziando-a por completo,
Isso é importante porque somente
depois de alguns minutos o bebé
consegue atingir o leite posterior, uma
fragdo rica em aglcar e gordura que
ajuda a crianga a se saciar mais répido
eaganhar peso, Se ele ndo recebe
essa fragdo, fica insatisfeito e tende a
Qquerer mamar mais vezes.

Pegar sol nos seios ajuda

Mito. Ndo exister evidéncias
cientificas comprovando o efeito das
radiacdes solares no tecido mamilo-
areolar, apesar do seu uso ter se
popularizado entre as mulheres e
profissionais de saide nas Ultimas
décadas, especialmente para a
prevenqdo e tratamento da fissura
mamilar. Para alguns estudiosos essa
pratica pode ser mais prejudicial do
que benéfica, pois a cicatrizagdo de
feridas é mais eficaz se as camadas
internas da epiderme expostas pela
lesdo se mantiverem umidas.

Amamentar é um anticoncepdonal
Verdade. Quando uma mae amamenta
de forma exclusiva durante os seis
primeiros meses que se seguem 0 parto
€ permanece em amenormeia,ouseja,
semmenstruar, ela tem uma protegdo
frente a gravidez superiora 98%.
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Concursos disponibilizam mais de 800 vagas em SC / UFSC / Professor

|

Concursos disponibilizam

mais de 800 vagas e

CRISTIAN WEISS tados nem os salirios oferecidos.
cristian.wel i combr  Os mai rendimentos sio
para médicos. O municipio de
untas, 55 instituigées - en- oferece vencimentos a

tre prefeituras, Cimaras

de Vereadores e drgios

piblicos - de Santa Ca-
tarina oferecem mais de 800
vagas efetivas e tempordrias. A
maior parte dos editais focam
a-contratagio de professores
tempordrios para o ano letivo
de 2017, mas hd vagas também
para médicos, engenheiros, pro-
fessores universitdrios, estigios
e fungdes relacionadas a rotinas
administrativas e operacionais,
com formagdo em ensino médio
ou fundamental.

0 nimero de vagas pode ser
bem maior, jd que nem todos os
editais especificam a quantidade
de profissionais que seriio contra-

INSCRICOES ABERTAS:

| Furb
e Prazo deinscricdo: 22/11/2016
e Vagas para professares tempordrios
esubstitutos

| Prefeiturade Calmon
e Prazode inscrigdo: 22/11/2016
eVagas: S0

' companhia Melhoramentos da
Capital de Florianépolis (Comeap)
arazo deinscricdo: 23/11/2016
Vagas: 137

de F IR 4
Hospital Ruth Cardoso

e Prazo deinscri¢do: 23/11/2016
eVagas: ndo informado

| Prefeiturade
Balnedrio Rincio
e Prazode inscrigdo: 23/11/2016
eVagas:10

Prefeitura de Iriendpolis
e Prazo deinscrigdo: 23/11/2016
e Vagas: ndoinformado

Prefeitura de Seara
@ Prazo deinscricdo: 23/11/2016
e Vagas: ndo informado

Prefeitura de Trombudo Central
o Prazo deinscricdo: 23/11/2016
eVagas: ndo informado

Prefeitura de Balnedrio Camborié
o Prazo de inscrigdo: 24/11/2016
e Vagas: ndo informado

partir de R$ 19 mil para uma va-
ga de clinico geral que trabalhe
40 horas semanais. Em Calmon,
para a mesma carga hordria é
oferecido um saldrio inicial para
médicos de R$ 15 mil,

FIQUE ATENTO AOS
PRAZOS DE INSCRICAO

Os editais que mais oferecem
vagas sio os da prefeitura de
Porto Belo (231), Comcap de
Florianépolis (137) e prefeitura
de Itapema (120). Todos encer-
rarh as inscrigGes neste més.

Na Universidade Regional de
Blumenau (Furb) e na prefeitu-
ra de Calmon, as inscrigdes ter-

+-Confira algumas das opgGes de processos seletivos abertos em SCagora:

Prefeitura de

Hapema
e Prazo deinscrigio: 24/11/2016
eVagas: 120

Prefeiturade
Leoberto Leal
o Prazo de inscrido: 24/11/2016

m SC

i El]
PELO MENOS 55 INSTITUICOES de diferentes cidades do E_sjtado estdo com
editais para processo seletivo abertos em areas de atuagdo diversas

minam hoje. Em sete locais, as
inscrigdes terminam amanha:
prefeituras de Balnedrio Rin-
cdo, Seara, Iriendpolis e Trom-
budo Céntral, além de Comcap
de Floriandpolis, Hospital Ruth
Cardoso|de Balnedrio Camborit
e Secretaria de Estado da Satde.

Na UFSC, as vagas oferecidas
siio para professor nas dreas de
Estudog da Tradugdo; Enge-
nharia de Produgio; Educagio

Fisica; Engenharia de Gestdo
do C imento; Educagio;
E Bi logia e Bio-

ciéncias; Engenharia de Auto-
magio e|Sistemas; Bioquimica; -
Antrop ia; Farmdcia; Fisica;
Histériaj Engenharia Ambien-
tal; Li a; Psicologia; Sati-
de Coletiva; e Sociologia Politi-
ca. O salfirio pode chegar a R$
15.1379L.|

o Prazo de inscricdo: 30/11/2016

eVagas: naoinformado
}

C5m: i de

S50 Joaqui

oPrazo aﬁuwi;ao: 6/2/2017
eVagas:2| |

Prefeiturade

eVagas:12

feitura de $30 Domin #1320 di icdo: 6/12/2016
o Prazo de inscrigdo: 24/11/2016 eVagas:21 |
eVagas:12 IR

Prefeitura de Balnedrio

Eletrosul Armolo do Sila
o Prazo deinscrigio: 25/11/2016 o Prazo de fnscrido: 5/12/2016
eVagas: 25 e Vagas: reserva
Prefeitura de Cagador Prefeitura de Sul Brasil

e Prazo deinscrigdo: 25/11/2016
eVagas: resena

Prefeitura de Apitina
e Prazo deinscticdo: 28/11/2016
e \Vagas: reserva

Prefeitura de Garuva
@ Prazo de inscrigdo: 28/11/2016
o Vagas: ndoinformado

Prefeitura de Porto Belo
o Prazo de inscrigdo: 29/11/2016
eVagas: 231

Prefeitura de Botuverd
«Prazo deinscrigdo: 30/11/2016
eVagas:5

Pmdmuq*ui

o Prazo de Inscrigdo: 15/12/2016
eVagas: 1S
i
nenlandn':ﬁ‘\gﬁ

e Prazo de:r\s‘aigao: 15/12/2016

eVagas: 54

UFsC !
e Prazodeinscricao: 8/2/2017
eVagas: 32| |

|

ras, site PCI
0 doEstado de SC

Fontes: 1

Concursos,

ePortal G1 I !
4
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“MPF da prazo para acesso as dependéncias”

MPF dé& prazo para acesso as dependéncias / Marcelo da Mota / Cidadania e
Educacado / Ministério Publico Federal / Ocupacbes / Reitoria / UFSC / CSE /
Centro Socioeconémico / Michel Temer / Pedro Nunes / CED / CFH / CCE /
CCB / Estudantes / Conflito / Chefe de Gabinete da reitoria / Aureo Mafra de
Moraes / IFSC / Colégio de Aplicacao / Escola Estadual Simdo Hess

C?EPACAO NAUFSC gy
MPF da prazo para ncesso as depen

l O procurador. Marcelo da -feu'a "Do mesmo jeito que ef | outros. Aguardamos Q. respos-
Mota, da. drea de. Cidadania e tém o. dp‘elto de protestar, ', . tada UFSC para avaliar quais

ducacdo do MPF. (Mlmstémo, temos 0. direito de assistic A4S medxdas adotaremps revela.
Pdblico Federal) fez uma reco- _aulas e de utilizar os laborg=. efe de gabmete da.
mendagdo ontem - acerca das tdrios. pam a produgdo ciens I‘eltOI‘lG, ureo.de Moraes, in-
ocupacdes nos centros acadé- _tifica”, justifica o estudante de formou que o reitor convocou
micos para a reitoria da UFSC. geologla Pedro Nunes. . uma reur}mo com os diretores
0 objetivo é o retorno das aulas Cmco centros académicas . dos centros ucadémlcos para
e g livre acesso as dependéncias estdo ocupados: CSE, CED, CFH,  hoje. A intengdo é intensificar
por meio do didlogo. A univer- CCEe CCB Na semana passad‘ . o didloga e encontrar uma
sidade tem prazo, de 72. horas .. estud ;gs de grupos contr?i solugdo para o impasse. Tam-
para apresentar as QCOES que ',mosefa\{grdvelsdmamfgsuu a0 bém seguemn ocupados 0 lFSQ
estdo sendo.adotadas. Além entraram em conflito no CSEe, na Mauro. Ramos, o Colégio
dlSSO as aulas no. CSE (Centro. . por iss0, s aulas estdo suspen de Aphcacao que funciona na

cio Econdmico) continuam _ sas neste centro. O pnocurado UFSC, e a Escola Estadual Si-
pensus hoje e s6 voltam ao espera que 0 bom senso pre}. mado Hess! na Trindade.

'mal amanha. valega entre os estudantes qui !

l As manifestagdes aconte- promovem a ocupagdo. i,
-cem pela politica de congela- “0 MPF busca a compatibi
m_ nto de gastos do presiden- lidade dos exercicios de direi
teiMichel Temer (PMDB). Um por meio do didlogo. Entend
Uupo contrdrio ao movimento  mos que os alunos tém o dlrei-
teve a iniciativa de protocolar to da livre manifestagdo, ma
a (‘lenuncm no MPF na sexta- sem interferir na liberdade dq

5T
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Opiniao

“Distopia generalizada?”

Distopia generalizada / Jéferson Dantas / UFSC

literatura e os filmes de ficgdo cienti-

bre cendrios distépicos, num mundo em
que reglmes totahtdnos ditam as regms
de convivéncia “humana, upomdos em
farta intolerdncia, xenofobia, se:nsmo
rac1smo e 6dio de classe.

. As distopias como género hterérlo
ganharam corpo no periodo entreguer—

| ras (1914-1945), notadamente
com as obras de Aldoux Hux-
ley (1894-1963) e George. Orwell
(1903-1950). Ficam emdentes nas
narrativas literdrias destes es-
critores a constituicdo de dita-
duras cientifico-tecnoldgicas e
estruturas sociais rigidamente
hierarquizadas e controladas.
‘ O que podemos aprender, en-
§ tdo, com as distopias? Ora, elas
b revelam uma dindmica politica
i em que a ideia de igualdade e
de divisdo social da riqueza foram total-

ente minadas pelo poderio economico
de determinadas fragdes de classe, que

ao se utilizarem do monopdélio mldxdnco ‘

e.tportanto da habilidade impar de comi-
nar opinides seletivas, angariam simpa-
tizantes e hordas de seguidores incautos.
' Associado a isso, grupos de 6dio vao se
encastelando nas frinchas do poder esta-

DISTOPIA GENE

fica ha muito vém se debrugando so-

?‘i
tal, conve"'_j endo sngnificatlvas parcelas
da popula 90 de que refuglados imigran- .
tes e expatriados necessitam ser comba-
tidos com austeras politicas de apartheid
social. Em outras palavlms processos his-
toricos de .'olenta colonizagdo nos conti-
nentes afri cano americano e asidtico ndo
sdo tomad s como parametros para um
debate ma §  agudo sobre 0 que acontece
nas front ras dos pcuses que durante dé-
cadas col lizaram e cometeram verda-
deiros gerg E(dios cultu;o'is.

opias manifestam do ponto de
ario e também cinematografi-
mas sociais (que poderiam ser
descritos | f:mo catastréflcos apocalip-
ticos e d sesperangosos Contudo, .as
distopias ao smtomcfs de uma percep-
¢do coletiy g de ‘que a espécne humana.
se enca '

1dmico 1mpgmnte perdemm
' ago de dlsputa

Se levﬁ mos em cormdemqao que su-
premacistas brancos vinculados ao que
hd de ma retrégrado nos EUA (o deno-

ir »ao postos no segundo escaldo
' 'n'ump, alé;n da escalada re-
' anetdria, temos muito a rece-
humamdade
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“Ultimato”

Ultimato / Procuradoria Regional da Republica / Reitoria / Universidade
Federal de Santa Catarina / Colégio de Aplicagao / Ocupacdo / Estudantes /
Ministério Publico Federal / Reitor / Luiz Carlos Cancellier de Olivo /
Reintegragao de posse

Ultimato ]

Procuradoria Regional da Reptiblica
deu um ultimato a Reitoria da
Universidade Federal de Santa Catarina.

|Se em 72 horas nao forem desocugados
'0s quatro centros de ensino e o Colégio.
de Aplicacido, invadidos por estudantes
e manifestantes, 0 Ministério Puiblico
Federal vai agir. O reitor Luiz Carlos
Cancelier retine-se hoje com os diretores
do centro. Tenta uma solugao negociada.
Se os invasores ndo sairem, vird aagio de
reintegracdo de posse.

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital, com informacgdes
e opinides de responsabilidade dos veiculos.

CLIPPING DIGITAL

Procurador do MPF pede que UFSC siga recomendacodes para acabar
com as ocupacoes

Reitor da UFSC se reune com diretores de centros para deliberar
acoes envolvendo ocupacoes
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