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INTRODUCAO

£ o processo educativo compreendido em seus elementos
jundamentais — de um lado, a crianca, ser imaturo, prése
ao sen mundo [isico e afetivo, indiferente ao que nao tem
relagdo com « sua vida, e, do oufro, a experiéncia adulia
condensada em fatos, principios e leis, visando a alcancar
certos valores sociais, morais e civicos — que demnarca o tra-
¢ado do programa escolar e, ao mesmo tempo, ressalla a
complexidade dos problemas que o envolvem. :

Realmente, conhecer a crianca em sew meio, compreen-
der as fases da sua evolucdo, interpretar as experiéncias que
Jd possui, os motivos e interésses que a animam nos diferen-
tes ciclos da idade; depois, encarar os falos a serem estuda-
dos em seu aspecto embriondrio, dindmico e vital, na deli-
mitagéo e gradacdo das dificuldades, e, ainda, em consondn-
cla com as exigéncias da vida, sGo queslées que demandam
estudes sistematizados, pesquisas e experimentacées con-
tinuas.

Hd quem pense : a imaturidade do espirito infantil ou
a superficialidade da sua experiéncia deve ser amadurecida
ou aprofundada pela imposicdo da escola, a quem cumpre
revelar a crianca cornthecimentos vastos e complexos, mesmeo
que ndo se coadunem com a dindmica e a fér¢a dos seus in-
terésses e experiéncias. Dai os programas éenciclopédicos
<ujos fatos o educando deve aprender, ainda que ndo os
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possa compreender. Dai os insucessos escolares verso in-
sucesso da cultura nacional. ;

A Secretaria da Educacao, sentindo a necessidade de um
programa que melhor atendesse ds imposicoes do processc:
educativo, constituiu comissoes de marcado valor pedagi-
gico, encarregando-as de o elaborar.

em perder de vista as possibilidades do aluno, pro-
curou-se cenciliar as condicoes escolares atuais — composi-
c@o média das classes, extensdo do curso, duracao do ano
letivo e do dia escolar com a significag@o social dos conhe-
cimentos, hdbitos, atitudes e ideais que a escola cabe desen-
volver.
ssim que matérias afins, como Nocoes de Cousas,
Ciéncias Naturais e Higiene, que nos programas vigentes fo-
ram consideradas em separado, nos atuais consiituem uma
unidade de estudos reduzidos ao essencial, de modo a ndo
comprometer as finalidades dos mesmos na escola primdria

Procurou-se, também, para atender as condi¢oes natu-
rais do desenvolvimento da crianga, evitar a sobrecarga de
maiérias que nao se harmonizassem com as fases dos seus
interésses, razdo por que cerfos assuntos foram deixados
para mais tarde, ouiros substituidos e outros eliminados
a@o programa.

O estudo dos fatos geogrdficos, por exemplo, cuja com-
preensao requer certa visao social que a crian¢a do primeiro
@no, présa ainda ao seu meio familiar, nio possui, passoi
¢ ser iniciado no segundo.

Com estas modificagées, o trabalho escolar do primeiro
ano jicou bastante aliviado. No seu hordrio semanal devia
dar-se aten¢do as aulas de Lingua Pdtria, Artimética, Geo-
grafia, Ciéncias Naturais, Nocées de Cousas, Higiene, Instru-
cao Moral, Deseno, Trabalhos. Manuais, Canto e Exercicios
Fisicos. ;

Releva acentuar gue a medida aplicada ao primeiro ano
era necessdria. Haja vista a percentagem elevada de crian-
¢as que o repetem uma, duas, trés e até quatro vézes, resul-
tando desta verdadeira estagnacio escolar ser-lhes impos
stvel chegarem ao término do curso primdrio.
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Na organizagdo do curriculo escolar, encarada sob ésse-
«duplo aspecto — técnico e politico, e sem se perder de vista
o principio bdsico da educagdo — “néo contrariar a evolu-
(do natural, antes favorecé-la”, procurou-se :

a) seriar as dificuldades, iniciando o estudo de cada
matéria pelos assunlos mais acessiveis ¢ compreensio da
crianga, mais préximos de sua experiéncia;

b) correlacionar os assuntos em estudo nas diversas
matérias do programa (Geografia — Histéria — Ciéncias
Naturais — Educacio Moral e Civica, efc.); A

¢) fracionar certos estudos em periodos, o que talvez
facilite o trabalho diddtico, pela dosagem racional do tempo
necessdrio & apreciacio e assimila¢io dos fatos e também
dosagem da matéria cuja aprendisagem se deve verificar.

Procurou-se, ainda, ordenando, de maneira clara e pre-
cisa, os diferentes aspectos da experiéncia coletiva em um
programa realizdvel, sugerir algumas atividades que pode-
réo ser desenvolvidas e adaptadas ao meio escolar, as neces-
sidades, aptidoes e capacidade dos educarndos. Todavia,
fé-lo sem visar a tolher a autonomia e iniciativa diddticas
do professor e, sim, dar as escolas estrutura comum, no sen-
tido de conciliar seus resultcdos com as exigéncias sociais.

A divisdo da matéria de determinadas disciplinas em
periodos foi adotada com o objetivo de favorecer a verifi-
cag@o do programa, sob o ponfo de vista quantitativo, e,
destarte, assegurar-se da sua exegiiibilidade, relativamente
« extensao. Ocorre, entretanto, explicar que, na realizag@o
do seu trabalho, o professor nao deve prender-se demasia-
damente aos periodos. Muitas vézes, terd que passar a as-
suntos que estdo em periodo diferente daquele que decorre,
a fim de ndo perder a oportunidade para tratar de fatos
-atuais. Pode também acontecer que a matéria seja esgotada
antes de terminado o periodo ou, ao contrdrio, ndo se con-
siga realizar tudo no espago determinado. Em todos ésies
casos, é a necessidade da classe, o desenvolvimento dos edu-
«cantos, que devem constituir motivos de preocupacdo do
professor na execugdo do programa. 2

Evidentemente, a preocupacao do adminisirador, quandoe
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langa um programa de irabalho, é que éle seja executado
na 'n’eyra Em se tratando, porém, da educagao, processo
de complexidade extrema, o melhor partido serd experimen-
tar, medir, para depois ajustar os interésses e possibilidades
naturais do educando com o interésse politico-social.

Eis porque a adminisiracio do ensino pitblico em Minas
julgou mais acertado promover wma experimentacdo em
torno de assuntcs_que lhe parecem indispensaveis a cultura
clementar do cidadao brasileiro 50 aquéles de compro-
vado valor educaiivo e de per[eila exegiiibilidade. relativa-
mente a situacdo escolar atual, passardo a ser considerados
partes integrantes do programa destinado a escola primdria.
E neste cardter — Programa em experiéncia que os

senfes programas sdo eniregues ds professéras mineiras.

coluboracco e a assisténcia inferessada dos que vao rea-
lizd-lo de muito servirao para que seja melhorado. Revisto
luz das obsevarcées relatadas pelos que o aplicarem, serd
por certo, peca de valor no desenpolriments da oducacao

LINGUA PATRIA
PRIMEIRO ANO
Linguagem oral

— Enriquecer e dilatar a experiéncia sdbre as coisas e relagdes
de seu meio através de atividades vivas e interessantes como. animais,
plantas, etc. e através de histérias e de poesias, gravuras, etc.

— Desenvolver a linguagem espontinea e desembaracada e a
boa prontncia através de oportunidades em que se leva a crianca a
falar, como : conversa, hora de histéria, dramatizacdes, palestras,
gravuras, etc.

— 'Desenvolver o vocabulario e a pronuncia através das expe-
riéncias novas que adquire, principalmente em atividades correlatas
com as Ciéncias Naturais.

— Corrigir os erros mais freqgiientes e mais graves.

Leitura

— Desenvolver um grande interésse pela leitura.

— Formar na crianca a atitude de que ler é mterprelar.

— Dar a idade de ler
correntemente.

Composi¢ao

— Desenvolver a capacidade de escrever cartas simples, bilhe-
tes e avisos, com poucos fatos ¢ com motivo real.

— Formar - a capacidade de escrever uma histéria curta e com
boa seqiiéncia logica.

— Dar a nogdo da sentenca e o uso do ponto final e da in-
terrogacdo, no fim da sentenca.

Ortografia

— Treinar a ortografia de palavras fofmadas de sons simples e
grupos consoantes de lh, nh e ch;
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— Treinar a ortografia das formas verbais usuais na lingua-
gem, como infinitos, participio presente, passado, quando escre-
vem sob o ditado e nas composicdes.

— Treinar a divisdo das palavras que escrevem.

— Desenvolver a articulacio e a boa pronuncia das palavras,
para evitar erreos.

Escrila

— Dar uma boa posig¢do habitual.

— Desenvolver a coord motora e
de movimento.

— Treinar a boa formacgio das letras, o bom alinhamento das
palavras.

— Formar bons habitos de escrita a lapis.

bel liberdade

SEGUNDO ANO

Linguagem oral

— Dilatar as experiéncias sobre coisas e relagdes do meio, atra-
vés de um contacio vivo com a natureza, através de histérias, de
poesias, de gravuras, de excursoes e das demais atividades do pro-
grama.

— Desenvolver o pensamento e a logica da crianga através da
participagdo em varias atividades da escola, da casa e do seu meio
€ através da discussdao e da conversa sobre planes e atividades, e de
historias, de gravuras, de dramatizacdes, etc.

— Desenvolver a li clara e
tunidades em que se leva a crianca a falar, como :
de historias, palestras, dramatizagoes, etc.

— Desenvolver o vocabulario e a pronuncia através das ativi-
dades ja citadas e com o enriquecimento de coletivos.

— Corrigir os erros de linguagem mais comuns ou mais graves
da classe.

— Dar nogcoes simples de sujeito e de predicado, de substantivo,
de pronome e de verbo.

através de opor-
conversa, hora

Leitura

— Dar um grande interésse pela leitura e pelas atividades de
leitura em classe.

— Promover um desenvolvimento rapido nos habitos formados
no primeiro ano.

— Desenvolver a capacidade de interpretacio inteligente de ma-
neira simples. 2

‘que se leva a crianca a falar, como :
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idad o

-— Desenvolver a de ler te matéria liga-

.da a outras do programa como Ciéncias, Geografia, etc.

idad 1

— Desenvolver a
mais de leitura oral.

de ler or em situacoes nor-

Composi¢ao

— Desenvolver a capacidade de escrever cartas, bilhetes com
um fim real.

— Desenvolver a boa organizagdo dos fatos e a clareza da lin-
guagem na composicdo de histérias da imaginagio da crianga ou a
vista de gravuras.

—- Oferecer boas normas de composicdo através da leitura de
bons livros.

— Desenvolver a concordincia verbal nos casos em que as com-
posicdes o exigirem.

Orlografia

— Treinar a ortografia de palavras formadas de silabas simples;
com letras geminadas; com se e ce; com x; com ch; com qu e
gu, etc.

— Treinar a divisio das Q;\lzn\'ms que escrevem e das palavras
com ditongos e tritongos.

- Desenvolver a capacidade de escrever trechos simples, sob
ditado.

Escrita

— Desenvolver os habitos formados no primeiro ano.
— Desenvolver as qualidades de alinhamento, formacao das .
letras, regularidades de inclinagio e espacamento.
. — Treinar a escrita de 50 letras por minuto.

TERCEIRO ANO
Linguagem oral

— Dilatar as experiéncias sobre as coisas e relacges principal-
mente através das Ciéncias, da Geografia e da Histéria, como através
de histérias, poesias, gravuras e excursges.

— Desenvolver o pensamento e a légica da crianca através da
participacdo em atividades que obriguem a crianca a pensar, e atra-

. vés de dramatizagdes, histérias, gravuras, conversa, discussdo, etc.

— Desenvolver a linguagem espontinea e clara em situa¢dio em
conversa, hora de histérias,
palestras, dramatizacdes, etc.
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— Desenvolver o vocabulario e a pronincia através das varias
atividades citadas acima, de leituras, das outras matérias do progra-
ma, e através do estudo da familia das palavras.

- Corrigir os erros de linguagem mais fregiientes e mais
comuns, principalmente os que se referem ao uso das formas verbais,
possessivos e pronominais de 3.* pessoa e o uso do haver impessoal.

—— Dilatar a estrutura das sentengas das criancas através do es-
tudo das palavras modificadoras do sujeito — frases adjetivas e
adverbiais adjetivos e advérbios e preposicdes.

— Levar a crianca a conjugar os verbos regulares para funda-
mento da concordancia verbal.

Leitura

— Desenvolver um grande interésse pela leitura de bons livros.

— Desenvolver a capacidade de ler tipos diferentes de material
para varios fins.

— Desenvolver a capacidade de interpretar trechos de dificul-
dade crescente.

— ‘Aumentar a rapidez da leitura silenciosa.

— Desenvolver a capacidade de leitura oral em situacdes
Rrormais.

— Enriquecer o vocabulario de leitura de térmos e de expres-
soes através do estudo de sinénimos, anténimos e parénimos.

— Treinar a crianca no uso da bhiblioteca e do dicionario.

Composicdo

— Desenvolver a facilidade e o d barago na composicao de
cartas, bilhetes e convites, com o tratamento de 3.* pessoa.

— Desenvolver a capacidade de compor histérias mais longas
com boa seqiiéncia légica.

— Dar boas normas através da leitura de bons livros.

— Dar o uso da virgula.

— Desenvolver a concordancia dos adjetivos com os substan-
tivos, nos casos em que as composi¢des exigirem.

Ortografia

— Treinar a ortografia de palavras com grupos coneonantals
com sc, com & no principio, com g e j, ete.. ..
Treinar a acentuacdo das palavras proparoxitonas .
Dar o habito da consulta ao dicionario para resolver ques-
tdes de pronuncia e de ortografia.
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-— Promover a inducdo de regras simples de ortografia e da
acenfuacio das palavras.

Escrita

— Dar uma boa posi¢io habilual para a escrita a tinta.
Desenvolver movimentos desembaracados e ritmados.
- Desenvolver as qualidades de alinhamento, formacio de letras,
regularidades de inclinaciio e espacamento.

— Treinar a escrita de 50 letras por minuto.

QUARTO ANO

Linguagem oral
»
—_ Desenvolver a capacidade da crianga de expor com clareza e
boa seqiiéncia logica, experiéncias proprias ou adquiridas através de
outras matérias como Geografia, Ciéncias e Historia.

__ Desenvolver o Yocabulirio através das varias atividades do
programa como alravés do estudo dos sufixos e prefixos mais comuns
na sua linguagem.

__ Conjugar verbos auxiliares para fundamento da concordin-

Leitura

— Enriquecer a experiéncia atravé da leitura.
_ Dar interésse profundo pela leitura de buns livros ¢ dar mo-
tivos para ler.

__ Formar o habito de estudo, desenvolvendo a capacidade de
resumir um trecho lido; resumir trechos de autores diferentes mas
sobre o mesmo assunto; tomar informagdes para a solucdo de
rios problemas, etc. x

-— Desenvolver a c: idade de ler oral em si Ges nor-
mais de leitura oral.

—— Formar o habito do dicionario.

__ Treinar o uso da biblioteca e de fontes de informacdo.

Composicao

__ Desenvolver a facilidade e desembara¢o na redagio de cartas,
convites e bilhetes, com um fim real em vista, no tratamento de se-
gunda e terceira pessoas.

- Desenvolver a capacidade de contar histérias mais longas, em
boa seqiiéncia logica e melhor estrutura da sentenca.
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- Desenvolver a capacidade de resumir trechos lidos ou dis-
cutidos em aula, com boa organizaciao e clareza.

~— Dar o uso da crase — do emprégo de lhe — o — se.

- Dar nocao dos verbos transitivos ¢ intransitivos — do ob-
jeto direto e indireto.

- Dar a nocido do periodo composto e o das conjungoes.

- Dar a facilidade de usar a pontuacdo : ponto final, de in-
terrogacao, de exclamacio e virgula.

Orlografia

—— Dar o dominio da ortografia das palavras.

— Promover a inducdo de regras simples de oriografia e dc
acentuacao.

— Treinar o uso do dicionario para a soluciao das dificuldades
que venham a surgir.

Escrila

—— Desenvolver as qualidades de legibilidade, como espacamenio
das linhas e das palavras; forma, tamanho, regularidade, inclin=
e espacamento das letras. 5

—— Desenvolver a boa aparéncia da escrita pela disposicdo geral
— margens, centragem de titulos e aberiuras de paragrafos.

-— Treinar a rapidez de 70 a 80 letras por minuto.

INSTRUCOES PARA EXECUCAO DO PROGRAMA

Linguagem oral

Uma boa linguagem é, para o homem, um dos maiores instru-
mentos de éxito na vida.

Havendo entre o pensamento e a linguagem a mais intima rela-
cao, torna-se necessario desenvolver o pensamento para desenvol-
ver-se a linguagem. -

Como, porém, desenvolver-se o pensamento ?

O pensamento desenvolve-se através das experiéncias comuns da
vida, e, na escola primaria, quer através dessas experiéncias comuns,
quer através de processos proprios.

Tudo o que diz respeito ao pensamento, por isso, diz respeito i

+ linguagem, e nio é possivel separar-se o aprendizado da linguagem
do das demais matérias e atividades.
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Por sua vez, o apuro da linguagem influi na boa formacao do-
pensamento, pois nés pensamos, geralmente, com palavras, e tanto
mais preciso sera o pensamento quanto mais proprios os térmos com
que o formamos e traduzimos.

Dai estas conclusdes, geralmente aceitas e faceis de realizar no
ensino primario, porque a classe é confiada a um s6 professor :

a) o ensino da linguagem faz-se ndao s6 nas aulas proprias de
linguagem, mas através de tddas as matérias em tddas as atividades;

b) o professor deve velar, rigorosamente, para que 0s alunos
usem de linguagem correta e propria;

¢) a linguagem é aprendida por imitacdo, tornando-se, por isso,
necessario que a linguagem do professor sirva de um bom modélo.

Como tddas as habilidades de uso constante, as habilidades da
lingnagem devem ser quanto possivel automatizadas, de forma que,
pensando bem, as criancas exprimam sem esforco e corretamente
© pensamento. <

Nio se deve gastar tanta energia na procura de forma guanto
se gasta na formacdo do pensamento, como em artimética se pro-
cura que as criancas, ao invés de 2 + 2 = 4, nio facam a operagao,
mas de proato, e automaticamente, vejam 4.

Esse automatismo prende-se i formacdo do habilo, entre cuj
Jeis esta a de que o habito deve ser formado, nas mesmas condigoes
em que se pratica na vida real. Nao se deve, por exemplo, apr
der a tocar piano tocando-se orgao. Ora, em que condig¢des se usa
a linguagem na vida real ? Pois é em tais condicGes que se desen-
volvem as atividades da linguagem.

As criancas devem conversar, discutir, monologar, contar com
os mesmos estimulos e com os mesmos interésses com que agem
na vida, njo s6 porque ésse ¢ o processo natural do aprendizado,
mas também porque é para a vida que se preparam.

PRIMEIRO ANO

Fevereiro e mar¢o

Alividades

1. — Conversa.

A conversa deve ser sempre dirigida por algum motivo real e
claro, como organizacio de um plano de. trabalho, esclarecimento
ou troca de experiéncias, de interésse comum, etc.

A conversa deve partir da crianca, para a professora, e niao o
contrario.

Sugestoes :

a) conversa sobre alguma experiéncia interessante;

b) sobre o fato do dia; ?

¢) sobre o plano de atividades do dia ou da semana;
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d) sobre quaisquer atividades colelivas, efc.

2. — Historias contadas pela professora.

As histérias sdo grandemente educativas. Elas deseavolvem
¢ poder de observacido, treinam a memoria, exercitam a inteligén-
cia e logica, desenvolvem o poder de imaginacao e de emogio e
intensificam e esiendem as relacGes sociais da crianca. Para o en-
sino da lingua, particularmente, enriguecem a experiéncia.
desenvolvem a segiiéncia 16gica dos falos, dando um sentido de or
dem, e esclarecem o pensamento, fixam e ampliam o vocabulirio
da crianca, dzo for e expressoes # linguagem infantil.

Para a educagdo morzl, ajudam a formar o carater, dande
crianca o ha r sempre as consequéncias dos fatos.

A maneira da apresentacido influi em alguns valores gue delas
S Eom o por que as b histérias devem ser
lidas e contadas pela professdra as criangas, e por estas dramatiza-
das ¢ lidas. Cada uma dessas maneiras contribuira com os seus
valorés especificos, concorrendo, em geral, para o desenvolvimento
mais completo da crianca.
storias contadas as crian
las com expressic;

b) conversar sobre elas, sondando a apreciacao das criancas:

c) fazer desenhar partes delas, para aumentar a compreensao
das experiéncias e dos fatos que envolve;

d) conversar sobre os desenhos, deduzindo, através do c
os de aperfei¢oa-lo:
posicao dos melh

bito de busc:

e possam fiira

s, a professora deve :

s desenhos num canto de

negro.

Sugesides de historias para serem contadas :

“QOs trés porquinhos”; “D. Baratinha”; “Os trés ursos da fio-
resta”; “Chapéuzinho Vermelho”, versio de Grimm; “Os musicos
de Bremen”, versio de Grimm; “Jodozinho e Maria”; “0O Peguens
Polegar”; “Branca de Neve”; “A Gata Borralheira”, de Perrau
“Rapunzel”; dos “Novos Contos de Andersen”.

NOTA : — As histérias tém varias versdes. A professora deve
conhecer tédas e escolher a mais adequada ao grupo de criangas a
que se destina.

Como nem tddas as histérias foram escritas especialmente para
criancas e como outras nio satisfazem integralmente ao objetive
da professora, com relacdo & crianca, tédas as histérias devem ser
adaptadas, antes de sua aplicacdo.

3.° — Gravuras.

As gravuras nao sio tddas iguais quanto i maneira de apresen-
tar os fatos.

Umas apresentam o fato completo e acabado — sdo as de sen-
tido completo.

¢
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Quiras apresentam uma parte do fato, deixando o resto a ima-
ginacio da crianca.

Outras ha que nao conlam falos, mas
coisas e retratos.

O conteuido de uma gravura ¢ o que delermina a sua aplicacdo.

As de sentido completo prestam-se para a leitura. Ler uma
gravura consiste em coordenar e relacionar todos os seus elementos
aum s6 sentido. Por isso, ¢la deve ser lida de uma unica maneira
por tddas as criancas. ‘A sua finalidade & desenvolver, especial-
mente, a logica da crianca.

A gravura de sentido completo desenvolve a logica e a imagi-
mnagao, especialmente.

A finalidade das gravuras que nao contam fatos propriamente,
¢ de ilustrar as aulas de Ciéncia, de Geografia, de Histéria do Brasil,
como também de enriquecer a experiéncia da crianca. =

Essa atividade deve ser desenvolvida da maneira seguinte :

a) apresentar uma gravura sugestiva que contenha um fate
completo;

b) ler a gravura apresentada no quadro;

c¢) ler gravuras de livros. :

Sugestoes para livros de gravuras nesse periodo :

apresentam paisagens,

“Os amigos de Nené”, Genoud; “Nossos bons amiguinhos, os
cachorrinhos”; “Os preferidos de Nené”, Genoud : “Histérias dos
seis coelhinhos”, etc.

4. — Excursao indicada pelo inlerésse da classe :

O programa contém poucas atividades cujo valor se possa come
parar com o da exeursio.

A crianca precisa ter um fundo de experiéncias vividas com
0 seu proprio organismo, isto é com os préprios sentidos, para
servir de base is transmitidas pelos livros e pela classe. E a exe-
cugio ¢ a atividade que mais favorece a ésse tipo de -experiéncia.

Ela nio s6 enriquece como aprofunda, dilata, amplia e corrige
a experiéncia da crianca.

Deve ser desenvolvida da maneira seguinte :

a) a conversa sdbre o motivo, local e assunto da excursio, vi-
sando ainda a verificar nocdes e conhecimentos que as criancas ja
possuem;

b) discuss@o do plano de execucdo; o que vdo ver; o que dese-
jam saber e aprender; ;

c) estudo de aspectos principais da excursido para despertar a
curiosidade, dar experiéncia e provar o pensamento;

d) observagio e explicacio no local;

e) conversa sdbre os pontos mais interessantes;

f) desenho, representacdo no taboleiro da areia, em argila ou
cartolina, do que foi visto.
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Dramatizaco de uma hisioria -
_ A dramatizacao € atividade simples. Faz parie da afivie
i dade fil. A cadz momenio a crianca dramatiza e, de
tarde te ¢ revive a atividade dos gue 2 cercam.
simmples € espo:

, €la Tepi
dramaiizacao e

deve ser assi

palevras:
amenios, €ic
os segminies ponios

Afivadades -
1 Jonversa

sho contadas pelz
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Sugestoes de Historias :
«A Bela adormecida no bosque”; “O Menino da mata e o sew
«Os andes e o alfaiate”; “Chapéuzinho Vermelho”; “Rosa
Branca e Rosa Vermelha”; “Margaridinha e o Veado”; “O ganso
dourado”; “As duas fadas “Jodozinho e Maria”.

NOTA : — A repeticio das histérias tem por fim fazer a cri-
anca aprender melhor a experiéncia e os fatos.

3.° — Gravuras : z

a) apresentar gravuras que contenham um fato completo;

b) colecionar gravuras sobre Tiradentes, sdbre o descobri-
mento do Brasil e sdbre a escraviddo, ou mostra-las nos livros;

¢) conversar sobre o conteido dessas gravuras, nos dias
proprios;

d) leituras de histérias mudas.

As gravuras podem ser recortadas das revistas infantis, de suple-
mentos, ou aproveitadas de livros, como :

«Fundo de saco”,-de Benjamin Rabier;
min Rabier; “Filmes”, de Hellé.

4° — Excursio — indicada pelo interésse da classe.

5.° — Dramatizagio.

Sugestio :

“Qs trés porquinhos”.

6.2 — Poesia.

Ler e fazer decorar poesias.

Sugestio :

«0 ninho do Tico-Tico”, de Zalina Rolim; “X0. passarinho”,
de Zalina Rolim, oulras désse tipo.

7. — Histérias lidas pela professora :

a) ler uma histéria curta e mostrar as gravuras;

b) conwversas sobre a historia, medindo a compreensio e &
apreciacio das criangas. ¢

Sugestaes : -

“pituchinha”, de Marieta Leite; “Bonequinha Preta e Bone-
quinho Doce”, de Alaide Lishoa de Oliveira .

Outras atividades :

Devem ser aproveitadas as oportunidades dos aniversarios das
criancas para organizacdo de pequenos programas, dedicados ao
aniversariante. Sdo situa¢des naturais para desenvolver a lingua-
gem.

Os programas podem constar desits

a) uma histéria inventada especialmente para o aniversariante;

b) poesias recitadas;

¢) repeli¢io de uma dramatizacio realizada;

d) volos expressos espontineamente e em poucas sentencas
por varias criangas;

cutem”, de Benja-




556 REVISia DU ENSINC

e} i do

Programas para os dias festivos, como di
Pedro ou de Santo Antdnie, etc.

Estas comemor s tém a grande vantagem de lrazer a vida
puara dentro da escola. Bem aproveiladas, siio excelenles oporiuni-
dades para o descnvolvimento da linguagem, fazendo-se :

a) comenlirios e conversa sobre a, comemoragio assistida ou a
realizar-se;

b) poesias deniro do assunlo;

¢) historias e lendas que se prendam i data, eftc.

Sio Joio,

JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

Atividades :

7 e 21 de selembro tddas

contadas pela professora,
1 “Hora de Histd
5 m» Bremenn”; O principe Sapo®; “0 alfaiate va
“0 menino da mata e o seu Piloto”; “Os doze cisnes s¢
vagens”; “O pequeno polegar”; “Riquete Topetudo”; “O isqueiro
encantado”.
3.® — Gravuras :
a) apresentar gravuras que contenham um fate incomplelo;
b) estimular a classe parn que cada crianga complele a his-
toria da gravura de uma maneira;
¢) escrever no quadro a histd
d) estimular as erian
e) expor os desenhos mais honito
f) _apresenlar gravuras que mn{cn!mm um falo complelo;
Ier histérias mudas;
— Excursilo de acdrdo com o progeama de ciéncias naturais;
— Dramatizagio — Tipo, “Os hrés ursos”;
— Poesias — Ler e fazer decorar pequenas poesias, a exem-
“A Boneca”, de Olave Bilac;
— Histérias lidas pela professora — Le
interessantes do livro de “Histérias para pequ
Viang, ¢ outras do mesmo género.

honi
em a histéria da gravura;

OUTUBRO E NOVEMBRO

1. — Conver:
22 — Histdrias conladas pela professira,

Sugesliio para a “Hora de Historias™;

“Branca de Neve”; *“A gala hnrmihmrn : “Margaridinha ¢ o
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adormecida no bosque®; “0
“A gatinha branes

no de curo”™; “A bels
“Os doze clsne

“0 veloe
de botas”;

- ravuras ; :
1) estimular as ¢ trazerem. gravaras de revistas e
indo num canlo do quadro-negro;

apar as gravuras de acordo com o

b)  uma vez por sen

mtendo e conversar sob
) upresenlar gravoras
vida de D. Pedro 11,

descobrimento da Amé-

tidas simultineamente
ada pela nece
de ciéncl
— Tipo da histéria: “Pituchinh

de da classe, de acor-

, de Ma-

Ler ¢ fazer decorar poesias. Exemplo: “O re-

éra — Ler cada din uma parte
fo livro “Pindquio”, de Collod ¢ o final.

Resullados — No fim do primeiro ano
seguinte desenvolvimenio
Compreendem e respondem adequadamente ds perguntas
itos e de oulras criangas.

) Dio pequencs recados.

wlam em bom limbre de voz e cada um por sua vez.
Possuem uma experiéncia vivida, relativamente 4 casa, 2
€O mnrmm is plantas, aos animais, ele.

criangas devem reve-

‘i Interpretam © liem gravuras sibre experiéncias que se re-
Jacionam com a sua vida.

6.2~ Tém boa articulagiio e boa pronineia do vocahuldrio cor-
ente

7. — Sabem recitar cinco poesias, no minimo.

8. — Conhecem e apreciam vinte historias do nosso folclore.

SEGUNDO ANO

No segundo ano, continua-se a orienla do primeiro.

O ambienle da escola e o personalidade do professor devem in-
{luir favordvelmenle, predispondo as criangas para uma expressio
“spontined e naturnl,

Adauire-se a linguagem através de nm treino ;mshlem e inte-
1i do pela habilidade do . Atividades in-
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dividuais ¢ em grupo realizadas em classe devem cr

freqilentes para a crianca falar.

oportunid

FEVEREIRO E MARCO

Atividades =

- Conversa didria sdbre o p
tividades do dia;

b) atividades gernis;
¢) um determinado trabalho;
d) uma excursio;

itorio, ote.
das pela professora
Sugesties para a “Hora de i
“0 velocino de oure”
a ¢ Vermelha” — “As duas fadas” it
ganso dourado” — “Riquete topetudo” — “Os doze cisnds selva
3.% — Gravuras :
a). expor 3 ou 4 gravur
b) estimular cad

5 incomplels
¢a a invenlar uma histéria s

¢) estimular as criancas a
sobre quaisq
d) agrupar as gravuras de
sar sobre elas.
40
Eeogra
Escolha de a

azerem pequenas gr

do com o cantedd

eins ou de

Excursdes de acirdo com o programa de ¢

drdo com a neces:

dade da classe.

5. — Dramatizagiio :
Dramatizar uma histéria do tipo do “Ganso Dourade™, ¥
de Grimm.
6.2 — Poesias lidas pela professora :

a) ler as poesias;
b) conversar sbbre as poesias;

e) zer decora-las.
Sugestes quanto ao Lipo :
“Os inhos”, de Cecilia Meireles; “A ré e o touro”, de
Olavo Bilac.
7. — Historias lidas pela professora :
“Narizinho Arrebitado”; “O sitio do Pica-Pau Ar 10”; Mar-

qués de Rabico”; “Casamento de Narizinho®; “Aventuras do Gato
Félix”, do livro “Reinagdes de Narizinho”, de Monleiro Lobalo.
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ABRIL, MAl0 E JUNHO

Relativamente a, que se sugere déste periodo  em
crgem as correales, dando-Ihe uns a primazia no ensino

¢ indo oulros ab exiremo de suprimi-la na escola pri-

wos de bom aviso guardar justo mieio térmo, consa-
que se nos afigura essenci 1, mas procurando coniraba-
umaliquice”, com a recomendagio de pro-
ps com A metodologia da linguagem).
preccupagio do professor deve ser o treino dos alu-
sas cerias, de modo que manejem um yocabuidrio pro-
les de se darem conta da existéncia da

nos nas |
prio com bo

mpregar adequadamente o verbo
vo direlo e como impessoal, ain-
agiio, ¢ isso através de atividades
rios numerosos ¢ bem escolhidos. B

~se que niio saibam que haver seja impessonl em deter-
do caso, mas nio lroquem priticamente o «verbo haver pelo ler,
como usualmente se faz.

Assim, por exemplo,
Haver, como auxili
da qu

Muis tarde, depois do dominio dos fatos da linguagem, o que

Gl das relagdes comuns da vida,

& que deverd surgic o problema gramatical com a indugio das Te-

gras elementa

Primeiro a lingua, depois a gramitica, tendo-se presente que @
deve ser x| da ifngua falada e escrila.

de varias atividades déste trimesire, o professor deve

tar oportunidades parn formar a nogiio do sujeito e do pre-

dicado complelo: .
ividades :

a) as maneirns ji sogeridas;
b) uma vex por semaia conversar sobre aconlecimentos noti-
que possam interessar ds eriangas, para dilatar

seus inlerfsses.
24— Hislérins contadas pela professra : &
Hora de Histor “Aladino ¢ a Limpada Maravilhosa "—
“p fonte da vida” -— “Q passaro azul” — “0 cavalo encantado™ —
“Branca Flor” — “Joiio Grumete™.
* -~ Gravuras :
fregiientemente, das virias maneiras sugeridas;
. b nar gravuras sobre as principais personagens da
confidéncia Mineira;
¢) conversar sobre o contefido dessas gravuras.




fess

ersom;
vers3o de

vers3o de G ie Andes™: “O

~Jack e 0 pe « 3 ; “O Principe queride™:

istérias coatadas
tas e contadas amfes ao
r podem ser rep
12 espontinea da crianca

“Rosa Vermelha e Rosa Branca
Urso _Encamtado

“A Gata Borralheir

“A bola de ouro
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4. — Excursdes : — De acdérdo com o programa de ciéncias
ou de geografia.  Escolha de acdrdo com o interésse da classe.

5.° — Dramatizagio :

Tipo : — Histéria do Chapéuzinho Vermelho.

6. — Poesia :

Tipos : — “O ledo e o camondongo”; “O soldado e a trombeta™
e “As Flores”, de Olavo Bilac.

, 7. — Historia lida pela professora :

Sugestdes : — “Juca e Chico”, de Busch; “As Irmas de Juca e
Chico”, de Elisa Resende; “As Irmis de Juca e Chico”; “Sinhazinha
e Maricota”, de Levizow; “O Saci”, de Monteiro Lobato.

8.> — Palestras.

OUTUBRO E NOVEMBRO

O professor deve orientar seu trabalho no sentido de levar a
distinguir substantivos proprios e comuns e pronomes. Oportuni-
dades devem ser dadas também para enriquecer o vocabulario das
criangas com substantivos_coletivos.

Atividades :

2. — Conversa: — Observar as datas civicas déste periodo, de
maneira indicada

Z.° — Histérias contadas pela professora :

Sugestées para a Hora de Histérias: — “Simbad, o marinheiro”;
“No reino das fadas”; “Rosa magica”; “Os doze cisnes selvagens”;
“0O velocino de ouro”; “Os doze cisnes”; “O cavaleiro e o cisne’
“A fonie da vida”.

3.2 ~— Gravuras..

4.° — Excursdo, de acérdo com o programa de ciéncias ou de
geografia.

5.° — Dramatizacaa :

Tipo : — Rever as dramatizacdes ja realizadas.

6.> — Poesias : 3

Ler poesias e comenta-las com as criangas. Acentuar as ima-
gens mais bonitas e fazer sentir os elementos principais da poesia
lida. Tipo : — “Os Pobres” e “Natal”, de Olavo Bilac.

7.° — Histérias lidas :

“O camondongo cinzento” e “Blondina”, de Condessa de Ségur.

8.°) Palestras.

Resultados : — No fim do 2.° ano as criancas devem revelar
o seguinte desenvolvimento:

1) contam histérias mais longas com boa segiiéncia légica;

2) revelam grande interésse pelo trabalho criador;

3) conhecem e apreciam outras 20 histérias do nosso folclore;
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4) contam ccm boa segiiencia logica fatos presenciados ¢
ocorrides CODSigo:

verbo ¢ do subs-

avés de experiéncias vi-
estudo dos coletivos;

avilhosa™; “Os irés prin-
S filho do pescador :
cabelos de ouro™ .

sugeridas.
grama de Ciéncias ou de

de Olavo Bilac: “Saci

livro “Animais nossos smigos™, de Afomso

Perere”.
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7.) Livros a serem lidos pela professora:

Sugestio: — “Fabulas”, de La Fontaine; “Fabulas” de Mon-
teiro Lobato, ou outros livros de interésse para a classe.

Apresentar as fabulas como histérias de animais e ndo como
fabulas, propriamente.

a) Ler uma fabula de La Fontaine;

b) conversar sobre a fabula, dilatando a compreensio da criaue
ca, tirando térmos e expressoes adequadas e boas;

¢) ler a mesma fabula adaptada por Monteiro Lobato;

d) conversar sobre ela, fazendo sobressair o humor das adap-
tacGes de Monteiro Lobato;

e) evitar as fabulas de moral pessimista.

6.) Palestra: Devem ser feitas com muita freqiiéncia, ilus-
tradas fartamente: com gravuras e com objetos. 3

ABRIL, MAIO E JUNHO

Atividades:

Neste periodo devem aproveitar-se as oportunidades para for-
mar a nocdo das frases modificadoras do s rjeito — frases adjetivas,
¢ do verbo — frases adverbiais. Levar a inducao das preposicoes.

1.°) Conversas.

2) Histérias contadas pela professdra:

Sugestdes para a “Hora de Historias™:

«Q cavaleiro do cisne”; “As pedras preciosa “Os trés cavas
los encantados”; “Aladino ou a lampada mara “Os doze
es selvagens”; “Rapunzel”; “A fonte da vida”; “O Principe sa-
po”; “A bela adormecida no bosque” .

4°) Excursio: — Sugerida pelo interésse da cldsse ou p
programa de Ciéncias ou de Geografia.

i Dramat’ a6

a) fazer ler a histéria;

bh) comentur;

2ic) colher as personagens de acordo com a histori
d) dramatizar partes da histéria;

e) organizar o ambiente;

f) dramatizar » histéria completa;

g) apreciar e criticar o desempenho de cada crianca;

h) sugerir maneiras de melhorar na proxima vez.

Tipo: — “O alfaiate e os anges”, do livrq “Contos de Grimm”.

6.°) Poesias. T

Sugestoes para a decoragio: — “Barbara Bela”, de Alvarenga
Peixoto; “A cruz da estrada”, de Castro Alves; “Patria”, de Olavo
Bilac; “A coragem”, de Olavo Bilac.

NOTA — As aulas de linguagem devem provocar emogdo civica
nos dias préximos aos feriados.
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O material e as atividades devem, quanto’ possivel, estar
ciados a data.

7.°) Histérias para serem lidas.

Sugestoes: — “Emilio e os detetives de Kasiner”,
ginia de Castro e Almeida.

8.) Palestra.

2550~

JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

Atividades

Sempre 1s atividades e de oportunidades bem
aproveitadas, dar a conjugacio do verbos regulares.

Formar na classe o habiio de usar adequadamente formas ver-
Lais, possessivas e pronominais do tratamento de 3.* pessou: vo
senhor.

1.°) Conversa.

2.°) Hora de historias.

Sugestées: — “O patinho fei como biografia do
autor; “Viagens maravilhosas de Simbad, o marinheiro; “O gato de
botas”; “As trés cabegas de ourc”; “A borboleta amarela”; “Pétala
de rosa”; 0 isqueiro encantado”; “O velocino de ouro”

3.°) Gravuras.

4°) Excursio, de acordo com o programa de Geografia ou de
Ciéncias Naturais.

5.5) Dramatizacac:

ravés das va

, de Anderson,

Sugestdao: — “Branca de Neve
6.°) Poesias:
Tipos: — “Estrélas”, de Olavo Bilac: “Plutao”, de Olavo Bilac.

7°)
Yiver”, de

8°) Palestra.

dos pela profe:
Tanemburgo”

- “Viagens dc Gu-

OUTUBRO

= NOVEMBRO

Atividades:

Exercicios sobre o emprégo do verbo haver, impessoal, para for-
macido do habito de emprega-lo acertadamente.

Promover a formacdo do habito do emprégo do verbo haver
impessoal.

1.°) Conversa.

2°) Historias contadas pela professora.

Sugestdes para a Hora de histérias:

Apresentar histérias do folclore de outros paises.

“Flor encarnada e Pérola da Manha”
Arnaldo Barreto;

g do folclore africano -
A princeza Papoula” folclore indu;

“0 Senhor
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saco de riso” do folclore japonés; “O pais onde nio havia gatos”;
“Q vaso mégico ¢ os caramelos de Gaka-Manim” e “O casamento do
Principe Rothisen” do indu; “Cantos de Natal”, Selma Langerloff;
“Os dois corcundas” (francés); “O pinheiro”, escandinavo, todos
e J. Jobin; “A festa das lanternas”, de A. Barreto.

3.%) Gravuras.

4.v) Excursiao, de acordo com o programa de Geografia ou de
Ciéncias.
Dramatizacio:
Poesias:
“Justica”, ﬂc Olavo Bxlac, “0 pequeno travesso”, de
f.uiz Murat; “Era uma vez”, de Maria Salomé Pena

7.°)  Livros para serem lidos pela professéra:

“Historias fantasticas do Bardo de Mankausen”, adapt.
teiro Lobato.

“Robinson Cruso¢”, adaptagio de Monteiro Lobato.

Resultados: - No fim do terceiro ano as criancas devem reve-
lar o seguinte desenvolvimento:

1.°) tém uma grande espontaneidade e facilidade de expressio;

2.°) organizam e apr tam bem o to, em conversa;

3.2) introduzem suas idéias na conversa, com naturalidade e
respeito a personalidade de outrem;

de Mon-

4.°) enfrentam um grupo com naturalidade,
contar histérias e dar explicacgdes;
5.°) usam corretamente as formas \erbdn possessivas e prono'
minais adequadas ao emprégo da 3.° pes: a
6.°) conjugam verbos regulares e sabem usar na sua linguagem
corrente o haver impessoai;

para expor idéias.

7.°) conhecem os advérbios e preposicoes;

8.?) conhecem e apr
do nosso folclore;

m as melhores histérias fantasticas

9.°) Apreciam um grande numero de poesias e recitam 3 no
minimo. 2

QUARTO ANO

No guarto ano o professor deve formar a consciéncia lingiiisti-
ca nas suas criancas, isto é, dar-lhes a preocupacio de se exprimi-
rem bem, com clareza, com fluéncia, com elegancia, sabendo que
existe uma forma correta e uma incorreta de linguagem e esfor¢an-
Jdo-se por estar dentro das formas mais corretas. Aproveitar o sen-
fimento civico da crianca para lembrar que é um dever falar bLn\‘
a lingua patria.
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Fevereiro e Mar¢o

Atividades:

Neste periodo a professora deve fazer a revisdo da maléria gru-
matical do 3.° ano e dar a conjugacio dos verbos auxil;

1°) Conversa.

2°) “Hora de historias”:

As historias terao um fundo verdadeiro e serao, sobretado, ci-

Sugestoes: — “Historias de Jos¢ do Egito”; “A ultima licao dec
francés de Daudet”; “Lenda de S. Cristovam”; “Dos Apeninos aos
Andes”, de Amicis, “Arctos e Calixto ou a constelagao da grande ¢
da ~pequena ursa” e outras histérias qle as criangas continuem &
apreciar do programa de 2.7 ano e do 3.°.

3.) Gravuras. 3

4.°) Excursao, de acérdo com os programas de Geografia, Cién-
cias ou Histéria do Brasil.

5.) Dramtizagio:

Tipo: “As duas fadas de Perrauit” ou a mesma histéria sob o

aome de “As enteadas e os andes” de Grimm.
a) fazer ler as duas versoes da mesma historia, a de Perraull

¢ a de Grimm;
b) comentar o conteado ¢ a forma de cada uma;
¢) levar a crianga a sentir a superioridade de forma e de con-
teado da de Perrault;
d) fazer ler novamente 2 historia escolhida, par:
40 nas persona e no biente que ira servir, a dramati-

pres

zacao;

e) ensinar partes da historia;

f) dramatizar a historia;

g) critica e apreciacao;

h) sugestdes para melhora-la.

6.°) Poesias:

Ler, comentar e fazer decorar.

Tipo: “Deus”, de Casimiro de Abreu; “Miséria”, de Joao de
Deus; “Elos de amor”, de Julio Diniz; “Veludo”, de Luiz Guimaries

7.9) Livros lidos pela professora:

a) explicar térmos e expressoes desconhecidas das crinncas,
antes de fazer a leitura;

b) ler um conto de cada v

¢) provocar o senso critico das eriancas, chamando-lhes @
atengdio para as belezas da forma e do contetdo;

d) dar oportunidades a que as criancas escolham duas @ trés
expressoes e palavras para o seu “caderno de expressoes € palayias
bonitas” .
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Sugestdes: “Asas de Coragem”, de George Sand, traducio de
Virginia de Castro e Almeida; “Contos Gregos”, de Antonio Sérgio.

8.°) . Palestra: A palesira deve ser- considerada como a ativi-
Jdade mais importante para o desenvolvimento da linguagem das
¢riancas. Ela envolve varias outras matérias,” como Leitura, Geo-
grafia, Ciéncias, Historia do Brasil, etc. E’ uma das atividades mais
ricas e de mais recursos nesse ano. A organizacio légica dos fatos
Jdeve ser desenvolvida através de esquemas. -

O esquema consisie apenas numa relacio dos falos que devem
ser apresentados. Exemplo:

Como passei as férias — palestra de uma crianga de 2.° ano aos
colegas da escoia, em assembléia.

Nome da fazenda;

onde fica;

por que lem ésse nome;

como fui até la;

ama coisa engracada que aconteceu no

as coisas que fiz;

pesca;

colheita da algodao:

carro de boi.

Do que gostei mais:

amansamento de um burrinho;

treino,de um cavalo para corridas

O que trouxe para ¢ museu:
algoddo em rama;

um favo de mel;

caveira de um bezerro;
pedrinhas do rio.

ABRIL, MAIO E JUNHO

1.°) Conversa.

2.°) Historias contadas pela professora.

Sugestdes para “Hora de histérias”:

«Baibara Heliodora”, “Tiradentes”, «Martilia de Dircen”, “Orfeu
o Euridice” (mito). “A histéria de Ruth” (Velho Testamenio). “O
patriotazinho de Padua”, (Amicis) .

3.7) Gravuras:

a) apresentar gravuras sdbre vultos e fatos da Inconfidéncia
Mineira; sobre a escravidio; sébre o descobrimento do Brasil e ‘os
indios. Fazer bem vivas as emogdes que as datas respectivas podem
suscitar, através de grayuras e de boas paginas literarias em verso-
ou prosaz

b) usé-las de todas as maneiras indicadas.
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4°) Excursio, de acérdo com o programa das outras matérias.

5.°) Dramatizagao 3

Rever as dramatizacoes ja realizadas.

6.2) Poesia

Sugestoes:

a) Tomaz Gonzaga: Lira VI — “Acaso sio éstes os sitios fa-
mosos?”. Lira XVII — “Nio vés aquéle velho respeitavel”. Lira XIIT
__ “Arde o velho barril”. Lima XXXVI — “Meu Sonoro Passarinho”
— Lira III da segunda parte.

b) Recordar a poesia “Barbara Bela”, de Alvarenga Pe )

c) ler e comentar um trecho de “Fugindo ao Cativeiro”. de
Vicente de Carvallio;

d) “Cancdo do T:

e) fazer decorar duas a irés liras de Tomaz (
cio do Tamoio”, de Gong

7.°) Livros lidos — S

Sugesta “Coracio”, de Amicis (com excecdo dos contos men-
sais que se dados em outras cportunidades).

*) Palestra.

ncio” Gongcalves Dias;

alves Dias.

>guir 0 mesmo critério.

AGOSTO £ SETEMBRO

Conversa.
2°) Hora de historias.
gestoes:
de Joana D’Are”, “D:
; “A volta de Brun
dancia”, to) ; “Vida de Pasteur”,
“Orion, ou a co
na”, de T

3.?) Gravuras.

4.°) Excursao, de a

5.?) Dram des:

Tipo: “A bela adormecida no bosque”.

6.°) Poesias:

Ler, comentar e fazer decorar.

Sugestoes:

“Velhas Arvores” Ave Maria” e “Madrugada”, Olavo Bilac
“A morte das cigarras”, Olegario Mariano.

“0 deserto de Tepantar”, “O furta sonos”, “Um marinheiro” ¢
‘Um mercador”, de Rabindranath Tagore.
7.°) Livros lidos pela professora:
a) “A Odisséia”, de Homero”, adaptacio de Jodo de Barros:
b) Contos: “Sangue Romagnuole”, “Pequeno Vigia -Lomba
5 "‘O Tamborzinho Sardo”, “0O pequeno L'scre\‘enlé florentino™

nte Golias”,
ou o Chifre
Vida de S. Fr i
fatos da “Retir

aun

ordo com o programa das outras maléria

coe

REVISTA DO ENSINO

¢ “O enfermeiro de Tata”, de Amicis:
¢) Romance: “A Bandeira de Ferndo Dias”, de Paulo Setu-

bal”, adaplado convenientemente pela professora.

8.°) Palestras.

OUTUBRO E NOVEMBRO

1.°) Conversa. -

2°) Sugestoes para “Hora de hisiérias™.

“Ben-Hur” — Lews Wallace — Traduc3o.

“0 cavaleiro sem igual ou lenda de Relando” ({(adaptacio de
Arnaldo Barreto). “A vida de Edison”, “Alexandre e Bucéfalos”,
“Castor e Polux ou a Constelagio dos Gémeos”, “A morte de Sieg-
frieda”, “A vida de Santo Inicio de Loiola”, “Guilherme Tell ou o
Cacador sem médo” (adaptagio de Arnaldo Barreto), “Ariana” ou
a “Constelacio da Coroa”. s

4°) Excursdes, de acérdo com o programa das outras matérias.

5.°) Dramatizagio:

Sugestdo: Dramatizar o trecho do livro “Reinacdes de Narizi-
nho”, compreendido entre as paginas 130 e 149, de Monteiro Lobato.

6.°) Poesias.

Ler, comentar e fazer decorar.

Sugestoes: “Terra do Brasil”, de D. Pedro de Ale
sus e a viava”, de Afonso Lopes Vieira; “O Boi”, de O

7.2) Livros lidos pela professora:

“Alice no Pais das Maravilhas”, de Luiz Carrol, (iraducio de
Monteiro Lobato); “Os rapazes de Maria Jodo” (traducio de Maria
Paula de Azevedo); “Terra Bendita”. de Virginia de Castro e Al
meida. =

8.°) Palestras.

Resultados:

No fim do 4.° ano as criancas devem apreseniar o seguinte de-
senvolvimento:

1.?) revelam grande preocupacio -em falar bem;

2°) organizam e expressam suas idéias com clareza e fluén-
cia em discussoes mais formais e em palesiras sébre determinados
2ssuntos;

3.°) cenversam agradavelmente sobre varios tépicos com ma-
Deiras e temper; d d a si 303

4°) usam em sua linguagem corrente térmos e expressoes re-
tiradas dos livros e histérias contadas;

5.°) sabem introduzir suas idéias na Conversa com naturali-
Jade e respeito 4 personalidade de outrem;
7)) coqjugam os principais verbos irregulares e auxiliares.
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LEITURA
mpre em vista algumas diretrizes po-
da escola primaria. Em piimeiro lu-
a orientar-se de aco

O professor deve ter
ra o ensino da leitura alrave:
sar, conhecer a natureza da leitura, p
E um processo dificil e complexo. Na leitura conco
dois processos de naturezas diferentes : um processo mecanicc
processo mental. O processo mecanico é muito mais ficil de
ser adquirido do que © mental. Dai, os casos tdo freqgiientes, nos
meios escolares, de criancas que aparentemente léem, mas que, ni
1ealidade, nio léem, porgue nio interpretam. A primeira preoc
rofessor, em todos os anos, desde o inicio, deve consis-
nico.

do com

pacio do
tir em verificar o processo mental através do processo me
Em segundo lugar, ndo pensar O professor que vai ensinar a
jer em ur Deve haver muita ntinuidade no pro-
<esso de en to ano. E’ nos anos superio-
res que not s
Em terceiro lugar, deve ser lembrado que a leitura & ensinada
2 escola, porque ela é instrumento indispenséavel para a luta pela
da. E é&sse instrumento nao se forma, enquanio a crianga nao
tiver um prefundo interésse para a leitura e “motivo
a cbriguem a ler.

deficiéncia do ensino nos primeirs

PRIMEIRO ANO

Ha um segrédo no en

no da leilura que, uma vez p

infalivelmente a cla numerosa ao éxito.
TS pela leitura, manifestado vontade de aprend
£le ¢ suf e pa er a crianca aprender por si mesmga

No primeiro ano &
i prime
1se da leitura no livro; a terceira, a fase da leitura am-

segund
via e v

EIRO, MARCO, ABRIL, MAIO E JUNHO
(Fase da leitura em fichas ou no quadro)

E’ a fase mais importante do aprendizado da leitura, porque
ela estabelece as bases para as dema

Desde o inicio deve formar-se o habito de
tsdas as palavras lidas e, igualmente, fazer a cri
que 1é. Para isso, é indispensavel que &sse primeiro mater
muito interessante e fundamentalmente, artistico. Deve estar ri-
gorosamente dentro das formas de linguagem das criangas:

ociar sentido a
amga pensar no

seja

-0
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cabulario deve ser o familiar, o quotidiano; a estrutura das senten-
¢as simples e as partes do discurso sempre claras.

A facilidade de fixar palavras e de ler inteligentemente em
unidades de pensamenio depende, guase que exclusivamente, dés-
ses elementos. 5

A leitura deve associar-se, naturalmente, a todas as matérias do
programa. Essa correlagio familiar’ a crianga com os simbo-
los e ésse contacto incidental com palavras leva a crianca facilmen-
te a reconhecer silabas e letras, por si mesma.

Como a atenc¢iio das criangas ¢ muito curta, nesta fase, & prefe-
rivel que haja muitos periodos de leitura, embora curlos, em vez
de um ou dois longos. A duragdo da aula deve ser conirolada pe-
1o interésse das criangas. No momento em que o professor sen-
1ir que o interésse vai declinando, deve mudar de atividade ou, en-
tiao, de aula.

Geralmente, os alunos de primeirc ano perdem muito tempo
nas aulas de leitura, principalmente nessa fase. Muito lucraria
o professor que adquirisse o habito de trabalhar com pequenos gru-
pos de criancas, enquanto as oufras se ocupassem em atividades
que pudessem ser coniroladas. Enquanto se toma licao de um
grupo grande, nio se pode’ esperar que todas acompanhem a licao
ou participem dela. E’ esperar demais da atencdo delas. Um
material suplementar abundante, embora mples, pode manté-las
hem ativas, durante todos os minutos destinados & leitura, ‘e o re-
sultado sera muitas vézes maior.

Qualguer- que seja o método adol
para ndo formar, nesta fase, os chamados “ledores de palayras”.

lo, deve ter-se muita cautela

Esta primeira f: da leitura em fichas ou no gquadro-negro
absorve qua todo o primeiro “semestre. O verdadeiro seria o
professor seguir o método global de contos ou de sentenciagdo, mas,
no caso de seguir outro método, deve estar bem certo de que as
cfiangas atingiram, no fim do primeiro semestre, 0s s

eguintes pontos:

1. — devem ter formado a atitude para com a leitura do que
ler, e extrair sentido da pagina impressa;

2.° — devem ter desenvolvido um grande interésse pelas ativi-
dades de leituraj »

3. —_ devem ler a sentenca em unidades de pensamento;

4° — devem reconhecer, rapidamente, no minimo, 100 palavras
do seu vocabulario corrente;

5° — devem ter adquirido a habilidade de destacar palavras
novas;

6.° — devem ter formado o habito de associar sentido a tédas

as palavras lidas.
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Atividades:

a) Exercicio intenso, variado e interessante sobre as princi-
pais fases do método adotado;

b) atividades suplementares: jogos e exercicios varios para
manter a crianga ativamente ocupada durante todos os minutos
destinados a leitura.

1.° — Combinar palavras com gravuras e gravuras com pa-
lavras.

2.° — separa palavras, conhecidas de desconhecidas;

3.° — jogos diversos de palavras cruzadas;

4.2 — exercicios de compdr palavras, compor scnlenqas e com-

por historias, com fichas estudadas, etc.
¢) Oportunidades abundantes para leilura ligada a outras ati-
vidades da classe
1.° — Substituir ordens e avis
a crianca os leia silenciosamente;
2.° — ensinar o nome de outras criancas da classe;
3.° - organizar o jornal — escrever diariamente num canto do
quadro-negro duas a trés experiéncias de grande interésse para a
ciasse;

4.° — encarregar

por escrito, para que

as criancas da organizagio diaria do calen-
dario com fichas do dia da semana, data e nome do més e o ano;
5.2 — fazer interpretar gravu

com sentencas sugeslivas.
d) Exercicios orais para treinar a percepcdo auditiva da
crianca, como base zos exercicios de composicio e decomposi¢io
da palavra:
1.° — usar rimas, por exemplo:
Marcha, soldados;
cabeca de papel.
Quem nao marchar direito
vai préso para o quartel.
2.° — dizer vérias

palavras comecadas pelo mesmo som e man-

dar que digam qual parte comum das véarias palavras;
3. — fazer exercicios da

mesma CSDL(‘iC com o som comum,
ora mo meio, ora no fim.
JULHO, AGOSTO E SETEMBRO
(Segunda fase da leitura)
Leitura no Livro

A) Introducio do livro:

: a) treinar a crian na maneira correta de abrir o livro e
virar as paginas;
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b) deixar a crianca folhear o livro para acostumar-se com
o nome, com os titulos das licoes, com as gravuras, com as histo-
+ias conhecidas, etc.;
¢) fazer ler as gravuras para apanharem o contetido da licao;
d) fazer verificar a numeragio das péaginas.

B) Atividades gue preparem a crianga para ler inteligen-
e correntemente no livro:

1. —— a) ler a historia para as criangas ouvirem;

b) fazer dramatizar a historia;

¢) retirar da histéria sentencas, palavras e grupos de pala-
vras mais dificeis, e fazer com elas exercicios de leilura no qua-
dro ou em fichas;

d) mandar as ¢
gravuras;

e) mandar ler a histéria em unidades de pensamento; isto
¢, ler por agrupamento natural de sentido e nio palavra por pa-
lavra;

f) pedir que as criancas leiam a sentenca que diz isto ou
aquilo, ao invés de mandar, mecanicamente: “adiante”, “bastan-
t¢”, etc. Deixar a criar parar, por si mesma, lego que tenha
acabado de ler o que se lhe pediu;

g) retirar palavras da ligdo, escrevé-las em fichas e fazer
com elas exercicios de exposi¢iio rapida,” para aumentar a rapi-
dez de reconhecimento;

a1cas abrir o livro nessa histéria e ler as

h) fazer o mesmo exercicio com grupos de palavras e com
sentencas.

9° __ Fager leitura dramalizada para desenvolver naturalida-
de e expressio. Essa leitura consiste em fazer cada crianga ler
as palavras de determinado personagem, numa historia dialogada.

3.0 — Exercicios para desenvolver a rapidez da leitura;

a) comecar uma sentenca e pedir que as criancas a pro-
<curem no livro e terminem;
bh) ler uma sentenca e mandar que as criangas a procurem
Pera ver quem a acha ])I‘HIICIIO
¢) manter, simuliineamente, com as ahndadex préprias dés-
ic periodo, as do periodo anterior. Treino continuo do reconhe-
<cimento de palavras e de grupes de palavras com cartdes relam-
Tagos. 7 a .
Outras atividades com o livro adotado:
1.° — ler silenciosamente uma histéria e deésenhar-lhe algumas
‘nas;
99 __ ler silenciosamente para indicar as sentengas que res-
pondem as perguntas;
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3. — ler silenciosamente para verificar se a histéria pode ser
dramatizada;

4° — ler para indicar o trecho mais bonito, etc.

NOTA — O professor deve observar, quanto possivel, as di-

ferencas individuais de sua classe, que sio maiores, agora, do que
em qualquer outro periodo de leitura. Por isso, o material deve
ser o mais variado, interessante e de varias forcas.
Nesse periodo cada crianga deve, no minimo, ler trés livros.
OUTUBRO E NOVEMBRO
(Terceira fase da leitura)

Leiiura ampla e independenle

E o periodo mais rico.de leitura do primeiro ano. As ali-
vidades dos dois primeiros periodos devem ser mantidas.

A) Leilura oral:

Neste ultimo trim
conduzir

sor deve ter a preocupacio de
leitura em situagGes proprias, isto €, fazer a crianca
ler uma coisa interessante para um audilorio interessado. Cada
crianca escolbe uma histéria, estuda-a bem e 1é o trecho mais
honito para a cla O resto da historia pode ser contado oral-
mente. Todos discutirio, em la, o valor da selecio e as
qualidades da leitura. Atrav discussio, vao-se estabelecen-
co as normas da leitur:

B) Leitura silenciosa:

A leitura silenciosa deve des s de ino
variados. O professor deve verificar a vocalizacio e o movimen-
to de labios.

C) Leitura independente, na mesa da biblioteca e em casa
para informacao ou prazer:

Uma vez por semana. reunir as cr ancas e conversar relati-
vamente aos livros e histérias que tém lido, para despertar o in-
terésse pela leitura de bons livros e estimular a leitura fregiiente

D) Manter as atividades do periodo anterior. Treino diaric
de reconhecimento rapido de palavras e de grupos de palavras
com cartdes relampagos.
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No fim déste trimestre as criangas devem ter lido, no mini-
o, trés livros.

No fim do primeiro ano devem revelar o seguinte desenvolv
mento:

a) tém um grande interésse pela leilura;

b) absorvem-se na leitura;

¢) léem silenciosamente sem movimento de labios;

d) léem alto em unidades de pensamento;

¢) respondem e fazem perguntas sdbre o conteudo;

f) sabem abrir o livro, conhecem a ordem das paginas, sa-

bem usar o indice. 2

SugestGes para a leitura no primeiro ano:

““Pituchinha”, Marieta Leite; “Bonequinha Préta e Bonequinho
Doce”, de Alaide Lishoa de Oliveira; “Cartilha Analitica”, de Ar-
naldo Bareto, “Cartilha”, Proenca; “Leitura Principiante”, de Eras-

mo Braga; “Leitura Intermediaria”, de Proenca; “Cartilha do Bebé”,
de Narbal e Ofélia; “O Livro de Lili”, de Anita Fonseca.

SEGUNDO ANO

Além do enriquecimento de experiéncia e do desenvolvimento
de um interésse vivo pela leitura, a atividade méxima do segundo
ano esta vm desenvolver rapidamente os habitos, atitudes e habili-
dades de leitura oral e silenciosa, ja iniciados no primeiro ano do
curso, isto ¢, reconhecimento rapido e acurado de palavras e grupo
de palavras; capacidade de perceber grandes unidades de pensa-
mento; habilidade de atacar palavras novas; poder de concentrar-
se no lexto e de interpretar inteligentemente o que 1&¢. Isso im-
plica leitura abundante e variada de material facil e interessante.
O vocabulario, a estrutura das sentencas devem ser os usados pelas
criangas de todos os meios i

As aulas de leitura terio como objetivo manter os habitos ja
formados, eliminar habitos indesejiveis e desenvolver o poder do
leitor.

Para manter os bons habitos formados deve ter-se na classe
material simples e interessante que facilite a leitura independente,
isto é, sem o auxilio do professor.

Os maus hébites devem ser eliminados um de cada vez. O
professor, quando reune o grupo para a leitura, expde claramente
o habito que tem em vistz eliminar. Os exercicios para corre¢io
désses maus habitos devem ser inlensos, variados e interessantes.
Por isso, aconselha-se ao professor reunir as criangas que manifes-
tarem o mesmo grau de deficiéncia, trabalhar com elas e marcar
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trabalho para as demais. E’ o melhor dos habitos de trabalho
um professor pode conseguir, principalmente quando se trala de
classes muito numerosas. G

As atividades para desenvolver o poder do leitor implicam um
tipo de leitura que promova um crescimento maior nos habitos «
interpretacdo inteligente.

Cartoes relampagos sao fichas com palavras ou grupos de pa-
lavras. Tém ésse nome, porque devem ser apresentados rapida-
mente as criancas. :

‘ABRIL, MAIO E JUNHO

Atividades:
— Atividades para despertar o interésse pelo livro adotado
a) folhear o livro para reconhecer alguma historia pelas gra-

FEVEREIRO E MARCO

Atividade:

vuras;
£ O trabalho nestes dois meses deve correr muito semelhante o ~ b) ler o indice para ver que historias o livro contém, etc.
do ultimo trimestre do 1.2 ano. B - Atividades para eliminar os maus habitos em leitura oral.
A - Tese de leitura oral: 1°) Leitura oral: — Estudar selenciosamente uma histéria

a) mandar ler um trecho a primeira vista. Registrar os re- para:
sultados; a) ler o trecho mais bonito para a cl
b) mandar ler um trecho com esiudo prévio independente do b) contar o resto da historia;
professor. Registrar os resultados. 2.°) Fazer leilura dramalizada para desenvolver a naturali-
B Teste de leitura silenciosa: E dade e a expressdo. Cada crianca 1¢ as palavras de uma determi-
Mandar ler uma histéria curta e facil para responder com si- nada personagem, numa historia dialogada.
nais ou poucas palavras, as perguntas feitas no quadro. 3.°) Leitura oral em pequenos grupos.
© Leitura no livre adotado (do 1.° ano) para desenvol- O professor reune as crian¢as em grupos de 4 a 5, de acérdo
ver a capacidade de perceber” grupos maiores de palavras: com o seu desenvolvimento. Os grupos trabalham por si mesmos,

€5

a) destacar da licdo frases e palavra fazer exercicios de lei- e, quando necessitam, pedem o auxilio do professor. Cada crianca
tura no quadr traz consigo uma ficha e marca o que os campenheiros revelarem,
b) destacar. da licio palavras e frases, escrevé-las em fichas cemo:

e fazer exercicios de exposicio rapida; a) leu com clareza;

¢) ler para a classe uma historia do livro adotado. Mandar = b) saltou palavras;

cada crianca ler um frecho. Evitar as ovdens “adiante”, “bastan c¢) lrocou palavras;
te”, o que mecaniza muito, mas indicar o trecho pelo contetdo, d) leu correntemente;
assim Fulano,” leia o trecho que nos conta o nome do me- e) leu com bom timbre de voz;
nino, et f) leu com naturalidade e expressio, etc.
D - Leitura silenciosa: Os pontos dessa ficha variam de acoérdo com o adiantamento
a) mandar ler silenciosamenle uma histéria do livro para res- das criangas gue compéem o grupo.

ponder as perguntas feitas no quadro C — Atividades para desenvolver o poder do leitor em leitura

b) escrever de um lado do quadro perguntas nume: 1S e, oral e silenciosa; .
do outro, as respostas com numerac¢io desordenada. Mandar as 4.°) Leitura oral para tdda a classe.
criangas lerem as perguntas e as respostas para escreverem numa Uma vez por semana deve reunir-se a classe para a Hora de
folha de papel, 0 ntimero da pergunta a0 lado do numero da Leitura. Os melhores ledores participardao do programa; os ou-

resposta; tros assistir-lhe-do ao desenvolvimento. A leitura deve ser estu-
¢) leitura silenciosa por prazer, na hiblioteca da class dada previamente. Depois de cada leitura discutir:
d) leitura silenciosa de. direcdes (ordend) para reaiizar deter- a) o trecho, se foi bem escolhido;

minados trabalhos. Ex.: direcies (ordens) para colorir, para de- b) a histéria, se foi de interésse geral;

senhar, cortar e colar, eic. i ¢) a leitura, se foi clara, agradavel e expressiva;
E — Exercicios diirios com curtdes relampagos contendo pa- d) a pronuncia e a articulacdo, distintas, etc.

lavras ou grupos de palavras. ] s D — Leitura silenciosa:
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O professor déve apresentar consiantemente questoes gque des-
periem o interésse das criancas e gue, assim, a obriguem a pensar,
enquanto léem. A leitura silenciosa deve ser sempre feita com
algum objetivo em vista.

12 Ler uma histéria e responder perguntas feitas pre
mente.

2° Ler uma histéria e dese
€ do fim.

3° Ler uma histéria e dividi-la em principais partes.

4° Ler instrucoes para realizar um trabalho como:

a) colorir gravuras;

b) compor uma histéria com fichas desordenadas;

c) cortar e colar, eic.

Essas atividades devem ser muito fregiientes désse periodo em
nie, para r'escn\ol\er o hiabito da leitura independente de in-
terprclac.,o int te do que léem.

E — Atividades para desenvolver rapidamente os habitos for-
mados no primeiro ano da classe.

Ler silenciosamente por prazer na biblioteca.

T iesenvolver a capacidade de reconhecer
rapidamente p grupos de palavras:

a) exercicios com cartoes relampagos;

b) expor ordens para as ¢ cas execulare;
a Emilia, despedindo-se de D. Carochinha”, etc.

c) decompor palavras dificeis para auxiliar o seu pronto re-
conhecimento.

Cada crianca deve ler pelo menos quatro livros nesse periodo
além do livro adotado. ?

cenas do principio, do meio

Ex.: “Imite

JULHO,

AGOSTO E SETEMBRO

A — Testes de leitura oral.
B — Testes de leitura silenciosa. Esses testes devem ser da-
dos de maneira j4 indicada no primeiro (rimestre. Os resulta-

dos devem ser comparados para verificar o progresso das criancas.

C — Atividades p desenvolver o poder do leitor:

1 — Para desenvolver 0 poder de pensar no que 1é:

a) fazer ler silenciosamente uma historia;

b) ' mandar escolher, entre firés respostas, uma adequada 2
pergunta, sem abrir os livros;

¢) ler para localizar um dado ou um fato. Ex.: Verificar em
que licic e em que trecho desta ha uma explicacdo sobre a casa
do caslor. ete.

2 — Para desenvolver a capacidade de reter fatos lidos:

a) mandar ler uma histéria;
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b) apresentar perguntas e mandar que respondam com os li-
vros fechados. As outras atividades serdo as mesmas dos perio-

~dos anteriores.

Manter diariamente a leitura independente de material muito
facil, para desenvolver rapidamente os habitos formados.

OUTUBRO E NOVEMBRO

Atividades para desenvolver o poder do leitor:
A — Leitura associada as demais matérias do programa:
a) dar um topico e indicar a leitura a ser feita sobre éle;
b) conservar e discutir os dados colhidos pelas virias criangas.
Seguir as mesmas atividades nos periodos anteriores. Nesse
periodo cada crianca deve ler, no minimo, 4 livros.
Resultados — No fim do segundo ano as criancas devem re-
velar o seguinte desenvolvimento:
a) léem silenciosamente sem movimento de labios;
b) 1éem oralmente, & primeira vista, por unidade de pensa-
mento, e nao palavra por palavra;
¢) fazem perguntas sobre a matéria lida;
d) discutem inteligentemente o que Iléem.
e) interpretam o material ligado as varias matérias do pro-

A TR 5
mantém grande interésse pela leitura.
Sugestdes para livros a serem lidos nesse ano:

“Historia de Cristininha” — “Histéria de Jodaozinho” — “Os

!bonecos de Elzinha” — “Tinzinho e os pés rombos” — todos de Car-

los Frederico. “Rosa Alice no Palacio Encantado” — “O urso que
tinha pusica na barriga” — s memoérias do Elefante Basilio”,
todos de ‘E. Verissimo; “Leitura Preparatéria”, de Francisco Via-
na; “O livro de Violeta”, de Jodo Lucio; “Histérias de animais”,
de Joio Kopke; “Meu livro”, de Teodoro de Morais, “Primeiras
leituras”, de Maria dos Reis Campos e Alcina de Sousa; “Leitura
intermediaria”, de Erasmo Braga.

TERCEIRO ANO

O terceiro ano oferece uma vasta perspectiva para o desenvol-
vimento da leitura. Os habifos fundamentais, mais desenvolvidos,
permitem ao professor organizar um programa com o fim de enri-
quecer as experiéncias das criangas através da leitura, de lhes in-
cutir um vivo interésse pela leitura de bons livros e de promover
grande desenvolvimento nos hébitos de interpretacio, lL\'andO-dS a
+defrontar material de dlflcu]dndes crescentes e para varios fins.

Devem ser oferecidas abundantes oportunidades para a leitura
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de material fécil, para manter os habitos ja formados e desenvolver
a cnpaci_nlude de ler, rapidamente, em grandes grupos de palavr: 5‘

A leitura estd obrigatoriamentie associada a todas as matérias do
programa, e a leitura independente, em cisa e na escola, deve ser
estimulada de muitas maneiras %

FEVEREIRO E MARCO

Atividades para verificar o desenvolvimento em leitura:

t A) Tesle de leitusa silenciosa para medir o grau de desenvol-
vimento das criancas.

1) Mandar ler uma histéria do livro. Escrever pergunlas no
quadro e mandar responder numa folha de papel. Registrar os re-
sultados. .

2) Mandar ler uma historia com tempo marcado. Escrever no
quadro perguntas so6bré todo o trecho. Mandar responder em folhas
de papel, sem consultar novamente os livro :

b) Teste de leitura ora g i i

al para medir os habitos peculi S
7 5 E ulia a
leitura oral. % i

1) Mandar ler indivi f a

Manda vidualmente trechos a primei i

: S & meira vista. Re-

gistrar os resultados. Bgete
2 Andar s

4 ‘-) Mandar ler individualmente, com estudo prévio, indepen-

ente do professor. Registrar os resultados. :
C} As outras atividades devem correr muito igua

mo trimestre do 2. ano. :

s do ulti-

Cudu' crmnq deve ler, pelo menos, quairo livros nestes dois
meses, além do livro adotado. !

ABRIL, MAIO E JUNHO

ot lzssse”elll]:l:!:::rv deve oferecer amplas oportunidades para leitura
. Atividades para desenvolver

ferentes de material para varios fins
1) Para treinar a organi o das idéias:
a) ]f‘r uma histéria e dividi-la nas suas principais partes:
b) ilustri-la com 4 cenas, 6 cenas, 9 cenas, etc : &

cl) ;lesenhzu" f:en'us do principio, do meio ; du-fil.n;

i t:‘)c- er do principio até o meio e inventar o final da histo-
B) Atividades p:

mente sdbre o que lé.

e 213?3;2;11]0lfa;:i;;)sp;:t:; varias matérias, assoclados ao eswudo
a) responder a perguntas escritas no quadro;

a capacidade de ler tipos di-

desenvolver a capacidade de pensar clara-
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b) colecionar dados sdbre determinados pontos;

¢) reproduzir ou contar o que se ler. 2

C) Atividades para descnvolver a ¢ pacidade de interpreta-
¢ao oral e estabelecer as qualidades de leitura oral para um grupo:

a) leitura no Clube de Leitura, cemi programas organizados
préviamente.

b) Leitura oizl e discussio quanto:

1.") ‘a escolha do trecho, se foi do interés

9°) a exposi¢io das idéias do livro com clareza e expressao;

32) a0 controle dos gestos e da respiracio;

4.°y a prontuncia e articulagao das palavras;
) ao bom timbre de voz;

6.°) a confianca em si.

D) Atividades para tr
preliminares:

a) decorar a alfabeto na ordem direta;

b) alfabeto na crdem inversa;

c) , alfabeto a partir de qualgner letra;

d) treinar a habilidade de encontrar rapidamente o radical

- 0 uso do Dicionario Atividades

s palavra;
e) treinar a habildade de encontrar rapidamente a palavra;
f) treinar a habilidade de selecionar o sentido da palavra de
acordo com o sentido do texto.
(Bsse (reino nio deve ser feilo com palavr: oladas) .
E) Eliminar os habitos maus atraveés da leitura do livro ado-
tado.
O professer deve reunir todas as criang que apresentarem
- exercicios intensos e interessantes
sse em leitura independente, nas suas.

uma mesma deficiéneia; fa
com elas; ocupat o resto da cf
carteiras.

F) Leitura
ite um periodo, diariamente.
a individual com os seguintes

independente com o fim de prazer ou de informa-
cio dur

Controlar a leitura através de fich:
dados, marcados pela prépria criang

a) nome do livro; autor; casa, editoras

b) diz em que comegou a Ter;

¢) namero de paginas lidas, cada vez;

d) -apreciacdio sobre cada leitura em uma ou duas sentencas.
cada crianga deve fer, no minimo, quatro livros.

Nesse trimestre

HO, AGOSTO E SETEMBRO

JU

e trimestre a leitura independente, por prazer ou para in-
io, deve ser grandemente estimulada. Devem estabelecer-se

varias formas de controle para se verificar a tendéncia dos: interés-
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sez» a apreciacio dos livros lidos. O professor deve dispor de um
caderno, com uma folha dedicada a cada aluno, onde éste inscreva
os nt(:;mes de tm_los os livros que foér lendo e a data respectiva
Sl df) diciondrio deve ser observado em todas as atividades
de leitura déste periodo em djante. :
Atividades: . :
A) Testes de leitura oral e de leitura silenciosa para ve
0 progresso das criancas.
: ] ) Atividades para desenvolver a interpretacido dc leitura si-
enclg;a.‘\ O mesmo tipo de atividades do periodo anterior
Atividades para desenvolver i .
| ara S er a rapidez ns eiturs
e pidez na leitura
]z:; :nandar ler uma histéria com o tempo marcado;
s . X
: — rapidamente, durante cinco minutos, para ver quem
maior nimero de palavras;

ificar

silen-

Ac) exercicios com cartdes-relampagos para desenvolver a ca-
pacncll)ade de_ perceber rapidamente grupos de palavras :
1) Irf'mo para desenvolver a habilidade da leitura oral

) Leitura oral em pequenos grupos. Umas criancas 1é

para outras e marcam numa ficha os resultados. y
g) Le)lur.'a para a classe e discussio para desenvolver a- ca-
pacidade de interpretacio na leitura oral. :
3) Leitura oral para a classe, precedida de um estudo silen-

m

discutir o valor do trecho lido;
b) analisar as passagens mais bonitas;
¢) analisar as imagens e

xpressoes adequadas e bonitas;
A 2 adas nitas;
d) colher expressies para o “Caderno de expre:

4) Leitura de u g i el
L a de um trecho, lido antes
2 : | 5 g pelo professor, para as
criancas adquirirem bons habitos, atrav. ¢ e
5) Clube de Leitura.
1;; L.c}ll(n*u independente, diiria, durante um periodo
e : En'u]udcs |):1r:|_ enriquecer o vocabulario através do estu-
(‘e) sindnimos, anténimos. e parénimos : :
3) Atividades para elimin. ik
S para climinar os maus habitos, ¢ ifi
de de interpretacio; dificuldade de 11:;:1“ h'dblmh’ S
t 3 3 i J ecimento de palavr: pe:
L pefacao; diticy L palay he-
gorr'o‘numfello de palavras percebido em a ato de leitura; e 1)‘!1‘
: igir a falt ex s
formg i l‘l de expr 0 ¢ a falta de interésse pela leitura, con-
¢ IndicacGes para os anos anteriores w
Nesse periodo cada crianga deve ler,

da imitaga

0.

no minimo, 4 livros.

OUTUBRO E NOVEMBRO

Atividades: -
As mesmas’ dos perfodos anteriores.
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RESULTADOS: — No fim do lerceiro ano as criangas devem
o seguinte desenvolvimento:
mostram grande interésse pela leitura; \
Jéem silenciosamente com mais rapidez de que oralmente;
tém o habito da leitura independente;
interpretam material ligado as varias matérias do programa;
léem oralmente a primeira vista, em unidades de pensa--
m~nto, e niao palayra por palavra;
f) respondem a perguntas e fazem resumos do que leram;
g) usam o dicionario e outras fontes de informagcéo;
L) tém grande facilidade em indicar os sindnimos, antoni-
mos e pardnimos das palavras encontradas no texto.
Nesse periodo cada crianga deve ler, no minimo, 4 livros.
SUGESTOES de livros para serem lidos durante o ano, nas va-
rias atividades de leitura recreativa:
“Contos de Fada”, de Perraut, ad:
“Contos de Grimm e Novos Contos de Grimm”, adaptacio de Mon-
teiro Lobato; “Contos de Andersen”; “Novos Contos de Andersen”,
trad. de Monteiro Lobato; «Aventuras de Tibicuera”, de Erico Ve-
rissimo; “Aventuras de Juca e Chico”, de Bush, trad. de Ol_avo Bi-
lac; “Reinagoes de Narizinho “Novas Reinacdes de Narizinho”;
s de Tia Anastacia”; “Jeca Tatuzinho”, de Monteiro Loba-
0”, “Blandina”, “A princeza Rozita” e o “Camondongo
Colecio de Arnaldo Barreto, prin-
cipalmente os seguinies livros: “A rabeguinha maravilhosa”; - “O
pequeno Polegar”; “Celeste e sua madrinha”; “Pétalas de rosa”; “0
Cagado e o “Tein”; “A Borboleta amarela”; “Historia do Jacinto”;
«0Q mercador e o génio”; “A veadinha cor de neve”; “Os trés cava-
los encantados”, “Flor encarnada”; “Gigante dos cabelos de ouro”;
«Q filho do Pescador”; “Os tr principes coroados”; “Rosa magi-
ca”; “O velocino de ouro”; “Q isqueiro encantado”; “Qs cisnes sel-
vagens”; “As trés cabecas de ouro”; “A festa das lanternas”; “O

anio amarelo”.

tacio de Monteiro Lobato;

to
Cinzento”, da Condessa de Segur.

QUARTO ANO
atencio da professora deve dirigir-se princi-
palmente para dois pontos que sao considerados exircma‘men(e'nc-
a Um déles é o habito de estudo. E’ preciso treinar
ar eficientemente a matéria ligada a todas
Deve estabelecer-se os hibito e habi-
tmero de situacdes de estudo,
achar a idéia principal de
encontrar respostas para

No quarto ano a

cessarios a vida.
a crianca para ler e estud
as disciplinas do programa.
lidades que se prendem a um grande ni
como resumir ovconteﬁdo de um livro,
um trecho e os argumentos que 2 reforgam,
determinadas perguntas, etc.
Outro problema & a Jeitura
que dificilmente a criang¢a vira a apr

de bons livros da literatura infantil,
eciar e compreender sem que
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se oferecam oporiunidades para ler e discutir em classe. Por outro
lado, o quarto ano deve manter o desenvolvimento do interésse pela
leitura e estabelecer os “motivos imperiosos de leitura” que vio
obrigar a crianca a ler, depois do curso primario, ainda gque nio
siga outros estud Com as poucas oportunidades educativas que
se apresentam para as criancas do nosso povo,.além do curso pri-
maério. a escola deve chamar a si a responsabilidade de dar a cada
aluno ésse instrumento de auto-aprendizagem, gue é a leitura.

As oportunidades de leitura no quarto ano devem ser amplas,
de modo que enriquecam a expe ia e dilatem o interésse dos
-alunos, pondo-os em contacto fregiiente e variado com obras in-
fantis, dentro dos varios ramos do pensamento humano, como his-
toria, geografia, ciéncia gens, biografias, etc.

F REIRO E MARCO

Atividades:

Atividades para verificar o desenvolvimento das criancas:

A) Testes, na maneira indicada para o terceiro ano.

B) Leitura facil de material na biblioteca da escola, da clas-
se, ou em casa, conirolada pelas fichas, como ia foi indicado.

), xercicios com cartdes-relaimpagos, com palavras e gru-
po de palavras que apresentarem alguma dificuldade de reconhe-
cimento.

D) Exercicios para desenvolver a rapidez da leitura silen-
ciosa. Os mesmos dos periodos anlerior

E) Eliminacio dos habitos deficientes. Exercicios intensos
individuais ou em grupos, no livre adotado.

F) Leitura motivada para desenvolver as qualidades da lei-
tura oral:

a) clube de leitura;

b) leitura oral motivada para a classe ou para pequenos grupos.

G) Leitura silenciosa para desenvolver a capacidade de in-
terpretacio:

a) ler para responder a perguntas feitas préviamente;

b) ler para reproduzir, oralmente, para a classe ou para um
grupo;

c) ler e dividir o trecho em suas idéias principais;

d) ler e extrair a idéia principal do trecho e as idéias que as
explicam.

Nestes primeiros dois meses cada crianca deve ler, no minimo.
quatro livros. A leitura e a apreciacio devem ser registradas em
fichas.

ABRIL, MAIO E JUNHO

A) Treino nos habitos de estudo comuns as varias matérias do
programa:
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realizar um trabalho sob instrucdes e dire¢des escritas no
ou mimeografadas;
fazer esquemas da matéria lida;
interpretar graficos e mapas;
interpretar quaisquer gravuras que ilustrem o texto;
extrair a idéia principal de um livio ou de um trecho e as
idéias que a explicam;
f) reter o sentido para expd-lo oralmente, primeiro de um ire-
cho pequeno, de uma pagina, e, finalimente, de um capitulo;
B) Leitura em grupos, motiivada, para desenvolver as boas
qualidades de leitura oral;
1) discutir a forma e o conteudo do trecho, assinalando ima-
gens e expressoes mais bonitas;
2) ler para fazer scbressair certos elementos da forma, como
o ritmo do trecho;
3). fazer leitura oral dramatizada, etc;
4) ler um irecho ja lido pela professdra, para adquirir bons
habitos de leitura, através da imitacao;
5) leitura e discussio de uma historia para desenvolver a apre-
ciacio e o poder de interpretacio.

Discutir elemenios da forma como:

a) estrutura das sentencgas;
b) imagens e expressoes;

¢) ritmo e harmonia

d) linguagem direta, etc.

Disculir eclementos do conleiido, como:

a) analisar as personagens e seus caracteristicos;

b) atividades ¢ personagens;

c) desenvolver o enr2do dos fatos;

e) o final da histéria, etc.

C) Instruciio sistematica nos habitos de leitura, através do Ii-
vro adotado. A professora deve reunir pequenos grupos ¢ trabalhar
com um grupo e ocupar o resto da classe em leitura independente.

D) Atividades para desenvolver a rapidez da leitura silencio-
sa, como as indicadas para o 3.° ano. Neste periodo as criancgas de-
vem ter lido, no minimo, 4 livros.

JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

A) Testes para verificacio dos habitos deficientes.

B) Corregio- sistematica dos hiabitos deficientes.

C) Treino nos habitos de estudo, associando a leitura as ma-
térias do programa.
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riaA do .Brnsil para criancas” e “O meu Torrdo”, de Viriato Corréa;
“Histéria da Terra Mineira”, Carlos G6 “Brasil, Minha Terra” —
de Julia Lopes de Almeida.

COMPOSICA0

A composi¢ao aprende-se através do exercicio, e dai dizer-se
que acrianga aprendke a escrever, escrevendo. De fato, essa € a
primeira condi¢do, como também ¢é o grande obsticulo da reali-
zagio de um programa de composicio. Em class numerosas,
com cingiienta ou mais composicdes para serem corrigidas diaria-
mente, tal realizagio é quase impossivel

Mas é preciso que elas sejam diarias. Como, entio, resolver
o problema ? E’ a lei do exercicic que vai resolvé-lo. Em primei-
ro lugar, o que ¢é essencial na composicic é o desenvolvimento geral
da idéia, a sua riqueza em colorido e a sua variedade. E o treino
mais dificil na composicio nio ¢, de maneira alguma, o treino na
corregio das formas gramati sim, o freine no desenvolvi-
mento e na organizacdo das idéias, na clareza da expesig
Bsse treino depende do enriquecimento das experiéncias, das leitu-
ras feitas, do tema e da maneira de o professor apresenti-los, das
outras matérias e, muito também, da personalidade do professor e
do. ambiente geral da escola.

E’ justamente e treino que exige que a composi¢do seja diaria.

A corregio gramatical vai-se conseguindo aos poucos, fruto da
maturidade da crianga e da persisiéncia do professor.

O problema das composi¢des traz consigo, principalmente, o
problema da corregao das mesmas. Como, entio, corrigi-las

Em primeiro lugar, as correcdes devem ser sempre coletivas.
/) professor 1& uma a uma, separa as melhores, marca o aspeclo
bom de tédas, seja uma palavra ou uma expressio. Comenta, na
classe, os aspectos gerais das composicdes e lé as melhores, duas,
irés, ou mais, e cita uma particularidade interessante de cada uma
das outras, para estimular seus autores. A correcio da composi-
ciao diaria consiste apenas nesse comentério, em sugestoes das crian-
cas na classe, na leitura ‘e vez em quando, de um bom modélo. que
venha corrigir uma falha em vista, etc.

Os erros gramaticais vac sendo corrigidos aos poucos escolhi-
dos entre os mais graves e os mais freqiientes.

.Corrige-se um érro de cada vez e néo se passa a outro enquan-
to o primeiro nio estiver bem eliminado na elasse. Duas a (r
vézes por semana o professor faz a corregiio gramatical, em gui-
da, a correcio da organizacio dos fatos e do desenvolvimento da
idéia.

Para a corre¢io dos erros gramaticais, o professor pode ado-
tar o critério seguinte: — sublinha, nas composigdes, com um leve
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traco, o érro que esta do.  Tira los das oprias com-
posicdes, faz com éles exercicios de correcio, orais e no quadro,
usa o livro adotado para ilustra-los e, finalmente, manda cada crian-
¢a .que tem o €rro sublinhado corrigi-lo oralmente, para que todos
verifiquem o seu caso particular. Em seguida mandara corrigi-lo
na prépria composicio. Os erros que sao bem atacados, logo se
corrigem. Mas, ha erros que sio devidos mais a uma maneira im-
prépria de se dar a composicdo: originam-se fregiientemente, dos
temas remotos da experiéncia das criancas.

Elas devem escrever sobre aquilo de que tenham muito que di-
zer. E nio e so isso. E’ necessirio que, antes de elas escreverem,
o professor mantenha uma conversa viva, interessante e variada
para despertar-lhes associacbes novas, evocar-lhes experiéncias pas-
sadas, dar-lhes normas e s -las vivamente pelo que
VAo escrever.

A imitacdo ¢ um fator poderoso para a composicao. Leituras
comentirios sobre leituras. copias de trechos de boa forma devem
ser dados com fregii¢ncia.

PRIMEIRO  ANO
PRIMEIRO SEMESTRE

estoes e interessa-

A composicio deve comecar. no primeiro ano, antes, talvez,
de a crian dominar a escrita e a ortegrafia. -~

Os primeiros exercicios serdo feitos coletivamente, mas logo
se tornardo, também, individuais. Devem ser muito fregiientes sem
nunca se perder de vista a motivacdo.

Os primeiros produtos serdo simples, infantis e sinceros.

Nenhuma composicio deve ser dada com o fim exclusivo do
exercicio. mas deve ter um motivo real para a crianca. Tédas as
oportunidades para escrever .cartas devem ser aproveitada:
a classe que esta fathando por doenca. aniversarios de
s e irmaos dos alunos da classe, aniversarios de pessoas ami-
gas da escola, etc. Essa atividade tem um grande significado
Da o habito da correspondén-
cia, ligando a vida escolar com a vida extra-escolar. .

As corregoes devem visar sempre uo aspecto positivo das com-
posicdes. Comenta-se o lado bom de cada uma e leva-sé a classe
a imitar.

Atividades: ¢

A) Exercicios de composicoes de pequenas histérias, usando
as fichas de palavras da licao de leitura:

a) mandar cada crianca compor a sua:

b) mandar ler; 4

¢) comentar com a classe, fuzendo sobressair os bons aspec-

tos de ‘cada uma;

uma

para a vida da crianca e da escol
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escrever no quadro ou na cartolina as mais bonitas;
Exercicios de composicio, usando as fichas:

mandar compor uma pequena histéria com as fichas de
palavras;

mandar copia-las no caderno;

mandar ler a composicio para a classe;

comentar, salientando os lados bons.

Exercicio, em cooperacio, de composi¢io de uma historia:
tornar o motivo bem claro para as criancgas;

pedir colaboracdo da classe;

comentar cada contribuicio, escrevendo a melhor no quadro;
mandar copiar nos cadernos;

mandar ilustra-la;

comentar a escrita e a ilustrac@o.

Exercicios coletivos de composicao de uma carta:

fixar claramente o motivo para a classe;

pedir colaboracio;

comentar as contribuicdes;

mandar copiar nas folhas de papel;

mandar ilustrar;

comentar a escrita e a ilusiragao;

escolher as mais bonitas quanto a escrita e a ilustragao
para enviar pelo correio ou pelo portador. 5
Exercicios de composicio de histéoria sobre uma gravura
de sentido completo:

ouvir as varias contribuigdes;

comentar e escolher a melhor figura para figurar como
interpretacio da gravura, etc.

Exercicios coletivos de redacdo de convites para reunices
e festas na escola.

Seguir o mesmo critério.

A)

SEGUNDO SEMESTRE

Atividades coletivas e individuais, seguindo o mesmo pro-

cesso das do primeiro semestre,

B)
a)
b)
c)
)

a)
b)

* Composi¢io independente de cartas, convites, recados, que
deve ser assim dirigida:

fixar claramente o motivo para a classe;

mandar a crianc¢a pensar para. depois escrever;

deixar conferir fichas da leitura para facilitar a ortogra-
fia de algumas palavras; 5
Exercicios de composicdo sobre cada cena de uma histé-
ria muda:

expor a histéria muda;

estimular a interpretacio escrita da cena;
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ameniar € escolber as

sorsrem debaix

muls iBleresszmte
para debaizo 2 - exercicios de composi¢io de uma hi

toria sobre gravuras

D3 Te de sentido completo.

€ — Exercicios para desenvolver a organizacdo de idéias, cla-
2} reza e imaginacio:
T e 1 — Composiciio de historia a vista de gravuras de sentido in-
= completo; : .
‘y_.. 2 - composicdo de histérias com duas, trés, quatro, cinco e
N seis palavras dadas;

3 - composicio de cartas enigmaticas.

"

Exercicios para desenvolver a capacidade de organizacao
e clareza de exposi¢io:

1 - exercicios de responder a perguntas ligadas as
térias do programa;

- mandar ler um trecho;

3 - mandar responder a perguntas feitas sobre o que foi lido.

A principio as perguntas devem implicar a citacio de um fato,
depois dois, trés, até seis fatos z

E - Exercicios de verificacio das nocdes e formas gramaticais
adquiridas através das composigdes.

-

varias ma-

AN F — Atividades para medir o desenvolvimento das composi¢des:
a) dar o objetivo da atividade para a classe;
b) ler uma histéria curta;
¢) mandar escrever a historia;
d) registrar os resultados.
NOTA: - Essa atividade deve ser repetida cada trés meses.
No. fim do segundo ano as criancas devem revelar o seguinte
desenvolvimento :
a) conhecem a forma de cartas, recados, convites, etc.;
b) redigem convites, recados e cartas;
¢) respondem por escrito a perguntas préviamente feitas so-
bre a leitura, implicando organizagio até 5 fatos distintos;

d) tém um grande interésse pelo trabalho criador;
e) escrevem ou reproduzem uma histéria com boa seqgiiéncia;
f)  revelam um bom desenvolvimento na estrutura das sentencas.

TERCEIRO ANO

cartss

& COIDPOSH

O terceiro ano eferece ao professor um grande namero de novas
oportunidades. As criancas ja téem a experiéncia bem enriquecida
e, por isso, mais o que dizer. O treino da linguagem escrita e da
oral ha de lhes ter dado uma grande facildiade de expressio, por isso
escrevem mais prontamente. £

Como é a fase em que a crianca é mais sensivel & imitacdo, tre-
= chos em prosa e em verso devem ser lidos e comentados fregiiente-
‘mente, fazendo sobresair os elementos principais da forma e do con-

de Tedwcso

avolver ba: ores
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teado, como unidade simplicidade, segiiéncia logica dos fatos, ex-
pressdes e vocabulario, enrédo.

Os esquemas devem ser mtroduzxdos para facilitar a organizacio
de um nimero maior de fatos.

As atividades de composi¢io devem ser mantidas muito interes-
santes e variadas. O interésse por elas depende quase que exclusi-
vamente do professor. A Ha 6timas atividades que morrem nas mios
de um professor desinteressado.

O professor vai aproveitar tédas as oportunidades para levar as
criangas ao conhecimento dos graus do adjetivo e da concordancia

dos adjetivos com os substantivos.

Atividades:

A) Para desenvolver a organizacio dos fatos e aclareza na
exposicio:

1 — resumos de trechos lidos de Histéria do Brasil, Geografia e

Ciéncias Naturai.

a) mandar ler um 'trecho;

b) mandar resumi-lo com os livros fechados.

2 — Resumo de um trecho lido, oralmente, para a classe:

a) ler, para a classe, um trecho interessante de qualquer maté-
ria do programa, sempre com um objetivo;

b) mandar resumi-lo por escrito. ¥

3 — Resumos de varios trechos lidos:

a) mandar ler dois a trés trechos sdobre um mesmo assunto,
mas em livros diferentes;

b) mandar resumir as idéias numa sé composicio.

NOTA: — Todas essas composicoes devem ser dadas com um
motivo, ¢ as criancas devem estar vivamente interessadas nesse
motivo.

B) Para desenvolver a imaginacio, a clareza e a organizacio
dos fatos:

1 — Escrever uma histéria inspirada numa gravura:

a) expor varias gravuras de sentido completo e de sentido in-

completo;

b) mandar compor uma histéria sdbre uma delas.

2 — Escrever uma histéria com 3, 6, 8, 10, 12 e 20 palavras dadas.

3 — rever uma histéria inspirada por uma sentenca suges-
tiva: Ex.: — “Comecei a ouvir ruidos... Abri. Era um
homem feio e exquisito. .

4 — Comecar uma histéria de fadas e deixar que facam o resto.

Ex.: — “Era uma vez um rei. Tinha trés filhas e um filho”.
5 — Escrever.uma histéria de colaboragio com a classe:
a) dar as personagens principais;
b) ' escrever a histéria no quadro, recebendo contribuices ¢
todos; dividi-la em. trés partes: — principio, meio e fim;

{ cada dia fazer umia: parte;
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c¢) ilustra-la fartamente;

d) por uma capa sugestiva e deixa-la na biblioteca.

6 — Escrever uma histéria em colaboragao.

a) Dar as personagens principais;

b) dividir a classe em varios grupos, cada um dos quais es-
creve a sua historia, uma parte em cada dia;

c) ler para a classe as varias histérias e escolher a melhor;

d) mandar ilustra-la, pér capas sugestivas e deixa-las na bi-
blioteca, ete.

C) Atividades coletivas para desenvolver a estrutura das sen-
tencas:

1 — ler uma histéria para escrevé-la em poucos paragrafos:

b) tomar confribui¢oes para escrevé-la num ntimero cerio de

a) mandar ler uma histéria curta;
paragrafos.

9 —_ Ler para a classe uma boa histéria cujo estilo possa servir
de modélo para a composi¢do das criancas;

a) examinar a estrutura das sentencas;

b) o efeito e a variedade de estruturas

¢) chamar a atencio para certos agrupamentos ritmicos das

palavras;

d) chamar a atencdo para elementos que fazem o ritmo da
histéria

Ex.: — “Histéria do Chapeéuzinho \'ermelho , versio de Per-

rault — Traducio de Monteiro Lobato.

D) Atividades para desenvolver a capacidade de redigir:

1 — Redagido de cartas reais para serem enviadas, aproveitando

4 oportunidades da classe e da Escola.

5 _ Redacio de vales de acordo com o uso — Vales'de carni-
ceiro, armazém, etc.

3 — Redagao de cartoes de agradecimentos e de convites.

4 — Redagao de receitas sobre assuntos de interésse para a
classe.

E) Out atividades:

1 — Diario da classe: deixar diariamente uma crianca encarre-
gada de escrever os fatos mais interessantes da aula para

o diario da classe.
i 2 — Diario individual : )
a) lendo diarios, mostrando diarios, efc. — estimular | cada

crianga a fazer sew, diario;
H b)  fazer ¢ diario bem artistico eom; ilustragao e gravums.
3 — Relatérios de atividades mimess(mtes, como de excursoes,
$ dramatizagoes, etc.: f
a) mandar escrever o (lesenrolar da, atividade em poucms sen-
tencas;
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b) ilustrar fartamente, por nome, capa sugestiva e deixé-lo nj
biblioteca. 4

4 — Relatérios de livros: estimular o registro das impressées do

livro em poucas palavras e dentro dos seguintes pontos:

1-— Nome do livro; autor, casa editora.

2 — Impressio; se gostou; porque; o trecho de que gostou m:
porque; trecho de que gostou menos; porque; a quem re
menda o livro.

5 — Artigos para o jornal da classe ou da escola.

F) Exercicios de sentencas, palavras e trechos para a eriancs
completar; :

a) exercitar a concordaneia verbal;

b) exercitar a concordancia do substantivo com o adjetivo:

c) exercitar os pontos adquiridos no 2.° ano.

G) Atividades para verificar o crescimento nas composicies:

a) ler uma historia para as criancas;

b) mandar escrever a histéria. Registrar os resultados.
atividade deve ser feita de 3 em 3 meses.

No fim do 3.° ano as criancas devem revelar o seguinte de

volvimento: >

1 — tém um grande interésse pelas composi¢oes;

2 — revelam um bom desenvolvimento na unidade e clareza das
composic¢oes;

3 — apresentam a sentenca com estrutura muito mais complexas;

4 — revelam influéncia das leituras feitas, quer guanto 4 forma
(vocabulario e estrutura das sentencas), quer quanto ao
conteido (qualidade, quantidade e ordem das idéias);

5 — compdem uma histéria a vista de uma gravura completa,
com correcdo, unidade, boa organizag¢io e clareza;

6 — revelam conhecimento da (‘oncordﬁnclia verbal; da concor-
dancia dos adjetivos com os substantivos;

- revelam facilidade na organizacio e apresentagio de fatos

tirados de leituras associadas as vérias matérias;

— usam bem a pontuacio: o ponto final, o de exclamacio, o

de interrogacio e a virgula.

QUARTO ANO

o ponm. essencial nas composicées do quarto ano é o conteidc
geral, organizacio, variedade e riqueza das idéias.

A corregio gramatical, j& muito melhorada, tem pontos ben
assentados e, mais um pouco, a li escrita é perfei te
correta.

_E‘ im?ispens:‘avel estabelecer-se, neste ano, o habito de organi-
zacao de idéias baseado em esquemas, ja iniciado no ano anterior,
e o habito de esquematizar trechos lidos dentro das vérias maté-

RENAS T A¢DO. E NS N 595

rias.  Além de contribuir para a ordem mental, forma o habito ne-
sario aqueles que téem uma carreira aberta diante de si, como
aqueles que encerram a sua carreira escolar com o curso primario.

A descri¢cao, a enumeracao, a argumentacio e a dissertacao nao
devem aparecer senao casualmente. Na correlacio com outras
matérias ha fartos motivos para a crian¢a escrever, enumerar, dis-
sertar ou argumentar.

Atividades:

Através das corregdes e de oportunidades adequadas, dar co-
nhecimento da crase, do emprégo de lhe, o, nocao de verbos
de predicacio completa e incompleta; objeio direto e indireto; no-
jo do periodo composto. Fazer decorar as conjungdes subording
tivas ¢ coordenaiivas. Essas nocdes sio muito mais facilmente ad-
quiridas, e de maneira muito mais interessante, através da com-
posicio. - E’ condensando ou dissecando os par agrafos de uma com-
posicao, para efeito de clareza, que a crianga ganha a nogio dos
periodos compostos.

A) Exercicios de composi¢io para desenvolver a organizag

mental das idéias: :

1 —— resumo esquematico:

a) mandar ler um trecho ligado a qualquer matéria de pro-

grama;

b) mandar fazer o esquema do que foi lido.

NOTA: Seguir as oufras atividades indicadas para o mesmo

fim, no terceiro ano. .

B) Atividades coletivas para desenvolver a pontuac¢iio:

1 - exercicios de pontuacio de historias:

a) escrev uma histéria, sem pontuagio, no quadro;

b) mandar uma crianca lé-la tal qual;

¢) pedir sugesides quanto a pontuacido;

d) mandar ler, novamente. depois de pontuada:

e) fazer a crianca sentir a pontuacio, através da expressio

na leitura.

Exercicio individual de pontuacio de uma historia:
ditar um trecho facil gue nio apresente dificuldades orto-
graficas, para a ('ln:ﬂ 53
mandar criancas’ pontuad-lo de acérdo com a expressio
da leitura
ler, novamente, o trecho para as criancas conferirem a sua
pontuacio.

3 - Apresentar casos curiosos de pontuacio.

Ex. : L “Manuel vai- ser enforcado hoje. Se V. Excia. concor-

da, ‘eu ndo. Discordo”.

Alterado pela pontuacio:

“Manuel vai ser enforcado hoje. Se V. Excia. concorda,
n@o discordo”.

eu
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C) Atividades para desenvolver o treino de formas prono-
minais, verbais e possessivas da 2.* pessoa do singular, 2
pessoa do plural e do tratamento de V. Excia.

1 — Mandar escrever cartas com é&sses tratamentos.
2 — Mudar o tratamento das cartas.
3 — Estabelecer relacio enire a linguagem escrita e a falad:

fazendo variar, na classe, o tratamento, ora de 2.* pessoa do
singular, ora de 2.* pessoa do plural ou de V. Excia.

4 — Dialogar uma histéria interessante.

D) Usar as demais atividades indicadas para o 3.° ano.

No fim do quarto ano as criancas devem revelar o seguinte

desenvolvimento :

a) revelam habilidade de escrever cartas apropriadas a vi-
rias situacées mais comuns;

b) revelam a capacidade de escrever com clareza e boa or-
ganizacdo uma série de paragrafos sébre um determinado
assunto de seu conhecimento:

c) fazem esquemas de trechos lidos;

d) tém capacidade, com leitura prévia, desenvolver um tema:

e) compoem histérias com unidade com boa segiiéncia logic

f) conhecem a técnica de escrever quanto i pontuacio;

g) apreseniam mais variada e mais complexa a estrutura das
sentencas; i

h) escrevem gramaticalmente.

ORTOGRAFIA

Muito pouco precisa saber a professéra sdbre o ensino da or-
tografia para conseguir que seus alunos escrevam com COrrecao.
A ortografia ndo depende do raciocinio, e a repeticdo é a lei fun-
damental em que se apoia o seu aprendizado.

As causas principais dos erros de ortografia sdo devidas & per-
cepgio auditiva. Isso, geralmenie, e, muitas vézes, mais fregiien-
temente, com criancas que tém prontincia ou uma articulagao de-
feituosa. As trocas de letras, tao fregiientes, sio sempre evitadas
quando se tem a preocupacio de corrigir a articulagio e a prontn-
cia da palavra.

O ensino da ortografia, como o de tédas as matérias do pro-
grama, deve ter meios de coniréle. Enquanto nio se dispoe de
outros recursos, o livro de leitura adotado na classe pode servir
de base para a selegio de palavras. Pode ser completado com lis-
tas de palavras fornecidas pelos erros nos exercicios escritos €
com as palavras que se tornarem necessirias para a expressio es-
crita da crianca.

O aprendizado da ortografia deve ser quanto possiv-el indivi-
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dual. Pode ser adquirido através do treino isolado de palavras
ou através de textos. %

Nio deve ser feito exclusivamente nem uma maneira nem de
outra. O mais verdadeiro seria fazg-lo dentro de um pensamento,
mas torna-se, as vézes, insuficiente.

O treino de palavras s6 ¢é eficiente quando o professor se man-
tém rigorosamente dentro das palavras do dominio da crianca.
Isso porque o fim exclusivo do ensino da ortografia ¢é formar a
i motora atica das palavras do vocabulario oral da

crianga. 2

0 melhor método de ensino consiste em evitar a ocasido do
érro. Por isso, as palavras devem ser dadas acompanhando o de-
senvolvimento das criangas, nas varias matérias.

Os critérios de selecio de palavra para cada ano devem ser :

1.°) frequéncia nos exercicios escritos;

2.5) estrutura dificil das palavras.

Os trechos escolhidos para o ditado devem ter um carater
acentuadamente  artistico.

9 PRIMEIRO ANO

O ensino da ortografia no ‘primeiro ano consiste em duas fases,
bem: distintas. A primeira, a fase do aprendizado. baseada na
percepgdo visual <.a palavra. A segunda, a fase baseada na per-
cep¢io auditiva e, fregiientemente, também, na visual.

1.° Semestre

A) Exercicios baseados na percep¢do visual da crianca. O
professor escreve a palavra no quadro, as criancas olham. Em se-
gaida, apaga a palavra e as criangas a escrevem nos seus cadernos.

B) Exercicios para desenvolver a articulacdio e a prontuncia
das palavras: recitar rimas.

C) Exercicios para desenvolver a firmeza de articula

a) fazer dizer muitas vézes palavras ou rimas, como: papa-
capim, o ninho de mafaganifos;

b) mandar a crianga articular a palavra na frente da
se, mas sem pronuncia-la, e mandar que as oulras advinhem a pa-
lavra. p

as=

2.2 Semestre

O momento de se introduzir a segunda fase, baseada na per-
cepcio auditiva, ¢ quando, na leitura, os alunos adquiriram u cia-
vacidade de reconhecer palavras por si mesmos.




598 RE VISTA"DO ENSITNO

; A) Exercicios com palavras constituidas de letras cujas, coni-
binagdes com as vogais dio sons simples .Ex.: — bola, peteca, e
B) Exercicios com grupos de palavras que apresentem ",,"
mesma dificuldade ortografica,. como palavras com: cr; f1; Th; ete
a) palavras que nio prescindem da apresentacdo escrita, (‘m:u‘;
homem, descidu, etc;
D) palavras comecadas por se e ce;
¢) palavras com xa: enxada, enxoval, efec.;
d) palavras com g e ete.
l‘)) Exercicios para desenvolver a firmeza de articulacio o
pronancia, citados no periodo anterior.
4 E) Ditado em unidades de pensamento de historietas de 4
a 5 senfencas interessantes e bem escritas.
F) Testes semanais ou quinzenais de ortografia para medir
o progresso das criancas.
:\'(v fim do primeiro ano as criancas devem ter adquirido o
cguinte desenvolvimento:
: a) escrevem, sob ditado, historietas dentro de um sentido fa-
~mihar; :
; c¢) conhecem a ortografia das formas verbais usuais de sua
linguagem corrente, nos tempos presente, pretérito perfeito ¢
imperfeito, do modo indicativo; participio presente e passado; in-
iinito; : ;
d) dividem palavras formadas de silabas simples.

SGUNDO ANO

No segundo ano, o treino de ortografia ¢ muito semelhante a0
do .:segundo semestre do primeiro ano.

Na selecio de palavras, o professor pode orientar-se pelo livro
de leitura adctado na classe, completando-o com as palavras erra-
das dos exercicios escritos e com outras sugeridas pelas uulx:ns m
como, pela Geografia, Histéria do Brasil, Ciéncias, eic.

Alividades :

A~ Os mesmos exercicios do ultimo semestre do primeiro
ano.

B ?’-:xercxclos de marcacdio de silabas. Marcar mais forte-
mente a silaba acentuada. i

C — Exercicios de divisio de silabas.

No fim do segundo ano as criancas devem t adquirido o sc
D o s ¢

d £ er g
guinte desenvolvimento :

-a) con.hecem 'a ortografia gramatical dos verbos nos tempo
presente e imperfeito do subjuntivo;
¢ .ll:)l; c-onhecem :'a ortografia de palavras mais comuns no seu
ocabulario, aprendidas através da percepgdo visual, isto é, pala-
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vras que aprendem a escrever prestando atencao na forma, como:
homem, descida, etc.;

¢) conhecem a acentuagio d palavras paroxitonas:

d) dividem as palavras aprendidas por percepcio visual e
com lefras geminadas;

e) dividem palavras com ditongos e Lrilongos

TERCEIRO ANO

O fim principal do ensino de ortografia, neste ano, ¢ dar a
crianga a independéncia na solu¢ao dos problemas que acorrercii.
Tacil como €, com pequena orienta¢iio, por parte da professor
com um sistema de contrdle bem regular, a ortografia aling:
nivel bem desejavel de correcio.

Ha erros que permanecem em cerfas palavras apesar do
cicio intensivo e, nesses casos, o professor deve escrever ess:
Javras em pequenas fichas, que ficam com a crianca, ¢ permitir gu
num ditado ou numa composigao, a crianca copie a palavra da |
cha, toda vez que essa palavra aparecer.

Copiar muitas vézes a mesma palavra maguinalmente ¢ um
exercicio que.a psicolbgia educacional tem provado ser de pouca
vantagem para O Progresso da ortografia, e deve ser evitado. C
que constitui um bom processo & atrair e focalizar a atencao da
crianga para certas palavras fazendo-lhe ver a palavra esc ou-
vir, pronunciar, e, afinal, escrever a palavra.

Atividades :

A) Estudo independente das palavras de ortografia
cil encontradas na ligio de leitura : S

a) mandar ler a li¢do silenciosamente para verificar a orto-

mais difi-

grafia das palavras;

b) exercitar-se nas palavras mais dificei
escrevé-la de cor e, em seguida, verificar no livro.

B) Exercicios de ortografia com familias de palavras, mai-
tendo-se sempre dentro do vocabulario da crianga.

C) Exercicio de marcagdo ¢ de divisao de palav
labas. x

D) Exercicios de verificacal

E) Exercicios de ditado de trechos,
Ditar em unidades de pensamento.

F) Testes semanais ou quinzenais para
crian¢a. . ¢

G) Concursos de ortogra
estimular o exercicio.

No' fim do terceiro ano
ser o seguinte :

Cobrir a palavia,’

em si-

o de ortografia no dicionario.
marcadamente artisticos.

medir o progresso da
fia entre classes e entre escolas, para

o desenvolvimento das criancas deve
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n). conhecem a ortografia dos verbos querer, por e fazer, nos
seus varios tempos e modos; &
. b) conhecem a ortografia das formas verbais dos verbos ter-
minados em ear;
c¢) dominam a ortografia das palavras do seu vocabulario co
rente;

d) tém recursos para resolver por si as dificuldades que pos-
sam aparecer através do dicionario. i

QUARTO ANO

_()_ ensino da ortografia, neste ano, tende a tornar-se cada vez
mais m(.iividual‘ baseado nos erros que cada crianca cometer. Isso
por varios motivos.

_Em primeiro lugar porque, no 4.° ano, as oportunidades pa
a crianca escrever siio tio numerosas que o exercicio da ortogrs
fia se faz através delas.

E{n_segundo lugar porque o recurso do dicionario ¢ o meio se-
auro ¢é independente para a crianca tirar davidas sdbre a maneira
de escrever uma determinada palavra. .

s Em terceiro lugar porque, dependendo a ortografia de vérios
fatdores, como a idade, o desenvolvimento geral da crianga, a lin-
gu:gum o.rnl e a ]v:xl_urn - que ja se acham bem desenvolvidos, -
¢ de supor que ela ja tenha atingido um bom grau de maturidade
Atendendo a que devemos evilar as oca:

bes de @ =
fessor pode usar o livro adotado, como nes outros unoéL:Tx;ls rgrrxl;v
de Pal‘.“.ms para a ortografi A Geografia, as Cii-m-’ias Nahxrnis’.
a Histéria do Brasil atica contribuirio com térmos que
(lvvm}\}ér ensinados a medida que a experiéncia déles for seado
adquirida pela crianca. : E i
No mais, as ati

Matem

o dades correm como no 3.° ano.

No fim do quarto a E: i 3% iri
il ad q ano as criangas _duem ter adquirido uma
fima capacidade de ertografia :

1 — escrevem corretamente palavras do seu vocabulario cor-
rente, em composi¢oes;

P Srle

2 — escrevem corretamente palavras tr: iti.

A 2 ransm. S 2
i itidas de outrem,
acﬁrio— escrevem corretamente palavras  desconexas, ditadas de

B 4 _cm};xosa familia ou com os sufixos e prefixos das palavras
bl SUem recursos para escrever *corrgtamente palayras
2 cidas, {ransmitidas num texto de sua compreensao;
e . H

? fﬁu!.xecem algumas regras obtidas por inducdo;

6 :t:ngu?n} Vpalavras pelas silabas e pela acentuacio;

7 — sabem dividir palavras em sflabas

-
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A eserita nio ¢ tdo insignificante para o preparo geral de uma
pessoa de modo que seja desconsiderada num programa. E tanto
assim é que, depois de anos em que tem sido mais ou menos aban-
donada, volta a ocupar a atenciio do professor com o seu proces-
so analisado e os seus objetivos bem definidos.

A escrita é um meio de comunicacdio e a vida exige, nela, prin-

1 te, duas qualidades: rapidez e legibilidade.

Ao professor ¢é indispensavel saber os graus de perfeicao que
essas qualidades podem atingir na escola, as condigdes que podem
afetar suna aquisicio e desenvolvimento e o tempo que isso absorve.

Os movimentos na escrita sdo determinados pela posicao da
crianca na carteira, pela colocagiio do papel e a maneira de pegar
a canela ou a pena.

* O movimento mais importante ¢ o da mio ao longo da linha,
enquanio se formam as letras. E’ feito pela rotacdo do braco em
16rno do cotovélo ou em tdrno do ponto de apoio do brago na
mesa. Quando éste movimento ndo é propriamente desenvolvido,
a mao fica muito présa e dura, e as letras ficam mal formadas.
Se éle nao se faz continua e regularmente, a inclinacio e a forma
das letras ficam muito defeituosas. 3

A crianca deve sentar-se bem defronte da carteira. A altura
do assento deve permitir que os seus pés descansem bem no chao
e as suas pernas fiquem paralelas a superficie do banco. Deve sen-
tar-se bem atras na cadeira e com a cabega sempre alta. Para evi-
tar que se tenha de curvar para a frente, aproxima-se a cadeira da
mesa, de modo que 0s pés da crianca, figuem debaixo da mesa.
A altura da mesa deve ser de molde a permitir que o braco direito
descanse naturalmente sobre ela.

O papel deve ser colocado diante da crianca, ligeir
clinado. de modo a fazer com O bordo inferior da carteira um
angulo de 30.° mais ou menos.

A linha de escrever fica, assim, paralela 4 diagonal tragada no
canto inferior da carteira ao canto superior, nas nossas carteiras
normais. A mao deve _apoiar-se no 3.° e 4°  dedos e nunca na
base ou no lado da mao.

O lapis e a caneta  devem ser segurados, naturalmente, e 0S
dedos ndo se devem amontar para segura-los. Devem ser manti-
dos entre o dedo grande e 0 indicador, sendo que éste mais perto
da pena ou da ponta do que aquéle.

Devemos encarar nio s6 o moyvimento, mas o seu ritmo. As
agGes musculares nio alcangam o seu inteiro objetivo quando ndo

mente in-

se coordenam num ritmo natural. O ritmo facilita ndo s6 a rapi-
dez como a legibilidade.
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A escrita, como tédas as atividades, deve ser Controlada sisi
maticamente pelo professor.

u normas que servem de base para medi-la sdo, quanic
legibilidade :

1 espacamento das palavr:
2 espacamento das linhas;

3 — inclinagdo da escrita;
1 -— forma, tamanho e espacamento das letras;
5 regularidade das lelr e da inclinagao;

) — auséncia de floreados.
A qualidade mede-se, também. pela disposicdo geral :

1 -~ margem;
2 - centragem de titulos;
3| aberturas de pardigrafos.

Pela limpeza

3

A rapidez mede-se fazendo a escrever duranle i
certo nimero de minutos, geralmente, um a dois minutos. Divide-
se o total das letras escritas pelo nimero de minutos.. O cocienic
representa a rapidez.

A esc aprende-se através de repeticoes atentas dos movi-
mentos, até que se tornem automaticos. Para egurar a efi
cia das repeticoes, devem estar estas associadas a algum motivo
real para a crianca. Uma boa motivacio de que o professor pode
langar mao, para melhorar a escrita das criancas, € interessi-las
no seu proprio adiantamento, marcando os seus erros, sugerindo
meios e exercicios para corrigi-los e regisirando os: seus progressos

n-

PRIMEIRO ANO

O fim principal do ensino no primeiro ano consiste em de-
senvolver a coordenagio motora, estabelecer liberdade de mov
mento e o ritmo désses movimentos.

As aulas devem, por i comecar’ com exercicios prepar
térios no quadro para facilitar o movimento amplo e assegurar o
movimento do brago. Os exercicios no papel devem ser grandes.
e as letras, de tipo comum, devem ter a largura ‘de um centime-
tro e meio e manter é

se tamanho através de todo o primeiro ano
A principio o papel deve ser sem pauta. Dessa maneira a erianga
adquire o habito de escrever tanto no papel pautado como no sei
pauta, sem treino especial. i

Os exercicios de ‘escrita podem ser associados as ‘aul
tura. A crianca deve,

de Jei-
de preferéncia, comecar a copiar as frases e
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sentenc¢as,-mas imitando o movimento da professora. Ao lado désse
exercicio podem ser feitos outros, visando a formacdo das letras,
sem preocupacao de grande perfeicao. A medida que vao melho-
rando, o professor pode ir sugerindo regularidade, quanto ao ali-
nhamento e formacio das letras.

Atividades:

a) exercicios ritmados no quadro ou no papel, contando alto;

b) exercicios de copia motivada de sentencas curtas com pa-

lavras curtas;

c) exercicios para a formacdo das letras minusculas, maius-

culas;

.d) exercicios de escrita de nameros em coluna;

e) exercicios de escrita de palavras de varios tamanhos em

coluna;

f) exercicios seguidos para desenvolver a forma das lefras;

g) exercicios seguidos. para desenvolver o alinhamento;

h) exercicios seguidos para desenvolver a rTapidez.

(Depois de seis meses de aprendizado de escrita, alguns exer-
cicios para desenvolver a rapidez podem ser iniciados. Dar uma
palavra curta e ver quantas vézes podem escrevé-la durante wm mi-
nuto. Expor os resultados. Repetir o mesmo exercicio com a mes-
ma palavra e, depois, exercicios com palav diferentes. Esse exer-
cicio deve ser feito cada més).

i) exercicios de cépia para exposicio das melhores em “Nos-
sas melhores escritas”, uma vez por semana.

No fim do primeiro ano as criancas devem revelar o seguinte
desenvolvimento: 2

1) tém uma boa atitude para com a escrita;

2) escrevem 40 letras num minuto;

3) tém uma boa posiciao habitual;

“4) formam bem as letras, tém a inclinacio e o espacamento
mais regulares;

5) revelam um dominio relativo de movimentos

: veza de tracos.

e alguma le-

SEGUNDO ANO

Neste ano a escrita da crianca toma uma feicio bem regular.
Os exercicios continuam visando ao desenvolvimento da legibi
lidade, sobretudo, e, mais para o fim do ano, devem visar A rapi-
dez, igualmente. 5
As letras devem continuar grandes, para assegurar movimen-
tos amplos e livres, mas, podem ir diminuindo, até atingirem o
seu tamanho quase normal, no fim do ano.
Para melhorar a aparéncia geral da escrita, o professor pode
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estabelecer as margens laterais direita e esquerda que, para facili-
tar, podem ser tracadas a régua. X

A escrita deve continuar a lapis até o fim do ano, com exce-
¢do daquelas que tiverem revelado normas superiores de legibili
dade e rapidez ao lado de movimentos bem coordenados e que, por
jsso, possam iniciar o aprendizado a fiinta, sem maiores emba-
racos.

_A crianca deve ser levada a analizar a sua prépria escrita, sob
a orientacio do professor, que sugere os elementos de observac
como alinhamento, formacdo das letras, regularidade de inclinac
e espacamento, regularidade na forma das letras, etc.

Atividades

A) As mesmas atividades de periodo anterior.

B) Exercicios de copia de trechos de valor artistico tirado da
literatura. Podem ser feitos num caderno que tenha para a crian-
¢u a finalidade artistica, antes que-a de exercicio de escrita.

C) Exercicios para corrigir deficiéncias mais freqgiientes na
rrigir uma deficiénc de cada vez.
ercicios para,desenvolver a rapidez de movimentos:
1) escrever uma palavra durante um a dois minutos cada 15
dias, e marcar a rapidez
2) contar trechos com pa

s curtas durante um a dois mi-

nutos, marcar a rapidez; repelir éste exercicio cada 15 dias.

No fim do 2. ano as criangas devem revelar o seguinte desen-
volvimento:

1) Tém boa atitude para com os trabalhos de escrila;

2.°) escrevem 50 letras por minuto;

3.") observam sensivel proporcio no tamanho das letras e re-
gularidade nos espacamentos;

4.°) tém grande desembaraco de movimento e relativa leveza
de bracos

5.°) tém a inclinagdo das letras bem regular;

5.0 evels . 4

6.?) revelam um grande progresso na aparéncia geral: usam
margens laterais e paragrafos.

TERCEIRO. ANO

; Além dos pontos observados ne segundo ano, a aten¢ao do pro-
essor deve dirigir-se no sentido de estabelecer o melhor arranjo

da matéria na pagina quanto a ma 5
g argens 4 ' e
becalhos. paragrafos, titulos e ca

i o }]‘lemclmo do ano, as criancas podem iniciar a escrita @
¢ Id. (;LSJ mudanca opera grandes diferencas no contrdle mus-
ular. s exercicios a tinta devem ser diarios e a i A er

ciéncia que exijam exerc
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estimulada a atingir, no menor fempo, Os mMesmos niveis de sua
.escrita a lapis, e a prosseguir na aquisicdo de niveis superiores.

O professor deve levar as.criangas a compararem seus exerci-
cios, chamando a atencdo senipre para 0s bons aspectos. Os melho-
res exercicios devem ser exposlos sob o titulo “Nossas melhores
escritas”. 5

Normas superiores de escrita podem ser colocadas no quadro
para servirem de padrio a comparacdo das criancas.

Atividades:

As mesmas do periodo anterior.

No fim do terceiro ano as crian
desenvolvimento: :

19 possuen{ bhoa atitude para com a escrila;

2) tém letra legivel com boa propor¢iao e regularidade, tam-
bém quanto as letras de haste; 5

3) revelam leveza de tracos e movimentos dominados;

4) escrevem 60 letras por minuto; £

5) mantém boas normas na disposicdo geral em todos 0s exer-

devem revelar o seguinte

cicios escritos.
QUARTO ANO

ita deve estar for-

No quarto ano a boa atitude para com a es
mada de maneira que leve a crianca a considerar tddas as situacoes
oes de ¢ de escrita. Manter sempre,

adqui-

oes de a

em que escreve como situ
no mais auto grau, as qualidades de legibilidade e rapidez
ridas.

Os treinos especiais sdo mantidos, apenas, para casos de defi-
cios prolongados e fregiientes. Sao treinos

individuais

O controle deve ser feito com a mesma regularidade, ndo s6 para
manter a crianca alerta contra maus habitos que possam vir a for-
mar-se, mas ainda para manter-lhes o estimuio em prol da boa
escrita. %
A rapidez pode s
desenvolver-se sempre.

No fim do quarto ano as criangas devem revelar
senvolvimento:

1) escrevem 70 a 80 letras por minuto;

2) apresentam uma boa disposiciao geral da matér
na, quanio a4 margem, abertura de paragrafos, titulos, cabegalhos
ete.

3) tém os movimentos desembaracados e firmes;

4) possuem boas normas de legibilidade quanto a formacao
de letras, regularidade nas letras e na inclinagio, regularidade no
espagamento de sentengas, de palavras, de letras elc.

» medida com regularidade, porque tende a

uinte de-

na pagi-
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ARITMETICA E GEOMETRIA

Consideracédes sobre o ensino da Aritmética e da Geomelria
no curso primdrio

A Aritmética. se ensinada com o objetivo exclusivo de ensin
Aritmética, sem atender a necessidades reais e sem corresponder a
situacées que, de fato ou provavelmente, ocorrerdo, ndo alcancara
seu objetivo verdadeiro, que é ensinar ou auxiliar o aluno a esti-
mar, medir, comparar, avaliar, calcular, tornando-o eficiente no uso
e aplicacio dos numeros

Se tudo que mos cerca existe em alguma medida, torna-se ne-
cessario, para avaliar com exatiddo, reconhecé-lo no seu aspecto de
relacio. Bastaria éste fato para justificar o lugar da Aritmética nu
programa de ensino. No entanto, ndo sio poucos os conhecimentos
aritméticos adquiridos na infincia e que, por falta de aplicacio
pouco duraram, déles restando a lembranca, muitas vézes amarg:
de energia e tempo despendidos inatilmente. costume dar
alunos, por exemplo, o cilculo de juros, em qualquer prazo, a qu
quer taxa, descurando-se daqueles casos real e atualmente mais usa
dos. O aluno sabe aplicar muito bem a formula “cit[100” e, contudo
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duvidara diante de uma caderneta de Caixa Econdmica, para cal-
cular os juros de um semestre. Sabera resolver problemas a cuja
redacdo se habituou na escola, com fragdes 57|123, 17[19, etc., e tal-
vez se visse embaracado se lhe dissessem: “Volte daqui a trés quar-
tos de hora”. Habeis em problemas considerados dificeis, na esco-
Ja, sdo os alunos, niio raras vézes, incapazes de dizer, prontamente,
o tréco de uma compra ou interpretar uma pequena noticia de jor-

* nal, isto é, aplicar a Aritmética aprendida na ola aos problemas

corriqueiros de fodo dia. E que entre a Aritmética da escola e
a Aritmética da vida levantou-se uma harreira, quando uma e ou-
tra deveriam ser a mesma. Tal nio teria acontecido se os conheci-
mentos fornecidos pela Aritmética na escola tivessem sido aqué-
les que a propria vida exige dos individuos e nas situacdes que
Thes sio mais comuns, isto é, se a escola houvesse introdu ido a
Aritmética dentro de sua funcio natural.

As atividades dos proprios alunos, as ‘atividades da classe, da
.escola, fornecem excelente malerial para o ensino dos nameros, es-
pecialmente no primeiro ano, quando a crianca vai a escola com
algumas experiéncias, bem ou mal definidas. Sabe dizer os nomes
dos numeros —— um, dois, trés, quatro, cinco
vinte e cinco, etc., mas aceitara, satisfeita, a troca de um niquel
de Cr$ 0,40 ou de uma pratinha de Cr$ 0,50 por alguns niqueis de
dez centavos, atraida pelo nimero de dez centavos, apesar da di-
ferenca de valor. Ao professor dos primeiros anos esta reservada
a parte mais delicada do programa. Cumpre-lhe oferecer aos alu-
nos situagdes oportunas, aluais, em que o0s nameros entrem neces-
sariamente, auxiliando-os na interpreta das mesmas e levando-
os a formar imagens claras e definidas das relacGes numéricas.

Encontram-se facilmente alunos que sabem a técnica das ope-
racoes, porque se habituaram a fazé-las. Niao tdo facilmente se
encontram aquéles que sabem “quando” e “como” devem aplicar
:as operagdes, porque nao Ihes foi desenvelvida a capacidade para
compreender e interprelar as diferentes situagdes, e nem a habili-
dade para empregar, selecionando, 0s seus recurscs aritméticos.

Todo trabalho deve ser desenvolvido através de problemas que
sdo situacdes significativas. Os problemas derivados de projetos
ou atividades correspondem a fontes de interésse para a introdu-
¢io de trabalho formal dos fatos aritméticos e processos. Ex.:
Em uma classe, discutidos os meios para a exposicio permanente
de trabalhos dos alunos (comp ¢oes, desenhos, graficos, etc.)
chegam #a conclusio de que uma barra de pano satisfaria bem, por-
‘que, sem furar muito a parede, comportaria grande numero de tra-
balhos, preso com alfinetes. 4 4

Qual seria entdo, a fazenda? Quantos metros bastariam? §ﬁo
questoes que logo surgem. Calculddas as medidas, pelos proprios
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de boa vontade, os exercicios formais, necessarios a fixacao e a ra-
pidez do processo.

A principio, os problemas devem ser orais, com uma operagio
apenas, fdceis. Depois, com duas operacdes e assim sucessivamen-
te, acompanhando o desenvolvimento intelectual dos alunos e contri-
buindo para o mesmo. -

Somente quando o aluno reconhece no trabalho algum valor é
que a &le se entrega interessadamente. E: valor s6 podera ser real-
cado através de situacGes que representem expriéncias suas. Pro-
blemas dessa natureza despertam o interéss ara possuir os instru-
mentos necessarios A solugdo. E, como o esfor¢o ¢ uma conseqiién-
cia natural do interésse, o aluno aceitara os exercicios formais, se-
riados, para ganhar o dominio sobre os mesmos. Depois de com
preender, através de problemas, a formagdo dos numeros pela so-
ma, subtracio, multiplicacio e divisio isto ¢, depois de compre-
ender que 5 mais 7 sio 12 que 10 menos 8 sdo 2, que 5 vézes 4 sdo
20, que 21 dividide por 3 sao 7, etc. por que nio associar rapida-
mente ésses resultados a indicacio das operagdes chegando, pelo
exercicio, a automatizacido dos mesmos?

Toda dificuldade sera pois, considerada como um problema.
Vencida a dificuldade que o mesmo encerre e feita a verificagdo por
meios objelivos, problemas adicionais serdo dados. Em seguida,
exercicios para maior precisdo e rapidez.

O trabalho sera enriquecido com problemas reais e atuais (es-
pecialmente nos primeiros anos), que decorram das experiéncias
dos alunos, que os inleressem, que os estimulem a raciocinar, que
promovam associagées lileis
azem vida ao trabalho; quando bem aprovei-
tados, além de fornecerem molivos para o estudo.. Dio finalidade
as operacdes, além de exercitarem as habilidades que desenvolvem
nos alunos. v

As situacdes problematicas do momento, isto é, as atuais, aque-
las que a crianga vé, sente, vive, sdo as mais ricas para seu desen-
volvimento. = “Por que niq levar o aluno a tomar mota de suas pro-
prias despesas na escola ou mesmo fora da escola?” (Aprovei-
tando sempre a oportunidade para desenvolver o julgamento do alu-
no e educd-lo. Estabelecendo confronto entre despesas feitas nos
diversos meses ou semanas. - Confronto entre despesas de um e
outro aluno: Interessa-los pelas compras da escola. Pelas despe-
sas gerais de classe. Problem: sobre horarios. Problema sobre
a merenda. Sobre a alimentacao racional. Soébre a fregiiénciz
(percentagem de alunos fregiientes em cada classe, na escola). Pro-
blemas sobre os resultados dos testes. Sobre o movimento da bi-
blioteca (aquisi¢io de livros, encadernagao, caixas, manutencio da
biblioteca). Movimento e vida do jornalzinho escolar, dos diver-
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sos clubes, grémios ou < loja de for! etc. Pro-
blemas derivados de noticias de jornais — comércio importacio e
exportacio, populacio, anuncios, ete. etc.” Em certa escola prima-
ria por iniciativa de seu jornalzinho, resolveram os alunos fazer
doacdio de uma casinha para os pobres, na Cidade Ozanam. Come-
caram com pequenas contribuicies mensais, durante dois anos, e
terminaram com um festival que satisfez plenamente ao movel da
jniciativa, além de permitir fazer outras doacdes a instituicdes de
caridade. Jamais a Aritmética fora tdo vivida pelos alunos nessa
escola. FEram os calculos para conhecerem as contribuicGes men-
sais de cada classe, de todas as classes, quanto faltava para os Cr$
3.500,00 desejados. As medidas que sugeriam para levantar o ca-
pital mais rapidamente. Movimento de pequenas cifras de traba-
thos. Os preparativos de ordem econdémica para o festival, como:
montagem de uma peca, faniasia para os alunos, requerimentos, im-
pressio de programa, antncios no mesmo, impressio de ingresso,
etc., eic; levantaram problemas muite interessantes que ndo ape-
nas revelam aos alunos o auxilic que a matéria lhes prestava nas
diversas circunstancias como contribuiam eficientemente para o sen
desenvolvimento, em diversos aspectos — intelectual, social, civi-
co, religioso, moral. Os mesmos problemas, imaginados, nao te-
riam despertado tanto interésse e nem provocado igual curiosida-
de intelectual. Contudo, os problemas ndo atuais ndo poderdo ser
exclusivos no trabalho. Outros iipos deverdo ser introduzidos, além
de outros exercicios para fixacdo e rapidez, jogos, etc., etc.

O interésse que se consegue atraxés dos problemas, em cada
caso particular, deve estender-se, de modo geral, ao conhecimen-
to da disciplina, fazendo-se o aluno sentir a necessidade do auxilio
da aritmética na solucio dos problemas. E assim, a aprendizagem
se tornara mais um trabalho de nlrah\-os e satisfacGes do que pro-
priamente um esforco obrigatério.

Em resumo: Todas as matérias oferecem farta contribuicdo para
a tarefa importante do professor, que é a de desenvolver no aluno
motivos fortes para acido que eleva, para a acio que dignifica. A arit-
mética aplicada a economia doméstica vem auxiliar a resolucao de
questdes uteis présas a habitacdo, ao vestir, a4 alimentacio, as distra-
¢des, a administracao da familia (rendas e despesas, gastos supér-
fluos, etc.), etc., etc. Entre os molivos, encantram-se aquéles que
se prendem a educacdo civica do aluno — o estudo das manifesta-
¢oes da vida econdmica: agricultura; mineracio; comércio (de im-
portacdo e exportacio); comunicacdo; administracio publica (da
regido, do municipio, do Estado, do Pais; os impostos, sem empré-
go); previdéncia social; financas (a moeda, valorizacdo, etc); etc.
etc. Assim as questdes présas a economia politica e a ciéncia das
finangas que podem ser facilmente interpretadas no curso secundé-
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rio, onde encontram um lugar mais favoravel para serem ventiladas,
mas que devem ser iniciadas no curso primario, aproveitando o pro-
fessor somente aquéles aspectos que possam levar 4 compreensio de
algumas das condicdes, natureza e constitui¢io da Patria, para for-
mar no aluno o sentimento de responsahm(lmle e a mais perfeita
consciéncia do dever.

O ensino da Geometria, como o da aritmética, deve ser vivo, pren-
der-se as formas que se encontram no ambiente. Através de observa-
¢oes do meio, educar a vista do aluno para uma apreciaciio justa das
forma Partir da definicio de corpo linhas, ingulos, etc., corres-
ponderia partir das letras para se ensinar a leitura (processo que, di-
ficilmente, garantiria o interésse dos alunos) .

Partir, pois, dos objetos que cercam os alunos, compara-los, che-
-gar, pela observac¢do, ao conhecimento das diversas formas, parece
o processo mais aconselhado. O fundamento do ensino da Geome-
tria repousa em observagdes que permitem uma aplicacdo segura dos
conhecimentos sbbre formas dos corpos e sdbre outras verdades que
a matéria encerra. Assim iniciados os alunos poderio compreender,
mais tarde, as relacdes causais entre as coisas e suas formas; e com-
preender como as formas das coisas estdo adaptadas a um fim.

Os problemas da Geometria devem decorrer de circunstancias
reais; levar os alunos a atividades varias; levantar novos problemas;
aumentar o circulo de experiéncias dos alunos.

O estudo da Geometria deve ser relacionado ao trabalho ma-
aual. Também ao trabalho agricola, desenvolvendo-o sob a forma
de “medida de terreno” (para o estudo das areas).

No desenvolvimento do programa deve ‘haver seqgiiéncia. As
dlversas partes que o formam devem suceder-se dentro de um enca-

l6gico e psicolégico ao mesmo tempo, etapa por etapa, nao
permitindo lacunas e interrupcdes entre os diversos conhecimentos
e nem mesmo longos intervalos sem aplicacio da matéria ja apren-
dida. Ainda que na seriacio do programa certa matéria tenha sido
desenvoivida, no principio de um trimestre, nio convém abando-
na-la inteiramente, mas usa-la, fazendo aplicacdes diversas, seja o
trabalho oral ou escrito. Nio s6 os conhecimentos se tornario
mais precjsos, como também a sua aplicacio se fara mais facil e
inteligentemente.

Concluindo :

1 — Manter o interésse dos aiunos durante todo o trabalho :

a) considerando as experiéncias como base; 4

b) escolhendo o material educativo dentro de necessidades
wweais.’

2 — Atender as diferencas na classe :

a) questdes mais dificeis para os mais desenvolvidos;

b) trabalho qualitativa e quantitativamente dosado.
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3 — Exigir sempre exatiddo nos calculos (uma quesmo esta
certa ou errada).

4 — Garantir um contrdle automatico nos fatos fundamentais
das qualro operagées.

5 — Habituar o aluno a verificar seu préprio trabalho.

6 — Levar o aluno a colaborar na elaboracio de regras o
principios.

7 — Verificar, periddicamente, o progresso dos alunos, tornan-
do-os interessados pelos resultados.

8 — Desenvolver o calculo mental. %

9 — Desenvolver a capacidade para aplicar os conhecimentos.

10 — Desenvolver a capacidade para raciocinar e o habito de
raciocinar.

PRIMEIRO ANO

FEVEREIRO E MARCO

Desenvolvimento da nocdo do nimere, limitando a dezena as
primeiras experiéncias fazendo sentir o n’imero em relacdes diver-
sas, dentro de situacdes reais e atuais.

Aproveitar tdodas as ocasides para fazer o aluno contar e senfir
o numero dentro de seu uso real. Durante o periodo destinado i
Aritmética e em outros periodos, incluindo atividades fora da sala
de aula, o professor encontrara oportunidades para resolver, com
os alunos, pequenas situacdes que exigirio a contagem. Também
pequenas somas e subtracdes, dentro da primeira dezena (Contar
meninos e meninas em pequenos grupos. Material para Aritmé-
tica e outras disciplinas. Livros da biblioteca. Os melhores tra-
balhos. Meninos para jogos, brinquedos. Atividades diversas.
Freqiiéncia — alunos presentes e alunos ausentes. Dias que fal-
tam para determinado fim, elc., etc., em problemas presos as ati-
vidades infantis). Os numeros, aprendidos pelo uso dos ntmeros
e nao pela memorizacio de simbolos numeéricos, serio conhecidos
como “nicleos de fatos”. Assim: o numero seis sera iguala | |||
B UL PR PR G Al T |

[1]11; ete., etc.
Tamanho, distancia, dlsposlqao, forma. Tamanho : largo, es-
treito; grande, pequeno, comprido, curto, grosso, fino, etc. Dis-
tancia |onge. perto, etc. Disposicdo : frente, atras, em cima, em
baixo; dxrella esquerda, entre, ‘elc. Forma : circulo, quadrado.
Série de nimeros até 20 ou mais (de acdérdo com as experi-

&ncias da classe).
ABRIL, MAIO E JUNHO

Contar em série — até 50 ou mais.
Compreender que as quantidades sio avaliadas diferentemente:
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os ovos sao contados; o leite ¢ medido (litro); a fazenda é medida
(metro); o acgucar é pesado (quilo).

Introduzir a duzia.

Intensificar os exercicios (orais), dentro da primeira dezena,
em situagdes concreras, para melhor significacio- do nimero, re-
solvendo pequenas somas, subtracdes, multiplicacdes e divisdes de-
correntes de problemas da propria .vida escolar ou mesmo de fora
da escola. .

Uso e aplicacio do numero ordinal, até quinto. (Muitas ati-
vidades da classe exigem o numero ordinal. Nos brinquedos: o
primeiro. o segundo, etc. Na leitura de fichas: ler a segunda fi-
cha, a quarta, etc. Nos resultados dos trabalho o primeiro lu-
gar, o segundo, etc. Na interpretacio das cangdes : o primeiro
verso, o segundo, elc., etc.)

Aumentar, gradativamente, a contagem, valendo-se do conhe-
cimento da dezena e de situacdes sempre concretas. Usar o ni-
mero até dez, ou pouco além, nos problemas or'us, sempre de acor-
do com o desenvolvimento dos alunos.

Fatos fundamentais de sona, cujos resultados nido passam além
de dez. (Fatos fundamentais da soma sio as somas de dois ni-
meros simples : Ex. : 3-+2, 7+3, 4+4, 9+9, etc.

Dar as duas formas simultaneamente: 3 +2 e 2+3, 5+1 e
145 44+2e 244 etc.

S
'S
SRS

Subtracdes correspondentes. Dos exemplos acima, sao subtra-
coes correspondentes, isto ¢, fatos fundamentais da subtracao :

O3

o o
o
=

Para o aprendizado dos fatos fundamentais, sio aconselhadas
fichas de cartolina, de forma retangular, que tém, de um lado, o
fato fundamental e, do outro lado, o mesmo fato fundamental com
seu  resultado.

Conhecer a moeda até cingilienta centavos, fazendo trocos.
Conhecer “metade” da quantidade e do numero.
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JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

Contar até cem.

Contar até cem, de dez em dez. .

Uso e significacio do numero ordinal. até décimo.

Soma de trés numeros simples, limitando o resultado da som:
a dez (revisio dos fatos fundamentais aprendides).

Ex.: s

3 5 8 2 4 1
1 2 1 3 2 3
2 1 1 2 1 4

Fatos fundamentais da soma (resuliados além de dez).
Dar as duas formas simultineamente.

-
P}
®

11 11 12 12
s 3 6 9

Problemas e outros exercicios com as medidas aprend
{Aproveitar, sempre gue possivel, situagdes atuais. Também
iuacdes ndo atuais, familiares, porém, aos alunos).

Problemas e exercicios com a moeda, até um cruzeiro. Co-

nhecer s moeda até Cr$ 1,00, fazendo trocos.

Problemas e outros exercicios, empregando “metade” e débro’

Aprender a reconhecer no relégio : hora de imicio dos traba-
lhos; do recreio; e da terminacio dos trabalhos.

Montagem da “Loja Escolar™.

A loja escolar é uma das instituicdes mais interessanles, nesic
periodo, porque conduz a atividades que trazem o numero em seu
uso real.

A loja deve funci

r na propria sala do primeiro amo par

servir aos alunos mais ficilmente e satisfazer, com o seu sortimen-
to, as necessidades da classe; lipis, papel, cadernos. blocos, bo:-

vacha, czixas de lapis de cor, ste.
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Dois ou mais alunos serdo incumbidos, por uma semana ou
por dois ou trés dias — conforme a orientaciio do professor — de-
efetuar as vendas. E’ aconselhado recair a escolha sébre um. alu-
no adiantado e outro atrasado a fim de que o primeiro possa au-
xiliar o segundo. No fim do dia, deverio apresentar ao professor
o movimento da loja.

Ex.:
1 e bloco ot o S S e R e s S S G 10160
ASEADISER e S s e e LGS 0,30
IS cadernogish i S i e o ae e GaS = 0,40
Séshorracha s il Sl s o i Grs 0,10 ete .

Situacoes que podem surgir:

“Dar o tréco correspondente & venda de uma borracha (Cr$
0,10), pela entrega de uma pratinha de Cr$ 0,50, ou de um niquel
de Cr$ 0,40, etc. ;

Por uma caixa de’ lapis de cér (Cr$ 0,80), dar o troco sobre
Crs 1,00.

Quanto cobrar por dois cadernos de Cr$ 0,40 cada um ?

Quanto *cobrar pela venda de uma borracha (Cr$ 0,10) um blo-
co de Cr$ 0,40 e um caderno de Cr$ 0,20 2 E quanto dar de troco
recebendo Cr$ 1,00.

O professor pede aos alunos meia folha de cartolina. 4 alu-
nos querem compri-la na loja da classe. Quando a loja precisa
mandar buscar para vender?, etc., etc”.

O professor devera chamar a atencdo para os problemas mais
interessantes, os quais serio resolvidos pela classe ou enido por
grupos de alunos, conforme as circunstincias do trabalho.

Ha classes cujos alunos dificilmente poderiam -adquirir seu
material escolar. Neste caso, haveria a “loja de brinquedos”, com
material ficticio, mas com moeda real (emprestada, naturalmente),
para efeito de aprendizado. .

Aprender a olhar a folhinha. Dia da semana, més e dia do

meés.

OUTUBRO E NOVEMBRO

Continuar o trabalho com os nimeros — em série e em grupos,
ligado as atividades da classe. %

Exercicios de contagem : de 10 em 10, até 100; 10, 20, 30, etc.
De 5 em 5, até 50; 5, 10, 15 etc. De 2 em 2, até 20, 2,4, 6 e
§ etc.

Aprender a olhar o relégio: horas e meias horas.

100. fatos fundamentais da soma e da subtracio (todas as so-
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mas de dois numeros simples _ desde 1 mais, 1, até 9 mais
cluindo zeros e as subtracdes correspondentes a essas somas
Ex.: 74+9=16; 9-+7=16; 16—7=9; 16 —9=7. elc
Conhecer a moeda até dois cruzeiros, fazendo trocos.
BEx !t

Pequenas somas de niimeros compostos de dois algarismos (ni-
mero simples na soma de cada coluna, separadamente) .

Ex.:
22 32
§ 13 14
11 13

Aplicacao, em problemas, das medidas aprendidas.

Idem de “metade” e “débro”.

No fim do primeiro ano, os alunos devem revelar o seguinte
desenvolvimento :

1 — Resolvem pequenos problemas relativos a “loja escol
no primeiro ano. <

2 — Resolvem pequenos problemas de uma operacio sObre
assuntos varios, presos is suas experiéncias.

3 — Léem qualquer nimero de um e dois algarismos.

4 — Escrevem qualquer ntimero de um e dois algarismos.

5 — Conhecem os cem fafos fundamentais da soma e da sub-
tragido.

7 — Fazem qualquer tréco sobre importancias até dois ¢
zeiros.

§ — Reconhecem o circulo e o quadrado, fazendo aplicacdes.

SEGUNDO ANO
FEVEREIRO E MARCO

Revisdo : — Aplicar, em problemas e oulros exercicios, a ma
éria estudada no primeiro ano.

Contar até 100 por 1, 5 e 10 (substituir a contagem objetiva (o
primeiro ano pela contagem simbélica).,

Contar em série, indo além de 100.

Aplicacdo da numeraciio ordinal até décimo.
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Exercicios orais e escritos com os fatos fundamentais da soma
¢ da subtracio, sob a forma de problemas.

Exercicios de cilculo mental, limitando o resultado a 18.

Somas de trés ntumeros simples (revisio dos fatos fundamen-
tais) .

Somas de niimeros compostos de dois algarismos.

Subtracio de numeros compostos de dois algarismos.

Exercicios, em problemas orais, com a moeda, até dois cruzei-
I0S Oou um pouco mais, se a classe permitir.

Problemas usando : — melro, meio metro; litro, meio litro,
quilo, meio quilo; duzia, meia duzia; metade, dobro.

Montar a “loja escolar”.

(A loja ndo tem uma finalidade financeira. Como entre outros
valores sociais esta o uso mais facil da moeda, é aconselhado man-
ter a loja durante todo o segundo ano. Para aumentar o seu mo
mento e dar mais oportunidades 2 resolucio de problemas, a “loja”
podera atender a outras classes, havendo, neste caso, um horairo
especial para efetuar as vendas.

ABRIL, MAIO E JUNHO
Contar até 300 ou mais.
Introduzir a expressio “um guarto” nos problema:
(No primeiro ano, tornaram-se os alunos familiarizados com a
expressdo “metade”, resultante da divisio do objeto ou grupo de
objetos em duas partes iguai ¥ o passo inicial para compreender
a fracio.

A representacdo simbdlica “%%” niio seri necessiria nem ao pri-
meiro ano e nem ao segundo. Assim também a represenat¢io “¥%”.
Mas, no terceiro ano, quando a forma grafica sera entio associada a
experiéncia que representa.

“Compreensio’ — notacio — aplicacio” — sdo trés passos defi-
nidos no ensino das fracdes. No. primeiro passo — compreens
— a fragido sera apresentada em situacdes reais, isto é, em sifuacdes
em que ela é comumente usada. Ganha assim a idéia de fracdo,
objetivamente, os alunos terio mais facilidade para aplica-la.

Exercicio de calculo mental, usando a soma e a subtracio e lin
tando o resultado a 13.

Numeros romanos até XII.

Aplicagio da numeracio ordinal até vigésimo.

Somas de dois niimeros (um composto de dois algarismos e
outros simples) .

Ex. s 13 +.5; :24 + 3; 12 + 4; ‘etc.
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Limitar os exercicio$ agueles casos em que o total nao ultr:
passa a década em que esta o adendo maior. Nao entrando, assin,
casos como éstes : 17 + 8; 19 + 4; 27 + 3; ete.).

Somas de numeros compostos. Introduzir a reserva (Limitar
os resultados parciais a 18).

Subtracio de numeros -compostos (todos os algarismos do mi-
nuendo devem ser maiores que os seus correspondentes no sub-
traendo) .

Formar, nos alunos, o habito da verificac@ao. Verificar a soma
pela propria soma, feita em sentido inverso. A subtracdo, pela
soma.

Introduzir a multiplicagio (como um novo vocébulo para a
soma de parcelas iguais). Continuar o- trabalho iniciado no pri-
meiro ano, contando de 2 em 2, de 5 em 5, de 10 em 10.

Multiplicagao de dois numeros simples, sendo um déies, 2,
5 ou 3.

Dar os fatos fundamentais da multiplicacao (multiplicacio de
dois numeros simples) e as inversées. Ex. :

2 5 3 7
2 g 3 3 2 i etc.

Sdo aconselhadas fichas de cartolina (ou outro material, de for-
ma retangular), que tragam de um lado o fato fundamental, e do
outro lado, o fato fundamental segnido de seu resultado.

| oo
| woe

LSl | 8 |
| | 1 i
iy e
{3 L

G
[}

: Divisdes correspondentes is multiplicacées de dois numeros
simples (fatos fundamentais da divisio).

Dos exemplos acima, sio correspondentes :
16 = 2; 16 = 8; 15 535 15 == bl 14 = o9t jgre=y ou

16 | 2

16 | 8
! ete.

(A principio, dar, ao mesmo tempo, a multiplicacio e a div
correspondente, para que as criancas verifiquem que o quociente ¢
sempre um dos fatores).

Conhecer a moeda até dez cruzeiros.

Exercicios, em problemas, com as medidas aprendidas.
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Triangulos e oS imento e
ibx‘nxas geométricas : circulo, tridngulo, quadrilatero) .

‘das

JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

Ler e escrever numeros até 500 ou mais. : 4

Contar de 2 em 2, comecando de qualquer namero (31, 33, 35,
ete.; 28, 30, 32, etc.; 39, 41, 43, ete.).

Numeros pares e impares. :

Subtragdo de numeros de dois ou trés nlgupsmos (casos em

que um algarismo no minuendo seja menor gque 0 seu COrTespon-
dente no subtraendo). -

= 392 127
169 283

Exercicios com os ceny fatos fumlumenlui’s da soma e da su(l‘y-
tragdo para rapidez. Outros exercicios de calculo mental, usando
a2 soma e a subtragiio e limitando o resultado a 18. 3

Colunas de soma, com ftrés nameros simples. (Ls:_u‘ _todos 0s
fatos fundamentais. E, de modo especial, os menos faceis, como
8 +9,(i+7,5—'.—9,8+7,7-i—9, etc.)..

Ex.
7 2 4 5
2 3 4 3
i ) 9 7
d tais da multiplicacdo, jd dad

Revisio dos fatos y 5

roduzir outros fatos fundamentais ¥
f4“‘(‘507 8, 9. (Dar as duas formas simultaneamente) .
, 6,7, 8 9.

s em que um dos fatores seja

Ex. *
ni 6 4
4

-
©

etc.

=3
o ®

Divisdes correspondent (fatos i .da diviAsi'o} %

Ex. : 24 = 6 e 24 4 sdo fatos fundamentais da d_w‘n_sao _qu.
el aos seguintes fatos t: da mult = 1;

6.X 6 e4 X 6. 48 = 6ed8 =8 correspondem as multip

cacdes 6 X 8 e 8 X O

corr



620 REV L'S:T;A ,BO ' E:N.S I,N,0

da divisdo).

124767 | & | 24/6
| s i

| | | 4 |

Conhecer a moeda até Ci
¢do o iroco de qualquer impor

50,00. Dar, sem escrever a operi-
ancia sdbre cinco cruzeires.

ris-
., com produtos parciais

Multiplicacao de um niimero composto de dois ou trés alg:
mos por um numero simples. A prineipio,
simples. Depois, composto.

B v

Conhecer, no relogio, as horas e minutos.

Exercicios de calculo mental, aplicando :
quarto.

Aplicacdo, em problemas, das medidas aprendidas.

Aprender a ler o calendario : — dia, semana, més, ano.

metade, ddbro, um

OUTUBRO E NOVEMBRO

Ler e escrever numeros até mil ou mais

Contar de 2 em 2, de 10 em 10, comecando de qualquer namero
(13,723,233,  etc 127,17, 27, 37, etca) "

Algarismos romanos até XX.

Soma de dois, trés e quatro numeros (de dois ou trés algaris-
mos). levando uma, duas ou irés reservas (resultados parciais das
colunas, separadamente, até 18).

Exercicios e problemas em que entre a subtracio de nimeros
de dois e trés algarismos. (Nido incluir zeros no minuendo quan-
do o correspondente, no subtraendo, nio fér zero).

Somas de nimeros simples, para exercicios de rapidez.

Fatos fundamentais da divisio, inexatos.

3 D5 3RS U

315 Dete

0 aconselhadas fichas para o estudo dos fatos fundamentais
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Multiplicacio de um nimero composto por um simples, incluin-
do zero no multiplicando.

Ex.:

308 607

5 4

Exercicios, em problemas, com metade, um quarto e débro.
Conhecer a moeda até cingiienta cruzeiros.
Conhecer, no relégio, as horas e os minutos.

Koo

No fim do
volvimento :

ano os alunos devem revelar o seguinte desen-

1 — resolvem pequenos problemas de uma ou mais operagdes
¢ aplicam a matéria estudada;

— tazem qualquer tréco (sem escrever) até cinco cruzeiros;

— sabem olhar as horas no relogio;

— reconhecem a moeda até cingiienta cruzeiros;

5= T 1 aos fatos fund is da soma e da subtra-
cdo, rapidamente;

6 — contam de 2 em 2, de 5 em 5 ¢ de 10 em 10, comecando

s de qualquer numero;

7 — léem e escrevem até mil.

8 — conhecem os fatos fundamentais da multiplicacdo e da
divis@o;

9 — tém ampliado o vocabulario aritmético e sabem usa-lo;

10 — reconhecem o circulo ¢ o quadrilatero. Aphcam estas

formas em seus trabalhos.
TERCEIRO ANO
FEVEREIRO E. MARCO

Revisio, em probl da téri udada. no do ano.

Outros exercicios para calculo mental, ‘usando’a soma e a sub-
tracio e limitando o resultado:a 20.

Contar, rapidamente, de 2 em 2 e de 10 em 10 parhndu de qual-
guer numero.

Contar rapidamente de 3 em 3.

Contar por -centenas até mil ou mais.

Leitura e escrita de niimeros até mil ou mais.
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Ntmeros romanos até XX.
Uso da numeracio ordinal até vigésimo.
Colunas de somas, de 3, 4 ou 5 algarismos. Resultados até vinte.

Exemplo :

Somas de nimeros compostos (de dois ou trés algarismos). Re-
sultados até 20 nas colunas, separadamente.

Exemplo :

; S_ubtra(,“io de nameros compostos (de dois ou trés algarismos),
incluindo casos como os exemplos abaixo :

250
120

275
173

147 127
8 9

Mulnplicac%\o de um nimero composto por um simples, incluindo
todos os casos ja estudados.
Divisdo de um nimero composto (de dois ou trés algarismos) por

um simples (divisGes parciais exatas e i
im Simj e inexatas). Prova =
tiplicacao. ) e

128.+ 6 261 = 3 145 + 5

Apr 30 da forma simbélica d. a

> a fragdo. (Se a fragdo nio
for apr_esentada dentro ‘de uma’ situacdio real, isto &, em problemas
expressivos para os alunos, sera dificil que a compreendam. Vendo-2
em sua func@o verdadeira, natural, aprenderio a emprega-la)

3 1 1
7 o= (AAphcac'ao em problemas trabalhando com
0s meios, quartos e equivalentes mais comuns) .
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Pratica com a moeda até cingiienta cruzeiros ou mais.
Aplicacio das formas geométricas estudadas.

ABRIL MAIO E JUNHO

Aumentar, gradativamente, a leitura e escrita de nameros intei-
ros (de quatro e cinco g]garismos).

Ler e escrever numeros, servindo-se de estatisticas, jornais, re-
vistas e outras publicagdes.

Aumentar o estudo da numeragdo ordinal, gradativamente. (Al-
cangando um certo limite, os préprios alunos prosseguirdao por si.
Mostrar a aplicagdo do nimero ordinal nas classificagdes. Também
<ubstituido nestas, correntemente, pelo cardinal. Ex. : lugar “75”
em vez de 75.° lugar. Lugar “g9” em vez de 82.° lugar, ete.).

Continuagio dos exercicios de contagem por unidades de 2, 3,
4,5e10.

De 4: 4,8, 12 ...........o.n 40.

Calculo mental em pequenas somas, subtragges, multiplicacdes e
divisdes, para revisio dos fatos fundamentais. (Interessar o aluno
pela rapidez no trabalho, sem prejudicar a exatiddo) .

Niitmeros romanos até cingiienta.

Conhecer a moeda até cem cruzeiros ou mais. (Sempre de acor-
do com as possibilidades da classe).

Somas :
1) de numeros simples, ndo excedendo o resultado de 25.

Ex. :

| cwe
o ®©
| v
ooV o

9) de trés ou quatros nimeros compostos .

Ex:
39,80 123 309 10,80
1850 249 57 57,50
29,90 17 80 8,90
18,70 — 90 4,70
9 0,80

Subtracdes de numeros compostos :




421 230, 3007
385 128 - 2352

4029 5007
1873 3089

Multiplicacdo de um numero composto por um simples, introdu-
zindo mo ‘multiplicande zeros intermediarios.

Multiplicacio #breviada por 10, 100, 1.000.

Divisio de um numero compdsio por um simples (zero ou zeros
no quociente) .

Ex i 271113 1202 = 3

Ampliar o tonhecimento das fracoes aprendidas, em problemas
que exijam somas, subtracdes, rmultiplicacdes e: divisdes. Cilculo
mental.

1 1 3
Fragdes : - - — e suas eqtivalentés mais ‘comuns.
2 4 4

Exercicios e problemas com as medidas aprendidas, incluindo o
decimetro e o centimetro.

(.\;]({ basta que os alunos saibam os nomes das medidas e seu
valor. E preciso que formem idéias claras sdObre as mesmas, o que
sera_cons :guido pela prdlica do uso das medidas, isto ¢, medindo,
avaliando quantidades ¢ verificando os resultados. Conhecer que o
metro tem 100 centimetros € pouco. Ter uma idéia do comprimento
de cem centimetros e saber “quando™ e “como” utiliza-lo e ¢ o que
se procura desenvolver).

Introduzir a grosa.

Conhecer as horas, rapidamente, no_relégio.

L i 4
BP(‘tm e do r parelelogramo, losango.
Aplicacdo das formas géométricas, em desenhos, mapas, etc.

JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

: Lcr.e_ escrever nimeros até milhdo,. (Uso de estatisticas,
nais, graficos, etc., relacionando as' diferentes disciplinas). :
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Continuacio dos exercicios d¢ contagem. Contar de 5 em 3,
partindo de qualquer nimero.

Ex. : -
1, 6, 11,16 2
3, '8, 13, 18
4,19, 14, 295 5
7, 12, 1756285tk , ete., etel

Nimeros  romanos até cem.

Conhecer a moeda até Cr$ 500,00 ou mais.

Problemas orais e escritos, com os fatos fundamentais das quatro
operagdes,  para maior rapidez.

Exercicios de calculo mental, usando os fatos fundamentais das
quatro operacoes.

Continuar o trabalho de somas e subtracoes de ndameros com-
postos, sem introduzir novas dificuldades. (Para rapidez na reso-
lugdo dos casos em que se encontrem zeros e lugares vagos nas
‘eolufids). - Limitar a trinta os resultados parciais nas colunas da
soma. 2 B

Multiplica¢ao de dois niimeros compostos.

Introduzir nov etapas, como :

a) multiplicando” terminado em zeros;

b) multiplicador terminado em zeros;

¢) multiplicando ‘¢ multiplicador terminados em Zzeros.

Divisdo por um nimero compdsto de dois algarismos. (Di
dendo ‘e divisdes que permitam encontrar o quociente, facilmente,
pela aplicacio dos fatos fundamentais da divisdo) .

195 45 2253 50 21045 +

Fracoes ordinarias. Estender a aplicacdo e estudo das fragoes
a tér¢os e a quintos. Fragoes equivalentes mais comuns.

: Fracoes decimais (utilizar-se das divisdes do metro para faci-
litar a compreensio da virgula decimal) .

Equivaléncia entre 50 centimetros e meio metro. Equivaléncia
entre 25 centimetros e um quarto do metro. alculo mental para
resolver situacdes faceis em que sio usadas as fracges. Reconhecer
o valor de uma fracio relativamente a outra. Reconhecer o valor da
Emprégo da divisio do metro ew

fragdio relativamente & unidade.
problemas orais e escritos.
‘Angulos (partir dos angulos do retangulo e do quadrado. Pas-
quadrilateros ¢ dos triangulos, para reco-
Aplicdcio.

sar aos angulos dos outr
nhecimento dos angulos quanto & sua grandeza) .
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Aplicagdo, em problemas orais e escritos, da matéria estudada.

Exercicios de soma, subtracdo, multiplicacdo e divisdo de ni-
meros inteiros, em problemas e isoladamente :

a) fatos fundamentais de todas as operagoes;

b) somas em colunas de um algarismo (resultados até trinta);

¢) somas de numeros compostos;

d) subtragoes de nimeros compostos;

e) multiplicagdo e divisdo dentro dos casos previstos no pro-
grama.

Conhecer a moeda até um conto de réis ou mais.

Conhecer a moeda até Cr$ 1.000,00 ou mais.

Continuacio dos exercicios de contagem, por unidades grandes
(previstas no programa) .

Pritica, em problemas, com as medidas : metro, decimetro,
centimetro, litro, meio litro, quilo, meio quilo, arroba, grama. Duzia,
meia duzia; grosa.

Fragdes ordinarias. Continuar os exercicios orais e escritos com
as fracdes mais usadas, em problemas, comparando-as, para que os
alunos percebam nio s6 sua significagio, como o seu uso,

1 i 3 3 2 1

2
2 4 4 3 3 3 5

Soma, sl}hlrucéo, multiplica¢ao ¢ divisiao dessas fragdes, €m pro-
blemas praticos, resolvidos intuitivamente, sem a preocupacio de
regras.

Exemplo :

Tenho — de um bolo. Vou reparti-lo entre 4 meninos. Que parle
5
darei a cada um ?

3
E se fossem — para 3 meninos ?
i 3

— para 2 meninos ?
3
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3
-— para 3 meninos ?
5

ra dese-

0 professor pede, a cada aluno, - de folha de papel, pa
; 3

nho. Dois irmaos quanto devem trazer ? etc., etc.

(Sio problemas cujos processos independem de regras para sua
solugio e que vém alargar o conhecimento basico e neces:
tudo das fragdes ordinaria: Aproveitar, de preferéncia, situagoes
da propria classe, situacoes problematicas aluais) .

Decimais. Valer-se das experiéncias da classe com as medidas
estudadas. (Tomar a altura dos alunos, 0, comparar distancias,
clc., etc., para melhor compreensio das fracdes decimais) .

Linhas. Das figuras estudadas, passar as linhas reta ¢ curva,
fazendo aplicagdo. (Fazer observar como o jardineiro fraca as linhas
retas. O marceneiro, em uma construciao. O pintor, etc.).

Diferentes posicoes das linhas retas, consideradas umas em re-
lacdo As outras.

No fim do 3.2 ano os alunos devem revelar o seguinte desen-

volvimento :

1 — respondem aos fatos fundamentais de todas as operacoes,
rapidamente;

9 __ revelam interésse pela precisio no cilculo;

3 — fazem, no minimo, duas leituras dos problemas com fi

lidades diferentes :
a) para compreender o problema;

b) para tomar 0s dados necessarios solugio;

4 . sabem destacar, no problema, os fatos principais;

5 — resolvem problc_xhas escritos, envolvendo os processos ¢
nocoes estudadas;

6 — tém formado o habito da verificacio;

7 — revelam um célculo mental mais desenvolvido; s

8 — usam, em situacdes concretas, as medidas : metro, deci-
metro, centimetro, litro, meio litro; quilo, meio quilo. Duz
Arroba;

9 __ sabem fazer qualquer troco (sem escrever as operagdes)
até dez mil réis;

10 — escrevem e léem qualquer quantia até mil cruzeiros;

11 — escrevem e léem numeros inteiros até milhoes;
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12 — escrevem e léem nimeros romanos até cem.
13 — interpretam e usam, nas diferentes situacgOes, as fracies :
meios, quartos, tércos, quintos e suas equivalentes mais comuns;

14 — compreendem o uso das fragdes decimais e sabem iniep-
preta-las até centésimos. Reconhecem o valor de uma fracao relufi-
vamente a outr: Reconhecem cingiienta centimetros e meio met
im como vinte e cinco centimetros e um quarto do metro con

fragées equivalentes ¢ sabem aplici-las;
15 - sabem somar numeros compostos;
16 — sabem subtrair numeros compostos (dentro dos casos pr

no programa);
- sabem multiplicar nuameros compostos, mesmo quando hi
zeros finais no multiplicando ou multiplicador ou em ambos;
18 — sabem dividir um numero composto por outro de dois
garismos (quando o dividendo e o divisor permitem encontra
quociente pela aplicacio dos fatos fundamentais da di
19 — reconhece
gulos. O quadrado, o retingulo, o paralelogramo e o losango. As
linhas;
20 — sabem aplicar as formas geoméiricas estudadas.

0$ angulos quanto a sua grandeza.

QUARTO. ANO
I

FEVEREIRO MARCO

Revisio, em problemas, da matéria estudada, incluindo nume-
ros inteiros e fraciondrios.

Leitura ¢ escri
que t

1 de numeros inteiros, especialmente daqueies
ros (50, 010; 6.000.000.007; 507.035, ctc.)
Leitura e escrita de numeros romanos até quinhentos.

m dois ou i

sz

Exercicios de calculos mental, com nameros infeiros, ai¢ ¢

Multiplicacdo de numeros compostos, i
ros intermedia

endo o multiplicado

S

Divisdes mais dificeis.

0456 — 47; 54431 69.

Divis@o abreviada por 10, 100, 1.000.

Fracdes ordinarias. Ampliar o conhecimento ‘das fragdes, ¢

problemas que exij.
fragoes enire

am aplicacdo da equivaléncia. ' Comparagdo d
e relativamente a unidade.

(Dar terminologia — numerador, denominador, fraco
prias, fracdes improprias, ete.).

Pt

Tratando-se de fracgdes, procurar somente aquelas cujos de
minadores sdo mais usados na pratica. Compreendendo ber
meios, térgos, quartos, quintos, décimos, etc., e as eguivalentes
mais comuns, os alunos serao capazes de resolver os casos de deno-
minadores maiores que, por ventura, venham a sugerir-Thes.
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Como no estudo dos ndmeros inteiros, a soma e a subtracio
de fragdes devem ser dadas simultaneamente.

Comparagao entre meios, quartos, oitavos, térgos, sextos, etc.,
(cortando e medindo material), para compreensio da equivaléncia
entre as fragdes.

Fragoes decimais. Emprégo do metro e de sua divisio, em pro-
blemas orais e escrito: Equivaléncia entre as fracdes ordinirias e
decimais :

1e05;1¢e025; 3e075

2 4 4 : .

Iniciar a construcio de graficos (aproveitar resultados dos tr:
balhos dos alunos e da classe, assim como material informativo pat
estudos) .

Intensificar os problemas relativos & divisao do tempo (uma
hora ‘e 60 minutos; meia hora e 30 minutos; um dia e 24
horas; uma semana ¢ 7 dias; um ano e 12 meses; trimestre, sc-
mestre, biénio, etc.).

Aplicac¢io das formas geomélricas estudadas.

ABRIL, MAIO E JUNHO

Leitura e escrita de quaisquer numeros e quantias.

Leitura e escrita de nimeros romanos até mil ou mais

Soma, subtragdo, multiplicacio e divisao de numeros inteiros.
em problemas orais e escritos. Outros exercicios para calculo men-
tal, usando ndmeros inteiros até cem.

Divisdo por um ndimero composto (introduzir novas etapas,

como zeros no quociente — inl_ermcd os e finais) .
180288 = -36; 2.410,00 + 78; 231 =+ 38.
Fragdes ordinarias e nameros mistos.  Problemas que podem

resolvidos pelo conhecimento das fra-
ibilidade por 2, 3, 4, 5, 9, 10.

ser encontrados, na prat
s equivalentes. Div
Soma e subtracdes, fracoes ordinarias
Fracdes decimais Atividade div 1s em que os alunos. pos-
sam ver a aplicacio da fracdes decimais. Usar as medidas de com-
primento : metro, decimetro, centimetro, milimetro. Introduzir- o
quilémetro. Comparagdo das fragoes entre si e relativamentc &
unidade.

Soma e subtracio de fragoes decimais.

Griaficos — Interprefacio ¢ construcio

Ailicacio das formas geométricas estudadas.
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JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

Leitura e escrita de quaisquer numeros e quantias.

Numeros romanos. Usar g 1 essarios. (R hecendo
que a posicio das letras afeta o valor do nimero como CD = 400 ¢
DC = 600, os alunos’ poderio usi-los facilmente, lendo datas ou

outro material) .

Continuar a aplicacdo da matéria estudada referente aos ni-
meros fracionarios.

Multiplicacdo e divisdo das fracoes ordinarias e decimais. (Es-
colher sempre as fracdes mais facilmente encontradas na pratica
¢ nas”situacoes mais freqiientes) .

Multiplicaciio e divisdo das fracoes decimais por 10, 100, 1.000.

Problemas. abrangendo numeros inteiros, fracionarios. Outros
evercicios para calculo mental, com os nimeros inteiros, até cem.
Com a moeda, até vinte cruzeiros.

Sistema métrico. Continuar o estudo das medidas; iniciado no
primeiro ano.

(Tomar dime Registrar temperatura. Compra de anate-
rial. Usar fichas individuais para registro de péso — por meio
de graficos — nos diferentes meses, — aumentos e baixas, etc., etc.).

Medidas de comprimento : metro, decimetro, centimetro, mili-
‘metro. O quilometro, sua aplicagdo. (Aproveitar, por exemplo, os
mapas rodovi4rios e o material usado nas estradas de ferro, em
que as tabelas apresentam as distancias quilométricas entre as cida-
des, etc., ete.).

O decametro e o hectdometro, mais conhecidos como 10 e 100
metros.

Medidas de péso : o quilo, o grama e suas divisdes mais usadas.

Medidas de capacidade : o litro, multiplos mais usados.

O metro quadrado e o metro ciibico. Sua aplicacio.

(O are, sua aplicacg@o.

Problemas que a pratica exige, sdbre as diversas medidas.
Areas e volumes.

Conhecimento das medidas antigas ainda usadas entre ndés, como
c alqueire, a légua, a polegada.

Problemas sobre &reas (do quadrado, do retingulo ¢ do
triangulo) .

Problemas  sdbre perimetro, especialmente do gquadrado ¢ do
retingulo.

Reconhecimento do :.circulo, circunferéncia, raio, diameiro.

- Aplicacdio das formas geométricas estudadas.
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Aplicacao de tdda a matéria estudada. Visar, de modo especial,
o calculo mental (em operagdes correntes — com 0s nimeros intei-
vos até cem. Com a moeda, até vinte cruzeiros).

Estudo da per e sua 11 a (comissdes, reducdes.
lucros e perdas. juros simples).

No fim do 4.° ano, os alunos devem revelar o seguinte desen-
volvimento :

1 — reconhecem o valor da aritmética nas relaces particicula-
res e comerciais;

2 — reconhecem o valor da “economia”; %

3 — sabem aplicar a aritmética na solucio dos problemas que

surgem- em suas atividades;

4 — resolvem, com facilidade, os problemas mais comuns sohre
compras, usando meios rapidos e economicos os process

0s mentais;

5 — sabem dizer, rapidamente (sem escrever as operacoes). o

troco sébre qualquer importancia até vinte cruz s

lar (sem escrever as operagdes) com os numeros inteiros, até cem;
6 — resolvem problemas escritos, envolvendo os processos ¢

nocoes estudadas; .

7 — niao aceitam resultados absurdos, dos problemas que resvi-
vem, porque sdo capazes de reconhecé-los através da interpretacio
das relacoes estabelecidas;

sabem calcu-

8 — tém bem formado o habito da verificacio e siio capazes de
usa-lo em tddas as operacgoes;

9 — possuem um contrdle automatico de todos os fleS fun-
damentais;

10 — léem ¢ escrevem quaisquer nimeros e quantias;

11 — sabem interpretar graficos simples;

12 - fazem as operacdes de numeros inteiros, rapidamente;

13+~ fazem problemas prdlicos sobre fracoes ordinarias;

14 — resolvem problemas pralwm sobre fracdes decimais;

15 — resolvem problemas " priticos, aplicando seus conhecimen-
tos sobre : divisdes do tempo; metro, decimetro, centimetro, mili-
metros; quildmetro; quilo, grama e suas divises mais usadas; litro;
metro quadrado ¢ metro ctbico; are;

16 — sabem encontrar a drea de salas, terrenos, etc., de forma
quadrada, retangular e triangular;

7 __ sabem encontrar o perimetro dos quadrados e dos re-
tangulos; et

18 - resolvem .problemas praticos para encontrar a bercenta-

gem de um numero, isto é, para conhecer comissdes, abatimentos,
lucros, perdas ou juros simples de certa quantia;

l SI1I8LIOTECA |
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19 — sabem aplicar, em desenhos, mapas, etc., as formas
icas estudadas.

metr:
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GEOGRAFIA E HISTORIA
.
CAPITULO I
Pontos a considerar no ensino da Geografia

O ensino da Geografia na Escola Priméria nao tem como ob-
jetivo dar a crianca o conhecimento de téda a matéria, o que nio
convém por dois motivos :

a) a matéria é vastissima;

b) ¢ mutavel em seus fatos e louhzacoes.

Assim sendo, o objetivo da Escola Primaria ao ensinar Geogra-
fia a crianca é torna-la um individuo capaz, de permanentemente,
compreender os fatos e relacoes geograficas. acompanhando-os em
suas mulagdes e importancia para a vida do homem. Em resumo,
tornar cada aluno cap; de aprender inteligentemente os fatores
geograficos, compreendendo-os em sua relacio com a vida humana.

Este objetivo nio foi e nuneca sera aleancade se nés nos preo-
cuparmos apenas em [ransmilir conhecimentos geograficos.

Poderemos alcangi-lo, no entanto, se visarmos o desenvolvimento
do espirito da ¢ nca, dotando-o de qualidades necessarias a com-
preensao geografica.

Tais sio :

A — Atitude geografica.

B — Pensamento.
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C — Capacidade de utilizar os instrumentos de estudo da ma-
téria.

A) Alitude geogrdfica : — O estudo dos fatos e localizaco
aeograficas nao é simplesmente especulativo. Tais fatos e localiza-

“devem ser estudados pela relacio que tém com a vida do ho-
mem, favorecendo ou dificuldando sua atividade e. em qualquer caso,
obrigando-o a pensar para melhor adaptacio. Todos os grupos de
homens constituidos em sociedade experimentam, em sua vida eco-
némica, politica, social e espiritual, efeitos do ambiente em que
vivem. Os falos geogrdficos, auando isolados da vida humana, care-
cem de importancia vital. * Ao passo que. estudados em relacio a
determinado grupo de homens, em sua acao favoravel ou desfavo-
ravel, controladora de atividades, estimuladora do pensamento, os
fatos geograficos assumem maxima valia para compreensao do ho-
mem em seu carater, seus problemas e dificuldades, desenvolvi-
mento e acdo. .

Z; Chuva — A chuva é da experiéncia infantil.

Em geograf a crianca vai aprender a ver a chuva, nio como
um fato’em si mesmo, mas sim, nos diversos aspeclos de suas con-
ncias para a v abundéancia; escassés, falta absoluta, ferti-
a0 do solo, necessidade para vegetais e animais, culturas, tra-
balho do homem para remediar sua falta, consegiiéncias financeiras,
conseqgiiéncias na conduta social, enchentes, higiene, cte.

Assim, pode e deve ser estudada a chuva desde as primeiras
aulas de Geografia, com observacio no ambiente local. O estudo
analitico do fendémeno, muito mais elevado e dificil, compete ao cam-
po cientifico-natur

Ver os fatores geograficos sob &se prisma de relagdo com a
vida humana é o que chamamos de alitude geogrdfica, atitude que a
-ola Priméria deve formar na crianca.

B) - Pensamento geogrdfico': — Este estd diretamente ligado 4
atitude.  Em sua educagio e desenvolvimento ‘visamos tornar a cri-
anca capaz de descobrir, localizar e inlerpretar relagdes geograficas.
a dos homens

1, nos anos posteriores.

¥ o pensamento ‘que a levard a meditar sobre a v
nas diferentes regioes do globo :

Onde vem ?
mo vivem ?

Por que vivem a

Nib se vai pedir i crianga a inlerprelag
geograficas; ha muitas dificilmente perceptive
tanto, pela sua influéncia em situacdes concret:
¢ da comunidade, podem ser facilmente fi
tacdo “e julgamento.

Por exemplo : — Diferenga de pregos entre produtos alimen-
ticios proprios ou nio da regiio : o peixe do mar, a banana bra-
sileira e a macd estrangeira.

40 de todas as relagdes
i Outras, no en-
da vida da crianga
para  interpre-
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Por ela preparamos o pensamento da crianca para inferpreta-
cio de relagdes mais complexas e menos concretas.

E por isso a formacdo do pensamento geografico ¢ basica, deve
constituir nossa preocupacgdo desde a primeira aula de Geograf
pois vai influir sébre todo o curso.

C) — Utilizacdo dos instrumentos de estudo : — As reaalidades
gcograficas nao podem ser diretamente observadas pela crianca, ex-
ceto em casos de Geogragia local. Uma professdbra nao pode via-
jar, com sua classe, por todas as regioes que deve estudar.

s regioes chegam até nos através de documentos de pessous

que as viram. %
Esses documentos conslituirdo, pois, instrumentos para o estud
da Geografia. Sio &les, principalmente :

1 — Textos.

92 — Mapas ¢ plantas.

3 — Graficos.

4 — Fotografias, gravuras, clc. N

Quanto maior habilidade tiver o individuo em utilizar-se désscs
instrumentos mais apto esta para colher dados de raciocinio ¢ jul-
gamento sdbre regides geograficas distantes.

Vemos, pelo que ficou exposto, que a Geografia nio é, absoluta-
mente, matéria de decoracdo pura: ¢, antes, de raciocinio e aquisi-
cdo de habitos, habilidades e atitude.

Exemplos : — O habito de consultar o mapa; ‘habilidade em in-
terpretar uma legenda; utilizacdo do raciocinio em julgar da im-
portancia de uma esirada de ferro para a vida de uma regido, atilude
de justa compreensao para com as possibilidades brasileiras.

O desenvolvimento da crianca na matéria deve, .pois, ser me-
dido, niio sé pelos conhecimentos que possui, mas também pelo desen-
volvimento do raciocinio, habitos ¢ habilidades que adquiriu.

Seqiiéncia

Assim, considerada, a matéria deve ser levada ao conhecimento
da crianga. eoordenada de tal modo que conhecimentos, habilidades
e habitos anteriores preparem o espirito para a etapa seguinte. A
falta de uma etapa vem, muitas vézes, prejudicar o resultado, como
aconteceria’ se, em mateméatica, féssemos ensinar a divisao a uma
crianca que nio estivesse a par das operacdes de subtracdo.

!’or isso, um programa completo de Geografia deve conter oS
seguintes aspectos :  (*)

(*) — Branom — The Teaching of Geography.'
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A — Geografia local.
B — Visdo geografica.
C -— Geografia universal.

‘Inicia-se pela Geografia local, mais inteligivel para o aluno con-
siderando-se que :

1. — A atitude de sentir os falores geograficos em relacio 2
vida humana s6 pode ser formada pela observaciio de fatos da vida
da crianca, da familia e da comunidade onde ela vive.

2° — O pensamenlo geogrdfico em sua base tem que jogar com
dados concretos, observados pela crianga, visto que ela ainda nao ¢
capaz de abstragoes. B

3.2 — Os instrumenlos de estudo de Geografia sinlbolos dos
o que a crianca aprenda a significacio. Esta signi-
sera aprendida quando, de inicio, a propria crianca’ faz
companha a iransposi 1 1 i i

cio da  realid; para o .
ando, por exemplo, ela propria representa uma rua muito conhe-
cadas no papel) .

cida por duas linhas (v

Geograjia local

% o estudo do ambicnte natural em relaciio a vida da crianc
da ‘comunidade. Visa, niio apenas a dar conhecimenfos, mas princi-
palmente ao inicio da formacie do pensamento, atitude, habitos e
habilidades.

£ maravilhoso notar que, onde quer que esteja situada a escola,
encontram-se no ambiente os mesmos elementos que condicionam-a
vida do homem nas mais diversas regioes do globo.

(Agua — Solo — Clima — Vegetagio — Rios — Vias de Comu-
nicagdo — Animais — Povos vizinhos, etc.).

O estudo désses elementos em relacdo ao comércio, agricultura,
os da vida local — vem habilitar o aluno a
a vida em todos os pontos do universo.
nos lembra-

industria e outros aspect
compreender, mais tarde,

Essas relacoes, as vézes, sao tao simples, que
mos de levar a crianca a salienta-las, esquecidas de que cousas assim
o indispensaveis para as primeiras generalizacdes e in-

concretas,
terpretagoes infantis.
Exemplo : — A Cidade X no Estado, nio sendo, absolutamente.

uma cidade industrial, mantém uma pequerta fabrica de vinhos. Por
qué ? Nesse porque é que esta a esséncia do ensinamento geo-
grafico. '

A relag@o entre o cultivo da uva e a altitude clevada, qualidade
especial do terreno, efc., da cidade X orientara o pensamento infantil,
tanto mais se se fizer uma comparac¢do com cidades vizinhas, onde
ndo exista a indastria do vinho, a menos que a matéria prima seja
importada, o que j& constitui nova relacdo geografica digna de in-

terpretac@o.
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O maior valor da Geografia local estd justamente na formacio
base necessaria ao bom desenvolvimento do espirito da criang

Téda cidade, por pequenina que seja, tem assim pontos de sua
vida social e comercial unidos ao meio em relacio facilmente ob-
servavel pela crianga. Numa, ¢ o plantio do arroz ou do feijio;
noutra, uma industria de laticinios; noutra, ainda, a abundéancia
de determinadas frutas, etc.

de:

Visdo geogrdfica

Traduzimos por “Visio geografica” um trabalho interess

nte
aconselhado por Branom e que vem favorecer o desenvolvimenio
gradual do espirito infantil no espaco, tomando elementos que esic-
jam dentro de seu interésse e compreensio.

Por ela alimentamos a curiosidade infantil dando mais inte-
résse & matéria; introduzimos o habito e elementos de comparacio;

fixamos

a idéia. de relagdo entre o homem e o meio.
Um exemplo : a cri

anca do sul do Estado, ao estudar sua loca-
lidade, fica sabendo donde lhe vém as frutas, os legumes, o leiic,
etc., que servem 2 sua alimentacdo. Mas ... o chocolate ? Eis ai
uma oportunidade. Contando & crianca alguma cousa da cultura
do cacau e das regides em que éle vive, sem preocupagdes com sna
localizacdio exata, dar-lhe-emos idéia da existéncia de outros homens,
com vida um pouco diferente da nossa, vida condicionada a um
ambiente também diferente do nosso.

Muitos trabalhos de v

o geografica podem ser feitos durante o
estudo da Geografia regional. A maca pode constituir .outro tema
inter ante para ésse trabalho. *

Donde vem ? Por que é tdo mais cara do que a nossa laranja
e a nossa banana ?

Por que nio a plantamos também 2 (referéncia a cidade- dc
Maria da Fé) poderiamos produzi-la em larga escala ? Por qué ?

Esse trabalho ndo pressupde o conhecimento detalhado de ne-
nhuma regidio, mas visa apenas a dar a crianca a idéia da vastid:
do mundo com a diversidade de seus ambientes naturais e da vida
de scus habitantes.

A pecuaria, t3o desenvolvida a Oeste, sera assunto de visd@o geo-
grafica em muitas escolas do Estado, ao passo que a cultura da ma-
mona interessaria, do mesmo modo, a outras escolas.

Ndo s6 em questio de alimentacio, mas também em objetos
familiares a crianga, encontramos assuntos interessantes :  vesti-
menta, brinquedos, objetos escolares, etc.

Assuntos de visao geografica ndo constario de nosso programa.
Devem vir incidentalmente, de acordo com o interésse e oporiuni-
dades diversas reveladas em classe.
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Geografia regional

O trabalho anterior prepara a crian¢a para a Geografia regional
que ¢ o estudo detalhado e aprofundado de uma regiio geografica.
Deve comegar, naturalmente, pelo Estado de Minas e, dentro déste,
pela regido onde esta situada a escola. Os aspectos mais importan-
tes da vida social, econémica e politica do Estado devem ser com-
preendidas pela crianga em sna relagio com a localizacio, clima, solo,
vegetacao, etc. /

A Geografia regional continua no 4.° ano, com o estudo do Brasil
em seus Estados e regioes mais importantes ¢ interessantes, e influén-
cia que exercem na vida do Pais.

O Brasil como unidade geografica e politica é compreendido
em suas ibilidades, proble: s e dificuldades — intercambios e
ligacoes estreitas entre os Estados.

Geografia universal

Finalmente esiudar-se-2 o mundo como um todo. Estudam-se
9s paises mais interessantes pela importancia, relacoes amigaveis, po-
liticas ¢ comerciais que manteém com o Brasil. Deve ser firmada na
crianca a atitude simpatica para com os povos esirangeiros, pela
compreensao de seus problemas ¢ dificuldades.

Definir o papel do Brasil no mundo e do individuo no Brasil.

A seqiiéncia das regides a serem estudadas, quer no Estado, no
Pais ou mundo. faz-se de acéordo com a sua importincia e interésse
da classe. Faz-se ainda aproximando-se as regides semelhantes ou
contrastantes .’

Assim, compreendido o grande desenvolvimento de uma regiao
fertilissima, mais de pronto sentiri a crianca os problemas e difi-
culdades de outra em que faltem elementos naturais, que fazem o
valor da primeira.

¥ assim que, a cada estudo terminado, mais apto se acha o alu-
10 a dominar a matéria.

CAPITULO II
Mélodos e processos

Desde que o ensino vise ao desenvolvimento do espirito infan-
1il deve abolir completamente a decoragiio de pontos feitos pela pro-
fessdra ou extraidos de compéndios. Esses serdo substituidos por
diversas fontes de informagdes, organizadas pela professéra em cola-
boraciio com a propria classe ¢ acompanhando o desenrolar do
estudo.
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Ex. : livros, revistas, jornais, fotografias e gravuras, mapas

plantas, (depois de feito o trabalho inicial de interpretagao) . inf:
macdes de pessoas, relatorios de excursdes, prospectos de propagan-
da, graficos, palestras da professora e de alunos, pequenos mu-
seus. etc.

A fixacdo na meméria da crianca de dados basicos para racio-
cinio ¢ julgamento, sera auxiliada com notas tomadas por ela pro-
pria. Cada aluno tera, portanto, o seu caderno de notas de Geo-
grafia, onde seriio escritos resumos de aulas e consultas divers:
relagdes numeéricas, listas de nomes, solucdes de problemas e difi-
culdades, etc., etc. E

A apresentacido da matéria pode ser feita por meio de projctos
problemas, centro de interésse e outros processos comumente ufili
zados em nossas escolas.

Convém notar, no entanto, a exceléncia da aplicacido do proble-
ma no desenvolvimento do raciocinio geografico. O porque expli-
cito ou implicito em todo problema mostra sempre. no problema, geo-
grafico, a relacdo entre o homem e 0 meio, 0 que constitue a propria
esspncia da Geografia.

O problema pode existir por si s6 ou aparecer dentro de um
projeto, centro de interésse ou qualquer aspecto do trabalho.

Exemplos de problemas geograficos :

1° — por que nossa cidade (B. Horizonte), tao mais nova do
que Sabari tem maior desenvolvimento ? (G. local);

2.2 — por que o E. de Minas, tanto ou mais rico que o E. de S
Paulo, tem menos comércio que éste (G. regional);

3° — por que os E. U. da A. do N. tornaram-se um pais de
grande desenvolvimento agricola ? (G. universal).

Convém atentar que o problema é problema em relaciao ao in-
dividuo, isto é, é problema quando estabelece no espirito um estado
de davida que leva o individuo a pesquisar, raciocinar e chegar 2
conclusdes. E por isso que o problema deve ser estabelecido no
inicio e niio no fim de gqualquer estudo. Estahelecidb no final d
trabalho, éle pode tornar-se em simples pergunta cuja resposia
crianca encontraréd elaborada, bastando consultar sua meméria
seu caderno de notas.

O problema pode partir da crianca ou ser sugerido pela profes-
sora. Num ¢ nouiro caso, porém, compete a professora, se neces
sario, formuli-lo em térmos claros e precisos, bem defini-los e
objetivo e assim manté-lo & frente da classe até que sua solugio st
encontrada.

Ha problemas que ficam resolvidos em uma aula; oufros em uin:
semana; outros, em 15 dias; outros ha, ainda, que ocupam a class®
durante mais tempo : sao problemas grandes, inclusivos e que¢
muitas vézes devem ser subdivididos em pequenos problemas, tei-
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dentes, todos éles, a armarem o aluno de solugdes parci;
habilitardao a resolver o grande problema.

Esses, sem duvida, exigirdo treino da classe, treino que s6 pode
ser adquirido na resolu¢do de problemas anteriores, mais faceis e
menos amplos.

O ponto capital na aplicacio de problemas e que valoriza todo
o método é a atividade mental da crianca. 3

E podemos focalizar no seguinte ponto a sua maior dificuldade :
__ orientacio do raciocinio pela professora.

Para o adulto, ¢ mais facil estudar, pensar sozinho, tirar con-
clusdes e, depois, transmiti-las a 30 ou 40 cabecas simplesmente
receptoras, do que despertar nelas interésse e atividade, colocar ao
seu alcance material informativo accessivel a valioso ¢, ainda, guiar,
pouco a pouco, o raciocinio mal treinado dos 8 ou 10 anos até uma
conclusio satisfatéria dentro do gosto da crianga e satisfatéria den-
iro da verdade.

Mas que diferenca de resultado Num caso os alunos ganha-
-am (?) conhecimentos mortos, prontos a se lhes varrerem da me-
16ria. No outro, os fatos foram aprendidos como indispensaveis a
resolucio do problema vivo e interessante. Adquiriram habitos de
raciocinio, de estudo, interpretacdo, observacio, familiarizaram-se
com livros, mapas e graficos, gravuras e retratos.

Fixemos, portanto, um ponto, a solugdo do problema deve ser
encontrada pela crianga e nio recebida diretamente da professora.

O trabalho desta sera mais sutil e, sem davida, mais valioso :
velar pela selecio e complemento das fontes de informacdo que a
crianga consultara; dar um ou outro conhecimento necessario e que
nao possa ser encontrado diretamente pelo aluno; por meio de pa-
lestras e ilustracdes corrigir erros de raciocinio, zelando para que
© pensamento da crianca ndo se desyie; estar alerta para que o in-
terésse se I ha; fixar os probl e sua solug@o, uma vez que
esta seja encontrada pela classe.

A aplicagio do método problema em Geografia é facil. Nao ha
duavida que a professora pode melhorar, com sua pratica-e estudo,
sua técnica de aplicagio : selecionando melhor os problemas, for-

s que 0

_mulando-os de modo mais claro e interessante, orientando o racioci-

nio da crianca, colocando-lhe em mios fontes de informagdes sufi-
cientes e inteligiveis, etc. i

No entanto, o' método de problema em Geografia dara sempre
resultados mais apreciaveis do que métodos tradicionais e passivos
desde que seja orientado por professora criteriosa, embora nio muito
conhgcedora de sua teoria.

Queremos dizer, com isso, que todas as professoras podem e
devem iniciar a aplicacdo de alguns problemas geograficos, sem es-
perar que tenhamos larga literatura sobre o assunto.
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Alguns probl bem escothidos £ ori dos concorrem par

imular o interésse. unificar 2 matéria, estabelecer relacies co
cutras maiérias do Programa, dar significacio a2 hibitos e habi
dades, u':um.r o raciocinio, fixar fatres e fatos geogrificos, eic.
Bastz 2 atitude de reunir ao trabalho, que era inieiramente ga
professora. z atividade mental € manual da crianca para alcancs--
is satisfatorio e perduravel. '

CAPITULO HI

IniciacGo na inlerpreiocdo do mapa

a inierpreiacio de mapas € planias bem como o

2bito de sua uviilizacio consiituem objelo imedialo no ensino da

Geografia.
Es;

irabalho deve comecar a ser feito no 2.° ano primario p
seguinies motivos :
a) o estudo da Geografia loeal oferece grandes oporiunidades
para a iransposicao imediata da
b) o trabalho do 3.°
anuseio consianie e intelige

gir, desde o inicieo, o

de 2* 2no primario ja fem capacidade de obser-

¥ac3o e experiéncias suficientes para para realizacdo do frabatho com
orientacio da classe ¢ n3o da professora de trabalho manuais.

Nunca devemos permitir qae a atencdo se desvie da represenia-

¢ao de redlidades geogrdficas, para desenhos, coloracio, eic. Apre-

seniar, de inicio. uma plz;nia d; ('idali(- compleiza e muito bem feita,

acao da crianca a mt(rpreldrao de mapas €, sem du\"lda
1.tahalh«, delicado, po’s pm?c desviar-se para a exigéncia da decora-
¢do déste Programa. O trabalho de fs

i . rianca guardar de me-
moéria 16da a planta -n se

. ia ndo so dificil mas fambém inatil.
Mapas e plantas nio constituem fins em si

m?trumcmos para o estudo da Geografia, e, como instrumentos da
crianca que deve ficar infeirada de sua significacio como represen-
20 de coisas reais, de seu valor e do modo de meihor utiliza-los.
Como n3o e nosso objetivo Qque a crianca traca de memdria ne-
nhuma planta, ndo devemos exigir dela :
a) ftracado sem uhs(r\
da professéra;
b) localizacio de fatos e coisas em plantas mudas;
c) . interpretacio de plantas sem legend
d) Jocalizacio de mintcias com exigéncias de preci
€) ftracado, de meméria. de pontos distantes da escolas
f) representacio perfeita de realidades dificeis para a crianmca.

mesmos, mas si

3o anterior imediata e sem oriemtacdo

M
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Devemos orientar o trabalho de¢ modo a que possamos pedir a
criancga :

a) que reconheca a sua escola, sua casa ¢ as de alguns cole-~
gas, alguns edificios dos arredores, desde que tenham sido localiza-
dos por ela propria, em classe;

b) que, na planta feita pela sua classe ¢ acompanhada da res
pectiva legenda e denominacdo de ruas e pracas seja ecla capaz de
indicar trajetos conhecidos;

c¢) que, utilizando-se da legenda, seja capaz de ler mapas sim-
ples, embora desconhecidos.

Sao ésses os principais pontos a serem alcancado:

A iniciac@o da crianca na interpretacio de plantas pode seguir,
mais ou menos, as seguintes etapas, com a colaboracio dos alunos
(as etapas aqui discriminadas nio se referem a aulas; cada elapa
podera tomar uma ou mais aulas conforme a necessidade da classe)

1 — Excursao ao redor da escola® Em papel colocado no
chao da sala, tracam-se, em correspondéncia com a realidade, os
trechos das ruas entre as quais esta situada a escola. Frente, costas,
direita, esquerda.

2 — A professora, em casa ou na escola, cobrira a lapig forte
ésses primeiros tracos, tornando-os bem nitidos. Assim nitido, mas
sem modlfu‘aqncs voltara a classe para ser continuado o trabalho.

— Localizagdo de residéncias de alunos que fiquem no trecho
ja trag‘.:dn Escolha de sinais diferenes para representacio de casas
de residéncias e de outros edificios.

4 — Excursio aos arredores. Tracado dos trechos das outras
ruas que rodeiam a escola. Localizacio de alguns edificios e resi-
déncias de alunos ai compreendidos. Existindo, nesse trecho, algu-
ma praca, jardim, etc., o seu tracado sera feito depois de muito bem
observada a realidade, o que se torna facil pela proximidade da es-
cola. Nio se exigem da crianca mintcias de perfeicdo.

‘5 — Como da primeira vez, a professora fortificara os tracos
sem desmerecer ou modificar o trabalho. Qualquer modificacio cor-
retiva devera ser feita pela classe, apelando a professora para a ob-
servacdo da crianca. \

6 - Excursio aos arredores. Tracados de mais alguns trechos
de ruas ao redor da escola. Determinacao de pontos de referéncia :
jardins, edificios, pracas, monumentos, etc. Casas de alunos e edi-
ficios publicos. Discussio de trajetos da escola & residéncia de
alunm e a edificios publicos.

A planta cresce para localizagio de mais alguns edificios
e casas dos arredores. Pode ser passada para um papel maior ou,
entdo, ajudada pela classe, a professora colocara folhas de n.\pc a0
tracado ja feito para a crianca sentir a necessidade de “cresci-
mento” da planta. 5
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Nota -—— No decorrer do trabalho precedente, a professora deve
ter levado a crianca a ler a parte tracada com a significacdo dos
sinais empregados. (Ex. : as criancas representarido suas casas por
rodinhas, os edificios publicos por quadrados, a praca por um trian-
gulo, etc. 3 preciso que as pessoas que nido fizeram o trabalho pos-
seam compreendé-lo. Dai a idade de uma explicagdo na pro-
pria planta. E as criancas escrevem :

O — residéncias de alunos.
— edificios publicos.

-+ — igrejas, etc.

Depois de feito o trabalho, dara a professora o nom; técnico :
legenda.

8 — Discussdo e indicacdo de varios trajetos : caminhos a pé,
do bonde, em automovel, etc.

8§ — Crescimento da planta com mais trechos de ruas vizinhas,
com localizagao de casas, edificios publicos, igrejas, etc. i

10 — Os pontos de referéncia serdo substituidos por nascentc,
poente, norte, sul, orientada para a realidade. a observacio du
crianca.

11 — Faz-se a passagem do plano horizonte (ch@o) para o ver-
tical (parede ou quadro negro). Notar a localizacio do norte na
parte superior do mapa.

12 — A planta podera crescer, assim, tendo a escola como centro
e tracada pela classe. a critério da professora, tendo como limite os
seguintes pontos :

a) ndo devem ser tomados para serem tragados pela
trechos demasiadamente dificeis nem tao distantes da escola quc
nio permitam observacdes diretas.

b) a crianca ja deve ter-se identificado como a significagio du
planta, t do-a comou repr a0 de uma realidade e pronta i
acompanhar o seu desenvolvimento,- embora ja ndo feito por ela
mesma.

; Atingindo ésse ponto, o trabalho podera ser continuado da sec-
guinte. maneira :
” 13 — Tomando ‘como base o trabalho ja feito, a professora con-
dmua o tracado, auxiliada pela classe e fazendo a criangca compreen
er i imei izaca
: o seu crescimento, em primeiro lugar, para a localiza¢do de pou-
tos interessantes :

anci
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a) para a escola : residéncias de alunos, de professora, de
pessoas conhecidas da classe, papelarias, livrarias, elc.;

b) para o bairro em geral : edificios importantes, igrejas, li-
nhas de bonde, pracas, canais, etc.

Para essa segunda parte, a professdra se orientari pela planta
cficial da localidade.

Nota — J4 nfio se exige mais que o tracado seja feito pelo aluno,

14 —— Assim iracados o0s arredores da escola, o bairro pode
ser colocado sébre a planta oficial da locali de. Deve ser mostr
da a localizacio da escola em relacdo ao centro da cidade.

15 — Exeursio a um ou mais pontos altos para nma V.
da cidade. Determinacio de nascente, poente, norte, sul.

16 — Estudo na planta oficial, com legenda, para reconheci-
mento de pontos importantes para a cidade em geral mercado,
igreja-matriz, correio, telegrafo, ete. (Para utilizacdo da planta com
se fim, a professora copiard a planta oficial, em decalque ¢ ponto
isto, ¢, tudo o que nio tenha inte-
nem para a cidade em geral) .

ta geral

és
srande, desprezando minucias
se mem para a escola em particular,

Os arredores da cidade podem ser tratados com seus pontos pito-

‘escos ¢ conhecidos : montes, chacaras, bosques, caixas (’dgua, ma-
tadouro, compo de futebol, b: 0s, etc.
17 — Uma vez bem conhecida ¢ bem interpretada a planta da

cidade esta pode ser locali: rda no mapa do Municipio. Para isso, a
planta da cidade ja conhecida ‘pela crianca ¢, em miniatura (tama-
nho proporcional) feita pela professora, colocada em um mapa do
A professora fard a crianga tomar parie na sua Joca-
pontos de referéncia conhecidos e orientagdo :

Municipio.
lizacio, valendo-se de
norte, sul, leste, oesie.

18 — Local
nicipio em geral, a saber :

o Mu-

entdo, os pontos interessantes para

a) Municipios vizinhos;

b) vias de transporte para Municipios v
¢) fonte de agua;

d) campos de cultura;

e) fabricas;

f) acidentes geogr
g) fazendas de cultura e criagao;
h) fonte de energia elétrica, etc.

ificost rios, Tagos, montanhas;

Finalizando ésse trabalho, o mapa ji deve ser um instrumento

inteligivel e familiar a crianca. g
Nos lugares pequenos, procur:

que possa interessar i classe e que sej

pequeno trilho, uma casa de comércio, a residén

sora, etc.

e para localizagio tudo aquilo
a conhecido de todos : um
i da  profes-
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Uma vez feito ésse trabalho inicial, o mapa deve constituir of.
jeto de manuseio constunte do aluno (Municipio, Estado, Bra
mundo) .

Ele esclarece situacdes, poe em evidéncia relacoes geogra
fixa fatores e fatos. v

Devemos ter cuidado ao exigir da crianga mapas tracados
memoria. A principio, é preferivel que o contdérno seja decalea
para servir a localizacdo e estudos diversos. Nio exigiremos, tam-
bém, mapas muito minuciosos nem muito enfeitados, mais demonsira-
tivos de habilidades em desenhos do que de compreensio geografic:
A0s :iaurtos bonitos, preferiremos sempre os mais reais. Nio é oi-
ietivo da escola primaria fazer cartégrafos.

No fim do curso primario, é preciso apurar que a crianca tenha
relativa facilidade para representar, em linhas gerais, o contérno do
Estado de Minas e do Brasil com suas divisdes, localizacdes e aspec-
tos geograficos mais interessantes.

Ela aeve, no entanto, ter adquirido a habilidade de interpret:
qualquer mapa de regides distantes e mesmo desconhecidas, utili-
zando-se da legenda.

CAPITULO 1V
Historia

O ensino da histéria tem como ebjetivo focalizar a relacdo entre
o p. ado e o presente, mostrando como éste ¢ uma conseqiiéncia
daquele e contém em si tracos deixados pelas geracdes precedentes

O aprendizado inteligente da historia requerer raciocinio e re-
quer, ainda, uma capacidade de apercepcio que a crianc¢a nio lem,
quando enira para a escola.

Essa capacidade de apercepciao vai formar-se nos primeiros
anos da escola primaria e da sua formagiao dependera a compreen-
$30, o sentimento a serem adquiridos para com o¢s homens e fatos
do passado.

E por isso que o ensino da histéria nio comeca com o0 passado.
que pela sua prépria natureza escapa a observagdo infantil, mas
comeca com o presente num movimento para o passado mais pro-
Ximo & criagdo no tempo e no espacgo.

Esse método, chamado método regressivo, deve ser usado af¢
que a crianca tenha formada a sua concepcido de tempo e possa
seguir inteligentemente a ordem cronolégica indispensavel para a
boa compreensdo dos fatos histéricos.

Assim. o 2. ano pode dedicar-se a histéria da localidade, inician-
do-se, mesmo, pelo passado da prépria escola. E ésse o passado
mais proximo e, por isso, mais inteligivel para a crianga.
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0 3.° ano estudard a histéria de Minas, ainda num movimento
regressivo do presente para o passado e mesmo sem aprofundar
muitos' fatos como Tiradentes e Bandeirantes e que sé poderio ser
perfei comprt didos no 4.” ano onde devem ser respeitados,
focalizando-se sua importancia na histéria patria.

0 4.2 ano deve ter formado sua capacidade de apercepcio e
pode, portanto, seguir o desenrolar dos principais fatos da histéria
patria dentro de sua ordem cronolégica para o devido relévo das
relacdes de causa e efeito.

A relacdo entre o que foi e o que ¢ deve ser localizada a todo
momento, pois o movimento do passado para o presente, e vice-
versa, constitui o proprio método de estudo de historia, um tornan-
do o outro mais compreensivel e apreciavel.

Niao podemos compreender hem o presente sem conhecimento
do espirito e acdo dos homens que nos precederam. As suas alivi
dades concorreram para que fossemos o que somos e devem ser
assim interpretadas, niao apenas no setor politico, mas também no
campo das ciéncias, literatura, artes e tudo o que tenha concorrido
‘para o progresso da humanidade.

A par da historia politica, o conhecimento das descoberias cien-
tificas, dos progressos industriais, da vida dos grandes homens da
Ciéncia e da Arte vem dar a crianga maior compreensio do mundo
atual, apreciag“io favoravel as passadas geracdes e maior senso de
responsabilidade para com a sociedade e a Patria:

CAPITULO V
Cronologia

O estudo da histéria no 4.° ano visa dar a crianca idéia
fatos histéricos mais importantes, seus antecedentes e conseqiiénci
Para isso, é necessario que seia salientada a ordem cronolégica.

Isto ndo quer dizer que devamos exigir do aluno decora H
fusa de datas, mas sim que éle saiba colocar cada fato em seu perio-
do préprio dentro da histéria patria para compreensio real de suas
causas e efeitos.

Aconselha-se a feitura de um quadro sinético que fixe as prin-
cipais datas e periodos historicos.

Iniciado com a data do descobrimento, pode ir-se completando
de acordo com o progresso da classe no dominio da matéria.

Esse quadro, mantido na sala de aulas, s ao aluno para
constantes consultas, auxiliando seu raciocinio e fixac#o, evitando os
deploraveis anacronismos tao comuns em nossas escolas.
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Piatria, com seus grandes vulies e gran
os ao conhecimento da crianca peguen:
latados aspecios de acordo com sem inferéss
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o do Brasil, desde quc
0c30. de mais graca e

iva, o relato do descobri
ctos de maior
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SEGUNDO ANO
Experiéncias gerais

1 — Trabalho pré-geografico.

O trabalho pré-geografico tem por fim estabelecer certas nocoes
que se relacionam diretamente com a geografia. A crianca tem sem-
pre nocdes sobre os clementos que 2 cercam na natureza, ¢ sobre
relagio das coisas no seu ambiente. Essas podem ser corretas, m
geralmente, nio o sio; pelo que se torna nece: rio a professora
conhecé-las para fixar as verdadeiras, corrigir as falsas ¢ formar as
indispensaveis ao trabalho que vio empreender.

Atividades :

a) conhecimento das experiéncias de cunho geografico adqu
ridas pelas criancas em sua vida de familia, brinquedos, leituras ©
atividades no ano anterior. Fazer a crianca contar o que sabe ou
pensa sébre : calor do sol — luz — frio — chuva — rios —— plan-
tacoes — vida animal;

b) correcio dessas experiéncias. Por meio de palestras ob-
servacgoes e material ilustrativo, corrigir as experiéncias, destruindo
concepcdes erroneas e firmando as exatas; %

¢) coordenacdo e fixacdo de experiéncias geograficas comuns
2 toda a classe e levando a conclusdes simples sobre relacoes entre
o homem e o meio ambiente :

1 — Plantacdes :

a) influéncia da agua, da luz, do ar. Consegiiéncia da falta
désses elementos. Prejuizos que adviriam para os plantadores;

b) solo — bom para as plantacoes, mau. Necessidade de
trato;

¢) diferenca entre plantas nativ ¢ de facil cultivo e outras
de cultivo mais dificil. (V ografica) ;

d) algumas plantagoes mais comuns na localidade;

e) valor de determinadas plantas. Sua ¢ éncia na alimen-
tagio da crianca ou dos animais:

ob: acoes no jardim e horta da escola; terreno, adubacio,
irato, agua.

2 = Verificar a nocio’ que as criancas tém da origem dos pro-
dutos de alimentaca legumes, frutas; as . div as farinhas; e
leite e seus derivados: carnes, banha, ete.

3 -~ A mesma coisa da origem da matéria prima usada na fei-
tura do vestuarie, como 1a — algodao — séda; caclados; chapéus, etc.

Idéias sdbre os processos por que passam para tomarem o aspec-
to que apresentam.
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4 — Conhecimento da origem di mintéria prima vsada no
brico de brinquedos como holas de bor bonecos de celuloide

e massa, d rin s de rrinhos,
! a1, hringued I i
! ! s
nhos, e o
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vida presente ¢ passada
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SEGUNDO. PERIODO

ABRIL, MAIO

NHO

A ecidade:

- Orientar as observacies dos alunos nas jdas e vindas para
Terrenos inculto

cas,

ns, ho:
o do homen; proe;
ento do meio. Valor econdmico

ete.
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& - Indisl

Noticia

Sua dependéncia da indistria ¢ agricul-
e precos de cousas coluns.  Baixa ¢
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i iculiora, . com obser-
v 2
de.  Dificuldades ¢ possibilidades .
8 — 0 que determina a atividade predominante da vida da

cidade: se indust . ugricola, oficial, intelectu
Fora, Ponte Nova, Belo Horizonte, Ouro Prito, et

fex.: Juiz de
s

Plantu:

1 — Localizagiio de ponlos importanies para a cidade.

fo-

o desperic
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Hisloria:
1 0 Govérno da cidade. Autoridades locpis. Prefeitura, im-

Diferénca eniré ambiente natural e o ambien-
wlificado pelo trabatho do homem
Origem. Fundadores. Beneméritos.
ot primeiros habituntes. Lendas e fa-
pormenorizado de wna data local
ados’ por homens ilustres: casa

postos ¢ heneficios.

a
as da cidade
antes.  Estudo mais
¢ sua comemoracio. Tracos dei
le saitde, escolas, indusivias, embelezamento, elo.
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vizinhos. Vias de comun
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e cultural: escolas, assoc
do Municipio, etc.

nbios ¢ ligagdes no Municipio e com '.\lm\::ripiox
cagdes. Meios de transporte. Correio, Te-

Hes, museus, hiblio-

1 Continuag Localizagio de ponlos importanles para o
Municipio em geral -~ Municipios vizinhos. -
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Hisléria:
résses e possibilidades da classe. Tédas elas concorrem para aqui-
sicio de conhecimentos, habitos e habilidades necessatios. Devem
ser levados a efeito ligados ao desenrolar do assunto.

1 O Municipio e sua histéria. Os filhos mais mnotaveis ¢,
sados. Sentimento de familia. Idéia da terra

terra. Anter

tal. Idéia e sentimento de patria. Bandeira Nacional . 1 — palestras das criancas relatando aos colegas experiéncias
proprias;
2 — experiéncias com grios (feijio, milho) para demonstracio

QUARTO PERIODO
5 da influéncia dos elementos: a luz, a agua, o calor;

OUTUBRO E NOVEMBRO 3 — excursdes com objetivos bem definidos e relacio imedia-
ta com o estudo. Ex.: para confeccdo da planta; para conheci-
mento da lavoura local; para reconhecimento de acidentes geogra-
ficos, etc.;

4 — albuns, contendo gravuras, composic¢oes, noticias, desenhos,

Regido do Municipio:

inhas da sede escolar. Informacdes sobr

1 — Cidades

meios de comunicacio, prolucio, mineragoes, lavoura, vida d (AT St
habitantes, casas de ensino, etc. a) a vida da escola;

2 A l‘(*.‘"l:'m onde situada a sede escolar. Caracteristic b) fatos, cousas e homens da localidade e do Municipio;
principais: clima, P"_“‘l‘_"" £ 405 etc. c¢) cousas e fatos sdbre as relagdes. entre o Municipio e o Es-

3 — ades principais da regiio. tado;

Rio, principal - Quiros acidenles, geogralicos, fgncs 5 planta da localidade (Ver Capitulo MD);  +

: - e 6 — testes de interpretagio de trechos simples de plantas e

5 - Ligacoes entre cidades da mesma regido. E P \¢ g p! e I

= vid & A S aB et e mapas desconhecidos com uti cao da legenda;

—- Vida de seus habitantes. it Zii % 5 -

2 2 5 ‘ : : 7 — confeccao de graficos sobre diversos aspectos da vida local;

7 — Progresso. O trabalho do homem no aproveitamento do 8 FEias
ambiente natural: lavoura, criacio, mineracdo, industrias, comér- e organizqu‘fo e D e e P P P
cio,fetcr e = & ; tas locais; animais e plantas existentes na localidade, ja como re-

8 —- Situar e localizar a regiaio no mapa de Minas.

sultado da atividade humana;

9 — O progresso da regido — fruto do trabalho e da intelgiéncia.

NOTA - Utilizac 10 — organizacio de pequeno museu local (Geografia, Historia);

d0 fregiiente e orientada do mapa de Minas.

11 auditorio sobre os estudos da localidade;
Histéria: 12 — c‘:a(lernos individuais para apontamentos;
13 .— jogos;
1 — Conhecimento da vida ¢ obra de homens ilustres ligados 14 — canto, poesias, etc.
a regiao.
= 5 5 5 = . - “RCEIR( AN
2 — Pequenas historias e biografias relativas as grandes inven- TERCEIRO ANO

coes influenciadoras do progresso humano. Transporte — a estra-
da de ferro, o automovel. a navegacio, etc. HISTORIA DO BRASIL
A luz elétrica Edison -~ Historico da iluminacio.

O telefone, o radio, eic. PRIMEIRO PERIODO

Descobertas influenciando na saide e felicidade do  homer
Historico dos meios de transporte.

FEVEREIRO E MARCO

Adividades: 1 — Govérno de Minas, como é organizado. Governador e Se-
3 3 7 cretario da Educaciio atual.
2 — Fatos mais importantes da vida de Minas e governos em

Entre as atividades indicadas para o 2.° ano algumas sio in-
dispensaveis como o proprio objetivo da matéria demonstra. Ou-
tras podem ser escolhidas pela professéra de acoérdo com os inle-

que ocorreram, ex.: mudanca da Capital, reforma do ensino por Jodo
Pinheiro, a Revolucio de 1930.
3 — Mineiros que tenham elevado o nome do Estado:
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na administracio;
na ciéncia;
nas letras e artes;
na indastria.

SEGUNDO PERIODO

ABRIL, MAIO E JUNHO

— A Capital — Localizacio — Noticia sébre ¢ seu progresso.

— Como, quando e porque foi mudada a Capital.
— Ouro Préto, antiga Capital. Suas riquezas.
4 — Situacio do Brasil no tempo de esplendor de Ouro Préto.
Brasil Colonia — Descobrimento. Tiradentes. (Ligeiras noticias
sobre éstes fatos). — Comemoracdo em 21 de abril.

TERCEIRG PERIODO
JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

a0 do ouro. Pedras preciosas em Minas.
A a0 de ser do nome de Minas Gerais.
- Os bandeirantes.
4 — Cidades contemporaneas de Ouro Préto: Mariana, Sabara,
Caeté, Santa Luzia, Sio Joao del-Rei; Pitangui, Barbacena e Dia-
mantina.

QUARTO PERIODO
OUTUBRO E NOVEMBRO
1 — Conjuracio Mineira. Seus vultos principais.
2 — Ouro Préto como antigo centro de cultura. Obras de arte.
O Aleijadinho.

3 — Ouro Préto de hoje. Monumento nacional. Turismo.

TERCEIRO ANO
GEOGRAFIA

PRIMEIRO PERIODO

FEVEREIRO E Xl:\RC()

O estudo das zonas:

a) aspeclos interessantes da vida nas diversas zonas mineiras;
b) causas basicas de progresso; relacdo com o ambiente natural;
¢) comunicacdo entre elas;
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d) o meio fisico e a delimitaciio, situacio e denominacdo das
Zonas;

e) contribuicio de cada zona para a vida social e econdmica
do Estado.

SEGUNDO PERIODO
ABRIL, MAIO E JUNHO

1 —— Principais acidentes geograficos:

a) o rio Sdo Francisco: navegacio — influéncia na reégido e
no Estado.

Aspectos. interessantes da vida dos habitantes da regiio. A
pesca;

b) o rio Doce;

¢) o rio Grande;
2 —_ outros acidentes geograficos — relacio com a vida no
Estado; 5

3 — estanc hidrominerais — influéncia na economia e desen-
volvimento geral do Estado. Referéncias a estincias nacionais e
estrangeiras (visio geografica). 3

TERCEIRO PERIODO
JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

1 — A lavoura:

a) cultura do café e do algoddo em Minas; vantagens; traba-
1ho que oferece ao homem no plantio, na colheita e nas fabricas;

b) a cultura do milho, da mamona e do arroz;

&) d das frutas: banana, laranja, abacaxi, pera, etc.;

2 a pecudria;

3 — outras produgoes do reino vegetal, mineral, animal;

4 — principais industr centros industriais e sua vida;

a) o ferro; a siderurgia em Minas; Sabard, Monlevade, etc.;

b) o ourd. Morro Velho, Passagem, etc.;

5 —— o Estado como um todo: sintese do seu clima e producdes
principais; possibilidades que oferece ao trabalho do homem; cli-
mas extremos;

6 - comércio interno e externo; comunicacio e transporte.

QUARTO PERIODO
OUTUBRO E NOVEMBRO
1 — Minas no Brasil. Lecalizacdo. Estados limitrofes. Minas

<omo Estado Central. ¥
9 __ Zona brasileira em que esta situado o Estado:
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a) maiores producdes. Possibilidade que oferecem aos seus
habitantes:

b) caracteristicos do seu ambiente fi

c) Estados que a compdem.

3

"o e matural;

— Estudo désses Estados em suas producdes, comércio, i

n-
dastria, clima, etc., estabelecendo-se comparacao entre éles.

4 — Comuni 30 e relacio com o resto do pais (visio geo-
grafica) .
QUARTO ANO
GEOGRAFTA
PRIMEIRO PERIODG
FEVEREIRO E MARCO
1) :

os que as compdem. De-
para a rigueza na-

senvolvimento. Possibil
cional.

2) O Brasil como um todo:
a) localizacio — Pste~ !
b) as grandes bac

c¢) as principais serr o: Influ-
éncia na vida do pais:
d) clima. Recursos naturais — Fontes de reserva: minério,

aguas, matas, eic.

SEGUNDO PERIODO
ABRIL, MAIO E JUNHO

1) As grandes producdes brasileir:

a) o café, a cana de acucar, o : 0, Os cereais, o fumo. as fru-
tas, a borracha, o mate, a mamona, plantas diversas, madeira, etc.;

b) o ouro, o ferro. o manganés, o petréleo, o sal;

c€) o gado — oulras producdes animais;

2) Possibilidades econdmicas do Pais e do brasiléiro.

3) Os grandes problemas do Brasil: combustiveis, siderurgia,
meios de transporte, desenvolvimenio da produgao e saude, etc.

4) Formac3o de ati !ude de patriotismo pela compreensio deés-
ses problemas, das dificuldades, possibilids rdes e objetivos do Brasil.

Colaboracio com os d rigentes do pais.

5) Localizar o Brasil na América e a
tinentes e oceanos. O globo terrestre.

América no mundo. Con-
(Visdo geogrifica).
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TERCEIRO PERIODO
JULHO, AGOSTO E .SETEMBRO

1) O Brasil — Interciimbio e relagdes com o resto do mundo.
Paises com que mantém maior comércio e relagdes de amizade.

2) Portos brasileiros.

3) Litoral, seus habitantes. Caracteristicos e modos de vida.

4) Paises que formam a América do Sul. (Referéncias espe-
ciais a Argentina e ao Uruguai).

5) Paises que formam a América do Norte (Referéncias espe-

.ciais aos Estados Unidos).

QUARTO PERIODO
OUTUBRO E NOVEMBRO

1) Europa. Paises que a compdem. (Referéncias especiais a
Italia, Alemanha, Inglaterra, Franca, Portugal, Espanha e Holanda).

2) A Asia (Referéncias especiais ao Japdo e Siria).

3) Formacdo de alitude compreensiva para com os povos es-

trangeiros pelo conheci to de seus probl e dificuld
4) Noticia da vida em pontos da terra e de caraclenshcos es-
peciais — nos desertos, dos lapdes, dos esquimaus, etc.

NOTA — Os paises esirangeiros devem ser estudados em seus ca-
racteristicos ptincipais, localizac¢io, relagées com o Brasil (itinera-
rio de comunicacdo e transporte: mar, terra, ar) — A seqiiéncia
sera feita de acordo com as outras matérias do programa, coordena-
c¢io do trabalho e interésse da classe.

QUARTO ANO
& HISTORIA DO BRASIL
PRIMEIRO PERIODO
FEVEREIRO E MARCO

1) Noticia das grandes navegacdes realizadas sobre o patroci-
nio dos paises europeus. £
2) Descobrimento do Brasil. ‘Os primeiros habitantes. 4
3) Formacio do-povo brasileiro. Influéncia indigena, européia
-e africana. §
4) Brasil colénia. Noticia das formas de governos experimen-
‘tadas. 3
5) A catequese e os jesuitas.
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SEGUNDO PERIODO Eis porque essas biografias nio devem limitar-se a resumos, mas
sim devem abranger o homem e seu tempo, em seus aspectos mais
ABRIL, MAIO E JUNHO interessantes e significativos.
Nio importa que sejam longas, pois nio se destinam a serem me-
1) A obra de Nassau. . > morizadas, mas sim a serem sentidas, interpretadas e comentadas.
2) Bandeiranies. Movimentos nativistas. Através delas, muitos fdtos histéricos serdo conhecidos e bene-
3) Felipe dos Santos — Tiradentes — A Inconfidéncia. ficiado o carater infantil.
4) D. Joao VI no Brasil.
5) A Independéncia. Pedro I. A regéncia. SUGESTOES
6) Pedro II.
Colombo — Vasco da Gama — Caramuru — Nébrega — Anchie-
TERCEIRO PERIODO ta — Nassau — Fernio Dias Pais Leme — Felipe dos Santos — Ti-
5 radentes — Pedro IT — José Bonifacio — Feijé — Maua — Caxias —
JULHO, AGOSTO E SETEMBRO Princesa Izabel — Patrocinio — Carlos Gomes — Deodoro — Ben-
5 s jamin Constant — - Floriano Peixoto — Bilac — Campos Sales — Jo-
1) Caxias e a unidade nacional. Os grandes vultos militares da aquim Nabuco Saturnino de Brito — Santos Dumont — Jodo Pi-
Guerra do Paraguai. nheéiro — D. Silvério — Pasteur ~— Edson — Marconi — Curie —
2) Abolicdo. Grahan Bell — Stevesson — Gutemberg, etc.

3) Proclamacdo da Republica. S
4) Fatos; presidentes e outros vultos nacionais do Brasil re-

Atividades para o 3.° ano e o 4.°:

publicano: 1 — Excursdes.
a) Saneamento da Capital Federal. Osvaldo Cruz. 2 — Confecgio de albuns sobre fatos histéricos e geograficos em:
b) Integracio do territério nacional. Rio Branco. estudo: desenhos, fotografias, recortes, gravuras, mapas, graficos, no-
c) Conferéncih de Haia. Rui Barbosa. = ticias, lneralum. (lendas, poesias, descricdes, etc.). 2
3) Os poderes constituidos. Respeito as leis. Unidade na- 3 __ Interpretacio de mapas, graficos’ e gravuras sobre regides.

cional. Bandeira e Hino Nacionais. Armas da Reﬁl’lblica. em estudo.

QU E, -— Orga ¢do e uso de museus.
Kbt 5 __ Confvccio (com o auxilio da professora de trubnlhos ma-
ITU: SRy nuais) de trajos, paisagens, modelos representativos de realidades:
QUIUERD B DOVEMERO geograhc.xs e historicas.
6 -— Dramatizacoes (fatos histéricos e geograficos) .
7 — Confecciao de pequenas biografias.
8 — Tracado simples de mapas ( Estado — Pais) . o
9 — Preparo de programas para auditérios e comemoragoes.
10 — Organizacio de fichas como fontes de informagcdes: recor-
tes de jornais e revistas, trechos de livros, resumos de aulas e lei-

1) A revolucdo de Outubro.

2) O atual Presidente da Republica. .

3) Constituicdo de 10 de novembro de 1937. Estado Novo.

4) Vultos contemporianeos.

3) Grandes homens da humanidade e seus grandes feitos. In-
fluéncia na vida contemporinea.

turas, etc. %

NOTA: — 1) :\'o}.“_;mn. a Historia do Brasil deve ser estuda- | 11 — Plantagées — Cultivo de algumas plantas basicas na alimen-
da em seus fatos principais, em ordem cronologica, desde o desco-
brimento até os dias atuais, salientando-se as relacdes de causa e

tagdo humana — }_iortn.
12 —— Confecc¢io de graficos.

efeito — Aconselha-se a confeccio de um quadro sinético. i
S : 13 — Contos —— poesias.
X urante o desenrolar do programa devem ser estudadas 2 14 — Jogos
vida e obra de grandes homens, salientando-se a influéncia que tive- 15 — Clubes
rar}] em sua epoca e a repercussao de seu valor na vida nacional e 16 — Viagens simuladas.
universal.
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Silvio Rabelo — A representagio do tempo na crianga.

Delgado de Carvalho - Geografia humana: Politica e Economia.

Aroldo de Azevedo — Geografia humana.
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INTRODUCZAXO

A Educacio Civica visa a formacio da consciéncia patriética
e reclama, cada dia mais, a aten¢do da escola.

Na formacgao dessa consciéncia compreendemos o conhecimen-
to do Brasil e a pratica dos atos necessarios ao seu engrandeci-
mento. y

A Educacao Civica é um aspecto particuiar da educacio em
geral no sentido em que procura harmonizar os individuos com
os ideiais nacionais. 4

Assim como a Educacao Moral forma o homem, a Educacio Ci-
vica prepara o cidaddo. Dai o dizer-se que a Educacido Civica nio
prescinde da Educacio Moral visto que esta ¢ base em que aquela

se firma. Ed ao Moral e Ed do Civica pr se, pois,
juntamente.

A Educacio Civica compreende uma parte informativa — instru-
¢do — e outra formativa — desenvolvimento e pratica das virtudes

morais e civicas.
Parte formaliva

A parte formativa compreende a formacdo do carater e o cul-
tivo das qualidades de um bom cidadao. Far-se-a em qualquer mo-
mento, através de todas as atividades escolares. C seu programa
nio esta contido apcnas na parte formal da Educagao Civica, mas
também difundido nos programas das demais disciplinas do curso.

A Educac@o Moral atua sdbre a conduta para modelar o carater.

E’ necessario deixar manifestar-se a natureza infantil para que,
conhecendo-a, o professor possa conduzi-la, desenvolvendo o que
nela ha de bom e reprimindo o que ha de mau: dar a crianga oca-
sides varias de agir para que ela sinta a satisfacio do bem ou o
desconforto do mal; oportunidades para discernir entre o que é ser
corajoso ou fraco, leal ou deslal, honesto ou nao.

A escola deve ter em vista formar habitos e atitudes, incutir ideais
e cultivar qualidades e virtudes civicas, bem como mostrar ao educan-
do o valor da organizacdo, coperagio e solidariedade para o pro-
gresso do Pais e solugio dos seus problemas. Bom cidaddo nao é
aquéle que apenas sabe o que é bom e direito, mas o que age bem
e .conscientemente.

O civismo deve ser tomado em sentido duplo; no do conjunto
das lidad arias a0 bom cidaddo e no de amor a Pitria.

Sdo as pequenas responsabilidades da vida escolar que levarao o
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aluno a assumir mais tarde as responsabilidades ou os encargos da
vida civica; é pela colaboracio constante na escola que ira realmen-
te colaborar como membro da sociedade.

Désse modo, cabe ao professor ajudar o aluno em aula, no re-
creio, no auditério, e em outras oportunidades, a desenvolver ide
e qualidades pessoais de retidio, honestidade, veracidade, obedién-
cia, perseveranca, coragem, responsabilidade, ordem, trabalho, con-
trole proprio, etc., e sociais de cooperaciao, justica, lealdade, coman-
do, respeito a outrem, elc..

As comemoracgoes de carater civico, solenes ou nio, os instan-
tes consagrados ao culto da Patria, as homenagens aos vultos na-
cionais, o esiudo dos principais fatos hisioricos, as formaturas, as
demonstracdes, as exrcursoes, as viagens, as festas nacionais, o culto
a Bandeira, as de landas, os hinos e cangdes patrioticas, :
narracoes e outros meios escolares sio 6timos ensejos para o de-
senvolvimento do civismo

Um dos meios mais eficientes de que a
mover a educacao moral e civica é a

cola dispde para pro-

SOCIALIZACAO

A formacio do rater e o desenvolvimento do civismo fazem-
se.»cspeciaimvnle‘ pela socializacdo da escola, através de métodos
socializados (projetos, problemas, di sertacées socializadas, grupos
de estudos, etc.) e mais eficientemente, pelas instituicdes }',s('u]
res porque:

a) elas trazem para escola situacoes reais de vida, onde “o
aluno aprende a fazer melhor aquilo que tera de fazer mais tarde”:

D) estio de acordo com o Interésse e capacidade da crian

c¢) facilitam a expanssio da personalidade pela espontanei
dade que permitem; : 3

d) canalizam as tendéncias infantis;

g e) estando relacionadas com as matérias do programa, au
Xxiliam a escolaridade. L
Valores a auferir, da socializacio:

. Cooperacio, iniciativ:
con.fxan(;a em si, responsabilidade, julgamento, olrll(-n:, ionlx:lr:rll‘:)“;n‘-
tel{gente, obediéncia a autoridade, contrdle préprio, revelacido dc
aptiddes capacidades especiais, etc. E xemplos elvegendo( ‘l;ﬁ Te
datores do jornal escolar, os alunos estio praticando julgamento
responsabilidade, respeito a outrem, aprendendo a vencer, a :ercn;
vencidos, etc.; no funcionamento de um clube : .
iniciativa, responsabilidade, sentimento de lei
¢ao, etc. :

De um programa de escola priméria devem constar, tanto quan-
to possivel, as seguintes instituicges :

desenvolvem-se:
de ordem, coopera-
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a) Auditérios.

b) Comemoragoes de dalas nacionais e locais.

¢) Festivais

d) Hora civica.

e) Clubes e grémios diversos ou organizacoes congéneres (du
Jeitura, Ciéncias, Geografia e Histéria, de Musica, de Horticultu-
ra, etc.

. f) Escotismo.

g) Jornal.

h) Conselho (forma simples, adaptada & escola primaria).

i) Jogos esportivos.

j) excursoes.

k) Biblioteca.

1)  Museu.

Parte informativa

O educando vai adquirir a parte informaitva através do estudo
do programa de instrucao civica. Esta ¢é util porque esc}lare'mj- a
acio. O conhecimento dos direitos e deveres auxilia o x‘n(IIVIz{uo
a cumprir &sses deveres e a usar ésses direitos. Por s -so. porelrln,
nao garante acdo eficiente e propria. Esta requer .pratica, exerm-
cio em ocasido especifica para formacido de habitos. O ensino
formal falha, quando os habitos correspondentes nao forem ad-

quiridos.

O programa de ucagao Civica indica o con.junt_o de c'o.nheciA
mentos que o aluno deve possuir, quanto a orgum‘/.ug‘ao' p'o!lll'zl do
Pais, *suas leis (Constitui¢io e outrs s), poderes constituidos, etc.
conhecimentos &sses que o levardo a melhor compreender os seus
direitos e deveres relativos a Patria, e a agir de conformidade com
éles. Serio matéria do 3.” ano e do 4.°.

E’ evidente que no curso primario o professor nio ‘p(_ule nem
deve aprofundar os assuntos do programa de Edncu}‘ﬁo Civica, n‘em
exigir que os alunos fagam um estudo completo de todas as questoes,
mas sim, que adquiram nocgoes elementares, ao alcance de sua com-
preensio, sobre os diversos pontos apresentados.

PRIMEIRO ANO E SEGUNDO

20 o't

y De acérdo com o Capitulo anterior, no 1. ano e no ]
baiho de Educacgdo Moral e Civica é de natureza nr-{nlico»fm_‘mahva.

Compreende a iniciagdo e © cultivo ! dos ~habitos, atitudes e -
jos ao aluno, em suas relages com a familia, a es-

ideais necessa
cola e a sociedade.

Essas praticas e virtudes mor serio desenvolvidas’™
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no decorrer do curso primério, e constituirio a base para o aper-
feicoamento das_qualidades morais e civicas do cidadio.

0 1° ano e 0 2.° formam ainda o periodo preparatério, em que o
aluno vai adquirir praticamente, entre outras, nogées de autorida-
de, discriminacio de atribuicdes, conheci de 1 S e
leis que lhe permitirdo compreender melhor a matéria nos progra-
mas de 3.° ano e de 4.°.

O ponto de partida é o que a crianga vé e ouve discutido em
casa servicos publicos prestados no seu meio mais pProximo — g
familia e a administracio loeal, P
atribuiciio do Estado.

Sdo as questdes de alimento, vestidrio, habitagdo, plano de ci-
dade, limpeza publica, diversoes, saude
colas, transportes, comunicagées, etc.,
tudo do mecanismo da administracio (govérno, instituicao, lei, elc)

O programa faz, assim, a crianga crescer com um conhecimento
inieligente de alguns problemas vitais que defrontam 2
-dades, vilas ou Municipios, percebendo
¢des de causa e efeito.

No primeiro ano, essas nocoes serdo adquiridas tendo por base
ciado no 1.° ano e referentes a familia e 4 escola, sera continuada
€ ampliada a vida na localidade, baseando-se em conhecimentos con-
tidos no programa de Geografia e Histéria. (Ver programa de Geo-
grafia e Histéria — 9.9 ano) .

Para o trabalho de natureza pratico-formativa no 1. ano

O professor se guiara, de um modo geral,
topicos:

ara depois compreender o que é de

publica, policiamento, es-
que formam base para o es-

nossas ci-
a0 mesmo tempo as rela-

e no
como. nos segu intes

PRIMEIRO ANO

1.° — A Familia.

a) os membros da familia — atividades, deveres, colaboracio.

b) cultivar sentimentos de amor, obediéncia, respeito, coo-
peracao, ete..

¢) deveres pessoais no lar.

2.° — A escola:

a) Cultivar sentimentos de estima e gratidao para com
a escola.

b) deveres pessoais na escola:

Fregiiéncia, pontualidade,

Obediéncia e respeito is
professores, pessoal

aplicacao, etc.
autoridades escolares:
administrativo, etc.

diretor, auxiliar,
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Obediéncia aos r escolares — em classe, no recreio,.

nos auditérios, etc.

3.2 — Deveres sociais:

Cultivar:

a) Cooperaciao, aprendendo a trabalhar em conjunto para o
bem comum;
b) respeito a propriedade de outrem;
¢) polidez, lealdade e bondade para cmr\ todos;
d) economia de tempo, material, dinheiro, c!c., . i
e) espirito de servir e de bem coletivo — (Caixa Escolar, Can-
tina Escolar, etc.).
i f) ordem e trabalho, etc.

4.° - Qualidades pessoais:

Cultivar:

Iniciativa, responsabilidade, perseveranca, retidio sinceridade,

dominio préprio, abnegacdo, coragem, etc.

Comemoragoes civicas

Os principais falos da Historia do Brasil serdo apresentados fle
mane imples e relatados em linguagem acessivel, c‘()mo ])lL]‘I‘\dld-
¢ao as comemoracdes civicas realizadas no estabelecimento e das
quais os alunos participario na medida do possivel.

Simbolos da Pdlria

' < da Patria, o
Serio reconhecidos pelos alunos, com simbolos da IJ“.:;‘do
Hino Nacional e a Bandeira Brasileira. Seu estudo p(:lm(’n(); .m
sera feito a partir do 3.° ano. Estretanto, desde o 1. ‘lflol“o p’or
fessor cuidara de despertar em seus alunos o culto e o respe T
ésses simbolos. 3 : i -
As criancas adquirirdo uma atitude respeitosa “P (3“‘ 1;1 0\.1 ; :
tar o Hino . Brasileiro, bem como diante do Pavilhio Nacional.
Campanhas de carater civico. 2 sl
l;nicnr a participacio dos alunos em campanhas de r-ane]mr:e
; a s anims: C ate a
to, de economia, de protecio as aves e aos animais, de comb:
insetos nocivos, a moléstia contagiosa, etc.

SEGUNDO ANO

d 5 a3 fisnna 7 S8l A0
Ampliar a formagdo de habitos, atitudes e ideais morais e ci
cos iniciados no 1.° ano.
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Municipios e seus dislritos & A 5 e A o A
% a influéncia das leis e beneficios déste sobre aquéles, bem como

a razdo dos impostos estaduais, ete.
Muitos déstes topicos estio considerados nos programas de
Geografia e Historia.

a) idéia de terra natal;

b) principais aspectos da localidade que concorrem para
Seu progresso; 3

¢) servicos publicos municipais: —— saneamento, limpeza pi-
‘blica, escolas, iluminacio, agua, esgoto, etc. *

d) a Prefeitura e o Prefeito — Observar as principais leis do
Municipio, relativas a transito, conservacdo de ruas, pracas. jar- 12 — Ampliar a formacio de hébitos
dins, estradas, prédios, etc e civicos iniciados no 1.” ano.

e) o impdsto municipal e sua aplicacio;

atitudes e ideias morais

£) = s 2.* — Organizagdo administrativa do Estado -— Subordinagido
a voxjdemAnuvh.;r:xlulude: o (Ielegad.o — a policia; dos distritos leis municipais; o progresso do distrito e o orca-
g) pagina literaria: — prosa, poesia, can¢io ou hino sobre

mento municipal — Subordinacio dos Municipios as leis estaduais
— Influéncia do Estado no progres!o do Municipio.

fe dltimo topico no programa nao significa so- O Governador — principais atribui¢ées.

mente sugestdo de uma atividade; procura formar nos alunos uma Grandes, servicos estadunais:

a escola e a terra natal.

atitude de interésse para com a musica e a literatura brasileira como . a) Educacio e Satude Publica;
expressio do sentimento patrio). b) Agricultura e Pecuaria;
¢) Viagido e Obras Pablicas;
Comemoracées Civicas e simbolos da Pdlria: . d) Seguranca Publica;
e) Arrecadacio e despesas do Estado.
A mesma orientacdo que para o 1.° ano. Necessidade désses servicos e beneficios que prestam ao Estado.
O imposto estadual como meio de manter €sses Servigos.
Campanhas de cardier civico: O que significa'o orcamento estadual.
Os auxiliares ‘de govérno (Secretarios).
Ampliar a participacio dos alunos em campanhas de carater ci- 3.° — Registro Civil — Casamento Civil — Cartério — Juiz de
vico indicadas no programa do 1.° anc. Paz
42 — Voto —— eleicdo direta e indireta.
TERCEIRO ANO 5. — Herois nacionais mineiros. Ouro Préto (monumento na-
£ ; cional). Outras tradicbes mineiras que conservem o sentimento
NOTA: — O estudo da organizac administrativa do Estado de Patria e firmem o papel de Minas na unidade Nacional.
foi iniciado no 2.” ano, sem carater formal, mas apenas através de 6.9 — Trabalhos sébre 21 de abril, 1, 3, e 13 de maio, 25 de
experiéncias concretas e proximas. agdsto, 7 e 21 de setembro, 12 de outubro, 2, 10, 15 e 19 de no-
O aluno adquiriu as primeiras hocdes sdbre o mecanismo da vembro. 3 g
administracio —— lei : a literaria: —— prosa, poesia, hino ou cangio de

autoridades, instituicdes, etc., praticando ou 7. — Pagl 4 8
z mineiros ou referentes a Minas e as datas civica

s proposito explicado no programa. do 2.° ano.
Pa'rlxclpou das vexpcrii»ncius administrativas do seu Municipio 8. — Comemoracoes civicas.
3 Ira agora, no 3.° ano, firmar essas nogdes e, mediante a abs Participagio ‘nas comemoracdes civicas.
9?046 a ger}emh acdo, transferir suas experiéncias concretas e prin- 92 — Simbolo da Patria.
cipios gerais — ird aplicar a todos os Municipios do Estado de Mi Ampliar o conhecimento da significacio da Bandeira Brasi-
nas a mesma ordem administrativa que conheceu em seu Municipio leira e do Hino Nacional.

Compreendera depois que a uniao de todos ‘os Municpios que, Firmar atitudes de respeito diante da Bandeira Nacional ao
por. sua vez se constituem de distritos, formara o Estado. ouvir ou ao cantar o Hino Nacional.

Entendera também a subordinacio dos Municipios ao Estadc 10 - Campanhas de cariter civico.

, com O mesmo

conhecendo.
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Participar com mais amplitude em campanhas de carater civic
indicadas nos programas dos dois primeiros anos do curso.

QUARTO ANO

— Ampliar a formacio de habitos, atitudes e ideais morai
e civicos iniciados no 1. ano.
2° — O Jari — Juiz de Direito — Promotor — Jurados
Advogados
3. — Idéia de Pais — Republica — Brasileira — Federacio
-érno da Republica — O Presidente da Republica e seus ministros.
Distin¢ao entre Republica e Monarquia.

Go

4° — Grandes servicos federais (nogGes elementares sdbre:
Educacio e Saude Pubiica; correios e el diodifusio, vias
de comunicagdo; agricultura e pecuaria, riquezas do solo e sub-
solo; relacdes exteriores; industria e comércio; recenseamento e
estatistica, etc.).
ecess

de e beneficios désses ser

icos O imposto e ta
como meio de manté-los. O que significa o Orcamentio F
5. Defesa Nacional: for

as de te ar e ma

6. — Bancos e Caixas Econémicas: Aplicacdo util do dinheiro;

a) alimentacio, prese da saude;

b) melhoria das condicdes de producido e de trabalho;

¢) higiene individual, da habitacao, etc., conforto.

d) a infly 1 dos B ixas Economicas no desen-
volvimento econdmico-financeiro do individuo, do Estado e do Pais;

e) Previdéncia:

ne os e das C

Dignificacio do trabalho: — valor das diversas profis-
soes; utilidade do trabalho para o bem coletivo.

8.9} A Constituicio da Republica comentar, entre oulros
os artigos seguintes:

Art. (Unidade do Hino, Bandeira, escudo e armas)..

Art.130 (Obrigatoriedade -esco taxa escolar).

Art. 164 — (Servico Militar obrigatério) .

9. — Unidade Nacional: — territério nacional, pe

comunhio de
lidades, etc.

dicdes, religido, ideais, problema:

possib

10 — Trabalhos sobre 21 de abril, 1.°, 3 e 13 de maio, 7 e 2
de setembro, 12 de outubro. 2, 10, 15 e 19 de novembro. — Pa-
gina literaria: — prosa, poe!

ia, hinos ou cancdes referentes a Pi
tria e aos assuntos das comemoracdes, com a mesma finalidade indi
cada nos programas de 2.° e 3.° anos.
11 Comemoragdes c
12 — Simbolos da Patria.

Participacio nos auditérios
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Desenvolver habitos e firmar atitudes referentes a Bandeira e
ao Hino.

13 — Campanhas de ater civico: —— Participar com mais
amplitude em campanhas de carater civico indicadas nos progra-
mas de 1.°, 2.° e 3. anos.

14 — Panamericanismo
cao de amizade e comericais.

Interdependéncia dos povos. Rela-

A EDUCAC

O MORAL E CIVICA EM RELACAO COM AS
DEMAIS DISCIPLINAS

1 —— Historia e Geografia — O programa de Historia € tambem
programa de civismo, tdo intimamente se acha correlacionado ao de
Educacdo Moral e Civica. A Historia é matéria especificamente
civica pelas virtudes que pode estimular, pelos exemplos edificantes
que apresenta e pelos ideiais que suscita.

As relacoes entre a H e a Educacao Moral e Ci
sendo percebidas pela crianca com o desenvolvimento do estudo de
ambas: ‘inicialmente, 1o ver e ouvir falar
servicos puablicos, administrac:
mo); em seguida, ao estudar o que ¢ da atribuicio do Estado.
(Govérno, constituicio. lei, ete.)

A colonizagio, os governos, as guerras, os estadistas, os homens
ilustres, etc., sio motivos que despertam, naturalmente. sentimen-
tos ecivicos.

Désse modo, nido se pormencrizam no programa de Educ:
Moral e Civica, pontos que ja constam do programa de Historia,
como: possibilidades dos estados de contribuirem para a riqueza
nacional; = atitude de patriotismo pela compreensao dos problemas
brasileiros; colaboracio com os dirigentes do Pais; atitude de
compreensdo para com os problemas e dificuldades dos povos es-
trangeiros, etc.

S Assim como a Histéria, a Geografia é matéria que tem grande
relagio com a Educacio Civica, concorrendo para desesvolver no
edycando a apreciacdo, o interésse e o amor pela ter

Os conhecimentos gecgraficos fario a crianga crescer em ronht:-
cimento dos problemas vitais de nossas vilas ou cidades, dos Muni-
cipios, do Estado, do Pais, ctc. il

O meio fisico, os recursos naturais, dificuldades e possibilidades,
as indtstrias, o progresso, 0 comeéreio, as relacdes com os paises

storia ca irdao

obre a familia, escol

o local, etc. (seu meio mais proxi-

estrangeiros, os planos das cidades, as escolas, oS transportes, as

afi sejam 334 1-
comunicaco efc., sio topicos geograficos que ensejam o desenvol

vimento do civismo.
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Désse modo, ésses e outros pontos deixam de figurar no progra-
ma de civismo, cabendo ao professor desenvolvé-los de modo a for-
mar na crianca a atitude de compreensio e de civismo que @ésses
topicos favorecem, levando o aluno a uma visio equilibrada da re
lidade brasileira: nem palrioti xalla em enumerar ¢
is naturais do Br

descrever rique:

face dos proble!

sentimento generoso de servico Patria, na formacao de enersg

ni-los, bem como na dis-

capaz de en
criminagiio ¢ na valoriz

entar problemas e de soluc

cio de nossas riquezas nalurais e humanas.

11 Lingua Pdtria -— Para facililar o correlacionamento entre
a linguaguem e a Educacao Civica, » apresentadas como sugestoes as
seguintes atividades:

1 — Leitura, interpretacio e recitacio de trechos literarios e de

poesias patrioticas ou que descrevam faios de- nossa histéri:

€ se

am a4 nossa gente.

2 Leitura, comentario, interpretacio e recitacio de trechos
literarios e de poesias dos grandes escritores do P
itura, interpretacio e comentario
Constituicdo, de trechos de certos Decretos-leis relacionados com o

refi

ai

alguns artigos du

ensino primdrio, assisténcia 2 infincia, ete., bem como de trechos
faceis que espi assuntos do programa de instrugido civica.
4 Apresent: rechos e poesias acima indicados, bem

afias dos grandes hom

como de biog 'ns da Patria e da humanid
nas horas civicas e sessoes dos auditorios e clubes de leitura.

5 — Palestras sobre fatos histéricos e geograficos, focalizando
problemas da localidade, < 0 ou do Pais.
6 Palestras ilustradas, focalizando os aspectos mais originais
e interessantes da natureza brasileira, indole, costumes e tradicio
dos seus habitantes.

regi

7 — Interpretacao de gravuras e fatos histéricos e geograficos,
bem como de quadros dos grandes pintores brasileiros.
8 — Leitura e interpretacio de fatos ou contos em que sejan

¢
I

acentuados os sentimentos de

»urs
hamanidade, cumprimenio do deve

aldade, amor a Patria e 2

itura e do de treches de autores salientando

tracos nobres das personalidades que souberam vencer dificuldades
as 4 realizagdo de ideiais a servico da humanidade.

10 —— Leitura, interpretacfio e narragio de lendas do Pais, hi

s e poesias do “folclore™ naciona

11 — Composicoes sobre fatos hist

cos e geograficos, episo
dios edificantes da vida dos grandes homens da Patria e da hu-
manidade.
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12 — Dramatizacio.
HI — Aritmélica e Geografia — Correlacionando com a edu-

cagao civica o programa de aritmética e geometria, poderd o pro-
fessor valer-se do seguinte:

1) Conhecer cifras (quantidade e valor relati
produgoes do Municipio, do E:
dos anos anteriores) .

2) Elaborar problemas sobre as despesas do Estado e do Pais,
relativas aos servicos de prote¢do a ‘agricultura, pecuiria e outros.

3) Interpretar e mesmo levantar pequenas estatisticas que foca-
lizem aspectos interessantes da vida do Municipio, do Estado, do
Pais:

4) Aproveitar cifras relativas a impostos, arrecadacio munici-
pal, estadual e federal, dados referentes as taxas obradas, para ela-
boracio de problemas sobre percentagem. Como o Pais, o Estado e
o Municipio empregam as somas arrecadadas: — Os servigos munici-
pais, estaduais e federais da localidade. Despesas com a educac¢io
ude publica, justica, policiamento, iluminac@o e limpeza publica.
meios de comunicacao, construcio de edificios publicos, etc., etc
Relativamente a educagdo, por exemplo, elaborar problemas em

as primeiras
ado e do Pais, comparando-as com a

a) consirucio e conservacao de prédios escolares;

b) fornecimento de material escolar;

c¢) vencimentos do pessoal administrativo e docente;

d) custo de ada aluno ao Estado, por ano, e o prejuizo da
Tepeténia, ete. etc.

5) Conhecer o movimento das institui¢des de beneficéncia da
localidade — Santa Casa, Conferéncia Sio Vicente de Paula, ctc.,
da escola — Caixa Escolar, Cantina, etc.

6) Organizar problemas com dados referentes a producio e
comércio, estradas de ferro e de rodagem, etc., etc..

7) Interpretar graficos informativos do movimento econdmico,
social e cultural do Pais, do Estado e do Municipio.

8) Comparar o custo da vida em diferentes épocas. Por exem-
plo: o preco do gado, dos géneros alimenticios, des tecidos, o valor
de propriedades, vencimentos de professéres, etc., etc., ha vinte, trin-
ta e cinquenta anos passados, comparados com os atuais.

IV — Ciéncias Nalurais e Higiene.

Poderiio ser correlacionados ao Programa de Educacdo Moral e
Civica os seguintes pontos do programa de Ciéncias Naturais ¢
Higiene: ‘ 3

a) Atividades indicadas no 1.° periodo do 1, ano.
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b) Os passaros, sua utilidade. Protecio aos passaros uteis e
aos seus abrigos naturais.

c¢) Os animais. Servigos que prestam ao homem.

Propaganda em favor de um melhor trato aos animais.

Comemorar o dia 4 de outubro, dedicado 20s animais, contando
ou lendo histérias do folclore nacional referente aos mesmos ou pe
outros meios.

d) A arvore, seus beneficios, trato e conservagao. 0O reflores
tamento. O 21 de setembro.

e) Fazer com que cada aluno se interesse pela propria satde,
a fim de que, no futuro, seja parcela de valor na comunidade
brasileira.

f) Campanha contra o impaludismo, a tuberculose, a febre am-
rela, a lepra, a variola, etc.

g) O efeito do 4lcool no sistema nervoso e as virtudes da ter-
peranga (saude, economia, moral, etc).

h)  Clube rural e peloido de satde.

Y — Educagdo Fisica:

O programa de Educacio Civica esta correlacionado ao de Edu-

cacao Fisica principalmente na parte referente a jogos em grupo.
(Ver programa de Educacio Fisical.

A criang¢a se submete naturalmente ao regulamento dos jogos em
grupo, adquirindo ou desenvolvendo:

a) Espirito de justica, que se revela principalmente na aceits-
¢ao da vitoria do adversario e desenvolve sentimentos de tolera 4
lealdade e solidariedade;

b) Espirito de renuncia e de cooperacio:

c) Iniciativa, responsabilidade, confianca em si,
para aceitar sugestdes, coragem, etc.. 3
d) Respeito as leis, na pratica das regras dos jogos. na obedién-
20 juiz e no acatamento a suas decisdes. A ecrianca aprepde a
se dominar, aceitando uma censura que tenha merecido. bem como
penas combinadas nas regras dos jogos e que lhe sio justamente apli-
cadas. O aluno aprende ainda a suportar o frio, o calor, a fadigs
e a ser corajoso, enfrentando o adversiario nas competi¢oes.

3.° — As formaturas nas solenidades das grandes datas nacionais
e as demonstragdes de cultura fisica e ensejam a criacio da discipdi-
na, do entusiasmo e da resisténcia.

ci

VI — Canio g

Acha-se o programa de Canto inlimamente correlacionado ac de
Educacdo Civica na parte relativa a canc :
sicas folcloricas, etc.

. hinos patridtices,
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Precedendo cada comemoracio, devem ser estudadas musicas e
ictra do canto referente ao episodio a ser comemorado.

Alguns fatos geograficos e histéricos constantes do programa de
Educacdo Civica podem, igualmente, ser focalizados ou resumidos
numa cancdo: Exemplo: A “Cancdo do Exilio”, de Gongalves Dias
¢musicada) presta-se a completar o estudo e desenvolver o senti-
mento da terra natal ou de Patria.

Deixam de ser mencionadas, por estarem incluidas no progra~

a de Canto, as canc¢des que sao especificamente de carater civico.
umpre ao professor consultar os dois programas (Canto e Educacio

ica) e fazer a correlacdo necessaria. t

VII — Desenho, Modelagem, e Trabalhos Manuais :

Em sua relagio com a Educacdo Civica, serdo aproveitados os
wotivos das diversas disciplinas do curso que apresentam pontos
e referéncia com o assunto focalizado. Dentre outras sio lembra-
fas as seguintes: ;

1 — estudo cuidadoso e sistematizado da Bandeira Nacional,
iniciado no 1.° ano por meio de desenhos e modelagem, etc., e ter-
minado no 4.° ano com sua confec¢io em pano proprio;

9 __ O Escudo Nacional, igualmente no 4.° ano, podera ser dese-
ahado para figurar em cartazes e outros trabalhos:

3 — fichas ressaltando normas e legendas civicas ou assinalando
fatos e datas nacionais;

4 Albuns de trabalhos selecionados;
5 — quadros, livros, cartazes, retratos, etc., referentes a assun-

tos civicos.

CIENCIAS NATURAIS E HIGIENE

Uma boa compreensiao do mundo real ajuda o homem a melhor
adaptar-se as coisas, fenomenos e Ppessoas.

Esta compreen: restara dos cuidados com que a escola diri-
gir o espirito da crianca para a realidade e na formacio do ha-
bito de considerar esta mesma realidade objetivamente.

Longe de tolher a curiosidade natural da crianca para o mun-
do externo, cabe a escola aproveitar essa inclinagdio instintiva para
organizar o ensino das Ciéncias Naturais. Cabe-lhe criar opor-
tunidades multiplas e variadas a fim de que os “que é que €7, os
“porque”, os “para que” dos alunos se multipliquem cada vez
mais. A medida que amadurece o seu espirito, o interésse pelos
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aspectos superficiais e imediatos das coisas se deslocara para os
mais profundos e, principalmente, para as suas -relacoes.

Alimentando a curosidade da crianca e aprofundando a sua
4ansia de saber, a escola lhe dara meios de se desenvolver, cada
vez mais. pelo seu préprio esforco.

Libertar o espirito infantil das formas verbais, livrescas e, ac
mesmc tempo, tornar mais ativo o pensamento, € préoprio do mé-
todo experimental. E, no ensino das ciéncias naturais, deve
pregar-sc éste método de preferéncia aos outros.

Enriquecendo 2 observacio espontdnea da criang¢a pela sua
orientacio em condicdes variadas, préviamente determinadas, a es-
cola conduzird as novas gerages a uma visdao mais penetrante e
exata “do mundo.

Mesmo na escola prim: ., ¢ possivel levar efeito modestas
experiéncias de Ciéncias Naturais, como o proposito de estimuls
o espiritc de pesquisas.

O treino da observacio, a discriminacdo das diferencas e se-
melhancas, a percepcio das relacdes entre coisas ou fenomenos, a
discussio sdbre fatos observados e a exposicao de julgamento pro-
prio serao auxiliados por uma linguagem. clara, pelo emprégo de
iérmos cada vez mais apropriados e precisos, pela apresentacao de
desenhos, esquemas e graficos, pela modelagem e construcdo, pela
organiza¢ao do material de experiéncia (“o cientista pensa com as
maos”), pele emprégo usual de operacdes numéricas, etc.

Até hoje o ensino das Ciéncias Naturais, na escola primaria,
estéve bastante descuidado. Limitava-se, geralmente, a algumas
nocoes elementares que, de modo rigido, abstrato e puramente
verbal, transmitia o mestre aos alunos.

Niao € ésse o objetivo desta disciplina na escola. Para fazer o
seu ensino de maneira mais eficiente, deveria o professor p uir
uma boa cultura cientifica, adquirida através do método experi-
mental. Mas com isto talvez nio se possa contar ainda. Entre-
tanto, ndo seria razoavel suprimir as Ciéncias Naturais do ensino
primario. Para resolver atualmente esta dificuldade, é preciso que
o professor se instrua, 2 medida que ensina a matéria. Procu-
rando conhecimentos em fontes diversas, observando, com os seus
alunos, os fenémenos em estudo, e, em uma palavra, pesquisando
ativamente, o professor empr r4 de fato o método preconizado
nas ciéncias naturais. E, assim ensinando, aprenderi éle mesmo.

O mestre nada perdera de sua autoridade, quando a esta ou
agquela pergunta ou questdo do aluno, responder com um “nao sei
mais, vamos procurar saber”. O seu prestigio, ao contrario, cres-
cerda sobremaneira, -se levar o aluno a elaborar ativamente a solu-
¢Zo do problema. A escola primaria de hoje precisa menos de
mestres eruditos. e de sua auloridade incondicional, do que de pes-
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soas de espirito aberto e vivo, diligente, amigas das criancas e do
progresso. No ensino de todas as matérias exigem-se do mestre

as virtudes, e o das Ci¢éncias Naturais ndo constitui uma exce-
a0, certamente.

Cumpre ao ensino das Ci¢éncias Naturais e de Geografia, nas
nossas escolas primarias, abrir os olhos da crian¢a para a natureza
que a cérea, sobretudo a natureza brasileira, fazendo com que ela
ame o solo patrio e conhe¢a cada vez mais a sua terra e seus re-
cursos.  Cumpre a escola voliar as vistas do futuro cidaddo bra-
sileiro para a vida e o trabalho no campo, mostrar-lhe que a vida
rural podera ser realizada com grande proveito para o individuo e
para o Pais, quando o homem trabalhar em condicdes higiénicas
melhores, conhecendo melhor os fendmenos naturais e servindo-se
de meios técnicos mais aperfeicoados.

A Escola Publica deve desde cedo aproveitar os motivos que a
vida rural The oferece para desenvolver seus alunos. Isto porque
igdo brasileiro, pela imensa extensdo do pais, pode possulr um
Jote de terreno para cultura. ter sua pequena horta, pomar ou
eriacio. Esta cultura, além de lhe permitir eventualmente lucro
material, vira beneficiar a sua saude, introduzindo, na alimenta-
¢io, elcmentos que concorrem para torna-la ma racional, como
sejam : as verduras, as frutas, os ovos, ete.

Mais ainda : a agricultura, por mais reduzido que seja o seu
campo, sempre da ac homem, em contacto com a terra, sentimen-
tos nobre, encantamento pelas coisas da natureza, alegria de ver o
desenvolvimento da planta e, finalmente. o prémio dos seus es-
forcos, recompensados por uma boa colheita, desde que entre outros
fatores, éste esforgo seja racional.

Por mais pavadoxal que pareca, o individuo nas cidades apro-
veita relaiivamente pouco das oportunidades que a vida lhe ofer
para o uso da inteligéncia. A volta i terra sempre obriga o ho-
mem a pensar melhor, a usar mais a sua observacio, raciocinio e
esforco em lorne de interésses ma estaveis, ocupacdes mais sériqs
e proveitosas. Assim, torna-se ¢ mpreensivel porque a escola pu-
blica deve incutir nos seus alunos, o-mais cedo possivel, éste amor
i ‘natureza e a terra, e porque também lhes deve dar alguma orien-
tagdo pratica em torno dessa cultura.

O ensino das Ciéncias N s na escola primaria, com suas
aplicacdes praticas a vida, podera ainda ‘concorrer para impc:h_r
que os alunos deixem a escola, antes de alcancar as classes mais
adiantadas ou de chegar ao térmo do curso. E, 1 vela m‘ruscn-]\l:\r
que, neste sentido, sdo indispenséaveis esfor¢os multiplos em térno
de todo o trabalho escolar, pois as estatisticas nos mostram quanfo
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sdo pouco fregiientados o terceiro ano e o quarto, em comparacao
com o primeiro e o“segundo.

Uma vez que a crianga aprendeu a ler e a escrever, muifos
pais consideram a sua instrucio suficiente e retiram-na da escola
para enirega-la aos afazares da casa ou do emprégo.

Para segurar o aluno até o fim do curso primario, é mister
fornecer-lhe conhecimentos praticos, uteis a vida, e que a familia
também os reconheca como tais.

Assim, a ligeira orientacio no que diz respeito & jardinagem
e A horta, de um lado, tratamento higiénico da crianca, alguma
iniciacio A arte culindria e costura doméstica, de ouiro, que a me-
nina também recebera desde o 3.° ano, servem précisamente a
éste fim.

Nem sempre os pais compreenderio esta utilidade. Convém
dar-lhes a necessaria explicagio sobre as vantagens dos irabalhos
que se realizam nos ultimos anos de curso, no sentido de conseguir
que mantenham seus filhos na escola até a conclusdo do mesmo.
Devera, porianto, esta parte do ensino primario ser particularmen-
te cuidada, a fim de que, contribuindo para a permanéncia dos
alunos na escola, os beneficie com um preparo mais racional para
a vida.

Higiene e alimentac@o

A satude do povo é fator decisivo na prosperidade do Pais.
Dela depende grandemente o carater equilibrado e otimista do in-
aividuo e o rendimento do seu trabalho.

A escola publica cabe vigiar pela saide da infancia e esfor-
car-se per tornar os seus alunos mais resistentes e robustos. A Hi-
giene e a Educacdio Fisica figuram no curso primario com esta fi-
nalidade. De um lado, elas tém por escopo a formaciao de hébitos
higidos nos alunos e, de outro, abrir-lhes os olhos para as fontes
reais da saude e da doenca. Cabe também a escola “clarear” o
espirito do povo, libertando-o dos inimeros preconceitos, supers-
ticoes e praticas nocivas, em matéria sanitaria.

Sendo a crianca bastante sensivel a beleza, a motivacgio 'esté-
tica pode ser empregada com grande proveito no ensino da Higie-
ne e Educacdo Fisica. Convém orientar éste ensino de tal ma-
neira que a crianca, empolgada por éste ideal de beleza pessoal e
da forca da raca brasileira, seja um colaborador ativo na forma-
¢do dos habilos higidos, na escola como no seu préprio lar.

O médo, que tao ficilmente domina o psiquico da crianca, deve
ser usado com muito critério, Nio lhe mostrar a miséria e as
doencas em suas cores negras e horrorosas, pois que isto seri
irancamente prejudicial a saide e ao carater do aluno nervoso e
apreensivo em relacao a doencas.
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inculca-se na crianga a idéia clara de que € preciso prevenir
o mal pela pratica de habitos rigorosos de higiene, antes que tratar
da doenca com drogas exageradas e dispendiosas. 2

PRIMEIRO ANO

(O ensino das Ciéncias Naturais no primeiro ano deve por o
alano em contacto direto com a natureza. A coisa estudada deve
ser do ambiente intimo da crianca ou a seu alcance, para que ela
possa conhecé-la, desenvolvendo seus proc Opri i
tigaciio. e pesquisa, isto é, pegar, cheirar, experimentar, etc. O fe-
nomeno deve ser testemunhado por ela no momento em que s¢
realiza, para que ela possa julga-lo clara e concretamente.

No estudo dos animais, como, por exemplo, a rd, o que impor-
ta é que a crianca saiba que se trata de um ser especialmente adap-
tado a vida em certas condicdes, e que procure descobrir sua or-
ganizacio especial, e como age no meio.

A mesma coisa com a plania. Nio importa que a crianga co-
nhe¢a tddas as plantas, mas que saiba que elas vivem em determi-
nadas condigdes de meio e que estio sujeitas 1 mudar quando
essas condigbes variam

A0 se deve, por isso, estudar ur coisa e abandona-la. De

vem ser dadas simultineamente todas as formas de vida dos ani-
mais ¢ plantas, permitindo-se @ crianca familiarizar-se com elas
durante todo o ano. , Dessa maneira o seu espirito, se vai abrindo
A4 observacio mais profunda e, aos poucos, concluindo e generali-

zando. 5
Os térmos proprios 3 periéncia que vdo adquirindo devem
ser dados, desde que o dificil ndo ¢ o térmo, mas a experiéncia.
O programa de Ciéncias do primeiro ano nio contém nocoes
para se transmitirem as criancas, mas pontos pars observa
Serdo, principalmente :

Quanto «aos animais

Animais como seres adaplados as condi¢oes do meio em
Gue vivem. Animais domésticos e selvagens: uteis e nocivos.
__/HAbitos dos animais no ambiente em que vivem. Meios de
defesa conira as intempéries. Inselos, seus caracter i
Metamorfose de- insetos ¢ outros animais.

Quanto as plantas

— Plantas como seres vivos adaptados as condicdes do meio
em que vivem. Influéncia da estaciio sobre as plantas. - Arvores
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mais comuns, seus caracteristicos, sua vida. As trés partes da plan-
ta : raiz, caule e folhas. Diferenca entre arvore e arbustos. Fe-

ndmeno da germinacio. 5
Quanto ao céu

Obscrvacdes simples sobre o céu.
Relacao entre aspectos do céu e o tempo.

Higiene

A boa higiene como condi
dos dentes, cabelos, orelhas, mios e unhas; vestiario.

Combater habitos de rcer unhas, de por dedo na boca
nariz, morder lapis, etc.

FEVEREIRO E MARCO

Objetivo especial

Levar a crianca a observar como tdda a vida se modifica pa:

adaptar-se as modificacdoes do tempo.
Topico de que faz parte éste estudo : O animal e as pl
como seres vivos, adaptados as condigdes do meio em que Vv

Quanto aos animais

1 — Meios de defesa dos animais conira as intempéries:
2 — Diferenca entre animais domésticos e selvagens;
3 — Habitos dos animais domeésticos.

Quanto as plantas

1 — Influéncia das chuvas no desenvolvimento das plantas ¢
geral, sementes : nas arvores frutiferas; nos jardins e hortas.
Atividades :

1 — Num dia chuvoso, observar os caracteristicos do tempo:
— cor do céu;

— nuvens;

— vento;

a chuva;

— como cai a chuva;

- de onde vein;
- como forma a enxur
—— direcio da enxurrada;

ido de vida para as criancas : asseic

antas,
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— bueiros (onde houver).

— como e onde a enxurrada se langa no rio ou como a agua
dos bueiros vai ter ao rio.

2 — Observar como a chuva muda os habitos de cada uma das
pesspas da casa: do pai, da mde, de outros parentes, etc., e das
pessoas da escola:

—_ observar as coisas que fazem habitualmente e que a chuva
impede de fazer.

3 — Como a chuva muda os habitos de vida do lugar;

observar o movimento nas ruas para notar a diferenca;
— observar pessoas, animais, veiculos
— quais os trabalhos que se paralisam com as chuvas;
4 — Como nos defendemos da chuvs
__ observar nas casas o que ¢ especial para defesa contra a

chuva:

— os telhados inclinados:

— a goteira das telhas;
- os escoadouros digua
- Como os veiculos protegem seus pas
tomoveis, bondes, caminhdes, carrocas, charretes, etc.

6 - Observar o que ha nas ruas, especialmente com relacido as

as platibandas, ete.
ageiros da chuvaj au-

chuvas;
— bueiros e sarget
— onde na@o ha calg
as ruas. 5
7 __ Como os animais se defendem da chuva: Observar o meio

(dar os nomes);
amento, observar o efeito da agua sobre

icos;

de defesa dos animais domé:
— onde moram: baias, chiqueiros, )
__ como o homem os ajuda a se defenderem das chuvas;

como os animais selvagens se defen-

ete. (dar os nomes);

—— como os passarinhos e
«dem da chuva;
angas a historia: “Uma noife com uma onga”,
Rua”, de Jodo Kopke

Ler para as
do livro “Historias de Meninos em Casa e na
¢ outras relacionadas com o assunto.

. Observar as tempestades:

— nuvens;

— vento;

— raios, trovoes, T

— gotas.

Conhecer a nocio das ¢
zer crendices.

9 — Como nos defendemos das tempestades:

— para-raios: para que servem; 0s ¢ 'Eﬂm que abrang

- para-raios proximo A escola, no caminho de ¢
A casa de cada um, etc. Mostrar o perigo de zal

ampagos;

ancas sobre Csses elementos e des
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de pe necerem montados em zanimais

tempestade. propriamente dita,

e para os animais;
todos os efeifos das chu

vores em conjunto;

aas, jardins e horlas, etc.:
eras: as folhas os brotos e os
semen

iodos os elementos g possam reve-

gue predomina, se frutos ou f6lhas

es de tempo riam de lvgar para
ser previstas, o professor deve ler !(.t]o

fazer

m que os planos indicados para um

em oulro. E’ preciso apenas acau

nub"m de eio dos dentes, dos
. Combater o hibito de roer unhas,

MATO E JUNHO

var a crianca a observar as mudangas
como também se modifica a vida dos

estudo - Os animais e as plania
as condicdes do meio e sofrendo-the a

nto aos animais
os mais comuns do lugar e seus habitos:

racteristicos gerais;
animais que vivem em condicdes dife-

R E-VIL S)T A DO E'N-S, I,N;0

— observar a metamorfose de alguns insetos;
— observar a vida de animais, num determinado ambiente.

Quanlo as plantas

—— conhecer as trés partes da planta;
—— diferenca entre arvores e arbustos;

acdo do fenéomeno da germinacio;
acio de plantas num determinado

Quanto ao lempo

. Caracteristicos do tempo através de observa
Atividades:
1) Fazer o registro diario do tempo para observar:
—- Mudang¢a na temperatura;
- fregiiéncia das chuvas;

aspecto do céu.

2) Estudar a vida do bosque ou de um canio do jardim e-ob-
servar as suas modifivacoes durante o ano, de acordo com o tempo,
para familiarizar a crianca com a vida das plantas e dos animais:

_ . observar as qualidades de drvores e familiarizar-se com as
suas folhas, flores, frutos e sementes;

- . diferenciar arbustos ¢ arvores: conhecer os principais ar-

bustos do bosque;
distinguir as trés partes da planta; raiz, caule e folha

- notar diferenca entre os caules, raizes das arvores e dos
arbustos;

— observar os passaros que fregiientam o bosque:

— conhecé-los pelo nome; pelo canto e pela plumagem;

— procurar descobrir os motivos por que fregiientam és
que; 2

- procurar seus ninhos;

— observar como e de que sao feitos;

— . observar se tém ovos ou filhotes;

__ ver como se alimentam @ésses passarinhos e ajudi-los na ali-
mentacio;

— observar quando mudam de penas e porque;

— quando fazem os ninhos.

3) Observar os insetos do bosque:

— - apanhéa-lcs vivos e leva-los para a classe sepa s uns dos
outros; 3
—.apanhar crisalidas, larvas e casulos e leva-los para a classe
nos ramos ou folhas onde foram encontrados. Observar a meta-
morfose das crisalidas; .
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— procurar observar a época em que hd maior numero de in-
setos no bosque
4) Observar de perio os insetos colecionados.
Distinguir as partes e caracteristicos:
- a pele dura externa (quitina);
- os tr pares de pernas;
—— trés partes do corpo cabeca, torax, abdome.
5) Observar de que se alimentam, como se locomovem, e como
as partes do corpo sio diferentes em cada inseto (sem outras su-

gestdes) .

NOTA: indispensavel que a crianca estude os animais e
plantas no seu proprio ambiente e, para isso, sugere-se o bosque.
Se a escola niio possui um bhosque substitua-se o estudo do bosque

pelo estudo da vida de uma §

Outras atividades:

1
o periodo anterior.

2 — Observagio das fases da germir

Colocar grios de ervilha e de feijio para germinar sdbre o

godio. Comentarios diarios soébre todas as fases da germinacio
ando os térmos proprios.
Plantio de flores de ciclo rapido em latas ou caixotes para
papoulas, esporinhas,

Observacées na horla ¢ no jardim para comparar com as

d

0

familiarizar a classe com a vida das plant
flocus, etc.

4 - Plantio de bulbos e batatas de flores para familiari
classes com diferentes aspectos da germinacio.

Peixes
Objeiivo especial: Observar os peixes vivos para saber como
vivem;
a) a forma de pei

b) meios de defesa;

c) a boca;

d) meios de locomogio;
e) em que dire¢
f) para que servem as escamas;

g) como dormem;

h) como respiram;

i) observar o movimento dos peixes e procurar explici-lo.
Contar fatos interessantes sobre a vida do peixe.

se movem;

Higiene: — Prosseguir na forma
periodo anterior
Sugerir atividades para as féri

o dos habitos indicados no
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1) — Observar como os animais domésticos se defendem do
frio;

2 " organizar um album de “Novos Animais” — usando gra-
vuras ou desenhos;

3 — abservar os habitos dos animais domésticos:

— como se alimentam;

- onde dormem e como dormeni;
— o que fazem;

—— como se defendem do frio;

—— como os ajudamos a se defenderem do frio:

4 — Colecionar folhas e sementes mais interessantes;

—— Apanhar casulos, ¢ lidas, larvas e insetos para serem
ados na aula.
6 -~ Colecionar gravuras de flores e de animais;
“azer historias desenhadas sobre animais.
r um album de animais selvagens.

JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

Objetivo especial: - - Como os animais se defendem do frio.
Topico de que faz parie e estud — Os animais e plantas
adaptados as condicdes do meio em que vivem.

como séres Vivos,

Quanto «os animals

1) — Meios de defesa dos animais contra as intempéries.
Quanlo as plantas®

1) —- plantas que dao sementes, batatas ou bulbos nessa ocasi
Obre as plantas.

2) — efeitos de geada

Atividades::

1 ~ Verificacio do trabalho de férias com rela
assunto.

2) —— Registro d
que se operou desde o primeiro trimestre .

3 . Como os animais se defendem do frio:

io do tempo para o comentario da mudanca

_ Desenvolvimento de acordo com o plano sobre a defesa das
chuvas do periodo —— fevereiro e mar¢o. g
4 Observar como a atividade dos insetos e dos passaros di-

“minui no tempo de frio.

5 . Como os animais selvagens se defendem do frio.

6 - Os peixes e a defesa contra o frio, observacdes e infor-
macoes.
Outras atividades:
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1 — Comparar as observacges neste periodo. no-bosque d
, COT s do periodo anterior.
Observar algam aspecto particular das plantas com 1y

ac Irio:
- queda das folhas:
namero de brotos:

- qua de de frutos. sementes. flores, elc.
— Continu a observaca trato plantas de classe
3 - - Plantic de arvores no da Arvore”
4 Concurso de vasos e jardineiros das classes.

tudos dos animais

da metamorfose dos ov

Objieciivo espec Obse
do sapo para familiarizar a classe com animais de constifuicio e
de habites d .

Topico de que faz
seres adaptados as cendi

1 — Observar

ferentes.

S tado
tstudo:

s do

wrfose dos ovos

metan

tinosa que os

) apanhar ovos de sapo com a mas

ao bem no fundo).

volve (os ov
b) coloca-los num aquarice ¢
tas aquaticas (na falta destas muda-se a agua diari
¢) observar o desenvelvim do ovo:
d) contar os dias ne

silha grande com plan-

1ente)

ess:

mover-se:
e) observar a 2
f) como o gerino sai da massa g
g) aguardar o aparecimenio das pernas
h) observar cauda (v
i) observar a diferenc

nudanca de for

atinosa;

sendo sahsor a0s poucos

re as pernas de tras e as da frente:

s aguilicas ou carne bem pass

i) alimenia-los com pi

na maquin
2 — Coloc dentro do aquario ums pedra que 3
perficie da agua, a fim de que possa
= Depois de desenvolvidos, mar
e continuar i
4-

er vida aérea.

é-los no

de pele e porque.
a com todas as fases dessa a
a completa evolugdio.

Bibliografia loricultura Br

Lagos e Aquar:

6 Observ a metamorfose de lar
gir, fregiientemente. um pouco de agua
xa-las em lugar arejado.

s e crisalidas -— Espar-
sobre as crisi

as_e dei-
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7 — Observar uma galinha a chocar:

a) observar a maneira como ajeita os ovos com os pés e o
bico — a posigio dos ovos;

¢) marcar os dias do chdco; :

d) cuidados com a galinha — flita-la fregiientemente para
evitar parasitas;

¢) a melhor maneira de fazer ninhos, etc.;

f) observar os ovos bicados e depois os pintinhos;

g) observar uma saliéncia no bico do pinto para auxilia-lo a
bicar o ovo para sair da casca; :

h) porque ndo alimentd-lo antes de 24 horas;

i) = observar a diferenca do pinto em horas;

i) observar como a galinha protege e defende seus pintinhos;

k)l comparar as penas da galinha com a dos pintos;

1) procurar o ouvido e o nariz da galinha;

m) porque vira a cabeca de um lado para outro;

n) como bebe agua;

o) observa-la diariamente duranie alguns dias.

Levar a crianga a desenhar a histéria inteira de “A ‘galinha

que chocou”.

QUTUBRO E NOVEMBRO
Estudos dos animais

Objetivo especial: — Conhecer a vida de um passarinho util, co-
mum no lugar.

Tépico de que faz parte éste estudo: — Animais comc seres adap-
tados as condi¢des do meio em que vivem.

Pontos a serem dado

a) conhecer o macho e a fémea;

b) sua alimentacio e seus ninhos;

¢) relacio entre os pés, bicos e asas com seus habitos de vida;

e) inimigos e como combaté-los.

Bibliografia para o professor:

— “Passaros do Brasil” e “Da Ema ao Beija-flor” — de Eurico
Santos.

2) Apanhar borboletas noturns
outras sugestges.

s e diurnas e observa-las (sem

Estudo das plantas

Objetivo especial: — Observar a beleza dos jardins, campos,
prados e montes - Guardar sementes para serem plantadas nou-
tra ocasido. v

Conhecer as flores mais comuns pelo perfume, pétalas, efc.
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No fim do primeiro ano as criancas devem revelar o seguinte

desenvolvimento:

1) sdo sensiveis aos fenémenos e as coisas da natureza;

2) tém uma experiéncia rica com animais e plantas do seu
meio; “o

3) conhecem as partes essenciais da planta;

4) identificam 4rvores, flores e frutos mais comuns ao seu

meio;

4) usam e compreendem os térmos relacionados com a ex-
periéncia, adquirida, como germinagcio, desenvolvimento,
atividade, etc.;

6) melhoram a maneira de alimentar-se;

7) compreendem a necessidade de uma horta em casa;

8) conhecem alguns insetos e passaros mais comuns no lugar
e algumas condicdes de sua vida.

SEGUNDO ANO

No segundo ano continua-se o mesmo método do primeiro, que
afinal, o verdadeiro método das Ciéncias Naturais. Um mesmo
fato sera oferecido & observacio da crianca sob diversos aspectos
e varias influéncias, para permitir que o espirito infantil elabore
por si as conclusdes Neste ano, entretanto, a observacdo pode ser
mais orientada e um pouco menos espontinea.

O fato estudado ou apresentado a crianca através de prelecdes
custa a ser comprendido e ainda mais a ser conservado pela me-
moria. Nio acontece o mesmo com o fato adquirido através da ob-
servacdo quotidiana. A crianca niio o esquece nunca, porque éle se
incorporou, dia a dia, as suas préprias experiéncias. Por outro lado,
a observacao custa menos tempo. Tem-se verificado que, aquilo que
se expoe a observacdo da crianca, ela o ;;dquirc as vézes sem saber-
mos como, sem nenhum esfor¢o da professora ou de qualquer pessoa.

Neste ano, os fatos sio também oferecidos a observacdo da
crianga.

O programa do segundo ano pode resumir-se nos seguintes
pontos:

Quanto aos animais:

Animais como seres adaptados is von(lig-ﬁ(“s do meio em que
vivem.

Envolve a observacio e conhecimento dos habitos e caracte-
risticos dos animais, no meio'cm que vivem, como reagem e como
se adaptam as modificaces do meio. Metamorfose de certos ani-
mais. Animais domésticos e selvagens, nocivos e tuteis. Observa-
¢Ges demorada de ras, insetos, passaros, vermes e outros animais.

Quanto as plantas:
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Plantas como seres vivos adaptados as condigoes do meio em
«que vivem.

. Envolve o estudo das partes de planta e suas fungdes. Prin-
cipais condi¢oes de vida. Frutos, sementes e meios de disseminic

Quanto ao céu:

— Posi¢ao do sol — Formas da lua.

Higiene: — Os mesmos h#bitos do primeiro ano.
Influéncia de uma alimentacio sadia sobre a satude.
Respiracao: respirar bem; ar puro.

Combate ao alcool e ao fumo.

Variola — Sinais — Vacinacio.

FEVEREIRO E MARGCO

Estudo dos animais

Objetivo especial: — Observacdo de insetos para conhecimen-
to "de seus habitos.

Tépico de que faz parte éste estudo: — Os animais como se-
res adaptados as condi¢oes do meio em que vivem.

1 — Apanhar insetos caseiros e levéa-los vivos para serem ob-
servados em classe. Colocar cada um num vidro como alimento
proprio. <

— de armarios, malas e gavetas de roupa;

— de dispensa: do feijao, do arroz, do milho, da batata e das
farinhas:

Observar os seguintes insetos:

De livros e papéis:

- do quarto de dormir;

parasitas do homem e animais domésticos. i

2 - Observar mais detidamente a barata ou outro inseto casei-

TO0; : . :
a) observar-lhe as partes do corpo, cabeca, térax, abdi)men,
b) examinar-lhe a cabega: par de antenas e suas fungdes;
c) olhos e “6culos”;
d) dois_pares de asas; :
e) tamanho das pernas umas em relacao as oulras; numero
de pernas; ; : s
f) observa-las em sua atividade para descobrir o seguinte:
— Porque tem a forma achatada; .
— pelo tamnho das pernas, descobrir como se locomove: se
salta — corre ou anda; .

pelas asas, descobrir como é o seu voo; i :
— pela sua atividade — decobrir gual o sentido mais desen-

~volvido;
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8) quais sio os seus meios de defesa contra os inimigos ov
quando em perigo;

h) quando se torna mais facil -l

i) observar a evolu; de um ovo de |

Bibliografia para o professor: Inselos do B
ma.

Como comb,

de Ernesto Ro

Estudo das_plantas

Objetivo especial nizar e ampli
meiro ano sbbre a germinagdio.

r as observag

des do pri

Topico de que faz parte éste estudo: — Asplantas como seres
adaptados & vida em certas condi
Pontos a serem dados
— condigdes de vids

tividades:
I — Por num mesmo dia semenies de SerT:
de laranja, um bulbo e wma batata para ges Trati-los

zélo, observar-lhes as fases da germi
vimento de uns com os oulros.

£

Depois: de germin
levar a classe a concl
vida da planta.

2 — Planlar as flores de ciclo répldo em v

Objetivo especis
a) mostrar a posigio do sol v
b)  procurar a lua ¢ obse
Observar o ci i
Procurar a fo

vizes no dia;
sua. forn

Higiene Manter os hi
Formar o hibito de a
—- Compater o uso de bebidas aleodl

os formados no primeiro wne
it bem.
s

ABRIL, MAIO

HO

Estudo dos animais

1 — Objetivo espec

- Observar como os animnis se de-
fendemn de seus inimigos

todo animal se defende qu
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Tépico de que f:

parte éste estudo: — Os animais como seres
adaptados ds condigies do melo em que vivem, it

Investigar sobre a defesa dos animais domésticos e selvagens
mais comuns:

a) o8 que se defendem com garras;

b) com coices e patadas;

¢) eom cabega e com os chifres; o

d) os que se a se defenderem;

¢) os que mordem, veiculando veneno;
1 de cOr para se confundirem com o ambiente;

05 qi
os que
os que

Continuar a observar os insetos.
Tapico de aue faz parte Este estudo: — Os ar mais como seres
adaptados as co: des do meio em que vivem,
Ohbservar de pert i s e os pulgdes:
a) apanhar joan
b) procurar lar
¢) observar-lhes o tamanho e n edr;
d) camps 1seto adulto;

¢) colocar uma joaninha junto a vérios pulgoes e observar o
que aconlef \

n ar os pulgdes na laranjeira;

g) joaninhas — nolar que estas procuram os caules,

imais estudados ¢ comentar no-

3 — Manter o interisse p
vas observagoes das eriangas.

05 @

Estudo dus plantas

Objelivo especial: —— Observagiio das plantas para saber como
vivem.

Tapico de que faz parle &ste estudo: As plantas como seres
_vivos adaptados as condigdes de vida do meio. h

Pontos a serem dados: Fungdes das partes da planta — raiz e
folhas. %

vidades:

1 - Imergir apenus as raizes de uma planta numa Agun, ver-
metha.  Depois de algum tempo, levar a classe a observar a dgua
colaridas nas folhas.

Expliear a fungio da raiz que pode ser comparada com a béca
«da planta.
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2 — Fazer uma experiéncia simples para mostrar que a folh explicar a defesa dos animais contra a neve:
elabora o alimento com a luz do sol. principalmente: Alguns enchem-se de pélos — esquilos.
Por uma latinha plantada com feijio ao sol e outra, nas mes- — outros imigram —— passaros, borboletas, etc.
mas condicoes, mas no escuro. Regé-las convenientemente — Oh- —— outros cavam buracos debaixo da terran e dormem até dias

servar que a ultima amarelece e depois morre. Explicar. mais quentes (hibernacio).
—— outros cavam galerias”debaixo da terra onde se demoram e
Estudo do céu armazenam alimentos.

3 — Como os homens se protegem:

se a observar o tamanho dos dias. a) aquecem as casas com aquecedores especiais; fogdes pro-

1 — Levar a cla

: 2 Marcar a sombra das arvores trés vézes ao dia e relacionar prios de sala — canos —— agua quente debaixo das janelas;
com a ho ) 4 E 5 alimentam-se de substancias gordurosas:
3 — Prosseguir na observacio do periocdo anterior. fazem conserva dos principais produtos de alimentacio;
st S Ty e 1) SRt cultivam verduras ¢ legumes em estufas, etc.;
Higiene Variola: sinais ais visiveis da deenga. Vascinacio. vestuarios de 13 e de peles de animais;
Comb:aler © uso do alcool e do’fumo. = defesa dos veiculos: caminhdes, automoéveis, charretes, car-
Sugerir trabalho para as férias: rocas.
1 — Apanhar insetos ¢ mante-los vivos para levar para a classe; 5 5 frn
o ,I 3 , p. Como os homens.ajudam os animais a se defenderem da neve.
2 — Procurar acompanhar o trabalho de um ssarinho que f: 3 % =3 =
- 4 —— Contar a crianga a vida em regides eternamente frias.
seu ninho. = X & S A .
< ry R Dar indicagoes gerais sobre os animais e sobre a vida dos ho-
3 — Apanhar ninhos abandonados e identifica-los. e
4 Apanhar casulos e cris s, identifica-los e trazé-los p ens)me| 8
(Iustrar fartamente) .
a classe para estudo da metamorfose das crisalidas.
5 — Tratar de hortas e jardins. 5 — Levar a crian¢a a observar aue entre nos a atividade dos
6 - Por uma galinha a chocar. passaros e insetos diminui no tempo do frio.
7 — Proc r descobri iguma coisa interessanic sobre a v 6 — Como as ntas se defendem do frioe onde héa neve:
das plantas, insetos, passaros e animais domésti — deixam cair as folhas, ete.
8 Ler historias e poesias iis e planias. 3 Cise:
9 — Escrever historias interessantes sobre plantas. Estudo dos animais

Tratar di mente da horta, do jardim ¢ dos anim
um “Diario” sobre o desenvolvimenio dessa atividade.

manter
1 - Observar de perto um passaro util comum no lugar: Exem-

plo: pica-pau, conforme esquemas anteriores.
JULHO, - AGOSTO E SETEMBRO . 2 — Observar o coelho: i
a) observar as atitudes do coelho parado — observar o movi-

1 -~ Verificar o trabalho de férias; RO o i
2 - Objetivo especial: obser a distensdo do corpo e a dire¢do das orelhas;
as condicoes do meio em aue observar-the as patas; comparar as dianteiras com as

Como os animais se defendem do frio;

Atividades: observar os olhos do coetho; i s
observar-lhe a maneira de comer e a alimentagio;

g g veitar as i i i g 2 anei tros animais;

a) aproveitar as expe cias adquiridas no primeiro ano ¢ comparar a maneira dfe cqmer com a de t()lu ? 5 i
desenvolvé-las no estudo do frio; g) procurar 5 outros animais que comem da mesma manei-
ra. Como se chamam os animais que tém essa maneira de comer.
Outros caracteristicos iguais entre ésses animais.

h) 'como ¢é a'voz do coelho.

Tépico de que faz parte éste estudo: — As plantas como. seres
vivos adaptados as condigoes do meio.

b) o frio em ouiros lugares: apresentar gravuras sobre a neve:
paisagens, brinquedos tipicos na neve irios proprios. Fazer
tanto quanto possivel nitida a descricio da neve rios gelades —
estradas obstruidas;

¢) histérias

bre a neve:
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Objetivo especial: — Como as sementes sio proiegidas pelos
frutos.

Alividades:

a) Levar a crianca a observar os frutos.
b) Frutos que amadurecem, desprendem-se, caem ao solo, para
espalhar a semente: laranja.
c) Frutos que amadurecem, secam e abrem-se para deixar
cair a semente: feijdo, ervilha, etc.
d) Mostrar em que consxstc a defesa das sementes nos frutos
€arnosos e nos secos.
e) Pesquisar com as criancas os frutos das plantas conhecidas
€ a maneira como protegem a semente.
Objetivo especial: — As sementes estio dotadas de recurso para
~ se espalharem o mais possivel. i
Toépico geral: as plantas como seres vivos adaptados as condi-
¢oes de vida do meio.
Observacdo das viarias sementes colecionadas em classe, para
se descobrir o meio de disseminacio de cada uma:
— as redondas — rolam: ervilha, couve, etc.
— as de paraquedas —— voam a grande distancia: serralha,
paina, etc.;
— as de velas navegam — as vézes fruto e semente;
— as de espinhos —— prendem-se s roupas das pessoas, ao pélo
dos animais e as penas dos passaros: carrapicho. .
Outros meios de disseminacio: o cheiro e o goésto dos frutos
atraem os animais que os comem e lancam a semente noutro lugar.
Outras atividades:

Plantar arvores no bosque da escola.
Fazer concursos de jardineiras e de vasos.

OUTUBRO E NOVEMBRO
Estudo dos animais

Objetivo especial: — Observar os varios insetos colecionados
em classe para apreciar a maneira peculiar de cada um.
Topico de que faz parte éste estud

— Os animais como se-
res vivos adaptados as condi¢des do meio.

Atividades:

Observar os insetos para descobrir os que ]ambem, os que chu-
pam, os que picam, roem, etc.
2

— Observar de perto a ra para conhecer seus hébitos:
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a) forma do corpo, cér da pele;

b) comprimento das pernas;

¢) comparar as patas trazeiras com as dianteiras;

d) boca e dentes;

e) de que se alimenta e como caga o alimenlo;

f) observar o mimetismo da ra — envolver o vidro ou o aqua-
rio de tempos em tempos com papel de cor e acompanhar o feno-
menao.

studo das planias

Objetivo especial: — As sementes tém recursos para lutar con-
tra o meio e vencé-lo.

Topico de que faz parte éste estudo: — As plantas como seres
vivos adaptados as condigdes do meio. "

— Por graos de ervilha cu feijio para germinar na terra
umida. Logo que o embrido romper a casca, atravessar um grao com
o alfinete de modo que éle fique a um centimetro da terra;,

a) verificar que a raiz se prolonga até encostar a terra;

b) depois de 3 a 4 di comprar a zes desta com as ou-
tras que foram germinadas soObre a terra;

2 — Como a raiz luta para encontrar a umidade, necessaria a
seu desenvolvimento. Colocar uma raiz germinada sdébre um algo-
diao molhado apenas do lado contrario a diregio da raiz do em-
brido. Observar que a raiz vira e toma a direcio do lado timido.

Tempo: — Prosseguir na observacdo, conforme esquemas ante-
!'iOl'ES.

Fenémenos ger

Objetivo especial
evaporagao.

evapor:
rmmlurlmr a crian¢a com o fendémeno da
Atividades:

— Indagar sébre o destino das 4guas da chuva.
2 — Ferver agua numa va: 1111'1 diante da classe para levar a

-observar trés pontos essenciais:

a) o vapor saindo da vasilha;

b) a vasilha séca, depois de algum tempo;

c) o vapor que se perde no espaco. :

3 — Molhar um lenco e pd-lo a secar na janela:

— explicar o fenomeno.

No fim do 2.° ano as criangas devem revelar o seguinte desen-
volvimento : 2 .

a) desenvolveram seu poder de observagio e melhoraram seus
processos de pesquisa.

b) Interessam-se vivamente pelas cousas da natureza.
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¢) Conhecem os principais animais e plantas da localidade e
as suas condicdes de vida num determinado meio.

d) Enriquecem sua experiéncia sébre a vida dos animais e
plantas.

e) adquiriram bons habitos de higiene.

f) Familiarizaram-se com yarios aspectos da germinacio.

g) Plantaram ao menos uma arvore frutifera.

TERCEIRO ANO

observa a natur

A crian 1 que se vem abrindo a seus olhos
desde o primeiro ano numa série interminavel de cousas novas. Ela
compreende a sua vida conduzida paralelamente a mil vidas que se
desenvolvem a seu lado, sob seus pés, acima de sua cabeca, dentro
e fora d’agua. A

Compreende &sse processe incessante de adaptagoes e ajustamel
tos de vida as condicoes do meio. E’ agora, no terceiro ano, espe-
cialmente, que a cada momento a natureza vem desafiar a sua inte-
ligéncia, com os “comos” e os “porqués”. E’ a crianga que vé ob-
serva, indaga e conclui. O ambiente das aulas, mais do que antes,
é a natureza que se oferece a sua inteligéncia penetrante e absorven-
te. Nio é possivel substituir o campo dessas investigagoes. E nio
ha outro método a seguir seniio o aque se vem seguindo desde o pri-
meiro® ano, porque éste é o proprio método das Ciéncias Naturais.

O programa do terceiro ano pode resumir-se nos seguintes pon-
tos:

Quanto aos animais:

Animais como ser vivos adaptados
que vivem Envolve a observacio dos instintos de defesa, contra
as inlgmpéries, contra os inimigos, e de protecdo as crias. — Ani-
mais que vivem em sociedade.

oes do meio em

Quanto as plantas:

As plantas como seres vivos adapiados ao meio em que vivem
Envolve o estudo dos seguintes pontos: Constitui¢do especial das
plantas conforme.o meio em que vivem -— Observacao das plantas
de varios meios - Plantas sem folhas e sem raiz; plantas sem flores.
Germinacao de bulbos, de batatas e de sementes.

Quanto ao céu.

Observac@o do céu: fases da lua e a hora de seu aparecimento.
Astros e planetas — Sol, fonte de luz e calor.

Fenomenos gerais: — Evaporac¢io — nuvens. Como o sol aque-
ce a terra; nuvens e sua formacio; chuva.

Higiene — Combate 4 verminose, ao alcoolismo e ao tabagismo.
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FEVEREIRO E MARCO

« Estudo dos animais
Objetivo especial: -— Observagio da aranha para saber como
vive.
Tépico geral: Os animais como seres vivos adaptados pa
viverem no seu ambiente.
1 —- observar as aranh

a) procurar varias qualidades ‘de aranha; onde vivem;

b) compara-las aos insetos quanto as partes de corpo, para le-
var a crianca a observar que niio se trata de um inseto;

¢) qual deve ser o sentido mais desenvolvido e porque (tato e

d) . comparar var inhas de espécies diferentes, para notar:
forma, cor e tamanho do corpo, comprimento das pernas; olhos —
conformacio e posicao; mandibulas;

e) observar as aranhas, que fazem teia;

f) ~observar se possivel, como aranha faz sua teia (desman-
char uma teia para que a crianga observe a aranha fazendo outra);

g) experimentar o fio como é forte em relag a

h) observar de onde sai o fio;

i) ' qual a forma da teia;

j) porque ¢ dificil destrui-la; experimentar;

k) onde fica a aranha;

1) o que a teia representa para a aranha;

m) procurar o ninho e os ovos da aranh:

n) observar aranhas que fazem para-qued

o) observar-ithes os habitos;

p) o que representa’ o para-queda

q) procurar estabelecer uma relaciio entre o para-quedas e o
elemento de defesa e de conquista de alimento;

r) observar uma aranha a apanhar a sua présa, por uma mos-
ca viva na extremidade da teia e ver o que sucede;

s) aranhas que vivem debaixo das pedras (aranhas venenosas) ;

- como vivem;
- observar-lhes o buraco no chiio;
__ onde fica o veneno dessas aranhas:

_ procurar os sacos de ovos das aranhas e observar a sua evo-
lucao;
t)  conhecer inimigos da aranha. ;
9 Observar o'cdo para conhecer néle o animal de qualidades

excepcionais, de inteligéncia e de sentimento.

a) contar historias de cdes; fazer ver a grande vantagem que:
oferece o olfato para a vida dos caes; ik

b) a que atividade o predispde sua conformagcao fisica;
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¢) quais os meios de defesa que emprega;
d) quando ladra, gane ou late;
e) como protege suas crias;
f) como nos compreende: - - contar histérias que provam a in-
teligéncia do cio; !

g) conhecer varias espécies de caes e suas caracteristicas:
os cies de S. Bernardo, cdes policiais, perdigueiros, etc.

h) histérias sdbre a dedicagio do cdo ao homem;

i) animais com.caracteristicos semelhantes ao do cdo;

j) hidrofobia — Vida de Pasteur;

k) fazer um livro sobre cies: gravuras de caes em vérias ativi-
dades interessantes; as mais belas histérias e poesias sobre os cie
historias originais da classe;

1) ler as poesias — “Plutio”, de Olavo Bilac e “O cao”, de
Afonso Lopes Vieira, do livro “Poesia na Escola Primaria”, de Zilah
Frota, Marieta Leite e Alaide Lisboa. .

Estudo das plantas

Objetivo especial: — Observar as plantas do morro para com-
para-las com as do jardim.

Tépico de que faz parte éste estudo: — Observar as plantas para
conhecer a sua constitui¢io, de acordo com o meio em que

1 — Observar as plantas do morro ou de lugares secos;
a) procurar a planta caracteristica do lugar;
b) apanha-la e coloca-la em jarras — observar;

¢) experimentar arrancar as plantas sem auxilio de instru-
mentos; )

d) cavar ao redor da planta para arranca-la com todas as suas
raizes.

2 — Observar as flores (o campo: corolas, cores, perfume.
a) apanha-las e coloca-las em jarras — Observar a sua resis-
téncia;

b) comparar as plantas do morro com as de jardim: raizes,
caules, flores, frutos e sementes.

Objetivo especial: — Conhecer plantas que nao tém raizes nem
folhas, para saber como vivem.

Observar o cip6 chumbo:

a) como se apega a planta; <

b) acompanhar o desenvolvimento do cipé6 chumbo na arvore;

©) observar os efeitos na plania parasitada;

d) conhecer outra planta parasita.

Outras atividades:

Plantar sementes, bulbos-e batatas de flores e observar-lhes 2
-evolucgao. 7
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Fazer o “Diario” das plantas e dos animais da escola. Encarre-

gar cada dia uma crianca de escrever alguma observacio interessa

te sobre as flores, plantas comestiveis, insetos, passaros e vermes e
alguma cousa sdbre os animais, crias da escola.

Estudo do céu

Objetivo especial: — Completar as observacdes do 2.° ano, quan-
to as fases da lua; .

Observar a forma da lua —— hora em que aparece — quando nio
¢ vista durante o dia. 7

Fenomenos gerais

iamente a evaporacio e veri-

Objetivo especial: — Observar
ficar como ela depende de ouiros elementos: vento, calor, umidade
do ar.

Na falta de melhor aparelhamento, encher um copo de agua até
cérta altura. Marcar o nivel da dgua com um gancho de arame que
se dependura do lado de dentro do copo. A ponta do arame deve
rocar ligeiramente a superficie da dgua. Marcar no dia seguinte, a
mesma hora, o nivel da agua e registrar. Repetir essa experiéncia
durante varios dias para levar a ¢rianca a observar_que a evaporaciao
da agua varia de acordo com o tempo.

Observar o vento: Colocar um papavento na janela da escola e
observar seu movimento de acordo com a direcdao do vento.

dquiridos nos anos anteriores: com-
ude, para a

Higiene: manter os habito
bater o alcool e o fumo mostrando os perigos, para a
familia e para a sociedade.

Outras atividades:

Ler para a classe o livro

Bibliografia para o aluno:

Teodoro de Morais — Sei ler — Quemn poupa as arvores conser-
va tesouros — Velhas arvores. Jodo Kopke; Historias de criancas
e animais — A coruja — 52 Historias de elefantes — 64. O vagalu-
me — 77. Como os meninos pescaram um jacaré — 124. Joao Ko-
pke -— Histérias de meninos em casa, na rua e-na escola. Onde estdo
os passarinhos. Mauro e o passarinho. ‘Os beija-flores. O amigo
dos passaros.

audade” de Thales de Andrade.

ABRIL, MAIO E JUNHO

Estudo dos animais

Objetivo especial: — Observar as cobras para saber como
Tépico de que faz parie ¢ste estudo: Animais come seres adap-
tados as condi¢oes do meio em que vivem.
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a cobra, viva de preferénciz. ou empathada ou conse

rvar-lhe a flexibilida do corpo que The permite vi
agua e na ferr.
b) observar-lhe a cabe
¢) cobras venenosas

a béca e os de

d) de gue se alimentam;
e) come®caca
f)

guanto tem

m depende plant

1tas concorrem para

godoeiro.

neira de tramsportalo as fabric
, em todas as su

bra do algod

ovimento de uma fabri
do produto, etc.

ie todo o

A dependéncia enire ¢
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h) sub-produto da fabrica e o aproveitamento de restos de ma-
téria prima;
7.— Estudar o linho:
a) de onde vem;
b) relagao entre o linho e o algodio.
8 — Estudar a séda vegetal :
a) procurar informar-se sobre essa industria;
b) conhecer as fibras e o seu preparo (bananeira);
c) observar, tanto quanto possivel todas as fases dessa indus-
ra

- Quais
5aS3
madeira de consirucao;
visitar depdésitos de madeiras, serrarias, carpintarias;
procurar informar-se sobre todo o trabalho com a madeira,
desde as matas alé sua aplicacdo;

d) onde houver possibilidade, a

4s plantas que fornecem material para a construcio

companhar a derrubada de ar-

e) conhecer os insetos gue atacam a madeira;

)

g) dilatar sivas aplicacoes das plan-
tas na vida do homem, lembrando a borracha o papel.

h) informar a crianca sobre a natureza dessas plantas, confor-
me as explicacdes que demos sobre o algodio.

10 - Fazer a mesma cousa guanto & contribuicdo dos animais

para

vestuario;
alimentaca
casa.

- a la
Estudar o carneiro, de @
a) sitir ao tosquiamento de um carneiro, sempre que po
b) o trabalho com a 1a que puder ser observado de pert
¢) dar as criancas informacdes sobre- a industria de 13, rela-
cionando-a com a do algoddo;
d) porque o algodio é mais barato do que a 14, etc.

-ordo com os esquemas anteriores

12 — Estudar o bicho da séda:

a) Jlevar para a aula lagarta ou cd
metamorfose da lagarta;

b) observar todos os aspectos do desenvolvimento da industria
do bicho da séda, aproveitando todas as oportunidades que o lugar
puder oferecer para a observacio direta.

13 — Animais que contribuem para a nossa alimentagio, como
o boi, a vaca, o pato, a galinha, o cabrito, o carneiro, os peixe se

sulo, ou ambos, observar a

cagas, 0 porco:




898 REVISTA DO ENSINO RAE“V: E'S“TFA “DO 'EfN'S'I'N O 699
2) Tazer um estundo désses znimazis, conforme esguemas ante- 2 — procurar borboletas e identifica-las;

riores; 3 — observar como agem os animais domésticos: na sua defesa
b) o aproveitamenio gue se faz do zani- _e na de suas crias, etc.; i

mal; ; . ; 4 — ir» a0 circo para ver as atividades de animais amesirados;
c) , U z2cougue, uma banca de peixes, 5 —— visitar parques, jardins zoolégicos, feiras de passaros, efc.;

: —— quando viajar, conhecer cois interessantes da nafureza

14 — Desenvolver o mesmo plzno mosirando como © homem para contar em class:

pende tamb:
fi JULHO, AGOSTO SETEMBRO
D)
c_i na istudo dos animais
15 — Visitar am formo as as fases

do seu funcionamento.

udar as

Objetivo-especial :
que vivem em sociedade.

abeihas para conhecer animais

Tépico de que faz parte éste esiudo: Os animais como seres
adaptados as condicoes do meio.

Atividades:
%

—— examinar uma colmeia;

a) os zangoes;

b) as operarias;

¢) examinar larvas e ninhos de abelhas;

d) conhecer o processo de distribui¢io na colmeia.

e) observar, ler e procurar outras fontes de informacdo para
saber:

f) como se alimentam;

g) onde procuram seu alimento. Examinar uma abelba se-
gundo o néctar das flores. Apanhi-la para examinar como conduz
o polen a colheita. Solta-la logo depois;

depe h) como as operarias alimentam as larvas;
i) como regulam a temperatura ¢ a ventilacio na colmeia;
j) como cuidam da rainha;
k) como guardam e defendem a colmei
1) como levam a #Agua; como limpam e como removem a
abelhas mortas;

@

Esindo do

m) como fazem o mel e para que fim;

n) porque o mel nio se azeda no favo;

0) os irmimigos da colmeia;

p) compreender as leis rigids

abelhas;

q) procurar apanhar um enchame de abelhas (em

r)- ler histérias, poesias sdbre a vida das abelhas;
1+5) discutiv o valor do mel virgem na alimentagao;

2 moi
fixa — planetss —

da colmeia e a disciplina das

setembro) ;

FHigiene — Manter os habitos j& formados;
— combater 0 uso do alcool e do
Sagerir atividades intern
1 — Jer histérias ¢ poes

=




t) conhecer os processos de pasteuriza
u) outras aplicacdes do mei.

Bibliografia para o aluno — Chiquinha Rodrigues: *As Ban
deiras.
Objetivo especial: — conhecer a vida das aves e dos passari-

nhos para ajuda-los. Levar a crianca a concluir que os homens e
as plantas precisam das
Tépico de que faz p
s,sobre vida dos 7
a) como se alimentam.

— Resumir as experiéncias das cri-
oS :

ang

Fornecer dados impressionantes sobre o ntmero de insetos que
um passaro devora por d
b) como fazem seus ninhos:

anca avaliar-lhe a utilidade;

¢) quais as aves mais engenhos:
jodo de barro, joio tenené;

d) quais os ninhos mais lindos: tico-tico, do tiri-verio, etc

e) de que f
existente no lugar;

f) quais as aves que tém os ninhos mais bem feitos, porque:

2) as aves que ndo fazem ninhos e porque:

h) como os ninhos, revelam a valer de seus donos;

i) como revelam os inimigos de seus donos: procurar par-
ticularidades na confecgiio de ninhos e descobrir o motivo;

i) quem deu nome aos pas: s outras aves 3 ns
nomes interessantes dos nossos passarinhos: — & dia ou
maria — & dia; martim-pescador; viuvinha; lavadeira; bentivi;
malho de jodo gomes; 1
agostinho; quem te vestiu
nha: veiudinho;

k) passaros gritadores e cantores;

1) os mais lindos passaros

m) passaros e av

na construcao de ninhos.

e

1s ninhos; como aproveitam a matéria

nhos e

ngueiras

judia; novinha; pai-
tropeiro; trovoada; velhi-

nocivo a herva

fissaro que propag
de passarinhos;

n) que nos revela o bico das aves sdbre a aliments
— bico de estilete (g -pau) ;
— bico recurvado (aves de rapi

- bico comprido (beija-flor

— bico fino e duro, etc.;
o) o que revelam os pés das av
P) que revelam as asas dos pa
—— asas longas;
asas curtas e redondas;

— asas recortadas e grandes, elc.;

q) como os homens tém prejudicado as aves com o comércio.
A época em que se poderia tirar as penas dss aves sem sacrifica-las;

aro:

|
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r) as mais belas lendas sobre: a cbr, o canto e conformacgio
dos passaros; ver — “Passaros do Brasil” de Eurico Santos; lenda
da araponga ou ferreiro — p. 123; lenda do rapagu (picapau) ;
lenda do “verdo”, p. 36 — cambexirra ou carriga — 145; cauda
das andorinhas; Jenda da viuvinha, p. 68; lenda da cor do cho-
pim, P- 978; ninho do japim — 260; lenda do uruparu, protetor
saros — p. 58

dos pad
s) Ler para as criangas o “Sermdo de Francisco de Assis
as aves” e “Jesus e os Passarinhos” d’0 livro das Aves” de Presci-
Jiana Duarte de Almeidas .
__ ler a poesia “Os pa arinhos” de Afonso Lopes Vieira.
t) Fazer um bebedouro para os passarinhos, mo parque da
Escola.

Observar o galo, o grande inimigo dos

Objetivo especia
passarinhos : )

a) observar-lhe a cabega; a posicio das orelhas e o movi-
nmento; os olhos; dilatacio da pupila; cor dos olhos duran_te o
dia e a noite; como sdo as mandibulas; o que indicam; quais 0s
sentidos mais desenvolvidos; como se alimentam; o que fazem
para apanhar Tatos, como sdo as patas e as garras; comparar a p:m?
do gato com a do ciio; porque a diferen a cauda do gato, para
que serve;

b) observar gato subindo a uma arvore;

¢) meios de defesa contra os inimigos;

d) como protege suas crias; i 5
e) associar o estudo do gato ao da onca; do tigre; etc.

Bibliografia para o aluno: Jodo Kopke — Hislér.ias de cri:_m-
cas e de animais — Quem morre para defender o Brasil — 26; Pior
do que quadrilha de ladrdes — 148. :

Jodo Kopke — Historias de meninos na rua e na Escola; Os
beija-flores. ; e 4

Joao Kopke — Leituras praticas: O ninho, 15-16; O gali

nheiro — 39-40; As aves — 93-24; Os ovos — 98-99.. .
Maria do Carmo Vidigal Pereira das ItIeves: — 2_.‘7 L(;\in}) ;uNf

se perdem dos passarinhos 1314 -0 mr.1h0 degloao e ba

$4-5; Os ninhos — 96.97; O patinho feliz — 123-4.

Estudo das planias

__ Observar as plantas aquaticas para com-
m e com as do morro ou de lugares secos.
omo seres adaptados as condicdes

Objetivo - especial: :
para-las com as do jardi

Toépico geral: — As plantas ¢
do meio.



s ¢ 0% raizes:

Pér um grio de feijio para germinar na fe
Verificar depois de algum tempo qu
élos absorventes ceifa mais longa.

dades:

Escolher uma drvore para ser ptada o bosgue da
concurso de jardineiros ¢ de vasos enfre as variis
0 sol
a) sol — fonte de luz ¢ calor
Como o sol aquece a terra?
Higiene: Combaler a verminose
a) observar uimg mbrign ¢ uma solitivio;

i 4 erianga
1

)
) explics
nas feses ¢ que
d)  explicar meios de tr

xistentes

de Monteiro

¢) ler para u classe o
Lobato;
f) explicar a fun ou privadas.

5
Combater o uso do dleool ¢ do fumo.

OVEMBRO

OUTUBRO E

i de suas erias

5 enid

Objetivo esped Como os ani
Topico de que faz parte éste estudo: Os
adaptado is condigbes do meio em gue vivenn

HO Seres

s co

Alividades:

Conhecer as experiéncias da cri
dos pais para com cas, enfre os anin
1 - Animais de poucas erias: gato, cachorro,

das er
)} observar o
o coelho — arranca seus pelos para aquecé-los; -

as aves — agasalham-na com as sugs penas;
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REVI:STA DO EX

b)  obsery

ntam os filhote
pécie de creme;

como. ali
no bico uma e:
mam nas mies.

is defendem as crias dos

o pombo Ihes lang
1

o5 mamifel

migos :

¢) Como os anin
alguns animais perdem seu cheiro caracleristico ¢ passam

iidos dos seus inimigos (aves comumente);

n e cor e se confundem com o ambiente;

fregiientemente, se lornam agressivos;

fazem ninhos e tocas em lugares muito escondidos:
holsas no venlr
et

S, Sapos, insetos n
s ovos em lugares onde a sua subs

iru as erlangas sobre ésses assuntos.
nhecer outros animais que vivem em sociedade e que
ceem @ cerlas regras s formigas;

0 procur: s formigas, para notar algu-
v distribu

1) obser ntes tamanhos de formigas;

¢ um formigueiro por alguns dia
) procurar segnir as formigas; ohservar o caminho que fazem
diarinmente ¢ o sua atividade;

mente um formigueiro para ver as suas ga-

e descobrir jeitos;

s criangas a ler ou informar-se sobre os seguintes
das formigas

pontos da vi
is divisdes de nm formigueiro;
em cada formigueire;

as princi

as qualidades de formi

« divisio do trabalho;

€1 como comegam um novo fors
ballio de uma igh por algum tempos

k) como as formigas se defendem de seus inimigo

igueiro: acompanhar o tra-

larvas e ninfas de formiga e acompanhar-lhes a

igas combalem outras e como [azem es-

como umas fori

s furmigas como inimigas do homem;
cer vérias qualidades de formigas —- especialmente

¢ aluno — Chiquinha Rodrigues: — As
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©) conhecem a natureza diferente de outros lugares e casos
interessantes de adaptacio da vida;

f) explicam algumas causas dos principais fenomenos do seu
meio e se interessam em descobrs r a causa de ouiros;

g) continuam a inter pelas arvores e out
da escola;

h) continuam a tratar da horta e do jardim de suas casas;

i) continuam a planiar ao menos uma arvore frutifera durante
o ano.

plantas

QUARTO ANO

H4 muilo que ja se vem organizando ésse mundo maravilhoso
no espirito da crianga, e esla sente, agora, depois de um demorado
contacto com a natureza, a seguranc¢a que lhe inspiram as suas leis
sempre infaliveis e certas. Nio é a classificagio dos quadros cla
sicos de Ciéncias que lhe vem ordenar e agrupar 0s fatos adquiri-
dos, mas a proximidade das causas e dos efeitos dos fendémenos a
que ela assistiu e das leis que ela provou e experimentou. A cri-
anca se sente mais & vontade agora. Vamos, pois, leva-la a veri-
ficar o aproveitamento que o homem tem feito das energias da na-
tureza. : Ela vai trocar o campo biologico pelo utilitario.

E é preciso pensar nas leis que regem a vida do homem.

Dar a crianca conhecer as suas fungoe principais, e os rudi-
mentos de alimentagiio racional, para que ela saiba que a sua vida,
como as das plantas e dos animais que observou, esta sujeita a certas
condigdes a que é previsto ajustar-lhe para tornar-se forte e util.

Para que tdo bela e tao grandiosa natureza, s¢ o homem que
deve aproveita-la ¢ doente ou fraco ?

Nio é bastante dar o ideal, mas é preciso dar o habito a crianca
de alimentar-se bem e de cuidar da sua saude. ¥ preciso tam-
bém leva-la a cultivar a terra para produzir o que é tdo indispen-
savel a saide — legumes e verduras. _Todas as escolas do Estado
podem ter sua horta. Se nio e dentro da sua propria area, ¢ na
frente ou do lado, se nio é de nenhuma dessas maneiras, ¢ em
caixotes ¢ em latas. Ter um palmo de terra e planti-lo é uma obra
de civismo a que nenhuma professora deve fugir.

O programa de quarto ano pode resumir-se no seguinte :

Estudo da vida de um determinado meio para levar a crianga
a compreender o equilibrio da natureza : plantas e animais coope-
rando uns para o estabelecimento das condicdes de vida dos outros.

Estudo da vida dos insetos, para formar a atitude com re-
lagdo a éles.

A agua como O mais ntil de todos: os minerais — Su
¢Ges nos seus trés estados.

aplica-
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Estudo do crgmmisms homane mﬂb’:mmmdm

reibos motor. mervesa. O - o e & e

Gue elz repweseniz parz 2 bo-

e a5 moifes — Estacies.

Objetive espeviad - Esimdar 2
om pecs.

se 2O meio & B>

ocbservar o efeifo que cada ama dessas maneiras pode deter

minar =2 bicz do peime:

3 — Examemar s rEs -

2} procuric oves ¢ cochecver 3 ¢pOca em qQue s3I0 encoatrades:
B} cbservariBes 3 metzmeriose:

<5 ammm')s@eza&p&an&m
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— Influéncia das plantas
animais;

s como defe:

aquali a da vida dos

a) como as folhas contribuem para a respxmgdo dos animais;

b) explicar a respiracdo animal;

¢) explicar a respiracio vegetal contraria a do unimu];

6 Por que motivo nos rios ha vida animal sem plantas
aquaticas;

7 — Procurar os insetos do poco :

-—— apanhar larvas e leva-las para a classe para observar sua
metamorfose;

8 — Procurar os passaros que freqiientam as imediagdes :

a) identifica-los;

b) procurar os motivos por aue fregiientam

¢) procurar observar-lhes os caracteristicos f
nados pela vida que levam;

- observar-lhes o voo;
o bico, os pés, ete.:
9 Procurar pedras ¢ seixos do poco :
a) observar-lhes a forma;
b) a variedade e qualidade; explicar a diferenca;
¢) _observar o limo e o 1odo das pedras e das beiras;
d) procurar a funcio dessas plan
de alimento para os animais
de oxigenacao da agua:

— de destruicio de matérias indesejaveis na agua, evitando que
se infiltrem na terra;

10 — Procurar ‘descobrir toda a influéncia da vida do poco
ou do rio no lugar, estabelecendo a scguinte questio : “como seria
ésse lugar se nio houvesse o poco ?”

11 — Levar as criancas a fazerem na escola um aquario, apli-
cando os conhecimentos adquiridos.

ses lugares;
icos e determi-

Estudo da  horta

Objetivo especial : —— er a horta da escola.
Tépico de que parte éste estudo : Estudo das condig¢oes
cssenciais de um terreno ¢ de seu preparo para uma boa horta.

Atividades :
a) estudar o terreno :

r cultivadas;

— procurar saber quais as plantas que devem
— qual o preparo que deye merecer;

— possibilidades de irrigagao facil;:

b) condicdes essenciais de um bom terreno para horta;
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¢) os meios de tral

a convenienlemente nos pontos er ]
05 casos cxigem, como :  drenagem, calagem, ‘adubagfio;
d)' preparo de sementeiras :
— selecio e desinfecedio de semente
— condigdes do terreno para facilitar a

f) escolha das plantas tratamento;
1) animais que podem ajudar no combate aos animais noeivos;
i) culros os de defesa conlra os insetos nocivos;

) cultu o para obtencio de bons produtos.

Bibliografin para o professor : Horticultura pritica, 12 Vol.
— Professor Humberlo Bruno

ABRIL, MAIO E JUNHO

Estudos dos animais

Objetive especial : — Conhecer a vida dos inselos
Topico de que faz parte éste estudo : — Inselos fleis e noci-
vos. A vida de uns em relagfio 4 de outros,

Atividad

Resumir todas as experiéncias das criangas com relacio aos es-
tudos de inselos dos anos anferiores.
1 — Levar a classe a formar ul
setos do mundo :
— na ag
— no ar;
na ferra;

de de in-

nogiio da quan

dehaixo da ferra;

insetos iteis;
insetos que nfio nos afelam;,
insclos que ignoramos se sio ou ndo (leis;
f) insctos que sio inimigos dos homens e plantas;
— os que atacam direlamente;
-am indiretamente;
g) insetos que sio vilimas de outros insetos;
h) inselos — grandes inimigos do homem — mosquiles —
transmissores de febre amarela, elc.;
2 — Conhecer os meios de multiplicagio e desenvolvimento
désses insetos para combaté-los;

09
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— drenagem de aguas paradas;

— asfixiamento das Jarvas com Gleos, nos pogos, ele.;
3 — Estudar ns mbscas; perigosos transmissores de doeng
panhar mdscas ¢ examinar-lhes os pés ¢ a béca e levar ‘o
ar como facilitam a fransmissio de microhios e ovos;

botam ovos em lugares imundos, onde a larva se desén-

as ¢ matando suas larvas com sobslincias
ate se desenvolvems;

coma combalé:
nos lugares onde habitualm

udar a vida de Osvaldo Cruz;
Secrclaria de ide e Assisténe e o trabalho na ex
¢ao de mosquitos ¢ focos — Servico de Profilaxia da Febre Amarela;

nias :

f) insetos inimigos das p

Departamentio de Agricultur:
combate selos nocivos as plantas.

i mo a nalureza determina o equilibrio
combatem oulros;
piem ovos sdbre a larva de oulros; como a

1 fungiio e a sua utilidade no

s

a) insetos qu
b) inselos q
o € devorada;
¢) insctos que pdem ovos no ninho de outros
{ — Explicar que quase lodos os inselos nocivos sho inse
que estio fora do seu ambiente e se desenvolvem porque se liyra-
ram de seus inimigos naturai omo phssaros, oulros insetos e
oulros animai

#)  mostear o cuidado que o homem preci
bater pi 0s ¢ outros animais que climinam os inselos

ter em nio co

A dgua

nos seus

Objetivo cspecial :  Conhecer ulilizacio da

tris estados. - y |
Tépico geral : — A fgua como o mineral mais Wil e indispen-

savel #s plantas, nos animais e ao homem.
Os trés estados da dgua.

1 — Estudo liguido :
homem, 05

neste estado se uti

ividades :

d'dgun que serve @ localidade

) conhecer a
b) levar a conhecer a origem € o trajeto da dgu
¢) sistema de tratamento da figua usado no lugars
a) :  Porque

alto;

{Fazer demonstragdes sdbre os vasos comunic
de melhor aparelhamento’ demonsirar com ¢ auw
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Levar a crianga u observa
do bule e no bicol;
e) fazer demonstr
que pode acs
f) observar uma vela de filtro ¢ as imp
depois de alguns dias de filtragem, el

e o

rezas. deixadas neln

g obs um : de onde vem u dgna e porque;
) s entre da eisterna e a da torne
i) aproveitament gun nas maquinas simples;

rodizio de moinho

monjold
dgua ¢ forg

elél

o sentido
eXeursio
dagua pode

peira como o

2 Agu

sua existéne na-natureza :
como Forga;
anca a assistir a0 fune

quinas a vapor;

v

mento de uma Joc

o

Irica ¢ do vapor;
de Walt ¢ de Stephenson.  “Tesouro da Juventude”.
no estado solido :

como existe nal
0 gélo fabricado

neve,

JULHO, AGOSTO E STEMBRO

O homem Grgdos e funeoes

espec Estudl thos :  diges
elho molor € nervoso e respecti

os apal

A si me!

hecer o gue erianga pensa sobre a fung

b)  Procurar o
dos 0ssos

o movimenlo;
protegio aos Graios mak
comparar os movimentos do

Litos de vida ¢ neeessidade de mov

seus

VLS A “DOE NSTENTO m

) Mosltr icamente relugiio entre os masculos e o5
movimento

d) Diante de um esquelelo ow de gravuras hem niti

15 trés partes do corp

oA maneira como o0s g
o5 delicatos ©

erani; rdando o cérchro;
r pulmio,

a cabe

o lronco -
« hacia para guardar oulros orgdos

a coluna vertebral ¢ mostrar os «
que formam, unidos uns uos outros.
importante medula:

ivios das vértebras

onde esti

ios movimentos para verificar
e do corpo;

er v
vertebral

pluna

- fazer deje
Saber qu
s e vegel

que as dejecdes  irregulares
falta de apetite, cans:

— sal
produzir dores de

mpanhar seus movi

) faze - movimenlos de inspiragiio. acompanhando’ a
ao do lorax;
o) expli porque o ar dilata o torax;

d) mostrar um pulmao de galinha para que possam ava

e} o ar que entra pelo pulmies 7
[endbmeno da respiracio;
n tuberculose — como doenga dos pulmbes;

m ter conhecimentos gerais sdbre a. trans-

a) as criangas dev
missio da doenga;

b) como se tr:
rios para eviti-la;

€} levar as criangas
lugar onde moram, nas gr

smite — ensinar hibitos de higiene

es de lube
lado de M

xaminar os
ndes cidades, no

zer a erianca senlir que a luberculose & ¢
explicar os p ciros sintomas; e como comb:
g)  mostrar como crianca deve desde a escol

& fuberculose : .

combater

exercicio ao ar livre;
- higiene em geral, etc.
crianga a fazer didriamente na classe — antes da

h)
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ou nn hora do reereio, independentemente da sula de Educacio
Fisica, — exercicios de respiragio;
) estudar o arejamento dag casas ¢ condigdes de higic
4 — Estudar a circulacio.

ne.

ticamente possivel
veis. 0

o mais pr
f0 da galinha — algumas

sangue :
procurar conhecer a nocio que as eriancas tém da pulsa
nento do coragdio e do pulso.

n¢ : — Mostrar a relagio entre a mortalidade causada pels
tberculose e pela sifili; Formar a mentalidade da crianga no
sentido de combater a mortalidade.

Alimentacdio

nos ?
Ensinar a crianca a

Objetivo especial i — Por que nos aliments
Tépico de que faz parte éste estudo : —
alimentar-se hem para crescer forle e sadia.

4 conheee
s o de

linente
G5 eite,

alimgntos. essenci
outros tecidos — os prof

formadores dos ossos e
0, as frutas,

c) mentos ricos em ferro encontrado
principalmente na gema do ovo. no espinafre, gens, ele.;

) entos que contém valaminas que prolegem o corpo

dando-o a desenvolver-se melhor, leite, man-

i f6lhas — espinaf

ce, repolho, efe
e} chami

para a mortalidade infantil ocasionada

1) “omentar a dlmenticdo, 44§ criancas, ‘dande-Thes ‘orieniagiio
pritica sdbre a maneira de cozer os vegelais de moda a preservi-los
da perda de suas propriedades nulritivas, como a torni-los mais agra-
daveis ao paladar.

Qutras atividades :

a) fazer o caderno de receitas culinarias;

) comentar alimentap#o do homem, sm Telagio ab melo:naiural
cm que se acha;
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A} como se alimenta o povo brasileiro em virias regides do pais

serliio)

un alguns povos (italiano, espanhol, [rancés,

no se ‘alime

iaponés, porgués).
Outros habitos de higiene :

Manter o hibitos ji formados

- Combater a lepra. Dar os caracteristicos da doenga ¢

evitirla

- Combater o uso das bebidas aleodlicas e do fumo.

OUTUBRO E NOVEMBRO

Estuda da floresta

Objetive especial :— Estudar a floresta.

parte &ste estudo : — Estudo da floresta para
e como .

Tépico de que fi
formar a compreensio de que devemos protegé

Poutos que devem ser dados :

Nossas florestas :

a) : de consevi-las;
) defendem-nos  contra as grandes lempestades;
) s siio indispensiveis i conservacio da unidade;
d) desmoronamento dos terrenos — lembrar as planlas mar-

geando esir

e valor das drvores p
f)  enumerar virias aplic
Os guarda-florestas e su

pa L('crru; o de uma floresta :
Monteiro Lobato auars de José de Alencar.

como habilat de muilo pissaros ¢ insetos : Alguns
ticos dos anin (insctos, pissaros ¢ oulros) da

floresta.
Aspeclos da vida nas florestas. Vantagens dos decretos sobre

mamiferos comuns nas nossas malas. Seus carac-

s inferessanles ¢ seus caracleristicos,

sens hibilo
¢} plantas -
&) situagdio das nossas princi
veitamenlo e defesa.

as nmls inleressantes;
malas. Conhecimento, apro-

Bibliografia para a proflessii “Serties” de Euclides da Cunha;

“Retirada da Laguna”™ de Taynay,
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Objetivo espe
F: demonst
com um piio e u
No fim do §

volvimento :
Revelam um grande amor

na fall,

velu Explicar
0s 08 alunos devem apresentar o s

a4 natureza.

2 Conheeem a influénein do meio sibre os Seres ¢ o8
de que dstes dispacm
— Tém a n
vence o mais adapt
thecem virias iras como certos ani

hsistineis

: HSSCRU
(unhlu‘!n os fendimenos £ B do homeir 1

ilugio ¢ respir

[ Tém a nogio do poder maravilhoso da natureza ¢ das Lorgas

¢ aprovei
bem os fundamentos de uma boa alimenlagio e 10y

alitude form de alimentar-se

8 — Conhecem os clementos essenciaix para o cullive e v
horta ¢ 1, CONSIgD MESMOS, 0 compr é
cm sua ¢

re assuilos do

Alguma bibliografic s granie, pard use

de professires

Instrugio e programa do easine prinrio da Estado o
Gerais, Decreto n.* §.094, 2 de dezembro de 1937
B9-146;  183-201 ¢

Programas de ¢
trito Federal

Departamento de Ed

F o Sussekind Mendonge
experiinen-
1. volume
Vida. Civi-

l'r’munm .‘JHm (8

‘ranciseo

tais

Ao,
Mesmaos aulores L
Potsch (Waldemiro)
Prof. Melo Leildo Curso elementar de Hisl
Goué el Goué — Comment [aire observer nos
Claude Bernard — Introduction & I'é de la Mé
rimentale. Paris — 1900. !

licine Expe-
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Faria de Vasconcelos — Didatica das eiéncias naturais.
;. Was Bruce Commun Cience, World Book Company
Ed) zano —— La 1 de las eidncias fisico-quimi-

cas e natlura
Editiones de la lectura.
farli Apera - Nociones e ciencias fi

Publicaciones de la Revis
Mme. Chonticlaire Comme!
peu de frais.

aire (Libr.

Les seiencies physiques & ecole pri

Nature study and child, Nova York. Applcion.

li
Aplicad

da \nlur('w
Comstok, Anna Rolsford Hand-book of
Sales P. © Jardineiro Brasileiro.
Humberto Bruno Otericuitura — Horlieulura Pratica.
Sehemeil Otto Curso de Zoologia
Cia. de Melhoramenlos de Sdo Paulo — Cole:

Trabalho (Inveriebrados).
iros para o ensino intuitive.

Marlins Dias

Study .

de Desenhos p

do Ministério da

\mmxn — A sericultura no Brasil. Publica

Agricultura.
Publicagdo do Ministério da Agriculiura —

diversas plantas brasileiras.
Sain! Clair. Miranda Carvalho — A horta ¢ a Pequena Lavoura.

1932.

Monografia sobre

Dalay Valera — Estudio Experimental de algunos de los ani-

males que se cncucentran en la casa, en el jardin e en el campo ¥ en

Ja granja.
Caira Nilo — Guia pratico do Pequeno Lavrador Sdo Paulo.

Teschauer €. — A fauna e Flora nos costumes, supersticbes ¢
Jendas brasileiras e americanas — 1925,

Rodolphe V. Thering — Fauna do Brasil.

Irajd, Hernani — Feitigos e Crendices.

Miranda Ribeiro — Zoologia Brasileira.

P Jiinior - As cobras venenosas.

Vilal Brasil — A defesa contra o Ofidismu

Lima e Silva. W. Polsch — Elementos de Mineralogia ¢ Geologia.

Tom-Tif — La cience amusanle.
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Milano Miguel —- O mestre de fisica.

Costa, J. Wilson — Os pequenos amigos da Agricultura.

Bondar Gregério — Insetos Daninhos da Agricultura.

Schenk Emilio — O apicultor Brasileiro.

Brehn — Les mervilles de la nature.

Afranio Peixoto — Nogoes de Higiene.

Dr. Almeida Junior — Higiene.

Belisdrio Pena — Obra diversas.

Erico Verissimo — Aventuras no mundo de Higiene (Edicio
Globo) .

Zischka Anton — A ciéncia quebra monopolios.  (Globo).
Tesouro da Juventude.
Enciclopédias.

Revistas :

Journal des instituters et institutrices (Paris, Nathan).

“La science et la Vi —— Paris.

“Magazin scientifique des instituteurs” — France.

“Chacaras e quintais”

Publicacoes do Mini io da Agricultura — Publicacio da Se-

ria da Agricultura do tado de Minas, e outros Estados.
Fichier scolaire Coopératif (Editions de 1 (Imprimerie a I'Ecole.
Vence Alpes maritimes. France).
Boletim da Associacio de Assisténcia aos tuberculosos proleti
s (Seccdo educacional pelo Professor Henrique Marques Lisboa).
Saraiva — Escola-granja (ensino rural).

TRABALHOS MANUAIS
Introduc¢ao

Os Trabalhos. Manuais, Modelagem e Desenho tém uma impor-
tancia pedagogica que nunca ¢ demais encarecer, em virtude da gran-
de soma de valores que apresentam.

Sio éles, incontestavelmente, instrumentos indispensaveis para 1
fixacio de fatos ja compreendidos: meios valiosos para a concreti-
zacdo de idéias abstratas; motivos para novos estudos, novas in

aagacoes.

Com efeilo, a simples constru¢io de uma casinha de madeira ot
de papeldio permile i crianga aprender, verificar, fixar uma série de
nocoes estudadas em classe, enquanto desenham, mede, compara ¢
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constroi, observa planos inclinados, verticais, linhas, formas geomeé-
iricas, ou resolve situacées imprevistas, para o que se faz necessaria
a aquisicdo de novos conhecimentos.

Se uma nociio, ao envés de ser dada ao aluno por informacdes,
exigir que éle a concretize, realizando algo por suas préprias méos,
esta nogdo deixara um trago sensivel no seu espirito. Incorporar-se
2 sua bagagem de experiéncias e contribuiri para o desenvolvimento
de suas. capacidades.

Uma vez que sio meios tio poderosos de educacio. os Trabalhos
Manuais e o Desenho nio podem ser considerados sobrecarga dos
programas. Tdo pouco podem ser considerados matéria indepen-
denie. Como processo de expressio e material intuitivo, a sua gran-
de finalidade é justamente estar ao lado das matérias, auxiliando-as,
mais inter e acessiveis 4 compreensdo infantil,
concretizando e completando conhecimentos.

Ressaltam dai as questdes seguintes :

1 — Os Trabalhos Manuais, o Desenho e a Modelagem ndo cons
tituem uma disciplina a mais no curso primario. Atividades aux
liares da aprendizagem, devem ser correlacionadas as realizacoes
da classe.

9 __ % mister que haja perfeito entendimento entre a professéra
de classe e a professora de trabalhos manuais. Os planos desta se
baseardo, por forca, nos planos daqueles projetos, excursoes, dra-
matizacdes. etc. Por exemplo. na confeccdo de mapas, albuns, qua-
dros, nos trabalhos de marceraria e nas atividades, dos clubes rurais
(jardinagem, hora escolar, ensaios de avicultura, apicultura, etc.),
cabe 2 professoéra de trabalhos manuais atuar junto da professora da
classe, colaborando com ela, acompanhando o desenvolvimento de
seus planos de aula, aproveitando-se déstes para esta representacao
grafica ou aquela confecgio manual, ou concorrendo com uma ¢
outra para ilustracdo dos estudos que as criancas fazem.

3 - Va realizacdo dos trabalhos manuais, como na de quaisquer
outros trabalhos, deve aproveitar-se ou estimular-se a iniciativa do
aluno, inclusive a de compor o motiivo para o bordado, a ilustracao,
o recorte, a idealizacdo da peca, etc. E mais, o trabalho deve ser
tanto quanto possivel o produto do esforco infantil — trabalho da
inteligéncia imaginando o que fazer e das mios realizando o que a
inteligéneia - imaginou.

As atividades sugeridas neste programa sio baseadas nas pro-
vaveis necessidades e possibilidades da escola : jardinagem, horti-
cultura, costura, trabalhos em madeira, fibra, taquara, tabua, arame;
argila, elc., tudo isto de grande alcance econdmico e, a0 mesmo tem-
po, incentivo ao desenvolvimento das artes populares.

Sera de grande vantagem gue se organize uma expo:

4

igdo perma-

nente, dos melhores trabalhos manuais, ndo s6 para estimular o in-
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terésse por estas atividades, como também para tornar sugesiivo
smbiente escolar, renovando os mostruarios, 4 medida que outrc
trabalhos vio sendo concluidos.

O estudo sistematizado da Bandeira Nacional, previsio neste pre
grama, pelos alunos de todos os anos do curso, € a sua confec
no 4.° ano é assunto merecedor de especial carinho das professc
pois é necessario que a crianca conheca desde cedo o simbolo d
Patria

para melhor ama-la.

PRIMEIRO ANO

Trabalhos Manuais com Lingna Patria

Desenhar :

a) livre e espontineamente. de modo dar oporiunidade
crianga para revelar suas experiéncias, interésses e aptidoes:

b) cenas principais de historias inventadas pelas criangas ou
contadas pela professor:

c¢) idem, idem, de uma dramatizacio, etc.

2 — Colorir :

a) gravuras relacionadas com a leitura;

b) esbdoco de cenas referenies a historias conhecidas da classe:
¢) historias mudas desenhadas por oufras classes. etc.

3 — Ilustrar composicdes. Comentar as ilustragdes e subme-
4 critica construtiva da classe.

te-la

4 — Selecionar, recortar e agrupar gravuras. por assunto. en
cartazes e envelopes.

5 — Dobrar e recortar

6 — Fazer :

s fichas de leitura.

a) envelopes individuais para colecionar o material de leitura
b) outros trabalhos que sejam reclamados por uma nece:
dade do aluno ou da classe; tais como : c¢apas em cadernos. copos
de emergénc etc.;
c¢) programas dos auditérios ou festas da classe, etc.

Trabalhes Manuais com Aritmética e Geografia

1 Desenhar, recortar e modelar cbjelos para concretizar
no¢des sobre grandeza, quantidade, forma, etc.

2 — Fazer :

a) relégios para conhecimento das horas (material: cartoli-
na, papeldo, madeira, algarismos recortados de folhinhas, de jormais
ou desenhados pelos alunos);

RYE-N:Y S T A DO NSINO 719

b) envelopes individuais para colecionar as fichas sobre os
atos aritméticos em estudo, ete.

3 — Organiar o material da loja escolar :

a) cobrir caixdescom papel ou chita;

-b) arranjar prateleiras;

¢) dispor os artigos de venda;

d) fazer etiqueta com os precos, etc.

4 — Colorir a bandeira nacional desenhada por ouiras classes.

Trabalhos Manuais com Ciéncias Naturais e Higiene

1 — Desenhar :

a) os fatos ou objetos observados em visita as diversas depen-
déncias do prédio escolar e ao jardim do mesmo ou em excursoes;

b) arvores frutiferas, destacando e colorindo suas parte:

¢) os frutos de arvores desenhadas em ouiras classes —
ano e 4.°. S

(Os alunos das classes mais adiantadas fazem os desenhos da
arvore) . 3

A professora distribui os desenhos com as criangas e estas,
pelos caracteristicos de cada uma, desenhardo os frutos, penca de
laranjas na laranjeira, cacho de bananas na bananeira, galho de
fé no caféeiro, etc., revelando que reconhecem a arvore e, a0

¢
mesmo tempo, sabem representar seus frutos.

(Exercicios semell favorecem o desenvolvimento da
observagio, podem ser feitos com hortalicas, flores, etc.);

d) animais domésticos, 4 escolha do aluno;

e) passaros, ninhos e ovos;

f) a rua da escola, Jocalizando as casas mais proximas;

g) frisos ou gregas € cartazes, tendo por motivo péssaros, ni-
nhos e arvores, etc.

2 — Recortar os melhores desenhos para serem colados no
album da classe. 3 .

3 . Colorir arvores, frutos, animais, paisagens, etc., esboca-
dos pelos alunos de outras classes (22 ano, 3.° e 4.°) ou eshogados
¢ mimeografados pelo professor. ;

4 — Representar certos aspeclos da natureza (dias de sol, de
vento, de chuva, etc.) por meio de desenhos ou gravuras.

5 — Fazer : £ !
a) album individuais ou coletivos com 0s melhores trabalhos

5 que

da classe;
b) sacolas para merenda, guardanapos, lencos, e!c.;_ :
¢) -pequenas casas para abrigo de passaros, aprove_llando Cfll-
xotes de giz, etc. (Estas casas seriio colacadas ao ar livre, a fim
de que as aves facam ai seus ninhos) . 1
6 — Preparar caixotes para o plantio de flores, hortaligas, etc.
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SEGUNDO ANO a) cartaz da semana — nomes dos dias da semana e, a frente
de cada dia, o registro das atividades ou acontecimentos mais im-
portantes, em ficha que possa ser substituida na semana seguinte;
cos A Cod R e I b) cartaz do més — nome do més escrito em ficha que se coloca
a0 alto do cartaz :. ao lado esquerdo, em coluna, os dias do més : &
frente de cada dia, o registro das atividades ou acontecimentos mais
importantes, em ficha que possa ser substituida no més seguinte;

c) cartaz do ano —— nimero do ano escrito ao alto do cartaz;
ao lado esquerdo, em coluna, os nomes dos meses, a frente de cada
més, fichas com o registro dos acontecimentos e datas mais impor-
tantes do ano. (Estes mesmos cartazes, podem ser empregados para
¢ regisiro da fregiiéncia) .

4 — Ampliar as atividades

com Lingaa Pdtria

exemplo : organizar em um casic
czbos de vassouras. sacos de anmis-
retaihos, argila. gravar: cartoli-
ainhos. guardanap.

a loja escolar, organizada no 1. “ano.

Trabalhos Manuais com Geografia e Hisléria

1 — Tracar a planta dos arredores da escola (vide programa
> de geografia) .
2 — Desenhar :

a) a Bandeira Nacional;
b) os edificios publicos ou casas comerciais que ficam mais
proximos da escola;

1 (.3 ¢) ampliar o tracado da planta (vide programa de geografia).
3 — Recortar o desenho da Bandeira Nacional e reconstitui-ia
eom as mesmas parles.

4 — Fazer :

a) quadros com retratos do pairono, do fundador, dos ben-
feitores da escola;

b) idem, idem, dos homens ilustres da cidade e do Municipio;

¢) idem, com fotografias ou desenhos dos edificios publicos;

d) Albuns ou cartazes sobre as pr ducoes do Municipio;

e) albuns ou cartazes focalizando aspectos inferessantes do Mu-
nicipio e da zona estudados;

f) cartazes com meios de transporte.

Trabalhos Manuais com Ciéncias Naturais e Higiene
1 — Desenhar :

a) do natural : plantas — no todo e em suas parles (raiz, cau-
le, folha, flor e fruto);

b) os frutos ou legumes de plantas ja mimeografadas ou dese-
mhadas em outras classes (ver o programa do 1.° ano);

¢) plantas regi i jo, café, , etc. (Alguns
déstes desenhos poderdo ser apenas eshocados pelos alunos do e
ano e coloridos pelos do 1.° ano).

ds cla

(N3
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d) animais domésticos; Trabathos Manuais com Apitmética e Geonelria
®©) pissaros, insctos e peixes.
2 — Faver: 1 Desenhar :
a) sacolas, guardanapos, lengos; dites B dialies w0 misto & B G0
b) (risos ou gregas, em recorles ou desenhos de animais on a) frutas inieir al
plantas; b) a bande Rl
©) cartazes com gravuras ou desenhos de v
bovino; relas ¢
. .
@) idein, idem, dos produtos derivados do leite; £ T
€) ddem, idem, de virias racas de galinha; ST R Hdos o ¢ o guadri-
) idem, sobre a sericicultura ou apicultura:

!
#) didem, sdbre preceitos de higicne
r caixoles pa

Xinhas, en carlolinas, madei argila,

¥ a)  vasos. porlu-vasos;
nda, com animais do-

em taboleiro, uma

i com aplicacio das formas geomélricas
lagoes diversas, estibulo, cu alinheiro, s s ou toalhas, 1 posigoes feilas com
mangy, etc., horla, pomar, eafezal, ete. argi reis, ma- figtrus. g e ou ponlo simples)
deira, carre capim, palha, rolha, ele.
Trabalhos Manuais com Geografia ¢ Ii
TERCEIRO ANO
1 — Desenhar :
Trabalhos Manuais com Lingna Pitria

, as vias de cor
com u divisio em FE

pa de Minas com a divisio em zong

dos e lo

dio, m, do Brasl

1 — Arranjar ¢ orname
teca da classe ¢ wmn

sala ¢

1 biblio-
ito deslinado ao clube de leitura (estantes,

banquetas, quadros com gravu
2 — Desenhar :
a) cenas que ilustrem as histrias inventadas ou ouvidas:
b) idem, idem, os diarios individuais; ipel, em recorles, ele.).
¢} cenas principais de uma dramatizag desenhanho em cada zona o sen

Nustrar map:

d) histérias mudas (

ape-
pelos alunos do 3.7 ano e coloridas pelos do 2 ano);
0s observados durante as ¢
3 — Fazer:

nas

Oes .

s
pesea

#)  quadros com gravuras pa
b) albuns ou eartazes com r
histéria ¢ das letras;
e} capas sugestivas p:
d)} cadernelas ou cade;
1

estiineins

o
£

is ou desenhos sobre os div

1 relalorios de excursdes; tdeii, idem, com  grava
nos. escolares. produtos estudados

r maleri sirio as dramalizagdes. d) idem, com vistas de cidades industvinis ¢ das prin-
D i com capas sugestivas cipais i
a) histérias liradas de revistas e jornais; e)
b) poesias aprendidas na classe: I'réto ¢ cid -
¢) composigde: £ ddem, idel com Aravuaras
d) programas para os auditérios ou festas escolares. 3 mentos hist s costumes
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g) molduras para 2 S porta-retratos;
= ,“0‘ uras/para quadrosie oL £ d) programas para os auditérios ou festas escolares, etc
h) albuns ou quadros com reiratos dos homens que constituen 3 _ Organizar material para as dramatizacoes e auxiliar s
i 3 2 e 8 atizacGes ar as
¢ govérno do Estado, e de mineiros ilustres classes do 1.° ano e do 2.° na organizacio do mesmo material.
3 2 : e 4 — Auxiliar a confeccd i itura pa 2 ano
Trabalhos Manuais com ncia e Higiene 2 confecciio de jogos de leitura para o 1.7 ano.
Trabalhos Manuais com Aritmética e Geometria
1 — Desenhar : ¥ 5
E A B % 4 5 a) partes da unidade para concretizar o estudo sobre fracd
a) .os meios de aproveitamento d’agua  (monjolos, moinhos, b) ~ a Bandeira Naci T dend as exigénci quanto
rodas d’agua, etc.); - : Z
as d’dgua, ete.) largura, comprimento, raio de esfera, tamanho do losango, altura

bh) aspectos da natureza observados em excursoe
¢) animais domésticos, peixes, passaros, insetos;
d) frisos ou gregas tendo por motivo os desenhos de passaros
peixes, insetos, para ornameniacio da sala. Estes motivos servirio
também para bordados em sacola de merenda, toalhas de rosto, g
danapos, panos de cozinha, copa, etc.

largura da faixa;
¢) frisos ou gregas, fazendo aplicacdo das figuras geoméiri
estudo, etc.
2 — Fazer : '
a) estantes (fomar as medidas exatas : comprimento, largura
e altura; calcular a quantidade de madeira necessaria, etc.);

e) plantas — o todo e suas partes (raiz, caule, folha, fior,
fruto) — cépia do natural. b) guardanapos, molduras para quadros, vasos e porta-vasos,
2 — Fazer : aplicando desenhos que fenham por motivo as figuras geomeéiric
a) jardineiras para ornamentacdo da sala; ja estudadas;
b) n\:?rrl‘_!r-dour‘u:s e hel)m‘]mu;ns de passaros e aguarios; ¢) graficos, aproveitando diferentes dados estatisticos (matri-
Cl)) gra ;cos sobre a ossllag‘ao dal temperatura; cula escolar, freqiiéneia, notas de aproveitamento, péso e altura dos
Al cantazes conT colecdo de madeiras; L alunos, variacbes atmosféricas, produgdes, etc.).
e) idem, representando aspectos das diversas culturas em 7 b i 5 e
estudo 3 — Auxiliar na confecc¢do de fichas dos fatos aritméticos cin
< s s : o g 90
3 Organizar o museu da classe. estudo pelos alunos do 1.° ano e do 2.°.
4 — Cuidar da horta, do jardim ou de plantas em caixotes. 4 A s
Trabalhos Manuais com Geografia e Hisloria

QUARTO ANO 1 Desenhar
— Des 2

Trabalhos Manuais com Lingua Pdtria

a) mapa do Brasil, representando o0s fatos geograficos est
1o dados;

b) o mapa da Ameérica do Sul para localizagio do Brasil;
cenas que ilustrem acontecimentos da historia patria.

1 — Arranjar ¢ ornamentar a sala de aula (ver programa
3.2 ano) .
2 — Desenhar : c)

a) cenas que ilustrem historias, poesi jornais da classe, elc.: 9 . Ilustrar o mapa do Brasil, desenhando as principais pre-
b) 11x§l01~xas rnudas; dugdes de cada zona.
¢) enigmas figurados; 3 — Fazer :
d) cartas enigmiticas; L . z S

< 5 a) a Bandeira Nacional, trabalhv que podera ser iniciado nos
e) fatos observados em excursdes, elc. 35508 2 . o aibandei
2 __ Fazer : primeiros dias de aula, para que, no dia 19 de novembro, a bandeirs
3 ; possa ser oferecida a uma escola (distrital ou municipal) cu a uma

clc_.d) albuns ou livrinhos para copia de ,]‘N:m.ms’ poesias, livios, ] B ttiouts fpeblion; ou dnstituico e
b) albuns de fotografias, gravuras, desenhos de homens e fatos
a Histéria do Brasil, desde o seu descobrimento;
¢) . cartazes contendo normas civicas;

b) fantoches e cenarios para as representacoes de fantoches:
¢) albuns de gravuras ou envelopes para guardar es
mas gravuras; S

mes-
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d) idem,

cte.
4 — Colecionar gravuras que representem aspectos caracteris-
ticos dos paises do mundo com os quais o Brasil mantém relagdes.
5 — Recortar bonecas em papeldo e vesti-las de acordo com

cerlas épocas ou paises.
6 — Preparar uma ambientacio sugestiva para 3 solene festa
da Bandeira.

Para éste dia poder-se-a organizar uma exposicdo dos traba-
ihos alusivos ae Pavilhao Nacional, feitos por tddas as classes, tais
como : desenhos, recortes, cartazes, albuns, eic.

Trabalhos Manuais com (

ncias Nalurais e Higicne

1 Desenhar :

a) aspectos da natureza, observados em excursoes;

b) nimais domésticos, peixes, passaros, insetos;

¢) frisos ou gregas, tendo por motivo os desenhos de p3

peixes, insetos, par:

ornamentaciao da sala. Estes motivos servirio,
também, para bordado em sacola de merenda, toathas de rosto, guar-
danapos, panos de cozinha, de copa, etc.;

d) plantas o todo ¢ suas
fruto, etc.).

rtes (ra

caule, folha, flor,

2 Desenhar ¢ modelar as paries do corpo humano.

3 Fazer :

a) cartazes sobre preceitos de higiene (alimentacao, vest
ete.), ilustrados com gravu ou desenhos;

b) cadernos ou cadernetas
hinos, poesias, receitas qteis, etc.);

as composi¢des ou copia de

¢) pecas do vestuario (uniforme, combinagdes, calcinhas, cami-
solas), utilizando-se a maquina de costura, sempre que fér necessario;

d) roupinhas
doados pelas ca:
do Natal;

e) cestas

para
comerci

aproveitlando retalhos
para serem distribuidas por ocasiio

? a costura, papel e pao; descanso para pratos; pe-
neiras, sambur: sacolas, roveitando o material  existente na

localidade;

f) empalhamento de cadeiras;
; g) pequenos conserios de emergéncia, no prédio ou no mobi-
liario; por exemplo consérto de torneiras, de fechaduras, de cadei-
etci;
pared

ou preparar argamassa e cal para reparar estragos na

h) aparelhos simyples para pequenas experiéncias sobre fend-
menos naturais.

sobre combustiveis e meios de transporte no Brasil,

TSATEDO “EN=S-T" N
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Consideracées

O Canto é uma disciplina rica em valores edycativos pela in-
fluéncia que a muasica exerce no espirito infantil. X
Desde a mais tenra idade, sente a crianca em seu estado fisico

A crianga

o experimenta satisfacio apenas em ouvir
Gosta, ela propria, de canta-las, pois que isso lhe )v
gria e lhe usa bom humor. Cantar é uma
organismo, assim como falar, rir e brin
influénéia da musica como agente educs

A escola aproveiia ess:

ivo de incontestavel valor.

Finalidades e valores

Os valores educativos do Canto sio de natureza civica, social
e estética.

Precioso fator da disciplina e da Educagio
mentos nobres que desperta ¢ rez o Canto incentiva o amor
Patria, unificando tédas as almas em torno do mesmo ideal civico,
bem como imortaliza os herdis e os grandes feitos dos nossos an-
tepassados. 2

Exalta nos coracoes os sentimenios de fraterr idade humana ¢
nivela os individuos, ndo ando as desi ldades de condi-
coes, mas integrando todos nos mesmos sentimvnms e ideais.

Moral, pelos senti-

Fortalece a vontade, favorece descansa o espiriio
f.ihgddo, traz alegria & vida e entus

Considerando em sua finalidade especific
senso musical e a voz, Beneficiando o aparelho respiratorio, além

de desenvolyer o gosto artistico dos escolares.

smo 2 escola.
o Canto educa o

A finalidade do canto na escola & conseguir a realizacio dos seus
valores, para os quais deve atentar a professora, que mais facilmente
executara o seu trabalho se o fizer com entusiasmo, aleg e devota-
mento, bem como proc ando, cada vez mais, aprimorar as qua
dades essenciais seguintes: o ritmo firme. senso audi
segura, gosto artistico, indispen avel cultura musical e pedagogica
além de uma técnica regular de piano para o CONCUTSO ds COMEMOT:-
coes, fesllvldqdex, marchas, auditérios, etc. A ultima observacs y
niio se extende as escolas onde nio haja professora especializada de

o, afina

canto ou as que ndo possuam piano, sendo o canto, neste caso. lecio-
nado por uma das professoras do estabelecimento ‘que, segundo seus
conhecimentos, melhor possa ministrar ¢ ensino.
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Condivées do alinio

qualidudes do aluno, deve a pro-
o ritmo, além de sef o elemento basico
por excel e de que’a vos, eml
um dom uulur:ll. pode ser favorecida pela educas Ent.
Lanto, pa elho de fonagio da crienga, tio sensivel e deli-
cadu, nao seja prejudicado, ¢ preciso que o educando conle sempre
dentro da tessitura das vozes infantis, evite qualquer esféreo e nio
adquira o mau hibito de contar gritando tfo desagradivel aos ouvin-
tes e prejudicial nos orgios voeais.

A extensio da vor da ¢
a idade.

ncie

hem curls e podco varia éom

como

Aos sele anos nio passa de uma oilova,

fal

7 e g

Em geral, & &ste o melbor limite para as ch

ses excolares:

fal
— q|
U'U.a-a“;

Em coro, as eri

8 ou 10
- esti extens:

s 'de idade ¢ de

vozes muis exercitadas pode

Para bem ajustar as vozes i tonalidade ¢ i extensio, & indispen-
savel um instrumento como o piano, o harmbnio ou o diapasio.
ada época do crescimento verificar-se uma allera-
imente dos 12 aos 14 anos para penings e dos
os meninos, Devem os educandos, nesse cuso, set
lnsi lm da pritien do canto, porém, nio privados da nssi_sl&n:
s, voltando s ¢xercicio du disciplina m que desapareca

s aul
o impedimento.
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0 ouvido merece lanbém grande atengd 0 aluno mul dotado
e senso auditivo niio deve ser excluido das aulas. mas
ao dodo do coro, como ouvinte, até que possa fazer parte do mesmo,
afénicas, portadorns de nmigdalile ou vegetagbes
serdo primfiramente tra ndo depois o apren-
canto,

el & califusia

(per

articulagio ¢ pro-
iientes nas Jelras

cio do mmn Ao outido poté ser
faceis de vocali
nfo on
para promover a ordem mental

auxilada por meio
jogos musicais em

que o crianca alia o gesto wo
entos ritmados eoncorr

es | processos dio, s v
crigncas que, n prineipio,

resultados surpreendentes com as

aqn
quer masien,

wdes, impossi s de entoar ows acompanhar »«iqlu'r qual-

Respiragio

£ necessir o o Importineis da respiracio no Can-
to.  Déve ser feita sem g o0 do uluno ¢ ser guindu
0 trec] hu s io vegpiratorio

ula, bem como seri dodo um pouco de voeali-
(]m,w% mais adiantadas. Dos exercicios seguintes,
Lobaos, podel ser dudos alguns:

we correta e natural.
io pela boca, em ritmo ter-
ng. 2" e no

i
1 hbca, em ritmo bi-
o no 1. tempo e

o pelo nariz ¢ expivacio
damente a yogal a: insp

4 — O mesmo exercicio, m prolongado, em rilmo ternirio.

Repelit o mesio’ exercicio com Intertupgio repentina da

# — Inspiragio pelo nariz e expiragdo peli hoe:
coms um suspira profundo que recche um glissando, em ritmo ler-
wario:  inspiragio no 17 tempo ¢ expiricio no 2 e no 3.7,

Vor
Esle exercicio denuneia imedialamente os desa

ilizagio da mesma nota (com o suxilio do diapasio) .
ados,
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8 O mesmo exercicio em conjunlo com tadas ¢
ndo-se u osc

——{ efc
@E‘-%éEo ""; ?

10

4 o
#p f e seppmf P

e dentro da tessit

NOTA Esle exere ralém do sd

nio pre

Ambicate
0 Canto deve seér ministrado dentro lem e dy disciplin
mus num smbiente de cordialidade ¢ bem
pre disponham os estabelecimentos de local. aproprindo, ésie dev
egre. claro, ventilado ¢ Huminado, (unio quanio possivel,

1
star.  Embora nem sem.

corrésponder is exigénc wgdgicns ¢ higiénicas, wmbiente isse

aque dé prav

1 algunt Iu d (isiest ou bibliote

ser coloc

exen-
s rudime
hos biograficos
compositores brasileiros (Carlos Gomes, Francisco Manuel du ‘nl\‘
Vila Lobos, ete.) feitos pelos alunos 5 adiants
expostos juntamente com os respeclives relvatos, grafl
colorides, folografias de composilores célebres, efe., constituindo um
“ambiente musical” ¢ sendo uma pequena fonte de cultura ¢ de vene-
do dis crian pelos grandes musicos.

Haririo

(I H
no minimo, de 15 o 20 mlmilu\.
cessidade de cada elasse.  Em um dos dias da semana o canlo
deve ser feito em conjunto parn as clisses do 1. o e do 27 ¢
para as do 3 e do 47, Se a sala ndo comporiar muitos
pode ser feilo separndamente para as classes de nm mesmo
curso, contanio que, 40 MENOS UMa VexZ por s v, seja feito
eanto coletivo.

unos

o horirio désse a professora de Canlo pode de parte
do tempo ao irabalho que deve realizar com a professora de Edi
cacio Fisi no preparo de marchas, bailados, calistenia, ete., jires-
tando o seu concurso em outros dias que se fizer necessd
contudo, prejudicar o ensino da sua disciplina.
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Quando as erinngas se mostrarem faligadas por maior esfor¢o
mental, deve ser feito em classe, fora do hordrio, um pouco de canto,
bastando cantar buixinho, sem perturbar as oulras classes, durante
alguns minulos, uma cangio ji aprendida.

o canto pode ser feilo
oados hinos, cangdes pa-
no, quando possivel. Esta
execugio do Canto em con-
e muais alegria aos trabalhos

junto, incenliv
escolares.

o palriotismo e imp.

r Selecio do repertério

ado nos 4« nos \iu curse exige especial
mas também 4 letra,
cio mordl e cl

0 répertério a ser ensi
somente na pa

angdes deve subordinar-se o interésse
e ac 1Irsc:\\ul\'r.m|-nlo menml dos alunos, sendo necessirio evitar-se
nedes

gradavel e
odo o Te-
pertério musical visa a educacio do sentimento e do gdsto artistico.
Compele i escola formar uma mnnLlIi(I de mu que eleve o espi-
rith e eduge iente a box misica, pura, bela e
riea de expr pode despertar emogoes sadins ¢ exaliar o valor
artistico de um povo. Cumpre, portanio, exclnir os fextos de can-
edes que, destituidas de valor educati o se aduplem go ambiente
sadio que o escola deve constituir.

0
singele
concorrem ig
Hinos ¢ as cangdes patridticas, despertando os m
prodi

wnto popular, as cangdes foleléricas, que exprimem com tanta

wcio do senlimento |
elevados senti-
na edu-

quando rela adas aos acon-

tecimentos historicos.

As cancdes de oficio, dignificando o trabalho, concorrem para
desenvolver o espirito de cooperacio e excluir da escola os com-
plexos e os preconceitos de classe e profissio.

E lambém considerivel o valor do canto religioso na escola,
quer como falor de cducacio religiosa e moral, quer como pro-
pulsor de desenvolvimento arlistico, visto eonslituir género de mi-

siea bem diferente e especi

BIBLIOTECA
uivo PUBLICO MINEIRO
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Tendo de ensinar alguma misica extra-programa, ndo deve
Canto esquecer-se-de coloca-la dentro da tessitura das
por meio da transposicdo, sempre que nNecessario.

Letras dos hinos e cangaes

Os alunos do 1.° ano, principalmenie no. 1.° semestre, podein
aprender a 1l dos hinos e cancoes por audigio, isto é, repetindo
declamacio ritmica das mesmas, feila pela professora. Do 2.° ano
em diante podem ser escritas no quadro negro para serem copiadas
em cadernos, pelos alunos, e decoradas, a fim de que durante a exe-
cucio do canto as criancas nio desviem a atencdo da regéncia.

Canlo por audi¢@o

A predisposicio do espirito infanlil ¢ uma condicao indispen-
savel a aprendizagem. Deve, portanto, a professdra, motivar a aula,
apresentando. gravuras, conversando com os alunos em linguagem

> expressiva. Depois de ler a poesia em voz clara, deve dar
gnificacio dos 10s desconhecidos, para que os alunos lhe apre-
endam o sentido. Em seguida, deve fazer o seguinte:
Interpretar a poesia com a cla
om os alunos a de ;a0 ritmica, que consiste
em recitar os sos segundo o ritmo da musica, dando a cada sila
ba a durac gura musical correspondente. Exemplo: Sal (3.
lin (1. ) do pen(2.%) ddo (3.°) — da es
ran (1.) icay(l al > (3:9) vé (4.°), etc.
Tocar a melodia, |u m baixinho, a0 piano, para ser apenas
ouvida.

4. t 1 melodig alg £ zes para os alunos, sozinha
e sem pi

NOTA Nao sendo possivel, por falta de piano, pode ser su-
primida a etapa acima, sem prejuizo para o ensino.

4. — Cantar a melodia algumas vézes para os alunos, sozinha
e sem piano.

). Jantar 1 s al S, Ser iano, até conseguir bom
resultad

cantem sozinhas e sem piano,
atengio, adquirindo hé-
em si, requisitos ne-

um ¢oro.
Fazer, ao piano o acompanhamento do canto des alunos,

devem saber a melodia perfeitamente bem.
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Para facilitar a compreensdo de certos trechos em que haja di-
ficuldades ou vicios, o uso dos graficos da excelentes resultados.

“Exemplo de um grafico:

0w

Durante as aulas, a profe deve exigir uma articulacao per-
feita das palavras, uniformidade e atitude correta, a qual tanto au-
xilia a boa respiracio e a melhor emissio da voz, bem como ensinar
cuidadosamente a emitir as vogais @ e é, que nao devem soar aberta-
mente. E' indispensavel estimular sempre os alunos desatentos ou
inativos, para que ndo deixem de tomar parte na execucao. O canto
pode ser feito em unissono ou a duas ¢ mais vozes.

Correlagdo de malérias

As aulas de Canto podem ser correlacionadas ao ensino das de-
mais matérias do programa, quando necessario e oportuno, concor-
rendo também para atividades como dranratizacd projetos, come-

auditorios, clubes ete. O estudo dos episodios marcantes
da histéria do Brasil, principaimente, da a0 ensino do canto excelen-
les motivos e ensejos.

Teoria musical e manossolfa

No 3. ano e no 4. podem dados alguns rudiimentos de teo-
ria manossolfa. Uma vez por més, uma das aulas de canto pode ser
substituida por esta parte, que deve ser da na propria sala de au-
la, podendo o ensino obedecer ao seguinte:

FEVEREIRO

Notas musicais e entoacio das mesmas pelo manossolfa (clave
de sol, LOH;G( ndo pelo dé6'da 1. linha suplementar inferior e ter-
minando no dé do 3.° espaco da pauta, constituindo uma oitava).
O solféjo, indicado pelo movimento da mao, segundo o quadro de
manossolfa abaixo, é de grande utilidade para a atencio e a afi-
nagio, podendo ser variado a vontade: enunciando o nome das
notas com a bdca fechada, pronunciando na, nd, ni... ou 1a,
14, 14, etc.
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QUADRO DE MONOSSOLFA

Quadro de manossolfa

TERC

Conhecimento da pa
devendo os alunos fazer o t

e de sol e utilidade de cada uma,
ado das mesmas.

ABRIL

Colocacgio, ‘na pauta, das notas aprendidas pelo manossolfa, em
ordem ascendente e descendente, podendo o exercicio ser feito j&
no papel pautado.

MAIO

Conhecimento da semibreve,
como do valor de uma com rel:

ninima e respec
a outra.

as pausas, berw

JUNHO
O mesmo ensino, com relagio A seminima e colcheia.

JULHO

Escrita das notas na pauta, com a clave de sol.
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AGOSTO

Exercicios orais, sobre a aula anterior, utilizando-se também @
. amanossolfa.

SETEMBRO

Exercicios escritos sdbre a mesma aula, utilizando-se ainda o
manossolfa.

OUTUBRO

Nogio de sustenido, bemol e bequadro, mostrando que o 1.° ele-
va a nota, o 2.° abaixa-a e 0 3.° faz a nota voltar ao natural.

NOVEMBRO
Uma nova prova curta e facil sobre a matéria dada durante o
ano.
QUARTO ANO
FEVEREIRO
Recapitulagio da matéria dada no 3.° ano.
MARCO

Copia, no caderno pautado, de uma cangdo em cOmMpasso binério,
fazendo-se, em seguida a sua corregao.

ABRIL

Estudo da cangdo acima, em escala de d6 maior, com referén-
cia a cada um dos compassos em que haja elementos conhecidos.

MAIO
Verificagdo da aula anterior.

JUNHO

Prova escrita contendo umas cinco questoes faceis sobre a can-
¢io em estudo.

JULHO

3 Cbpia, no caderno pautado, de uma cangio em coOmpasso terné-
tio, fazendo-se também a corregio do exercicio.
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AGGSTO

nando-se a escala em do mai
la compasso.

udo da

SETEMBRO

ario, procedendo-

con
anieriores.

passo guate

o

OUTUBRO

cancdo acima em ammparo quaternario e dos wvalore

nhecides

1passo.

NOVEMBRO

téria dadz. Esses elementares conhe-
ao ainda aos alunos sclucionar certas
etc. que exigem tais conhecimentos
pelo assunto

Prov

cimentos de r

O canto orf para o desenvolvimento da afi-

nico muito ¢

al,
disciplina e coopera
ativo, pode ser in

ento musi

nacao e do s ando qualidades como espirito
Sendo um elemento de carater

roduzido no curse primario, a partir do

de ordem

no 2. semesire

:meiro irabalho da professora
unos. Este trabalho, pelo qua
«dos ¢ as vozes em transicao pode ser feitc
por varios processos., sendo os mais comuns: pedir entoacao das
notas de uma escala, em clave de sol, indo do dé grave ao dé agudo.
ou. eniio utilizando a diapasio, o piano ou simplesmente fazendo o
aluno acomy a. 2.° Pedir a0 aluno gue cante.
4 vontade. um trecho musical qualquer. Guiada pela professora,

crianca repeti

zes dos 4

sao excluidos os desafin

da profess

a musica em

mais agudo ou mais grave. obten

do-se, assim, a exiensac de sua voz

A’ medida que for classi

es respectivas,

ando as vozes, deve a professora f
m caderno especial, usando o “Quadr
o de vozes”. de Vila Lobos.

, O contréle gerai do conjunio de que dispuzer pode também se
feito r ficha” de Vila Lobos. que lhe servira de orient:

grupuzmenio de vozes. principalmente por ocasido das d
monstracio coleti 7
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Mediante a utilizag
seguintes providéncias
1 — Anotar na coluna Orfeio

o dé

reeursos, a professora tomara as

fantis. . :

2 Registrar na 2.° coluna o numero de alunos

3 — Para a 3.* coluna os ouvintes: os alunos cujas vozes estdo
em transi¢iio, os que nao estao integrados na di
os desafinados.

4 Nas colunas que se referem ao aproveitainento registram-
se as notas de conjunto referentes ao “maunossolfa” ao “ritmo” e a
“disciplina”.

5 — Na coluna de observacoes inscreve
das com os trabalhos das demais atividades do
¢oes, projetos, etc. 3

Na organizacio do Orfedao deve ser seguida a técnica propria
désses conjuntos, coiocando-se nas primeiras filas as vozes mais vo-
lumosas, firmes ¢ de melhor afinacio. Da esquerda para a direita do
regente, a4 comecar pelas vozes mais graves, isto é, na posicao direta
do acorde perfeito (afinacio orfednica) devem ficar as criangas. En-
sina-se em seguida o uso da diapasio e faz-se, separadamente, a afi-
nagdo orfednica varias vézes, com piano, com a boca fechada. Feito
isso, pode o conjunto dar a nota inicial de cada vez

A disciplina deve ser perfeita, sem o que o Orfedo nao dara re-
sultado. Para consegui-la a professéra devera pela energia, amiza-
de e confianca de seus alunos, monopolizar-lhes a atengio, de modo
a conseguir que, apos alguns segundos de absoluto silencio, iniciem
o canto em atitude correta, com precisio e entusiasmo.

“afinados”.

ciplina orfeonica e

relaciona-
ograma: dramatiza-

¢ as notas

COMEMORACOES CIVICAS

Para as principais comemoracoes civicas previstas desde o ini-
cio do ano letivo, nao ha necessidade de ensaios dentro do horario
das ouiras disciplinas. As musicas adequadas a cada acontecimen-
to a festejar-se devem preparadas com antecedéncia, durante as
aulas de canto, com prévia e perfeita motivacio relacionada com as
aulas de Historia e de Educacao Civicz

Para dar as criancas exemplo de civismo, é indispensavel que
todo o professorado entdoe com elas o Hino Nacional, ao ensejo da
comemoragio das grandes datas nacionais, sendo des javel que o fa-
cam, igualmente, todos os demais brasileiros presentes. O Hino Na-
cional exige um cuidado especial, a fim de ser conseguida uma per-
feita execucio do mesmo. Sendo um canto paltriotico deve ser en-
toado com entusiasmo e vibracdo. >
Todos os hinos serio cantados emjﬁnissuno“
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PROGRAMAS
PRIMEIRO ANOC

FEVEREIRO

Marchas de finalidade recreativa e educativa, sem eanto.

MARCO

Mzarcha — C. I — Piag. 6.
Canc3o da borboleta — C. I — Pag. 17

ABRIL

A bola irrequieta — C. I — Pig. 26.
A linha reta — C. I — Pag. 25.

MAIO

Reloginho, reloginho — C. I — Pags. 104.
Mamie — C. II — Pag. 128.

JUNHO

A florzinha da serra — C. T — Pag. 47.

Vamos, maninha (Arranjo de Vila Lobos) — Avulsa.

JULHO
A banda de muisica — C. I — Pag. 113.
AGOSTO

Estréla pequenina (H. Tawares) — Avulsa.
Marcha soldado — C. I — Pag. 10.

SETEMBRO

O cravo brigou com a rosa (Vila Lobos) — Avulsa
A sementinha — C. IT — Pig. 43.

OUTUBRO

! Os dédos — C. I — Pag. 27.
5 Canto de manha — C. I — Pig. 4.
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NOVEMBRO

Saudacio Infantil — C. I — Pag. 50.

A Bandeira (H. Tavares) — Avulsa.

NOTA — Por ser periodo de organizacio de cl
cessario que o Canto seja iniciado em fevereiro.

Podem ser dados, juntamente com o
rondas, outros brinquedos com musica,
tos interpreta!ivos,

asses, nao é ne-
programa, jogos musicais,
Pequenas cangGes com ges-
cantos com sons onomatopaicos, etc.

SEGUNDO ANO

FEVEREIRO

de al, Ges do ano anterior.
MARCO

A Escola — C. I — Pag. 98. -
Hino a Bandeira Nacional — H. I — Pag. 15.

ABRIL

Tamborzinho — C. I — Pag 16.
A mio — C. I — Pag. 155.

MAIO

Hino Infantil — H. T — Pag. 132.
Marcha Escolar — C. II — Pag. 16.

JUNHO

Vai, canoinha — C. II — Pag. 107.
O pequeno solfista — C. I — Pag. 20.

JULHO
Can¢do do bérgo — C. II — Pag. 220.
Bio-ba-la-lao (a duas vozes, Vila Lobos) — Avulsa.
AGOSTO

Marcha, soldado — C. T -— Pag. 115.
Nozani-na (indigena, a uma voz, Vila Lobos) — Avulsa.
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SETEMBRO

Cangao da laranjeira . H.— Pag. 47.

Primavera (1.7, 2. 4. e 6.° estrofes . - Pag. 197
OUTUBRO
Brasil —- C. I —- Pag. 100.

O papagaio — C. 1T — Pag. 150

NOVEMBRO
A nossa Bandeira C. I Pag. 14
Férias (a duas vozes, Vila Lobos)
NOTA: O 2. ano pode cantar, sempre que possivel, em con

junto, com o 1.” ano, por terem sido estud
musicas a éste destinadas.

s no ano anterior,

TERCEIRO ANO
FEVEREIRO
Recapitulacio de algumas cancdes do ano anterior.

MARCO

Hino Nacional - - H. 1 Pag. 1.
Hino a Crianca (Hostilio Soares) .\‘\’uh‘:l:
Descobrimento do Brasil {2l Pag. 113
ABRIL
Hino da Inconfidéncia H. T - Pag. 5¢
Hino ao Trabalho (Vila Lobos) - Avulsa.
Trabalhadores C. I Pagn33.
MALO
Treze de maio — H. 1 — Pag. 9.

Cantar para viver — (Vila Lobos') — Avulsa.
Em pleno azul C. 11 Pag. 94.
JUNHO

Desfile dos heréis do Brasil — A\'mlsa. :
Pescador Brasileiro H. 1I Pag. 186.

1s
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JULHO
Hino a Carlos Gomes (Dugue Bicalho)
O anel (a duas vozes (Vila Lobos) -
{ Louvor & Escola — @, Ij Pag. 5.
AGOSTO
T

O Canto do Bravo H.X
Brasil (Gumercindo Jaulino)
Hino a Caxias -

Pag. 116.
Avulsa.

(F. Gomes) Avulsa.

SETEMBRO

Hino da Independéncia - . 1 Pag. 6.
Cantico das arvores C. 11 Pag. 180.
Dia de alegria (a duzas yoze ).=— Nilas Lobos - Avulsa.

OUTUBRO
A infancia (Vila Lobos) - Avulsa.
Noite de verio (Louren¢o Fernandes) -

Ay
Hino a Bandeira - H. 1T — Pag. 21t.

NOVEMBRO
Brasil Novo (Asdrubal Lima) — Avulsa.
Hino da Proclamacio da Repiblica — H. T - Pag. 12.
Hino a Bandeira —— H. II - Pag. 2171.
NOTA:

0O 3. ano'pode cantar conjuntamente com o 1.0
aprendidas nos anos anteriores.
A musica “O canto do bravo”
homenagem a Caxias (adapta

€0 2.2
as music:

deve ser cantada com a letra em

de outras

ancio do marcineiro

(avulsa) ;
Minha terra (avulsa); Brincadc pegar (avulsa); A agulha
(avulsa); Bandeira de minha te . T pag 5); Canc¢io do La-
vrador (avulsa); Marcha do ati (H. T Pag. 177); As arovres

(C. I Pag. 164); Primavera do Brasil (Barroso Neto) :
(Ernani Braga); Hino do estudante
Terra Brasileira (G. Rodrigues);

Engenho novo
(Paulo Barbosa) ;
Acalentando (Silvio Balena); De-
safio (Hernani Braga); Hino da Escola Tiradenies (H. I 85), elc. ete.

brasileiro

QUARTO ANO
FEVEREIRO

Recapituls

do de algumas musicas do ano anterior.
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MARCO
Aa maré encheu (a duas vozes, Vila Lobos) — Avulsa.
Na Bahia tem (a duas vozes Vila Lobos) — Avulsa.
Meu Brasil (em unissono, Vila Lobos) — Avulsa.

ABRIL
O Guarani (a duas vozes, arranjo de J.G. Janior — Avulsa.
Canto do Pagé ( a 3 vozes, Vila Lobos) — Avulsa.

Hino da cultura de afeto as nacoes — H. II — Pag. 218.

MAIO

Mie — H. II — Pag. 156.
Pobre Cega (a duas vozes Vila Lobos) — Avulsa.

Hino a Princesa Isabel (H. Tavares) — Avulsa.
JUNHO
Vocé diz que sabe tudo (a duas vozes, Vila Lobos) — Avulsa.
Sinos (Armando Lessa) — Avulsa.
JULHO
Barcarola (J. Otaviano) — Avulsa.
Canciao Patriética (P.A. Guintini) — Avulsa.

Vesperal (Lourenco Fernandez) — Avulsa.
AGOSTO

Alvorada na roca (a duas vozes, Vila Lobos) — Avulsa.
Terra Natal (Vila Lobos) — Avulsa.
Cancio da mocidade — C. II — Pag. 184.

SETEMBRO

A praia (a duas vozes Vila Lobos) — Avulsa.
Sete de Setembro — H. T — Pag. 41.
Hino as arvores — H. I — Pag. 172.

OUTUBRO
Heranca de nossa raca (Vila Lobus) — Avulsa
Madrugada (H. Tavares) — Avulsa.
Cancio do ferreiro (Vila Lobos) — Avulsa.
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NOVEMBRO

Oracdo a Badeira (Pedro de Melo) — Avulsa.

Nota — 0 4. ano deve cantar com os de
mério as musicas ja aprendidas,
patrio’tiqas.

mais anos do curso pri-
principalmente os hinos e cancdes-

Convengcao — C. cancioneiro; H. hinario; I ou II, 1.° ou 2.0 volume.

Sugestdes de outras misicas: Luar do sertio (Hernani Braga) ;
Hino a noite (Concei¢io Barreto); Cancdio do operario brasileiro
(Vilalba Filho); Hino a Paz (H. I, 120) ; Hino a Repiiblica (H. I, 46);
Terra de Santa Cruz (C., II, 240) ; Tirandentes Vilalba Filho); etc ete.

Observagdo — a minima dos compassos 13 e 25 d

a misica “Se-
te de Setembro”

deve ser substituida por duas seminimas.
Sugestoes de musicas sacras
Ave Maria — Harpa de Sido, pag. 208.

Salve, 6 Virgem — Harpa de Siio, pag. 250.
Salutaris — Harpa de Sido, pag. 58.

Senhor, eu niio sou digno — Harpa de Pag. 118.
Héstia santa, imaculada —— Harpa de pag. 121.
Eu vos adoro — Harpa de Si

Que doce mania — Harpa de S
Coragiio santo, tu rein
Cor Jesus, misererc nob.
Hino dos adoradores — T

arpa de Sido, pag. 44.

Stiplica — Harpa de Sido, pag. 40.
Canto de entrada — Cancioneiro, 2. volume.
Hino a Santa Cecilia — Hinério, 2.° volume.

Indicacdo de musica para diversos anos do curso.

. Colegdo de seis cangdes infantis — Jodo Gomes Jumnior.
Cangoes brasileiras — Hekel Tavares.

. Nossa musica — Jodo Gomes Janior.

Observagades
Foram aproveitadas as musicas do Hinario e do Cancioneiro Es-

colar, para a maioria das indicagdes, por ser ésse material encon-
trado em quase todos os estabelecimentos de ensino.
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BIBLIOGRAFIA
Para orientaciio da professora de canto ¢ aconselhada a seguinte

otas de uma professora de musi
Ferrara.
Os fundamentos de ¢
Aulas de manossolfo :
O meu piano Angélica Rezende Garcia. ]
O canto nas escolas $iranca de Carvalho Vasconcelos (R
vista do Ensino de 1926 e 1933)
Cantos escolares Levindo Lambert
1933) . : ;
Como se ensena el canto y la musica — Rafael Benedito.

i T no Bré Vila Lobhos.
Ensino popular de 1 no Brasil ila Lol

a escolar — Maria Amorim

canto orfednico F. Albuquerque Costa.

Jodo Gomes Junior

(Revistu do Ensino de

EDUCACAO FISICA

moral ¢ civica do

A vida atual exige a educagdo intelectual, 1
desenvolvimento requer alicerce - a edu-

homem, porém, o seu

cacdo do corpo, a E
A Educag

ao esforco e 1 i s Egs
Sendo sua obrigacio primordial cooperar na lulnmgm. £

Itar os bo predicados

Fisica.

brasileira, contribuindo para fixar e e Ita 3 PLE 2
uma personalidade, pela aqui » de habitos, habilidadés e at
; o i e moral
des recomendaveis ao
Educaciio Fisica desempent : 1e5
buido. E ¢ na sua execugdo que vamos encontrar benéfica
flue no a de nosso povo.
uene { 5 ¢ b
Partindo déste principio, o professor de Educagao : u‘
ico ic as: ¥ i 2 NGO §
vera orientar suas ligoes, os exercic e as pratic de modc
pertar em- seus alunos o sentimento de civ i
Na ordem de um simples movimento, de marcha ou cac «_
de uma gi ica ritmada podemos descobrir elementos p‘rev.lusw
de disciplina, de dominio de vontade, fatores indispensaveis
conquista de qualidades de real valor civico. i
Aperfeicoando o corpo e robustecendo-o, a juventude LIL,\lll.
g i a i z retudo
sa e forte, beneficiando ndo apenas a si mesma, mas sobretu

lhe pode ser atri

mbito da formacdo da mentalidade civi

no.

Patria. 2 : 5
E’ lutando contra a inércia, o sentimenlalismo e o ser S
livrar-se dos obstéculos que se opdem a ’_ﬂ
trio

lisy

que a crianca poder S 3 : ue se ! L
acdo de seu carater, 4 sua elevagio até o cidadao util, até o pe
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ta en%usl:éslico, E essa luta so podera  ser iniciada se 4 crianca
possui forca de vontade, destreza, satde, vitalidade, qualidades que
Ihe serao aumentadas € quici criacas pela Educacio Fi
ente, isto é, confinuada, alternada, graduada, s stematiz

O ritmo ¢é aconselhavel
ao som da musica, os exer

ica consci-
ada e alraente.

a qualguer método. Ao compasso e
; cicios fisicos despertam maibr inte: sse,
porque a misica atua, forte e profundamente’, em todo o nOsso ser,
€m a nossa alma, em o nosso cérebro.

“0 Corpo e o espirito devem ser objeto da mesma solicitude, e
o ser humano precisa ser desenvolvido integralmente.”

_Dcvemos reagir energicamente e combater s ¢ s do enfra-
quecimento fisico, que provocam o enfraguecim al ¢ mental.

40 Fisica bem compreendida nio ¢ u nwi‘n de se

S musculares fortes, vigorosas. I a conserva-

¢ao da saide, o de envolvimento haruionioso do corpo, a formacio

de habitos e aptiddes mentais, que resultem em bem da educacao
moral e intelectual.

A Educagao Fisica forma o homem de agao, fisica e moralmen-
te sadio, alegre e resoluto, conscio do seu valor e das suas respon-
abilidades, pois torna-o mais corajoso, mais intrépido, mais inteli-
gente, mais sensivel, mais forte, mais capaz, mais habil, mais veloz,
mais dextro, mais agil e predisposto a resistir as intempéries, as
variagoes dos climas, a suportar os revezes da vida, a vencer defi-
culdades, a triunfar nos perigos e obstaculos.

Um exame caracteristico das atividades fisicas mostrara quao
ricas e valiosas elas sio e quao importantes se tornam y
na escola, treinande carateres.

A Educaciio Fisica sera corretiva, porque visa assegurar uma
boa postura do corpo; porque combate a sedentariedade: porque
corrige as conslituicdes franzinas e defeituosas, pela respiracio
abundante, pelos movimentos coordenados; porque cori
feitos fisicos adquiridos e minora os que s3o congénito:
corrige, regularizando, as funcdes fisiolégicas, fortalecer
pliando o térax, ativando uniformemente a circulagio, facilitando a
eliminacio residual.

Os exercicios devem ser conduzidos de tal f produzam
os efeitos que déles se esperam: saudavel atividade dos sistemas
circulatério, excretorio, musecular e nervoso.

, porque recreis
irios a vida como
se auferirem dela todos ésses beneficios é mister aue seja articulada
com o ensino das demais disciplinas, com as quais deve formar um
conjunto harménico.




746 REVISTA DO ~ENSTNO

A pratica, porém, deve ser orientada de tal modo que nio sejam
escolhidas atividades inadequidas a constituicdo dos educandos, evi-
tanto abusar-se das possibilidade de cada um, o que acarretara a
esgotamento, a fadiga, em prejuizc do desenvolvimento normal do
esqueleto. e concorrera para o desequilibrio das funcoes organicas.
A diminuicio da capacidade de estudo, a perda do péso e do apeli-
te, a astenia geral sdo as consequéncias de abusos, que se devem
evitar na escolha e na graduacio metédica dos exercicios.

Tudo fard o professor para que se evite submeter ac mesmo
exercicio criancas que nunca foram examinadas, de coracao defi-
ciente, de 6rgdos cujo funcionamentc se ignora e portadoras de
defeitos fisicos. A fadiga nic ¢ a mesma para todos: os resul-
tados nao idénticos.

Conhecer, pois, a marcha do desenvolvimento fisico e o estado
de saade de s alunos ¢ indispensavel 2o professor. Constitui a
base em que pode’ afirmar e orientar o ensino, para que sej
feito racionalmente.

Com és conhecimentos é que poder &0 professor obter o agru
pamento ho éneo das criancas para a prataica da Educacdo Fis
ca, obedecendc ndo ape idade cronologica e escolar, mas.
sencialmente, a tipos morfo-fisiolégicos, diagnosticados prévi
te pelo exame édico e antropomeétrico.

s @

O agrupamenio homogéneo ¢ executado pela comp:
étricos de cada aluno com os das escala
das por meio de dados estatisticos.
o, até agora, entre nds, as referidas escalas, as mec

acio dos
das para ésse

ent

coes s

inicialmente, com o objeiivo de colhér os dados que fu

mente servi 4o das escalas.

o para a organ

A classificacio por grupos obedecera a se ordem:
i grupo - crianc¢as cujas qualidades morio-fisiologicas se g
pam em torno do minimo normal e do méaximo.

* grupo —- criancas cujas qualidades morfo-fisiologicas se e
contram no minimo da escala. Entre eslas se incluem as crian
cuja desproporcioc entre o péso e a altura é excessiva, demonsira
do desnutricio acentuada ou que sdo portadoras de estade doent
passageiro, n3o incompalivel com a Educag

3.’ grupo — criancas que apresentam insuficiéncias notaveis,
susceptiveis de correcdo. mediante exercicios espec BEsle gru-
po sera decomposto em tantos sub-grupos quantas férem as nece-
sidades de exercicios especiais. 2

Esses trés grupos podem ser reunidos em duas turmas basicas:
1. — normais — constituidas pelas criancas do 1.° grupo-
2% — deficientes — constituidas pelas criangas do 2.° grupo ©
do 3-°.
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Sera a maneira mais racional de se adaptarem os trabalhos as
necessidades atuais da escola.

Assisténcia médica — Ao médico, como colaborador que & do
professor de Educacao Fisica, sempre se reserva um papel saliente
na Escola.

O exame dos alunos, separando-os ‘em grupos normais e dé-
beis organicos, fornecera os meios a0 professor de sel¢cionar as crian-
as de modo que se possa “pedir e dar a elas o que é adequado ao
u desenvolvimento”.

B

O médico indicara os alunos que devam ser excluidos ¢
vidades fisicas ordin

€ revendo

S S s désses alunos.
médico escolar iniciara suas atividades apos o

- ano lefivo.

Exame antropoméltrico O exame antropométrico. determi-
nando o valor fisico do aminando, de modo a
sur imente, as nece a0 en i
cido dos resultados da Educac

O exame anlropomeétrico sera feito pelo professor, com auxilio
da enfermaria escolar, onde houver, limiando-se¢ a um nimero in-
dispensavel de medidas necessarias a classificacio do est:
das criang¢as, suas deficiéncias e excessos.

As medidas efetuar-se-do pelo menos uma vez por ano e no
principio do ano letivo e o corfronto entre ‘elas devera ser feito
para que o professor assinale as diferencas do desenvolvimento, no
lapso de tempo decorrido, e tenba base segura purd
tados dos exercicios.

A apuracdo das medidas sera afeita com o maior critério, a fim
de que nio haja prejuizo nos objetivos visados.

Us resultados dos exames seriio consignados em ficha iniciada
quando a cri comega a sua educ
quando se lransfira para outro estabele:

As medidas indispensaveis sio:

Estatura

Péso

Perimetro torixico

Envergadura (para alunos do 4.’ ano)

O material necessario-a tomada dessas medidas resumem-se no
seguinte :

Uma balanca

Uma toesa

Uma fita métrica, metalica, sempre que possivel.

O exame bioméirico sera feito, em igualdade de condicdes,
quando as criancas estejam em repouso.

embora

des da d

fornece dados para a verifi

avaliar os resuls

fisica ¢
imento.

acompanhard,
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Péso — Com o minimo de vestuirio possivel. O aluno ficara
imé6vel no centro do estrado da balanca, que deve ter sido cuidado-
samente aferida. Registrar-se-i o péso com precisio até 100 grs..,
evitando-se toma-lo depois das refeicées principais.

Estatura — Deve ser tomada com o aluno em posicic ereta, des-
cancado, de costas para a toesa, tocando a parede com os calcanha-
res unidos (pontas de pés abertas), com as nadegas e o dérso, a
cabeca orientada segundo o plano horizontal. A medida da altura
ou estatura pode ser feita por qualquer processo, inclusive por meio
de uma fita métrica, em boas condicdes, esticada e colocada conve-
nientemente a uma parede vertical. O antropémetro ou uma bhoa
toesa constituem os processos de manéjo mais aproveitaveis.

Perimelro tordrico -— Meninos: na altura da base do apén-
dice xiféide; menin sob as a> Registrar-se-io os dados em
centimetros. Ter-se-a cuidado para que a fita nio fique torcida
e esteja em perfeita horizontalidade. Tomar-se-do trés medidas:
da crianca em repouso, inspirando e expirando. Essas medidas
devem ser tomadas diretamente sdbre a pele.

Elasticidade tordxica — Seria obtida pela diferenca entre as me-
didas lomadas em inspiracdo e expiracio.

Envergadura — Em pé, de costas para o quadro mural, tocan-
do a parede com as nadegas e o dérso; abrir os dois bracos hori-
zontalmente, as mdos espalmadas com o dbrso voltado para a pa-
rede. Medir a distancia entre as extremidades dos dedos médios.
Registrar em centimetros. %

Observacdes do professor — Na ficha de Educacio Fisica ha es-
paco para as observacdes do professor, no qual serid anotado o que
no organismo do aluno houver de extraordinario, nio previsto pelo
exame biométrico ou ¢linico.

Por essas observacées se orientara a corre¢io de habitos preju-
diciais e serdo prescritos habitos de higiene que o aluno deve ad-
quirir.

As seguintes regras e preceitos de higiene devem ser observa-
das pelo professor em relacio ao aluno:

Local — As aulas de educac¢io
dadas ao ar livre.

ica devem ser, de preferéncia,

Em caso de mau tempo, chuva ou sol excessivos, utilizar-se-a o
professor de galp@es ou pateos cobertos.
Os exercicios, partindo das

posicdes de sentado ou deitado, nun-
ca devem ser praticados em péteos timidos, empoeirados ou cheios
de gorgulhos. Devem ser preferidas as areas gramadas, cimentadas.
ladrilhadas ou assoalhadas, rigorosamente limpas. No caso de se
dispor de areas cimentadas ou ladrilhadas, deve-se evitar que as
criancas permanecam longo tempo deitadas.
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. Nido se deve colocar a classe frente para o sol ou para paredes
<laras.

Horas de frabalho — As horas de trabalho devem ser fixadas de
maneira a nao perturbar a digestdo dos alunos.

Os exercicios fisicos, ndo podendo ser feitos as primeiras horas
da manha ou as ultimas da tarde, deverdo comecar duas horas pelo
menos depois das principais refei(;('x'es e terminar cérca de uma hora
ntes, das, mesmas.

U niforme — Para a pratica da Educacdo Fisica é necessdrio que
as roupas sejam amplas, nio comprimam o térax, o abdomen, o pes-
coco, as pernas ou os bragos. O uso de um uniferme apropriado, de
acordo com a estagdo é recomendavel.

Temperalura e condi¢Ges climatéricas — Levar-se-i na maior
consideracio a temperatura, ao se organizarem e ao se coml}\zirom
0s exercicios.

Terminada a aula, tomar-se-io os cuidados necessarios do ass

Fadiga — O trabalho fisico nunca deve ser levado até o estafa-
mento. Uma fadiga ligeira que desaparece depois de alguns minutos
de repouso nio deixa tracos prejudiciais no organismo; niio acon-
tece o mesmo com a estafa, que ¢ acompanhada de inapeténcia e de
insonia, lassitude geral e mesmo de febre.

O professor devera conhecer os sinais ger e particulares da
fadiga, a fim de moderar o ardor dos alunos cuja resisténcia geral
pareca um pouco forcada. Evitara adicionar uma fadiga fisica ex-
cessiva ao cansaco intelectual, casos possiveis nos ultimos anos (Io‘
curso primario. : 3

Fara que executem exercicios faceis, de carater recreativo, que
requeiram um minimo de despesas nervosas.

10.

A EDUCAGAO FiSICA ELEMENTAR OU PRE-PUBERTARIA
INTERESSA AS CRIANCAS DE 4 A 13 ANOS, MAIS OU MENOS

Nste periodo, a crianca, em pleno crescimento, tem, antes de
tudo, necessidade de uma saide vigorosa. A E.F. que ela.deve
praticar sera higiénica e corretiva, com tendéncia ao desenvolvi-
mento das grandes funcdes respiratéria e circulatéria, bem como a
articular, e educagio do sistema nervoso, sem, contudo, visar desen-

volver si a os musculos.
O ciclo elementar subdivide-se em 4 graus:
1.2 grau — 4 a 6 anos;

2.2 grau — 6 a 9 anos;

3.2 grau — 9 a 11 anos; . :

42 grau — 11 a 13 anos, sempre, porém, lmpcndo-s'e a homo-
idade de seus co tes. A E. F. devera ser objeto de vi-
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e do médi sempre que se possa obfer a colabora
classificacfio inicial nenhuma prova sera
além do exame médico.

exigida,

JOGOS

O uso dos jogos tem profunda significa no concernente ao in-
dividuo e a coletividade, através dos seus efeitos de conservacio d:
vitalidade fisica, moral e social. (s valores educacionais dos jogos
$6 podem ser upreciados por auem tenha reparado de perto os seu
efeitos. As criancas que sio desanimadas, retardadas, indolente
que observam pouco o que as cer
estimulo externo: que
sar e fazer, podem s

a; que reagem vagarosainente
sao numa palavra, lentas para ver, ou
compietamente libertadas de:
por meio de jogos inteligentemente ministrados. Os interé;
de uma crian¢a normal levam-na ¢
rentes periodos do sue desenvol

ur

preferir jogos diferentes em dife-
imento. Suas proprias forcas na su
evolugdo natural procuram instintivameaie elementos do jdgo qu
contribnam para a satisfacao das tendéncias proprias das fases
seu desenvolvimento. Os jogos constituem a forma de gin
apropriada as indicacdes da vida escolar. Adapiam-se
fisicas da crianca, como as

ca |

Gs aplidac

suas necessidades morais. Sdo. ao mes-
mo tempo, higiénicos e recreativos. Os jogos, entreianto, nao pader
constituir, por si sés, um método completo de Educaciao Fisica. I
necessario que sua acao seja continuada e completada por exercicios
cuja técnica, sob o ponto de vista fisioldgico e mecanico, influa con

efeitos mais intensos e bem determinados sdbre as grandes funcoes c
as faculdades motoras. Os jogos devem ser praticados com libe
dade, com ent smo e com a maxima alegria. Devem ser ¢
cados pelos seus caracteristicos com r 0 @os interé:
nas suas diversas fases de desenvolvimento. Na classificacio base:

da no interésse, observamos que a ordem dos grupos ¢ u sceguinte

a) Jogos de personificacao Sio aquéles em que a crianga se
encarna numa personalidade humana, ou num animal. ou cousa. vi-
vendo o papel que representa, apelando para o préprio senso drama-
tico e imaginativo, como, por exemplo: — imitar um ratinho. um gato
um galo que canta, um gigante, um médico, etc. Esti ela em um pe-
riodo de egocentrismo acentuade, em que, jogando sozinha., é. ac
mesmo tempo, causa e efeito, isto ¢, realiza e sente a satisfa
go, isolada do proprio ambiente, o qual
com o cenario por ela idealizado.

b) Jogos de ataque e defesa, de objelivacdo direta ¢ conerela
Sido jogos que conservam os mesmos caracteristicos da persnifici
dos precedentes, aumentados com a iniroducio de um companheiro.
e em que o atacante experimenta a nogao de dominio; e o atacado,

y do

o se acha relacionado

REAV ES'TIA ODI0 *EfN'S INiO 751

a de defesa. Exemplos:
etc.

“0 gato ¢ ¢ rato”., “0O cacador e o veado,

Tanto os primeiros como éstes sito jogos de pouca duracio e que
atingem o objetivo rapidamente, envolvendo pouco poder de atencao
¢ resisténcia fisic: requerem pouca agilidade e as suas regras sao
madimentares. Sdo jogos que enfraquecem, na crianga, a predomi-
nancia da consciéncia do eu e eslimulam, pouco a pouco, a aquisicGo
do interésse pelo contaclo com os companheiros.

¢) Jogos em grupo - S3o jogos constituidos de leis rudimen-
{ares (regras) as quais a crianca se submete com extraordinaria espon-
taneidade, contribuindo com a sua justica intuitiva para a boa pra-
tica dos mesmos (acordos momentaneos) .

A crianca continua exercitando-se nas tendéncias descritas nos
jogos anteriores, aparecendo. agora rovos elemenlos, capazes de
desenvolver as qualidades de associagdo. Ela alua ¢ serle com a alma
do grupo, ensaiando, de tal maneira, o préprio espirilo de coopera-
c@o. sacrificio, iniciativa prépria e sugerida, e de coragem propria
ou refletida do grupo. Tais
entre o sentimento egocén
“Nunca trés”).

jogos aparecem no periodo de transicao
ico e o gregario. Exemplos: (“Corra

seu urso”, S

d) Jogos de grupo conrira grupo, com parlicipa¢cao individual
por ordem —— Sio jogos em que dois lados se opoem, em que cada
membro de cada grupo atua um centra o outro, de cada vez Este
grupo- ¢ uma progressio do anterior, com os seguintes caracterisiicos
cspecificos :  a crianca tem atuacdo prépria, porém, controlada pela
responsabilidade que assuine para com 0 grupo de que faz parle; de-
senvolve ¢ acuidade visual; acentua a propria destreza de movimen-
los; a propria inicialiva; a confienca em: Si; inicia o espirilo de
itdqtica para resolver, com rapidez e eficiéncia, as siluagoes do mo-
rnento. Exemplo: Apanhar o lenco.

e) Jogos de grupo conlra.grupo, com participagao coleliva —
Sao jogos em que todos os jogadores participam ao mesmo tempo de
atividades coordenadas. Cada um trabalho de per si, concorrendo
para « salisfagcdo das suas e ¢, ao mesmo lempo, impelido
pela resy ilidade na ista do ideal coletivo do grudo de qua
faz parte. Na atuagdo, o jogador fem que alender nédo sé aos dila-
mes da sua consciéncia, dirigida pelos estimulos ambicnies, como
também a influéncia direta da dos panheiros .

As regras ja sao em si definidas e oferecem aos jogadores situa-
coes em que cada um ora as aplica, ora se submele a elas.

H4i um treinamento da mutua subordinagio entre o sistema ner-
voso e muscular, manifestada na rapidez quase instanianea entre a
formagio das imagens nos, centros dos sentidos e a sua tr‘ansforma-
¢3o em acio motora; rapidez essa i pelas circ em
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que se apresentam os estimulos indicando a a¢do. Exemplo: —
Branco e préto.

f) Jogos de “leam” — Entraremos agora a traiar dos jogos de
“team”, que encerram em si todas as leis sociais, na sua mais alla
expressdo. Segue-se, até essa fase, passo a passo, a evolucio do
jogo associado ao desenvolvimento da crianga e com os jogos de
“team” entra-se em esfera de vasta exiensio.

Em vista dos objetivos tao complexos dos jogos de “team”, ne-
cessario € um preparo prévio do educando, por meio de ouiros gue
abram tédas as vilvulas de to das déncias pre-
dominantes em cada fase da sua evolucio.

Chegando a ésse ponto, nota-sc que alguns caracteristicos decli-
nam e outros, igualmente pronunciados, tomam seus lugares. Todos
trabalham juntos para um fim comum, imediato — a vitéria.

O .principal caracteristico dos jogos de “leam” é a cooperacao
de todos.

Os tracos de cardler requeridos e culiivados por um trabalho em
“leam” sao altamente valiosos na vida prdtica e social.

Essa classe de jogos requer o maximo de férca de percepcio,
habilidade para agir rapida e acertadamente, em uma situacdo de mu-
dancas bruscas; requer raciocinio e julgamento ripido.

PRIMEIRO ANO

A crianca, ab entrar na escola, necessita de atividade que se-
jam uma “compensacao” as atividades do lar. E preciso dar-lhe
uma ginastica racional. aplicavel 4 idade. Assim, o exercicio ser-
lhe-a conscientemente adaptado. A crianca tem fertilidade de ima-
ginacdo e capacidade de aproveitar o espirito criador na reprodu-
¢do de cenas reais, que observa a cada passo. O bom educador
deve fransporiar essa situacao da vida para a escola, procuranda
meios de proporcionar a crianca i reais e =
Deve colocar-se ao nivel dos. alunos, sempre que possivel executan-
do com éles movimentos que a sua imaginacao fértil e ingénua suge-
rem : cantar, correr, saltar, imitar o movimento da locomotiva, o
V0o dos passaros, etc. O método de ensino esiara na observacio.
Assim, a participacao ativa do professor sera um estimulanie e ex-
citara a atividade infantil. A terminologia empregada sera ao al-
cance da crianca ! — Venham até aqui: Formemos uma roda! Va-
mos correr ! A sopa esta quente; vamos esfridla! Fiquem a mi-
nha frente ! Facam como eu! ete.

Observados ésses principios, sera organizada a licio, com ativi-
dades dentro do plano geral. 3

As histérias dramatizadas sio recursos de que pode usar O
professor.
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A passagem da ginastica para o 3.° grau se fara em solugdn
de continuidade, pouco a pouco, desde que a do 2.° grau ja nio
seja suficiente para satisfazer as necessidades crescentes do orga-
nismo, aumentando-se para o 4.° grau as dificuldades dos exerci-
cios educativos. G ai as aplicacdes de fraca intensidad

Ligagdo de Educagd@o Fisica

Turma do 3.° grau, ciclo elementar

Duracio — 25’

Hora —

Local —

Uniforme —

Material —

S. P. — 2/10 da li¢do (5).

Ev. — Marcha lenta, batendo com os pés.

Flexionamentos :

Br. — Elevac¢dao horizontal dos bragos (diferentes planos);

Pr. — Mios nos quadris -—— Flexiio e extensio das pernas, joc-
lhos afastados.

T. — Afastamento lateral, maos nos quadris — Inclinacdo la-
teral do tronco

Comb. —— Elevaciio vertical dos bracos, elevacio da perna es-
querda (s6 um plano).

Ass. — Tocar o sino com um braco e girar a manivela com
outro.

Cit. — Afastamento lateral, com elevacio dos bragos esten-
didos.

IP.D . =—"7/10 da licao (17:5)-

M — Marcha alongada com grande balanceamento dos bracos.

T — O tirador d’agua (mimico).
S — Saltitar com afastamento lateral das pernas (educativo).

L.T. — O Canfaro ou o pote de manteiga (educativo).
C. — Elevacdo alternada dos joelhos (educativo).

L. — O moinho de vento (mimico).

A.D. — O boxeador (mimico).

Jogos — O poste humano (@0
Cara e coroa” (C).

V.C. — 1/10 da licdo (2,5).
Marcha lenta com ex. respiratério.
Marcha com canto.

Ex. simples de ordem.
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Sessao preparatoria

1 — Formagdes :

Em linha, em uma fileira

Em coluna por um

Em circule
- agdes e rodas :

ntes cadencias

Na fonte do Torord
: ponte do Nenancio
arneirinho. carneirdo.

viao e¢ muitas ouiras, de acordo com o
licdes locais e sdbre motivos brasileiros.

3 — Flexionamentos :

a) Posices de partida :

Posicio fundamental

Maos nos quadris

Afastamento lateral.

b) Flexionamento dos bragos :

Elevacao horizontal dos bracos (um plano)

tila dos bracos

Elevacio ve

m pl

elevacio do ji

Flexionamento das pernas

: elevacio da perna estendida (para a frente}
: elevacao do jcelho (para a rte)
ios nos guadris : flex3o e extensio das pernas (joelhos afas-

nos iri

d) Flexionamentos do tromco :

Afastamento lateral, mios nos quadris : inclinacido lateral do
tronco

Afastamento lateral : flexdo e extensdo do tronco

e} Jogos respiratérios (algans exemplos) :
Cheirar a flor

Apagar a vela

5
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A sopa estd quente

O foguete

A sivene

O espirro.

Licao propriamente dita.

1 — Marchar :

a) Movimenios mimicos :
Mare do pega ladrio

0 papio ¢ o pequeno polegar
O ando e o gigante

O pato

A centopéia.

2 — Trepar :

a) Movimentos mimicos :
O tirador d’igua

© limpador de chaminé
Jodo Grande

O caranguejo

0 carrinho de mio

3)  Saltar !

3 Movimentos mimicos :

0O polichinelo

O sapo

O tiziu

Atravessar o corrego

Um p¢ machucado.

4 — Levantar e transpor

0 carregador d’hgua

Os cavadores

O serrador

O tocador de sino 3
Os remadores.

»— Correr :

A 13éndnla
O aeroplano
A revoada de pass
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O ciclista

O cavalo de circo.

5
(o}
Or
(8]

7 — Ataque e defes

Mzos queimadas
O carpinteiro
O boxeador
Rodopio

O pneumatico esta vazio. A
Jogos — Dentro do espiriio e da organizacdo dos seguinfes ex. :
O gato no poleiro

A perseguicao aos pernetas

As formiguinhas e sua présa

O 16bo e os carneiros

A bola 20 pote

'

O maneta é senhor em sua casa

c¢) VYolta a calma

1 Marcha lenta com exercicios respiratérios

2 — Marcha con: canto ou assobio

3 — Exercicios simples de ordem, curios e variados.

SEGUNDC ANO
Sessdo preparatoria

1 — Formacbes e exercicios de ordem :

em linha, em uma fileira

em coluna por um

em circulo

alinhamento

em linha, em duas fileiras

passar de coluna por um a coluna por dois
fora de forma e reunir

maneiras simples de tomar e verificar distincias.

et
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2 — Evolugdes e rodas

marchas normais em diferentes cadéncias
marcha batendo com os pés

marcha com canto

marcha em circulo

marcha em serpentina

marcha em espiral

Fodas.

3 — Flexionamentos :

a) posi¢do de partida :

posicdo fundamental

maos nos quadris

afastamento lateral

afastamento para a frente

sentado, pernas afastadas

deitado. 3

b) Flexionamento dos bracos :

Elevacio horizontal dos bragos (diferentes planos)

Elevagiao vertical dos bracos (diferentes planos)

Flexdo dos antebragos (diferentes planos)

Flexdao dos antebracos com extensio dos bracos para frente,
vertical e lateral

Elevacio lateral dos bragos, com flexdo dos antebragos no pla-
no horizontal

Elevacio lateral ‘dos. bracos, com flexido dos antebragos no plano
vertical.

¢) Flexionamento das pernas :

Mios nos quadris : elevacio do joelho (diferentes planos)

Mios nos quadris : elevacio da perna estendida (diferentes
planos)

Maos nos quadris : elevacao _do joelho, extensido das perna (di-
ferentes planos)

Mios nos quadris :
tados)

Deitado : elevacio alternada das pernas

Deitado : elevagdo dos joelhos, extensdo das pernas.

d) Flexionamento do tronco :

Afastamento lateral, mdos nos quadris:
tronco 2
Afastamento lateral : flexdo e extensdo do tronco

Mios nos quadris : afastamento para a frente com rotacdao do
tronco.

flexdo e extensio das pernas (joelhos afas-

inclinacio lateral do
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mbinz

lguns exercicios 2 titulo de exemplo).

dos bracos com elevacdo, do joelho {diferen-

G0 laterzi dos brzcos. flexao dos an
io tronco

teral dos bracos. se-
aniebracos no plano

-a: a)- Jozos respiratérios
duas para a frente e pars tras

) picos
»)  Exercicios edueczativos :
Marchar nas pontas dos pés
Marchar ecom elevacan dos jeethos

2 Trepar :

Movimenios mimicos
b) Exercicios educatives — suspensdes :
Suspe: inclinada.

€) VYolta a calma
1 - Marcha lenta com exercicios respiratérios
2 Marcha com canto ou assobio

Exercicios simples de ordem, curtos ¢ variados.

RO ANO

Se¢ssdo preparatoria
1 — Formacoes ¢ exercicios de ordem :

Em linha, em uma fileira
Em coluna por um
Alinhamentos

Em linha. em duas fileiras

&
\
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Em linh4, em irés fileiras
Passar de coluna por um a coluna por dois
Passar de. coluna por dois a coluna por quatro
Fora de formx e reumr

Maneiras de tomar e verificar distancias
Direita (esquerda) —- volver
Um passo a frente (retaguar
Um passo a esquerda (direitaj
Meia volta (a pé firme) — volver
Marcha normal em diferentes cadér

2 - Evolucaes :

* Marcha batendo com os pés
Marcha com
Marcha em circulo
Marcha em serpeniina
Marcha em espiral
Formar o oito
Marcha dos ginastas.

3 — Flexionamentos :

a) Posicdes de partida :

Posi¢do fundamental

Mios nos quadris

Afastamento lateral

Grande afastamento lateral

Afastamento para a frente

Sentado : pernas afastadas

Deitado

b) Flexionamentos dos bragos :

Levar as espaduas para a frente e para iras

Circulacio das espaduas da frente para tras (de tras ps
frente)

Flexdo dos antebracos (diferentes planos)

Elevacio horizonfal dos bracos com flexfio e extensio das mios
(diferentes planos)

Elevacio vertical dos bracos (diferentes planos)

Elevacio vertical dos bracos com flexao ¢ extensio das maos
(diferentes planos)

Elevagio dos bracos a frente e afastamento para iras

Flexio dos antebracos com extensao dos bracos para a frenfe,
vertical e lateral

Deitado : elevacio dos joelhos, extensao das pernas
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Elevacdo lateral dos bracos com flexao dos antebracos no pla-
no horizontal ¢

Elevacio lateral dos bracos com flexdo dos antebragos-no pla-
no vertical #

c¢) Flexionamentos das pernas :

Mios nos quadris : elevacio dos joelhos (diferentes planos)

Mios nos quadris : elevacio do joelho ¢ afastamento lateral

Mios nos quadris : elevacio da perna estendida (dif. planos)

Mios nos quadris : elevacdo do joelho, extensio da perna (difec-
rentes planos) >

Mios nos quadris : flexdo e extensdo das pernas (joelhos afas-
tados)

Mios nos quadris : circundacio da perna da frente para tras (de
tras para a frente)

Deitado : elevacido alternada das pernas

Deitado : elevacio das pernas estendidas

d) Flexionamentos do tronco :

Mios nos quadris : abrir para a frente, obliquo e lateral

Afastamento lateral, maos nos quadris : inclinacao lateral do
tronco

Maios nos quadris : ‘afastamento para a frente com rotacio do
tronco

Sentado, pernas afastadas,- mios nos quadris : rotacao do tronco

Afastamento lateral : flexio e cxtensdao do tronco

e) Flexionamentos combinados :

Elevacdo do joelho com elevacio dos bracos a frente, seguida
de afastamento lateral de bracos e pernas

Afastamento para a frente com elevacio lateral dos bracos, se-
guido de flexdo dos antebracos no plano horizontal, com circun-
dacdo da perna da frente para tras

Abrir para a frente com elevacio lateral dos bragos seguido de
rotacao do tronco com elevaciao vertical dos bracos

Mios nos quadris : flexio do tronco com elevacio da perna
para iras e muitos outros exercicios.

f) Flexionamentos assimétricos :

Deslocamento vertical de um antebraco e horizontal de outru
(o salchicheiro)

Tocar o sino com um brago e girar a manivela com o outro

Circulo das maos em sentidos opostos

g) Flexionamentos da caixa toracica : 4

Levar alternadamente as espiduas para a frente e para iras

Com circundagao das espaduas

Com elexac¢iio dos bracos flexionados
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Com elevacdio dos bracos estendidos
Com circundagiio dos bracos flexionados

Licdo propriamente dita :
1 — Marchar

a) Movimentos mimicos

b) Exercicios educativos — suspensdes :

Marchar na ponta dos pés

Marchar com elevacio dos joelhos

Marcha nos calcanhares

Marcha em extensio

Marcha alongada com grande balanceamento dos bracos

2 — Trepar :

a) Movimentos mimicos

b) Exercicios educativos — Suspensdes :
Suspensio inclinada

Suspensio inclinada : bracos flexionados
Suspensio inclinada : elevacdo do joelho
Suspensio inclinada : elevacio da perna estendida

Suspe: inclinada : elevaciio do joelho, seguida de extensio
da perna

o

¢) Exercicios educativos : apoios

Apoio de frente com uma parede, numa barra ou no solo

Apoio de frente em uma barra ou sdbre o solo; passar ao apoio
sobre um braco

Apoio de frente em uma parede, numa barra ou no solo : fle-
xio dos bracos

3 — Saltar

Marchar sébre a trave pa

a) Movimentos mimicos

b) Exercicios educativos :

Balanceamento dos bracos com flexdo coordenada das pernas

Lancar para a frente

Saltitar : pernas estendidas

Saltitar : com afastamento lateral dos bracos

Saltitar : com afastamento das pernas para a frente e para tras

Saltitar : cruzando as pernas 2

Saltos no mesmo lugar : com elevacio dos joelhos

Saltos no mesmo lugar : com extensio do tronco e elevagdo
vertical dos bracos 4

a a frente, para tras e do lado
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Saltos no mesmo lugar :, lancando uma perna para a frente e

a tras

outro p:

Saltos no.mesmo lugar : com clevagio simultinea das pernas es-

tendidas

Saltos no mesmo lugar : com clevacio alternada das pernas es-
tendidas : ¥

Saltar em distancia (altura). com um. dois, trés ou quatro pas-
sos de impulso

Pular na corda

Saliar em di ia (altura). com impulso, determinando-s
pe que deve dar o impulso
Salios sucessivos em dist

insportar

a) Movimentos mimicos
bj Exercicios educativos :

ansportar um objeto sobre a cabeca
de lado objetos diversos

Passar enirc a pernas objetos di

Passar por cima da cabeca chjetos diversos

Passar em uma es: objeios diversos

Cantaro ou o pote de mante

5 — Correr

a) Movimentos mimicos

b) Exercicios educativos :

Estudo da passada no mesmo lugar
Elevacio alternada dos joelhos

Estudo da passada correndo

Passadas intercaladas de dois ou trés saitos

6 — Lancar

a) Movimentos mimicos

b) Exercicios educativos :

Projetar uma espadua, fazendo a rotacdao do ironco e extensiao
das pernas

Lancar uma bola por extensiao do braco (dois a dois. de frente)

Langar para a frenie a bola por extensdo horizontal dos bra-
cos (dois a dois, de frente)

Langar para o alto a bola por extensdo vertical dos bragos

Lancar para a frente a bola por extensio horizontal de um
braco (2 a 2, de frente) :
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Lancar para a frente a bola por balanceamento horizontal do
brago estendido e rotacdo do tronco (dois a dois de frente)

Lancar alternadamente a bola por balanceamento dos bracos
estendidos na frente do corpo e rotacao do tronco

Langar para o alto a bola, por extensdo do tronco flexionado
lateralmente e balanceamento dos bragos estendidos de baixo para
cima
it Langar para a frente a bola por extensdo do tronco flexionado

1

e dos bragos estendid de baixo para cima (2 a 2,

de frente)

Langar para o alto a bola por extensao do tronco flexionado e
balanceamento dos bragos estendidos, de baixo para cima

Langar para tras, por cima da cabeca, a bola, por extensio do
tronco flexionado e bala dos bragos estendid de baixo
para cima (2 a 2, um atras do outro ou em filas, com vérias bolas)

Lancar para tras, por entre as pernas a bola por flexdo do
tronco e balanceamento dos bragos estendidos de cima para. baixo
(2 a 2, um atrés do outro ou em filas, com virias bolas )

Langar para a frente a bola por abaixamento dos bragos esten-
didos e flexdo do tronco (2 a 2, de frente)

Jogar a bola para o alto por inclinagdo lateral do tronco e ex-
tensdo do braco flexionado

Jogar o péso pela frente do corpo por uma rotagdo do tronco
¢ balanceamento horizontal do brago estendido

Jogar o péso para o alto por balanceamento de haixo para cima
do braco estendido com inclinacdo lateral e rotacdo do tronco

7 — Atacar e defender-se

a) Movimentos mimicos

b) Exercicios de oposicio :

Resisténcia a flexdo e extensio das mios

Resisténcia a abduciao do punho e do antebraco

Resisténcia ao afastamento lateral do brago

Resisténcia a extensio do antebraco

Resisténcia a extensio dos bragos para a frente

Utilizando um bastio, resistir 4 extensio dos bracos

Resistir ‘a extensdo das pernas (2 a 2, sentado, de frente)

8 — Jogos, dentro do espirito ¢ da organizacio dos seguintes
exemplos :

Corrida da centopéia

Bola aérea

Apanhar o lengo

Bola no circulo

Apanhar a cauda

Corrida em circulo

Corridas de batatas
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¢) Yolta a calma
1 — Marcha lenta com exercicios respiratorios
2 — Marcha com canto ou assobio
3 — Exercicios de ordem, curtos e variados

QUARTO ANO
Sessiao preparatoria

1 — Formacdes e exercicios de ordem
Em linha, em uma fileira

Em coluna por um

Alinhamentos

Em linha, em duas fileiras

Em linha, em trés fileiras

Passar de coluna por um a coluna por dois
Passar de coluna por dois a coluna por gualiro
Fora de forma e reunir

Maneiras de tomar e verificar distancias
Direita (esquerda) — volver!

Um passo a frente (retaguarda)

Um passo a esquerda (direita)

Qitava a direita (esquerda) — volver!
Meia volta (a pé firme) — volver!

Meia volta (em salto) — vorver !

Meia volta (em salto) — volver!

Meia volta (com passo cruzado) — volver !

2 — Evolucées :

Marcha normal em diferentes cadéncias
Marcha batendo com 0s pés

Marcha com canto

Marcha em circulo

Marcha em serpentina

Marcha em espiral

Formar em oito

Marcha dos ginastas

Formar os pequenos circulos interiores e exteriores

Formar as asas do moinho

Marcha em estréla

Marcha para frente, para tris, para o lado
Marcha trocando o passo

Meia volta em marcha

Meia volta — volver ! Alto!

Mudanca de direcio a esquerda (a direita) — volver!
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3 — Flexionamentos
a) Posicdes de 'par!ida &

Posi¢ao fundamental

Maios nos quadris

Afastamento lateral

Grande afastamento lateral
Grande afastamento para a frente
Sentado : pernas afastadas
Deitado

b) Flexionamentos dos bragos

Levar as espaduas para a frenle e para tris

Flexao dos antebracos (diferentes planos)

Elevagido horizontal dos bracos (diferentes planos)

Elevacio horizontal dos hracos com flexdo ¢ extensio das maos
(diferenes planos) ;

Elévacio vertical dos bracos (diferentes planos)

Elevacio vertical dos bragos com flexdo e extensio das maos
(diferentes planos)

Elevacio dos bragos a frente e afatamento para tras

Elevagio dos bracos a frente, seguida de afastamenlo para tras
com flexdo e extensdo das maos

Flexio dos antebracos com extensdo dos bragos para a frente,
vertical e lateral

Elevacio lateral dos bragos, com flexdc dos antebracos ao pla-
no vertical

¢) Flexionamentos das pernas :

Mios nos quadris : elevacdo do joelho (diferentes planos)
Mios nos quadris : elevacdo do joelho (diferentes planos)
Mios nos quadris : elevacdo do joelho a frente ¢ afastamento
lateral
Mios nos quadris : elevacao da perna estendida (difs. planos)
Mios nos quadris : elevacdo do joelho, extensio da perna (difs.
planos) $
Grande afastamento lateral, mdos nos quadris : flx. alt. das
pernas 1 3
Mios nos quadris : flexdo e ext. das pernas (joelhos afastados)
Mios nos quadris : flexdo e ext. das pernas- (joelho e pés unidos)
Mios nos quadris : circunda¢ao da perna de frente para tris
(de tras para a frente)
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Mzos nos quadris : meia flexdo das pernas, ext. lateral de uma_

perna - e
Deitado : elevacdo alternada das pernas
Deitado : elevacio dos joelhos, ext. das pernas
Deitado : elevacio das pernas estendidas

d) Flexionamentos do tronco :

Mios nos quadris : abrir para a frente, obliquo e lateral

Afastamento lateral, mdos nos quadris : inclinacio lateral do
tronco

Mios nos quadris : afastamento para a frente com rotacdo do
tronco

Sentado, pernas afastadas, maos nos quadris : rotacio do tronco

Afastamento lateral : flexdo e ext. do tronco

Afastamento lateral,: mdos nos quadris: circulacio do tronco

Afastamento lateral, mios nos quadris : rotacao e flexio do
tronco

Sentado, pernas afastadas, mdos nos quadris : rota¢do ‘e flexiio
do fronco

Deitado: flexdo do tronco

e) Flexionamentos combinados :

Afastamento para a frente com elevagio vertical dos bracos, se-
guida de elevacdo do joelho a frente e flexdio dos antebracos no

Abrir para a frente, obliquo e lateral com elevagio vertical dos
bracos

Flexao do tronco com elevacdo lateral dos bracos e extensio
da perna estendida para tras

Afastamento lateral com elevacdo vertical dos bracos, seguida
de flexdo do tronco

f) Flexionamentos assiméiricos : 2

Deslocamento vertical de um antebraco e horiz. de ouftro

Tocar o sino com um brago e girar a manivela com o outro

Circulo das mios em sentidos opostos

Simultaneamente : elevacdo horiz. de um braco i frente e la-
teral do outro

Simultaneamente : elevacio lateral de um braco e vertical do
outro

Elevaciao lateral dos bracos, flexdio dos antebragos, um no plano
horizontal e outro no plano vertical

Af: lateral, cir daca

dos bracos em sentidos opostos
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§) Flexionamentos da caixa tordcica :

L(;var alternadamente as cspaduas para a frente e para tris com

circundagio das espaduas

Com elevacio dos bragos flexionados

Com elevagdo dos bracos estendidos

Com circundacdo dos bracos flexionados

Com flexao e extensio do tronco «
Licdo propriamente dita.

1 — Marchar

a) Exercicios cducativos :

Marcha na ponta dos pés

Marcha com elevacio dos joelhos

Marcha nos calcanhares

Marcha com extensio

Marcha alongada com grande balanceamento dos bracos
Marcha alongada com o tronco flexionado

b) Aplicacoes:

Marcha alongada rapids
Marcha em cadéncia viva

2) Trepar

a) Exercicios educativos - suspensoes:

Suspensiio inclinada

inclinada: bracos flexionados
inclinada: elevacio do joelho
Suspensio inclinada: elevacio da perna estendida
Suspensio inclinada: flexio dos bracos
Suspensdo inclinada: afastar e aproximar as mios
5 a0 al la: elevagao do joelho

»do dos joelhos
Suspensio alongada: elevagao da perna estendida
a 1 da: elevagido lateral das pernas
Suspensio alongada: elevaciio dos joelhos e extensiio das pernas

b) Exercicios educativos — apoios:

Apoio de frente em uma parede, numa barra ou no solo
Apoio de frente em uma barra ou sobre o solo: passar ao apoio

sdébre um braco
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Apoio de frente em uma parede, numa barra ou no solo: flexio
dos bragos

Marchar sobre a trave para a frente, para tras, e de lado

a) Aplicagoe:
Passagem da trave colocada a 1 metro de altura
3)  Saltar

a) Exercicios educativos:
Balanceamento dos bragos com flexio coordenada das pernas
Langar para a frente 3
Saltitar: pernas estendidas

Saltitar: com afastamento lateral das pernas

Saltitar: com afastamento das pernas para a frente ¢ para tras
altitar: cruzando as pernas

altos no mesmo lugar com elevacao dos joelhos

Salto no mesmo lugar: com extensao do lronco e elevacio ver-
tical dos bragos

Saltos nmo mesmo lugar: lancando uma perna pa

a frente e

ouira para tras

Saltos no mesmo Juga
estendidas

Saltos no mesmo lugar: com eleva
estendidas

Pular na corda

Saltar em distancia (altura) com um, dois, trés ou. qualro pas-
sos de impulso 5

Saltar em distancia (altura) com impulso, determinando-se o
pé que deve dar o impulso

Saltos sucessivos em altura

Saltos sucessivos em distancia

ao simultanea das pernas

: com elevag

‘io  alternada das pernas

b) Aplicagdes:

Salto em distancia sem impulso
Salto em altura, de frente, sem impulso
Salto em altura de lado, sem impulso

Salto de lado, com apoio de uma das mios, a direita, a es-

querda
4 Levantar e transportar

a) « Exercicios educativ

sportar um objeto sdébre a cabeca
ar de lado objetos diversos

LOR\ |
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Passar por entre as pernas objetos diversos

Passar por cima da cabega objetos diversos

Passar em uma escada objeios diversos

O cantaro ou o pote de manteiga

Levantar um camarada deitado, com o corpo retesado, segu-

rando-o sob a nuca; pd-lo em pé.

tras

b) Aplicacdes:

Transporte de um camarada por dois outros (a cadeirinha)
5) Correr

a) Exercicios educativos:

Estudo da passada, no mesmo lugar
Elevacao alternada dos joelhos
Estudo da passada correndo
Passadas intercaladas de dois ou tré

saltos

b) Aplicacdes: 0
Corrida com esquiva

Corrida por lance, deitando no {im de cada lance

Corrida em andadura moderada (passada longa)

Corrida com o tronco flexionado

Corrida de velocidade

Corrida de revezamento

6) Langar

a) Exercicios educativos

Todos os do
b) Aplicacoes:

Lancamento de objetos leves com o blago flexionado
Lancamento de objetos leves com o braco estendido
Lancamento de objetos leves por palanceamento do braco, de
para a frente.

7) Atacar e defender-se

a) Exercicios de oposi¢io — Os mesmos do 3.° ano

b) Lutas de tragio -e repulsio:

Empurrar pelas costas um camarada que res
Luta da resisténcia, pelo punho
Deslocar um adversario, segurandc-o pelo punho

ste
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Luta de tracdo pelos bragos

Luta de repulsdo, dois a dois, de frente (bragos flexionados)
Luta de bastio, com uma ou duas maos

Luta de bastio, (sentado, dois a dois)

Luta de repulsio com vara (dois a dois)

Luta de tracio com vara (dois a dois)

Luta de tracio com corda, de frente (dois a dois)

Luta de tracio, com corda, de dorso (dois a dois)

Luta de repulsa com vara (por turmas)

Luta de tracio com vara (por turmas
Luta de tracio com corda de frente (por turma)
Luta de tragio com corda, de dorso (por turma)

8) Jogos

(Dentro do espirito ¢ d . organizacio dos seguintes exs).
Quebra-canela em coluna

Levar o porco a feira

Corri de canguru

Hand-ball

Bola ao triangulo

c¢) Volta a calma

1) Marcha lenta com exercicios
2) Marcha com canto ou assobio

3) Alguns exercicios de ordem, curtos e variados.

respiratorios

INSTRUCO

SOBRE 0OS HONORARIOS
1 - O inicio e o fim das aulas, bem como o recreio, nas esco-
las que funcionam em dois turnos ou em turno unico, devem obede-
cer ao horario indicado no Regulamento do Ensino:

a) Aulas: Inicio — 7 ou 7,30 e horas ou 12,30, para as es-
colas que funcionem em 2 turnos; 11 horas, | s de um so turno.
Fim: 11 ou 11,30 e 16 ou 16,30 para as primeirs
segundas.

3) Recreio: 9.5 as 9,30 ou 14,5 as 14,30 nas escolas de 2 tur-
nos: 13,13 as 13,45, nas escolas de um s6 turno.

2 — Os professores podem organizar seus hora
da-se, porém, que considerem o seguinte:

a) o total de horas

s e 15,30 para as

o0s. Recomen-

deve ser respeitado assim:

seman

Para o primeiro ano:

Lingua Patria, compreendendo leitura, escrita, ortografia, lin-
guagem oral e composicio — 7 horas e 45 minutos.
Aritmética — 3 horas
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Ciéncias Nat. — Uma hora e 15 minutos
Canto — Uma hora e 15 minutos
Ginastica — Uma hora e 15 minutos.

nutos.
como chama-

Trabalhos Munuais e Desenho — Uma hora e 15 n
Periodo livre de 30 minutos. Demais i

da — entrada — recreio — saida, ete. —

Total: 20 horas.

Para o segundo ano:

z Lingua Péitria — compreendendo leitura, escrita, ortografia,
linguagem oral, composica s e 30 minutos
Aritmética — duas hors

Geografia e Hist

Canto — Uma hora
Trabalhos Manuais e Desenho — Uma hora.
Ginastica — Uma hora e 15 minufos

Periodo livre — 30 minutos. Dem
— chamada — recreio — saida, etc. —
tal: 20 horas.

iinutos. To-

Para q 3.° ano e o 4.°:

Lingua Pitri

, compreendendo leitura, escrita, ortog a, lin-
guagem oral, composi¢ic e biblioteca — 7 horas e 30 minutcs.
Aritmética — 3 horas.
Ciéncias 1 hora e 15 minutos.
Geografia e Historia — Uma hora e 15 minutos.
Ginastica — Uma hora e 15 minut
Trabalhos Manuais e Desenho — Uma hora.

Canto — Uma hora.

Demais atividades: entrada, chamada, recreio, saida, etc. —
3 horas e 45 minutos. Total 20 horas.

b) Antes do recreio, atividades que exijam maior esfor¢co men-
tal dos alunos.

¢) A duragio de cada aula deve ser regulada pelo inte:
da classe.

d) Os periodos livres a professira preenchera com ativi
que julgar mais neces S p deficiéncias dos alunos
ou permitird que éstes trabalhem de acdérdo com o interésse; por
exemplo: alguns em jardinagem; oufros, na biblioteca; oulros, em
trabalhos manais, efc., contanto que nenhum permaneca inativo.

e) Nas escolas onde nio houver biblioteca, as professéras de-
verdo fazer para a classe a leitura de algum livro inter:

sse

lades

a atender ¢

sanie.




