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REVISTA DO ENSINO

ORGAM OFFICIAL
DA DIRECTORIA DA INSTRUCCAO

ANNO 11 Bello Horlzonte, Outubro de 1926 NUM. 18

OS GRANDES NOMES DA PEDAGOGIA

JOAO BAPTISTA DE LA SALLE

( 1651—1719 )

of0 Baptista de la Salle, que a Egreja Catholica collocou

sobre os altares, canonizando-o, nasceu em Reims. Estudou
no afamado seminario de Sulpicio, ahi sendo discipulo do
grande Fenelon. Em 1681, fundou elle a Congregagio dos
Irmaos das Escolas Christas, que se espalhou rapidamente, por
todo o mundo.

La Salle foi o verdadeiro fundador da escola popular
em Franga. Para se entregarem exclusivamente ao ensino, s1o
irmaos leigos os membros dessa Congregagio. Para mostrar a
rapidez com que se de-
senvolveram as institui-
goes creadas pelos Frires
des Ecoles Chrétiennes,
basta dizer que, ao mor-
rer o seu santo fundador
possuiam elles j4 100 es=
colas com cerca de10.000
alumnos, numa epoca
muito differente da nos-
sa, estando quasi tudo
por fazer-se em materia
de ensino popular.

Os Irmaos das Es-
colas Christas, pela Regra
escripta por J. B. de la
Salle, fazem o juramento
solenne de entregar-se
educagaio christa das cri-
ancas, fundando por toda
a parte escolas gratuitas.

Alem da Regra, es-
creven la Saile a Direcgao
das Escolas Christas, on-
de formulou os principios
que devem reger a ins-
truccio e a educacdo, e
as normas que os Irmaos
devem seguir nasua tarefa

Outros escriptos compoz ainda La Salle, com o mesmo
objectivo fundamental do ensino popular.

Os principios pedagogicos fundamentaes de La Salle
resumem-se nos seguintes:

Como fundamento de toda educagio e ensino permane-
ce o velho axioma:—/nitium sapientiae timor Domini :—O prin-

cipio de toda sabedoria & o temor de Deus. A educaglo, pois,
deve ser francamente religiosa.

Para conseguirem efficacia nos seus conselhos e ordens,
precisam os educadores prestar a maxima attengao, nio s6-
mente ao alumno, quanto 4s qualidades e aptidio deste, mas
tambem a si nos, devendo constituir um modelo de mora-
lidade, dedicagio e diligenca.

Os premios sa0 utilissimos, porque estimulam as crian-
gas e correspondem mesmo a uma necessidade da sua natureza,
na edade em que se
acham. A crianga gosta
de receber premios ¢
presentes.

La Salle permitte
os castigos, quando fal-
tem os outros meios; mas,
as condigdes por elle es-
tabelecidas paraa appli-
cagio de tal recurso, de-
monstram o grande pro-
gresso que se realizou en-
tao no regimen escolar,
em materia de repressio,
gragas ao fundador das
E'coles Chritiennes. Ef-
fectivamente, o rigor,
severidade, o castigo, as
vezes barbaro, eram @
normas escolares da epo
ca.

Insiste muito L
Salle em que deve o mes
tre prevenir a falta d:
alumno, de preferencia
castigal-o0. «SZo delle es
tas palavras: Paraqueum
escola funccione ber
com os melhores resulta
dos, nella devem ser r:
ros os castigos. O professor deve ter a firme convicgio ¢
que, em uma escola, se adquire e conserva a auctoridade muit
mais pela energia de caracter, pela firmeza, seriedade e dis~
crego do que pelo rigor e pelas pancadas. Os castigos 10
a causa do horror 4s escolas e do abandono destass.

A crianga deve ser considerada individualmente. Umas
sdo firmes, outras inconstantes ; umas timidas, ovtras audazes;
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umas distrahidas, outras attentas. <Esses caracteres Ao varia-
dos, nio devem ser tratados do mesmo modos.

Nio ha funcao mais nobre do que educar e ensinar as
criangas. <Na escola, 0 mestre occupa o logar de Jesus Christos.
Capacidade, zelo, ordem e paciencia: eis as qualidades princi-
paes de um mestre.

Nifo se deve fornecer 4 crianga a instrucglo que se acre-
dita ser a melhor e mais completa, porém, a melhor que a sua

i comporta. A instrucgio superior & idade e
4s forgas do alumno, ser-The-4 inutil, si nao nociva.

Contrariamente ao costume entdo geral, La Salle esta-
belece o ensino em classes, sendo identico o ensino em cada
classe.

O merecimento de S. Jodo Baptista de la Salle foi gran-
de, principalmente si attendermos & epoca em que appareceu.
Contrariou os habitos de castigos nas escolas;

isoladamente, como era geral entdo, €6 pcdia o creiro ger ac
cessivel aos ricos. Dignificou a condiggo do mestre, dando-
Ihe a devida importancia e delle exigindo as mais clevades
qualidades.

Embora estabelecendo o ersino uniforme em classes,

a ira psy gia infantil, querendo que
a crianga seja estudada individualmente, quanto ao seu cara-
cter e capacidade, devendo ser o methodo de educagfio ade-
quado a essas condigdes.

La Salle é o fundador do primeiro estabelecimento des-
tinado ao preparo de professores, o que contribuiu muito para
elevar o nivel dessa classe.

Procurou interessar os paes no trabalho escolar, fazendo
com que visitassem as escolas, acompanhassem o trabalho dos
alumnos e, sobretudo, mandassem os seus filhos aos estabele-
cimentos de ensino.

Finalmente, nio se devem esquecer as excellentes e va-
riadas obras di icas que se devem aos benemeritos filhos de

o
ensino em classes, unico meio de tornal-o popular, porque,

La Salle, os Fréres des E'ccles Chrétiennes.

«Um povo em cujo meio falte ou desfallega o espirito religioso estd fadado
a viver sem ideaes, e, portanto, a existir sem os moveis que, em verdade, justificam e
nobilitam a vida.» — Palavras do Presidente Antonio Carlos no banquete de Barbacena.

Congresso de Ensino Primario

O Governo de Minas, auctorizado pelo Congresso do

Estado a reformar o ensino, quer auscultar a opinido,

pelos seus orgdos mais legitimos e mais esclarecidos.

Auctorizado a reformar o ensino, resolveu o
Governo do Estado preliminarmente auscultar a
opinidio, pelos seus orgdos mais legitimos e mais
esclarecidos. Para isso, vae convocar um Congresso
de ensino, que se deverd realizar na Capital, em
Janeiro proximo, em dias que serdo opportunamen-
te designados.

Os trabalhos preparatorios, relativos 4 escolha
dos assumptos que deverdo ser tratados, organiza-
glio das theses a ser estudadas etc., foram confiados
pelo Secretario do Interior a diversas commissGes
constituidas por professores do ensino primario, se-

io e superior, insp e varias outras
pessoas de notoria competencia na materia.

Essas commissdes j4 se acham em pleno traba-
Ino, organizando as theses. Até o proximo dia 15
de Novembro, estarfi terminada essa primeira tare-
fa, sendo, entdio, publicadas as theses para que pos-
sam ser estudadas pelos futuros membros do Con-
gresso.

E’ excusado encarecer a elevada significagiio e
a importancia dessa deliberagio do Governo. O
assumpto 6 da maxima importancia. Regulal-o por
meio das leis que parecam as melhores, colhidas
aqui e acold, embora 4s vezes nos paizes mais cul-
tos, 6 um erro grave. Nada, pois, mais racional e
mais justo do que ouvir aquelles que, pela sua ex-
periencia no paiz, pelo seu amor ao ensino, pelo
seu patriotismo, digamos mesmo: pelo seu brio pro-
fissional, estejam em condiges de aconselhar as
leis que, ndio sendo embora as mais perfeitas em
these, sejam as melhores que a nossa situagdo, tra-
digdes, habitos e recursos comportam.

E’ de esperar, pois, que essa iniciativa seja to-
mada na devida conta, nfio somente pelo professo-
rado, mas por todos que se interessam pelo ensino

@ estdio nas condigdes de sobre elle suggerir algo de
util.
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As Commissdes ficaram assim constituidas :

COMMISSAO EXECUTIVA :—Dr. Lucio José
dos Santos, dr. Antonio Affonso de Moraes, dr. Ar-
thur Eugenio Furtado, dr. Polycarpo de Magalhdes
Viotti, dr. Arduino Bolivar, dr. José Oswaldo de
Araujo, dr. Oswaldo de Mello Campos, professor
Antonio Raymundo da Paixdo, professora Helena
Penna, professora Maria Salomé Penna, professora
Corintha Dias, professora Victalia de Oliveira Cam-
pos, professor Francisco José Bernardes, professo-
ra Maria da Gloria de Moura Costa, professora
Guiomar Vaz de Mello, professora Zelia Corréa Ra-
bello, professora Marietta Brochado, professora Ma-
rianna Noronha Horta.

COMMISSAO DE ORGANISAGAO GERAL
DO ENSINO—Dr. Lucio José dos Santos, dr. An-
tonio Affonso de Moraes, dr. José de Magalhdes
Drummond, professor Firmino Costa, dr. Alexan-
dre Drummond, dr. Alberto Alvares Fernandes
Vieira, professor Antonio Raymundo da Paixéo,
dr. Oswaldo de Mello Campos, professora Helena
Penna, professora Maria Luiza de Almeida Cunha,
professora Ignacia Guimardes, dr. Antonio Benedi-
cto Valladares Ribeiro g professor Francisco Lins.

INSPECGAO TECHNICA — Dr. Lucio José
dos Santos, dr. Arthur Eugenio Furtado, regional
Fe de Magalha P Antonio Ray-
mundo da Paixdo, regional Ernesto Carneiro San-
tiago.

DESENHO E TRABALHOS MANUAES—
Professor Anibal Mattos, professora Anna de Santa
Cecilia, professora Emilia Truran, professora The-
reza de Figueiredo Santos, professora Alexandrina
Santa Cecilia, professora Emma Simoni, professora
Marianna Noronha Horta, professor Manoel Penna,
professor José Maria do Espirito Santo Filho e pro-
fessora Judith Renault.
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HYGIENE ESCOLAR E EDUCACAO PHY-
SICA :—Dr. Lucas Monteiro Machado, dr. Theo-
philo Santos, professora Anna Luiza de Araujo, pro-
fessora Guiomar Meirelles, professora Marietta Bro-
chado, professor Antonio Pereira da Silva, dr. Abi-
lio de Castro, dr. Marques Lisbda.

COMMISSAO DE PROGRAMMAS : —Dr. Lu-
cio José dos Santos, professor Firmino Costa, pro-
fessor Antonio Raymundo da Paixdo, professora He-
lena Penna, professora Zelia Corrda Rabello, pro-
fessor Euclydes Ferreira, professora Maria Salomé
Penna, professora Elvira Brandio e professora Vi-
ctalia de Oliveira Campos.

APPARELHAMENTO ESCOLAR—LIVROS
DIDACTICOS E LIVROS PARA PROFESSORAS
-—Dr. Affonso Santos, dr. Oswaldo de Mello Campos,
dr. José de Magalhdes Drummond, prof Maria
Luiza de Almeida Cunha, professora Maria Rita
Burnier Pessba de Mello Coelho, dr. Polycarpo de
Magalhdes Viotti, professora Elvira Branddo, pro-
fessora Ignacia Guimardes e professora Guiomar
Vaz de Mello.

ESCOLAS INFANTIS :— Professora Ondina
Amaral Branddo, professora Rita de Cassia de Lima
Chaves, professora Zenolia Corréa Rabello, profes-
sora Ermelinda Bergo, professora Albertina Maga-
lhaes.

EXAMES E TESTS:—Dr. Lucio José dos
Santos, dr. Alexandre Drummond, professora Anna
Santa Cecilia, professora Benedicta Valladares Ri-
beiro, professora Odette Klein, professora Zelia
Corréa Rabello e professora Elvira Branddo.

CANTO :— Professora Branca de Carvalho Vas-
concellos, professora Maria Auxiliadora de Lima,
professora Maria Antonietta de Mello e Silva e dr
Arduino Bolivar.

EDUCAGAO OIVICA :—Dr. José Oswaldo de
Araujo, dr. Claudio Branddo, dr. José de Magalhfies
Drummond e dr. Mario de Lima.

Carlos no banquete de Barbacena.

«Os cursos technicos, si possivel annexos aos grupos escolares, apresentam-se
como indispensaveis 4 realizacdo dos fins a que se impdem os planos de educacdo

modelados pelas exigencias da vida contemporanea.» —Palavras do Presidente Antonio
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Discipbina: €

liberdade

Como organismo, estd o homem sob o imperio dasrleis biolo-

gicas que ndo pdde violar impunemente. Taes leis ndo sdo o

resultado de sua vontade; e quando essa vontade o pde fora

dessas leis; ipso facto, pde-se elle no caminho de sua destrui¢3o.

LUCIO JOSE DOS SANTOS

Nada mais pernici diz Forster, do que a con-
viegiio bastante generalisada, segundo a qual, modes-
tia e liberdade, disciplina e dignidade
s contradictorios, sdo cousas inconciliaveis.

Frequentemente se ouve dizer que a modestia é
um elemento de insuc » na vida, e que s6 a liber-
dade permitte o pleno desenvolvimento de todas as
faculdades, condicdo indispensavel para a plenitude
da ste , para a lucta, para a victoria.

1’ corrente a affirmacao de que a disciplina de-
prime a digni A indisciplina, dizem ou, si o
niio dizem, pensam muitos, é uma demonstragio de
energia e vitalidade, uma prova de intelligencia e
capacidade.

’ um insubmisso, se muitas vezes de alguem
que rompeu com o ambiente, abriu novos caminhos e
rasgou novos horizontes. Insubmisso constitue alto
elogio.

conceit

A0 os que assim pensam ? E si tém ra-
¢io da mocidade, especial-

Tém
ziio, como orientar a educ:
mente a das creancas ?

A primeira co
quer outr:

a fazer, nesta como em quaes-
s controversias, é precisar bem os termos
da questio. E ndo é raro chegarem os adversarios
a accordo mediante essa simples preliminar. De
as palavras sio equivocas, em vio discutem
ios, porque, na realidade, é como si elles
avistassem bem, no terreno da lucta, ndo sen-
el que, salvo por um acaso, venha um
delles a derribar o outro ou terminem ambos a se
apertarem as méos.

Que devemos entender por liberdade ? Que cou-
sa é a dignidade ? Que significam as palavras —
modestia, contencio, disciplina ?

0O homem, mesmo fazendo abstracgdo de qual-
quer pensamento religioso, e considerado apenas
pela sua natureza biologica e pela sua situagdo em
sociedade, isto é, como organismo e como ser social,
tem um papel a representar, um destino a preen-
cher.. E’ evidente que deve o homem afastar de si
tudo que péde desvial-o, perturbal-o ou prejudical-o
de qualquer modo, no desempenho desse papel, na
realizacio desse destino, mui embora se restrin-
jam esse papel e esse destino 4 vida meramente ter-
rena.

Como organismo, estd4 o homem sob o imperio das
leis biologicas, que ndo péde violar impunemente.
Taes leis nio sdo o resultado da sua vontade; e quan-
do essa vontade o poe fora dessas leis, ipso facto,
poe-se elle no caminho da sua destruicdo.

Péde o homem ser livre em face dessas leis ?
Consistird a sua verdadeira liberdade em se nao sub-
metter a ellas ?

Sera uma falta de dignidade reconhecer que os
excessos na comida ou na bebida sdo prejudiciaes,
ou que o trabalho e o repouso sio indispensaveis ao
organismo ?

Sera indigno do homem verificar que deve con-
ter numerosos reclamos da natureza animal, em be-
neficio do aperfeicoamento de outras funcgdes de or-
dem mais elevada ?

Qual mais nobre o ebrio ou o abstenio ? O dili-
gente ou o preguicoso ? E, entretanto, qual o disci-
plinado e qual o livre ?

Si, da vida organica passarmos 4 vida social,
mais accentuado serd o absurdo da affirmacdo.

A i néo péde e progre-
dir sem uma orientacio determinada e harmonica
das unidades que a compdem.
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As actividades individuaes se vdio manifestando
e do em multipl idos. A ¢
dessas accdes representa a acgiio da collectividade.
Ora, a resul d d ial te das com-
p?nentes. Uma sociedade vale o que valem os indi-
viduos que a compéem.

Nao ?, pois, indifferente, para o resultado geral,
que taes individuos procedam deste ou daquelle mo-
do, que sejam fortes ou fracos, morigerados ou cor-
ruptos, desinteressados e idealistas ou grosseiros e
egoistas.

Em vista da sua situag¢io no seio de uma collecti-
vidade, péde mesmo o individuo ser levado a violar
algumas das leis a que obedece o seu organismo, con-
siderado isoladamente. Nada mais imperioso do
que o impulso de conservagdo da vida, e, entretanto,
quantos caminham heroicamente para a morte, sa-
crificando-se pela sua familia ou pela sua patria ?

Nada mais doce do que os lagos da familia; e,
quantos abandonam familia e patria, renunciam a
tudo, para se consagrarem ao beneficio e 4 felicida-
de dos outros ?

Onde os livres e os disciplinados ?

Onde os indisciplinados e os sem dignidade pes-
soal ?

A liberdade niio onsiste em violar o individuo
todas as normas a que deve estar sujeito, na ordem
pessoal e na ordem social. Livre verdadeiramente

REVISTA DO ENSINO

é aquelle que, bem pesando o que 6 de facto util a si
e aos outros, acceita as normas que 0 conduzem &
esse resultado, assim como livre néo é o engenheiro
que ergue uma construcgéo, violando todas as re-
gras, mas o que obedece estrictamente 4s leis da re-
sistencia dos materiaes e da estabilidade das constru-
cgdes.

Aquelle que acceita uma disciplina conducente
a0s resultados que a sua razio e a sua consciencia lhe
dictam, refor¢a e engrandece a sua dignidade, longe
de deprimir-se e abater-se.

A modestia niio estd em sacrificar o seu talen-
to e em inutilizar a sua capacidade, pois, é um dever
de todo homem pér em proveito todos os recursos da
sua forca e da sua mentalidade. E Deus exigird
mais daquelles que melhor dotou.

Aquelles, porém, que se querem collocar sempre
na frente, que alardeam qualidades e merecimentos,
que invocam servigos e reclamam recompensas, 08
immodestos, os audazes, 0s avancadores, esses, qua-
si sempre destituidos do que estadeam e indignos do
que reclamam, séo muito mais nocivos do que aquel-
les que, por mal entendida modestia, deixam de pre-
star 4 sociedade os beneficios de que sdo capazes.

A dignidade pessoal ndo péde consistir em fa-
zer o arbitrario e por acima de tudo a propria indi-
vidualidade, mas em cumprir o dever quaesquer que
sejam os sacrificios, em supportar altivamente todos
os desastres, sem perder a mesma elevagio de alma e
de sentimento. B

nos inspirarmos

interior,

Antonio Carlos no banquete de Barbacena.

«Bstou certo de que si, no preparo e adopgao dos processos de ensino,
menos nos livros attinentes a outros povos, € mais nas condigdes
peculiares aos nossos meios urbanos e 4 vida individual e social da nossa gente do
bem mais alcangaremos no proposito de disseminar, em termos satisfactorios

e com proveito certo, extensa e intensamente a instruccdo.» — Palavras do Presidente
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BRANCA DE CARVALHO VASCONCELLOS

% © 08 CUIDADOS COM A VOZ (1)

‘2. NO CURSO PRIMARIO E NO FUNDAMENTAL

Como nas escolas infantis, o canto coral no
_ensino primario e no fundamental é praticado tam-
bem por imitagdo ou de ouvido, accrescido, porém,
exercicios de respiragiio, de emissdo e de voca-

, Segu:indo o mesmo methodo adoptado até aqui
- nesta exposi¢do, vejamos em primeiro logar alguns
_cuidados a observar com a vOz nessas duas classes.

0. “'Na ‘idade ‘de 7 a 14 annos, como sabemos, 0
timbre de véz jd nfio 6 impreciso ou incolor como
-ma dinfanicia. Revéla-se gradativamente mais harmo-
-nioso e define-se nitidamente nos dois sexos, po-
dendo-se distinguir muito bem a véz dos meninos
“da voz das meninas. O timbre daquelles é mais

Fssa 6 a extensdo pratica a observar, tratan-
do-se de um cdro em que fodas as vézes canfem
em unisono.

Convém nfo fazer cantar juntos meninos de
idades muito differentes — por exemplo, de 7 e 14
annos — sd0 86 porque nesse caso os limites de ex-
tensdio sdo diversos, mas tambem porque, ainda
mesmo que se quizesse estabelecer uma media, a
v6z dos maiores, sendo mais forte, encobriria a dos
menores, prejudicando assim a fusdio desejavel do
coro. Um conjuncto apreciavel e bem equilibrado,
em um coro em unisono ou dividido em duas par-
tes (1.* e 2.° v6z), pode-se conseguir reunindo cre-
angas de 9 a 13 annos approximadamente.

Nesse caso, a extensdo pratica serd razoavel-
mente esta:

cheio, mais robusto, emquanio que o car ico
da v6z das meninas & ser mais doce e delicada.

A extensdio da v6z nesse periodo adquire tam-
bem maior alcance, offerecendo por isso mais recur-
508 -ou possibilidades do ponto de visa pratico ou
artistico.

¥ Néo- existe, todavia, differenca muito accentu-
,‘ada de extensdo entre as duas voézes. Haverd, é
. certo, alguma differengn, mas individualmente. Tra-
(tando-se de cfro, em regra na, mesma idade pode-
\se fomar como base que o alcance medio 6 0 mes-
mo para meninos e meninas.

“Tsto é:

Extensio da v6z de ambos os sexos, dos 7 aos

10 ou 11 annos :

Emfim, numa classe primaria o limite da v6z
deve ser fixado na oitava de d¢ da supplementar
inferior a dé no terceiro espago da pauta natural,
na clave de s6/, podendo ainda. comprehender o 7é
na quarta linha e o si do segundo espago sepple-
mentar inferior.

No curso fundamental, cumpre ndo ultrapassar
as notas ‘mi ou f@ no quarto espago e quinta linha
da pauta natural, na clave de s6! e o si bemol do
segundo espago ‘inferior.

Outros cuidados a observar :

Os meninos devem cantar, quanto possivel,
com a v6z natural, livremente, sem esforgo.

Para o sér em eyolugdo, a creanca como a
planta, a educagiio, a cultura, deve ser, de 'facto,
um guia apenas, nunca um motivo de constrangi-
mento, um pezo ou sobrecarga; seja o seu desabro-
‘char qirigido, auxiliado, favorecido, sem entretanto
imposigdes.

Attenda-se sobretudo, numa classe de canto,
ao estado geral do alumno, 4 sua conformacio phy-
sica, 4 capacidade de seus pulmoes, para nio exi-

gir-lhe sendo aquillo que estd ao seu alcance. Entro

(1) Vide o n. 16 desta Revista, pag. 322.
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dois pequenos da mesma idade, por exemplo, um de
compleiciio forte, dotado de cxcellentes pulmaes,
oufro franzino, mal conformado, é evidente que o
segundo ndo possuird o mesmo vigor de v6z do
primeiro, e exigir num canto em conjuncto que a
sua v6z fraquinha alcance a mesma elevagio ou
intensidade da dos outros; além de ndio ser humano,
seria provocar um esforgo prejudicial em todos os
sentidos.

Conclue:se dahi que o menino de v6z fraca nio
deva cantar? N&o. Esse, apezar de suas condi¢des
desfavoraveis, cantarf sempre, mas com as neces-
sarias precaugoes, pois o cantar constitue, para todos
em geral, optima 'gymnastica, em beneficio dos
orgéos respiratorios, curando até, por vezes, pertur-
bagdes doentias desses org@os. Que todos cantem
com & mesma esp i com que
entoar em sua casa, féra da aula, suas cantigas,
suas cangdezinhas predilectas.

Sabemos, por exemplo, que em regra as cre-
ancas preferem os tons maiores e 0s movimentos
nlegres, que, dos 11 aos 14 annos, 6 0 modo menor

it essa espontaneidade esthe-
uca, edueando-q sim,- e disciplinando-a, sem entre-
tanto forgal-a ou deformal-a mercé de predilecgdes
artisticas quaesquer que possamos ter.

Corrigindo, no tempo opportuno, defeitos ‘de
emissdo, notas dubias ou indecisas, os sons gutturaes
ou os nasaes, alteragdes de txmbre. bem como vicios
de ia e de articul do, emfim, os
meninos no aperfeigoamento progressivo do seu
canto, manteremos quanto possivel essa naturali-
dade indispensavel, fazendo-os a0 mesmo tempo
comprehender que cantar bem é uma arte e que os
estamos exercitando nessa arte.

Néo se deve pernittir que 08 alumnos elcvem
de mais a v6z, fazendo 0 «CANTO GRITADO».

E’ esse, infelizmente, um pessimo habito e
muito arraigado, contra o qual com razdo sempre
se bateram os inspectores regionaes de alguns Es-
tados, notadamente S. Paulo, e que, alem do méo
effeito em relagdo aos ouvintes, muito prejudica
os orgdos da v6z, pelo esforgo muscular exaggerado.

Que os alumnos cantem antes com suavidade,
emittindo sons puramente musicaes, “sem forcar a
v6z, mas tambem 'sem deixal-a désfall8cer, com ry-
thmo e todavia sem duréza.

Desse modo, elles produzirdo uma toada agra-
davel, as'v6zes”sérdo’ claras, harmoniosas, as ‘estro-
phes bem moduladas, e desapparecerdo para o Sys-
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tema nervoso os effeitos da excitagfio, da irritabili-
dade e da fadiga, saboreando entdo a alita a nota
acariciadora e doce do canto natural.

Os ‘ezercicios ‘de canfo devem ser comimiédi-
dos, ndo uli de 8'a 10 niihit

Além desse limite, seré certa a fadiga, em pre-
juizo'do apparelho vocal.

Péde 'parecer ‘acanhado o tempo. Algumas
professoras verificardo, de certo, que nofim desse
espaco muitas creancas ainda estardo longe de can-
tar de modo satisfactorio. Nio importa. Mesmo as-
sim, terao aproveitado com o exercicio, sua educa-
¢iio sendo beneficiada, mesmo ‘em relagio 4gitelles
‘qiie potco Tesultado apreseritem.

Nao se deve permittir lambem que os me-
ninos cantem com roupas que constrinjam o peito
ou o pescogo, nem ao ar livre, com vento forte;
logo apés as refeigies; em seguida a exercicios de
gymnastica ou marcha, ou em estado de rouqui-
ddo ou defluzo.

Tudo isso cumpre ser evitado, pelas m4s con-
sequencias”que pode acarretar.

Os meninos devem cantar'de pé, em diiitude
simples, natural, sem affectagdo; o corpo firme,
a‘cabega ligéiramente levantada, comomo acto de
[falldr-com uma pessoa’damesmaestatura; o olhar
dirigido’ horizontalmente e‘com ezpressiao naiural;

“08'bragos cahidos'ao longo'do corpo.

Nessa posi¢do, de ipé, os orgdos voeaes teem
um' jogo miais livre do que‘estando-a-pessoa senta-
da. - A-inclinagfio’-da -cabe¢a para a frente ou.para
o-lado-impede-a passagem-livre-do som, assim-como
o cruzar os bragos sobre o peito ou conservar as
mios nas costas difficulta o funccionamento regular
do apparelho resplra(ono

No. caso de cantarem sentad
cumpre evifar que encostem 0s cotovellos aos lndo&
do peito, porque isso {fambem impede a franca: res-
piragdo.

Para eantar, devem'ter abocea nataralmen
te aberta, quasi sorridenie, na attitude media du
respiragdo, e sobretudo ‘6s dentes descerrados.

"Deésse miodo, “a'v6z'Serd’ clara e Ghéia.

Verdade ¢ que, ndo sendo igual”a’ confofméigiof
da bocca em todos, nem todos podem apresentar n:
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